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SENIORENAUSFLUG 2026 - NEUBURG AN DER DONAU

Neuburg an der Donau - die schéne Renaissancestadt

Der traditionelle Seniorenausflug der Gemeinde Kirchheim
findet dieses Jahr am Mittwoch den 7. Oktober 2026 statt.
(Anmeldeschluss ist der 30.09.2026)

Neuburg an der Donau ist eine Stadt mit einer bewegten Ver-
gangenheit und vielen Sehenswirdigkeiten. In der histori-
schen Altstadt mit ihren verwinkelten Gassen, kdnnen wir der
Geschichte von Neuburg an der Donau nachspiiren. Bei einem
Spaziergang am Vormittag begeben wir uns durch die ehema-
lige Residenzstadt und erhalten Einblicke in die wichtigsten
Schéatze der romantischen Altstadt. Am Nachmittag verweilen
wir im Dehner Blumenpark mit seinen Schaugdrten, bevor es
um ca. 17:30 Uhr wieder heimwarts geht.

Bus 1: Der Einstieg beginnt um 8:30 Uhr in Heimstetten am Parkplatz - Am Sportpark 2 - Hohe Gaststatte,,Zum Kelten”.

Bus 2: Der Einstieg beginnt in Kirchheim, Erdinger Str. 1 (Parkplatz ehemalige VR Bank) um 8:45 Uhr.

Beide Busse starten gemeinsam um 9 Uhr ab Kirchheim.

Die Riickfahrt ist fiir ca. 17:30 Uhr geplant. Zum Ausflug eingeladen sind alle Biirger unserer Gemeinde ab dem vollendeten 65. Le-
bensjahr. Ihr Eigenanteil fir alle Programmpunkte betragt 22 €. Alle weiteren Kosten (auf3er Essen) Gibernimmt die Gemeinde fiir Sie.
Anmeldungen werden per E-Mail unter: seniorenausflug@kirchheim-heimstetten.de oder telefonisch unter: 089 - 90909-5110
entgegengenommen. Hierflir bendtigen wir Ihre vollstandigen Adressdaten (Name, StraBe, Ort, Tel. Nr.) und die Information, wo Sie
zusteigen mochten. Nach Anmeldung, schriftlich oder telefonisch, bekommen Sie eine Rechnung iiber den Eigenanteil zugeschickt,
den Sie dann bitte zeitnah iberweisen. lhre Anmeldung wird erst nach Zahlungseingang verbindlich. Wir fihren Listen, in denen
der Beitragseingang nach Datum notiert wird. Zahlungen in bar sind nicht mehr méglich. Wird der Betrag nicht tiberwiesen, riickt
automatisch der nachste auf der Liste nach.

Wir freuen uns schon heute auf einen schénen Ausflug mit lhnen.

Ihre Seniorenbeauftragte Dagmar Morgenroth und meine Kollegin Petra Eistel

EIN NEUES SCHULJAHR STARTET - VORSICHT IM STRASSENVERKEHR

Ein nues Schuljahr hat begonnen.

Wir wiinschen allen Schiilern und allen Lehrkréften einen gu-
ten Start. Viel Gliick, Motivation und SpaB3. Ganz besonders
natiirlich unseren Erstklasslern einen tollen Schulanfang und
viel Freude am Lernen.

Ein grof3es Dankeschon mochten wir an dieser Stelle an alle neu-
en und langjahrigen Schulweghelfer ausdriicken, die auch in
diesem Schuljahr wieder dafiir sorgen, dass unsere Kinder sicher
zum Unterricht kommen. Herzlichen Dank fiir euren ehrenamt-
lichen Einsatz! Es werden noch ehrenamtliche Schulweghelfer
gesucht. Weitere Infos auf Seite 2 dieser Ausgabe.

Der erste Schultag bedeutet fiir die Abc-Schiitzen nicht nur den Beginn eines neuen Lebensabschnittes, mit ihm fangt auch die
aktive und regelmaBige Teilnahme am StraBenverkehr an. Die meisten Unfille passieren nach Informationen des ADAC beim Uber-
queren der Fahrbahn. Den Erstklasslern fehlt aufgrund ihrer geringen KérpergréRe der nétige Uberblick und sie werden von den
anderen Verkehrsteilnehmern leicht ibersehen. Wer mit seinem Kind das Uberqueren der StraBBe oft und unter realen Bedingungen
lbt, so der ADAC, beugt Unfallen vor. Eltern wird empfohlen, mit ihren Kindern den kiinftigen Weg zur Schule oder zur Bushalte-
stelle abzugehen und genau zu besprechen. Gerade das Uberqueren der Fahrbahn an neuralgischen Punkten sollte im Mittelpunkt
stehen. Der ADAC appelliert anlasslich des Schulbeginns an alle Kraftfahrer, besonders in der Umgebung von Schulen und Schul-
bus-Haltestellen, sehr vorsichtig zu fahren und stets bremsbereit zu sein.

Danke. Im Namen unserer Kinder

KULTUR IN KIRCHHEIM - UNSERE HIGHLIGHTS IM HERBSTPROGRAMM 2026

09/Oktober/2026 - 18.30 bis 20.30 Uhr im Biirgersaal
Die Schlagzeugmafia

24/0ktober/2026 - 20 bis 22 Uhr im Biirgersaal
Tanzgala mit der BigBand Markus Fluhr

Im abendfiillenden Show-
Format der Schlagzeugma-
fia wird das Publikum Zeu-
ge und Komplize zugleich.
Obwohl die Mafiosi stets

Tanzen kennt kein Alter — nur
Leidenschaft. Die BigBand
Markus Fluhr zaubert eine
angenehme und niveauvolle

bemiiht sind, die ldssige Ga-

noven-Fassade aufrecht zu

erhalten, wird schnell klar,
dass im Mafiabetrieb ganz und gar nicht alles glatt lauft. Wie
sollte es auch anders sein? Bei fiinf Schlagzeugern will schlief3-
lich jeder den Takt angeben. Wer halt am Ende die Faden in der
Hand? Wird die Tarnung als Pizzabacker auffliegen? Wie baut
man aus drei Trommeln ein Fluchtauto und was passiert, wenn
plotzlich alle Lichter ausgehen? 'Backstreet Noise' begeistert
alle Generationen - mit handwerklichem Kénnen, charmanter
Schlagfertigkeit und verbliffendem Ideenreichtum.

Musik in den Birgersaal. Sie

horen unterhaltsamen Swing

und turniergerechte Latein-
und Standardtanze genauso mit Herz und Quialitat, wie ge-
fihlvolle Balladen und bekannte Filmmelodien. Ein Abend, bei
dem Sie das Tanzbein schwingen kdnnen und sollen! Seien Sie
dabei und tanzen Sie mit!

Ticketinfo. Alle Informationen zum Ticketkauf, finden Sie auf
der letzten Seite dieser Kimi.
Weitere Infos unter: www.kirchheim2024.de

Blirgersprechstunde im Rathaus

Wir laden Sie herzlich zur ndachsten "Friih"-Blrgersprech-
stunde mit dem Ersten Blirgermeister Stephan Keck ein.
Diese findet am 28.09.2026, um 7 Uhr im neuen Rathaus,
1. Stock statt und dauert ca. eine Stunde. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Auf lhr Kommen freut sich der Erste Blirgermeister.

Hundeverbot im Rathaus

Sehr geehrte Biirgerinnen und Blirger, um einen reibungs-
losen Dienstbetrieb sowie die Sicherheit und das Wohlbe-
finden aller Besucherinnen und Besucher sowie der Mit-
arbeitenden zu gewahrleisten, gilt ab sofort im Rathaus
ein allgemeines Hundeverbot. Von dieser Regelung ausge-
nommen sind Assistenzhunde im Sinne der gesetzlichen
Bestimmungen.

Wir bitten alle Besucherinnen und Besucher, ihre Hunde
wahrend des Rathausbesuchs aul3erhalb des Gebadudes zu
lassen. Mit dieser MaBnahme mochten wir moglichen Be-
eintrichtigungen, Allergien, Angsten sowie Stérungen im
Publikumsverkehr vorbeugen und fiir alle einen angeneh-
men Aufenthalt im Rathaus ermdglichen.

Wir danken lhnen fiir Ihr Verstdndnis

Wassern im Ortspark

Die Hitze der vergangenen Monate war auch fiir die Gehol-
ze im Ortspark eine Belastungsprobe. RegelmaBiges Was-
sern stand bei den Kolleginnen und Kollegen des Bauhofs
deshalb auf der Tagesordnung. Ganz interessant: Der Orts-
park verfligt dafiir Giber eine Ringleitung fir die Bewdsse-
rung, welche mittels Wasser aus dem See gespeist wird.
Entlang des ,Achters” befinden sich im Boden versenkte
Zapfstellen, aus denen dann das Seewasser fiir die Bewds-
serung entnommen werden kann. Auch der Rasen und die
Staudenbeete wurden teilweise mittels eines Sprinklers
gewassert. Dies diente dazu, genligend Wasserabnahme
an den Zapfstellen zu schaffen, um die Pumpentechnik zu
schonen.

Ubrigens: Der See wird grundsitzlich tiber die natiirlichen
Niederschldge nachgespeist und bei Bedarf durch einen
Grundwasserbrunnen aufgefiillt, wenn nicht genitigend
Niederschlag fallt. Durch die Nachfiillung aus dem Grund-
wasserbrunnen wird auch die Wassertemperatur des Sees
stabil gehalten, was sich positiv auf die Wasserqualitat aus-
wirkt.

Die Kolleginnen und Kollegen des Bauhofs wurden beim
Wassern des Ortsparks tatkraftig durch die Mitglieder des
Freundeskreis Landesgartenschau untersttitzt.

Daftir ein herzliches Dankeschon.

Tag der offenen Tiir im Gymnasium

Die Gymnasien in Aschheim und Kirchheim &6ffnen im No-
vember die Turen fiir alle interessierten Biirgerinnen und
Birger. Alle Informationen zum Tag der offenen Tur erhalten
Sie in der ndchsten Ausgabe im Oktober.

KIRCHHEIMER WOCHENMARKT

Auf unserem Wochenmarkt finden Sie frische Produkte aus der
Region. Er findet statt: donnerstags, 14 bis 18 Uhr am Pfarrer-
Caspar-Mayr-Platz.

Die Einzelhdndler freuen sich auf Ihren Besuch.
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RATHAUS: OFFNUNGSZEITEN

AUS DEM EINWOHNERMELDEAMT

WIR GRATULIEREN AUCH NACHTRAGLICH

Montag bis Freitag 8-12 Uhr
Montags zusatzlich 14 - 18 Uhr
Das Einwohnermeldeamt 6ffnet freitags bereits um 7.30 Uhr.

WERTSTOFFHOF: OFFNUNGSZEITEN

Dienstag: 10-15 Uhr
Freitag: 14 - 19 Uhr
Samstag: 10- 16 Uhr

GEMEINDEBUCHEREI: OFFNUNGSZEITEN

Montag & Dienstag 15-18Uhr
Mittwoch & Donnerstag 9-12Uhr | 16-19 Uhr
Samstag 14 - 16 Uhr

Tel.: 089 9037005 E-Mail: buecherei@kirchheim-heimstetten.de
Gemeindeblicherei Kirchheim, Schlehenring 12,
85551 Kirchheim, Tel.: 089 9037005

FRIEDHOFSVERWALTUNG

Am 15. Oktober ist der internationale Gedenktag fiir Sternen-
kinder. An diesem Tag wird weltweit all der Kinder gedacht,
die vor, wahrend und unter der Geburt oder kurz danach ver-
storben sind. Es ist eine Zeit des Innehaltens, Gedenkens und
Erinnerns fiir betroffene Eltern und Angehorige. Im Marz 2024
hat die Gemeinde in Zusammenarbeit mit dem Hospizverein
eine Gedenk- und Ruhestatte fiir Sternenkinder eingeweiht.

SITZUNGSDIENST

Folgende Sitzungstermine (6ffentlich) sind in den nachsten
Wochen geplant*, Ort: Sitzungssaal, Rathausstr. 1

Dienstag 29. September 18 Uhr

1. Hauptausschuss

Dienstag 29. September 19 Uhr

1. Bauausschuss

Bitte beachten Sie auch die Informationen auf den Seiten des
Ratsinformationssystems der Gemeinde Kirchheim b. Mtinchen:
https.//ris.komuna.net/kirchheim *Stand: 14.09.2026

FUNDSACHEN

Viele Fundsachen wurden bei uns abgegeben: Schliissel, Ruck-
sack, Miitzen, Geldbeutel, Kopfhoérer, und vieles mehr.
Informationen unter: Tel. 089 90909-0

RENTENBERATUNG

Gerrit Pennings ist ehrenamtlicher Versichertenberater der
Deutschen Rentenversicherung Bayern Siid.

Er bietet seine Beratungstatigkeit kostenlos allen Versicherten
an, z.B. von der Deutschen Rentenversicherung Bayern Sid,
Deutschen Rentenversicherung Bund, Deutschen Rentenver-
sicherung Nord etc. und hilft bei der Erstellung von Antrdgen
auf Kontenkldrung, Rente, Teilrente, Erwerbsunfahigkeitsrente,
Witwen-, Witwer- oder Waisenrente, Reha usw..Er macht auch
junge Menschen gerne auf das Thema gesetzliche Rente auf-
merksam und moéchte sie motivieren, sich (iber die jeweiligen
Maoglichkeiten und Vorteile beraten zu lassen und ggf. eine
Kontenkldrung zu veranlassen. Seine Tatigkeiten erledigt er
aus organisatorischen und terminlichen Griinden am liebsten
bei Interessierten vor Ort.

Gerrit Pennings - Ehrenamtlicher Versichertenberater der Deut-
schen Rentenversicherung Bayern Siid

Mobil: +49 15561 / 432400 - E-Mail: gerrit.pennings@web.de

Am 31.08.2026 waren in der Gemeinde Kirchheim b.Miinchen
mit Hauptwohnsitz 14.322 Personen
mit Nebenwohnsitz 614 Personen
insgesamt 14.877 Personen gemeldet
Zuzige im Monat August 126 Personen
Wegzilige im Monat August 59 Personen

EheschlieBungen im Monat August 7 Ehepaare
Geburten im Monat August 6 Personen
Sterbefalle im Monat August 4 Personen

Einwohnermeldeamt Frau Pollack Tel: 089/90909-2110

ADFC FAHRRADKLIMATEST

ADFC-Fahrradklimatest 2026 — Mitmachen und Weitersagen!
Macht das Radfahren in Kirchheim Spal3 oder Stress? Gebt uns
eine Rickmeldung, wie gut das Radfahren in Kirchheim funk-
tioniert. Vom 1. September bis zum 30. November kénnen
Radfahrerinnen und Radfahrer in ganz Deutschland die Fahr-
radfreundlichkeit ihrer Stadte und Gemeinden bewerten.
Erstmalig in diesem Jahr stehen Kinder und Jugendliche mit
einer eigenen Umfrage im Fokus. Es geht um ihre Gewohnhei-
ten und was sie benétigen, um gut und sicher Rad zu fahren.
Zur Befragung und allen Infos geht es hier lang:
www.fkt.adfc.de

SCHULWEGHELFER GESUCHT

Der Schulférderverein sucht jedes Jahr freiwillige Helfer, die
sich etwa 30 bis 45 Minuten in der Woche Zeit nehmen und in
der Friih den Kindern bei stark befahrenen Kreuzungen helfen,
sicher Uber die Stra3e und somit in die Schule zu kommen.
Dies ist alles freiwillig. Wir sind auf die Hilfe der Helfer ange-
wiesen. Wenn Sie etwas Zeit haben und gerne unsere Kinder
helfen mochten, dann melden Sie sich als Schulweghelfer.
Ansprechpartner: Christiane und Peter Rif3ling

E-Mail: Christiane.rissling@sfv-kirchheim.de

Es werden noc h dringend fiir folgende Uberginge
Schulweghelfer gesucht:

Heimstettner Stral3e/Schlehenring - Reserve fiir alle Tage
Heimstettner Stral3e/Florianstrale - Dienstag

Am Brunnen - Reserve fir alle Tage

Muinchener StraBe/Hausener Grenzweg - Donnerstag &
Reserve

Am Sportpark - 2 x Reserve fiir alle Tage

Zugspitzstral3e - Reserve fiir alle Tage
HauptstraBe/Blumenweg - Montag Reserve fiir alle Tage
Vielen Dank fiir Ihre Hilfe

FLUGLARMMESSUNG IN KIRCHHEIM

Im Zeitraum vom 08.04.26 bis 04.05.26 wurde in der Gemeinde
Kirchheim eine Fluglarmmessung mittels einer mobilen Mess-
anlage des Flughafen Miinchen durchgefiihrt.
Zwischenzeitlich wurden die Messergebnisse ausgewertet.
Grundsatzlich wird Flugldrm anhand eines Dauerschallpegels
gemessen. Der Dauerschallpegel beschreibt die durchschnitt-
liche Larmbelastung tber einen langeren Zeitraum. Dabei wird
unterschieden zwischen dem Dauerschallpegel tagsiiber und
dem nachtlichen Dauerschallpegel.

Uber den gesamten Messzeitraum betrug der Fluglarm-Dauer-
schallpegel tagsiiber 32,5 dB[A]. Der entsprechende nachtliche
Dauerschallpegel betrug tber den gesamten Messzeitraum
20,3 dB[A]. Die gemessenen Schallpegelwerte liegen damit
unter den gesetzlichen Grenzwerten. Die Kurzform des Flug-
[armmessberichts sowie der gesamte Messbericht ist einsehbar
auf der Website der Gemeinde Kirchheim und kann zusétzlich
im Umweltamt eingesehen werden.

Bei Fragen steht Ihnen das Umweltamt gerne zur Verfiigung: umwelt-
amt@kirchheim-heimstetten.de

ERSCHEINUNGSTERMINE DER KIRCHHEIMER MITTEILUNGEN

Die Ausgabe 9 der Kirchheimer Mitteilungen erscheint am
Donnerstag, 22. Oktober 2026.

Bitte beachten Sie den jeweiligen Anzeigen- und Redakti-
onsschluss fir gewerbliche und private Anzeigen, sowie fiir
redaktionelle Beitrdge. Spatere Einsendungen kdnnen nicht
berticksichtigt werden.

Anzeigen- und Redaktionsschluss

Montag, 12. Oktober, 10 Uhr

Private und gewerbliche Anzeigen:

anzeigen@kirchheim-heimstetten.de
Redaktionelle Beitrage: kimi@kirchheim-heimstetten.de
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Erscheinungstermine der KiMi 2026:

Ausgabe 10/26 am 19. November
Anzeigen/Redaktionsschluss: 9. November

Weitere Termine finden Sie auf der Webseite der Gemeinde.

Datenschutz und Bildrechte:

Vereine, Organisationen und Institutionen, die Artikel mit
Fotos von Personen in den Kirchheimer Mitteilungen ver-
offentlichen mdchten, miissen sicherstellen, dass eine ent-
sprechende Einwilligung der abgebildeten Person(en) und
bei Minderjahrigen die Einwilligung der Sorgeberechtigten
zur Veroffentlichung in Textform vorliegt. Die Einwilligung
muss fur Print, Online und Social Media gelten.

Herrn Wolfgang Sedimaier

am 19. August zum 70. Geburtstag
Herrn Georg Chudalla

am 9. September zum 70. Geburtstag
Herrn Johann Felbermayr

am 13. September zum 80. Geburtstag
Frau Renate Eibl

am 18. September zum 80. Geburtstag
Frau Christina Well

am 18. September zum 80. Geburtstag
Herrn  Horst Seidel

am 18. September zum 85. Geburtstag
Frau Annegret Grevenhorst

am 20. September zum 90. Geburtstag
Herrn  Johann Eibl

am 21. September zum 85. Geburtstag
Herrn  Edwin Sterr

am 22. September zum 70. Geburtstag
Herrn Hans Gerhard Frimberger

am 25. September zum 75. Geburtstag
Herrn  Stephan Oerder

am 25. September zum 90. Geburtstag
Herrn  Wolfgang Perlich

am 26. September zum 85. Geburtstag
Herrn  Stanislav Kozar

am 4. Oktober zum 75. Geburtstag
Frau Augusta Fath

am 5. Oktober zum 102. Geburtstag
Herrn Hans Peter Horn

am 10. Oktober zum 80. Geburtstag
Herrn Werner Unger-Ullmann

am 12. Oktober zum 80. Geburtstag
Frau Dorit Bredernitz-Winzens

am 19. Oktober zum 95. Geburtstag

10 JAHRE IM DIENST DER GEMEINDE

Herzliche Gratulation zum 10-jahrigen Dienstjubildum.

Im Namen der gesamten Gemeindeverwaltung gratulierte
der Erster Burgermeister Stephan Keck Herrn Johannes Pinzel
(Geschéftsleiter und Leiter der Abteilung 1- Allgemeine Ver-
waltung) und Frau Anita Fischer (Asisstentin des Ersten Biir-
germeisters) und herzlichst zum 10-jdhrigen Dienstjubildum
in der Gemeinde Kirchheim. Vielen Dank fiir die gute Zusammen-
arbeit und das entgegengebrachte Vertrauen! Auf viele weitere Jahre.

Impressum: V.i.S.d.P.: Erster Blirgermeister Stephan Keck,
Gemeinde Kirchheim b. Miinchen, Rathausstr. 1,
Redaktion: 089 90909-9300; kostenpflichtige Anzeigen:
Tel. -9300; FAX 089 90909-9313;

Internet: www.kirchheim-heimstetten.de,

E-Mail: kimi@kirchheim-heimstetten.de; Satzherstellung:
pro MEDIA; Weber Offset Miinchen GmbH. Die Redaktion
behalt sich vor, Beitrage zu kirzen.
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STADTRADELN 2026

BUCHSTABENSALAT GELOST

WEIHNACHTSWICHTELN

10 Jahre Stadtradeln in Kirchheim mit tollen Ergebnissen.

223 Teilnehmer in 18 Teams radelten insgesamt 57.553 km,
und das bei Hitzewelle, und sparten in 21 Tagen 9, 4 Tonnen
CO2 ein!

Das beste gro3e Team (ab 10 Personen) war, wie in den Vorjah-
ren, der IT-Sicherheitsspezialist Genua. Die Mitarbeiter fuhren
insgesamt 16.576 km.

Platz 2 fiir das Team ECO STORE, wie im Vorjahr, mit 9.194 km,
auf Platz 3 das offene Team Kirchheim mit insgesamt 4.896 km.
Das beste kleine Team (unter 10 Personen) ist das Team SEW
mit insgesamt 2.568 km. Mit nur zwei Teammitgliedern die
beste Leistung pro Kopf! Auf Platz 2 folgt Team Ingenieurbiiro
Hausladen (ebenfalls wie im Vorjahr) mit insgesamt 2.145 km,
auf Platz 3 das Team Caramanicostrae mit insgesamt 1.932
km. Der beste Einzelfahrer mit tollen 1.630 km kommt aus dem
Team Genua. Dem Gewinner tibergeben wir gerne einen Gut-
schein der Gemeinde. Auf Platz 2 liegt ein Teilnehmer aus dem
Team SEW mit einem ebenso tollen Ergebnis von 1.601 km, auf
Platz 3 ein Mitarbeiter von Genua mit tollen 1.396 km.

Der élteste Teilnehmer beim Stadtradeln ist Jahrgang 1939
und hat 215 km geradelt! Danke schén auch an das Team vom
Gymnasium Kirchheim fiir die Teilnahme beim Schulradeln. Die
2.618 km vom Gymnasium wurden auch unserem Gemeinde-
konto gutgeschrieben. Als Dankeschon gibt es Gutscheine der
Maxx-Arena.

Bei der Siegerehrung vor dem neuen Rathaus konnten die
Teilnehmer vier Gutscheine von Radsport Lang gewinnen!
Vielen Dank an Radsport Lang hierfiir und an die Maxx-Are-
na! Danke schon an alle Teilnehmer und bis zum nachsten
Jahr beim Stadtradeln 2027.

20 JAHRE FREUNDSCHAFT

20 Jahre gelebte Freundschaft zwischen Kirchheim und Paty

Im August besuchte eine kleine Delegation unter Fiihrung von
Blrgermeister Stephan Keck, Anita Fischer aus der Gemein-
deverwaltung und Daniel Reiter vom Partnerschaftskomitee
unsere Partnergemeinde Paty in der Nahe von Budapest. Ein
Besuch, der uns einmal mehr gezeigt hat, wie wertvoll und
lebendig unsere Freundschaft ist.

Was im Jahr 2003 auf Initiative von Giinter Schwindl begann,
hat sich zu einer Verbindung entwickelt, die weit iber formelle
Beschlisse hinausgeht. Bereits 2006 wurde die Partnerschafts-
urkunde unterzeichnet — der Grundstein fiir eine Freund-
schaft, die in den Herzen unserer Menschen lebt.

Heute, zwanzig Jahre spater, sehen wir, wie richtig dieser Weg
war: Kirchheim und Paty sind ein Beispiel dafiir, wie Europa
funktionieren kann - durch Begegnungen, durch gegenseiti-
gen Respekt und durch Menschen, die einander wichtig wer-
den. Unsere Jugend, unsere Vereine und unsere Kultur sind
Briicken, die wir weiterbauen wollen. Begegnungen schaffen
Nahe, und Nahe schafft Freundschaft.

Ein herzliches Dankeschon an alle, die diese Verbindung tiber
zwei Jahrzehnte hinweg gepflegt und weiterentwickelt haben
- in der Verwaltung, in den Vereinen, in den Familien und in
den Herzen. Danke, Paty, fiir Eure Gastfreundschaft. Danke,
Kirchheim, fur Euren Einsatz.

Auf die nachsten zwanzig Jahre unserer gemeinsamen
Geschichte.
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ZweiWochen lang wurde gerdtselt, kombiniert und fleilSig Buch-
staben gesammelt. Unsere Grundschiiler waren in der Buchsta-
bensalat-Mission in den Kirchheimer Geschéften unterwegs und
haben auf ihrer Tour die Geschéftsvielfalt von einer ganz neuen
Seite entdeckt. Die Buchstaben haben am Ende tatsachlich
einen Satz ergeben:,,Im Sommer Neues Entdecken!”

Zum Abschluss wurde gemeinsam mit Blirgermeister Stephan
Keck, REZ-Vertreterin Katrin Schonauer und Franca Neuwert-Ru-
dolf aus der Wirtschaftsforderung die Verlosung durchgefiihrt.

Die Gewinnerinnen und Gewinner werden per E-Mail benach-
richtigt — also Augen auf im Posteingang.

Wer noch mehr entdecken mochte: Mit der Kirchheimer Fa-
milienkarte warten tolle Angebote und Vergiinstigungen bei
zahlreichen Partnern aus Wirtschaft, Handel, Gastronomie und
Freizeiteinrichtungen auf Familien. Sie haben noch keine Fami-
lienkarte? Jetzt tiber die Homepage der Gemeinde Kirchheim beantra-
gen: https.//www.kirchheim-heimstetten.de/familienkarte/

NEUES HEIZUNGSGESETZ, NEUE FORDER-
REGELN - DER UBERBLICK

Durchblick im Paragrafendschungel: Online-Veranstal-
tung der Energieagentur widmet sich dem Gebaude-
modernisierungsgesetz

Das alte ,Heizungsgesetz” ist abgeldst, das neue Gebdudemo-
dernisierungsgesetz (GModQ) ist in Kraft - und mit ihm gelten
neue Regeln fiir den Austausch von Heizungen und energeti-
sche Sanierungen. Was bedeuten die neuen Regelungen fiir
private Eigentiimer?

Und wie lasst sich die reformierte Bundesforderung fiir effizien-
te Gebdude (BEG) optimal fiir das eigene Zuhause nutzen? Das
erkldren die ndchsten Montags-ImpulsE der Energieagentur am
Montag, 12. Oktober um 19 Uhr.

Unter dem Titel ,Neues Heizungsgesetz, neue Férderregeln - der
Uberblick” informieren die Energieberater der Energieagentur
umfassend iber die neuen gesetzlichen Regelungen:

Welche Vorgaben gelten jetzt fiir den Einbau und Betrieb von
Heizungsanlagen in Bestandsgebduden? Mit welchen Zuschiis-
sen und Fordergeldern kdnnen Eigentiimer bei Heizungstausch
und Gebdudesanierung rechnen? Die Online-Veranstaltung
fasst die neuen Regelungen zusammen und gibt privaten Haus-
und Wohnungsbesitzern Orientierung fiir kiinftige Moderni-
sierungen. Uber einen Live-Chat kénnen die Zuschauer ihre
individuellen Fragen stellen, die im Verlauf der Veranstaltung
beantwortet werden. Die Veranstaltungsreihe ,Montags-Impul-
sE” ersetzt die bisherigen ,Fachgesprédche Energiewende” der
Energieagentur.

Wer teilnehmen will, kann sich einfach im Internet anmelden,
erhalt daraufhin einen Link zugesendet und muss zum Veran-
staltungstermin nur noch auf diesen Link klicken. Die Teilnahme
ist kostenfrei und offen fiir alle am Thema interessierten Biirge-
rinnen und Biirger der Region.

Mehr Informationen und die Mdglichkeit zur Anmeldung unter: www.
ea-ebe-m.de/montagsimpulse

GRUNGUTSAMMLUNG

An zwei Terminen im Jahr (Friihjahr & Herbst) findet die Griin-
gutsammlung durch die Landwirte innerhalb der Gemeinde
statt. Das Griingut wird am Samstag & Montag abgefahren,
die Termine dazu stehen im Abfallkalender und der LKM Ab-
fall App.

Néchster Sammeltermin ist: Samstag, 24. Oktober und Mon-
tag, 26. Oktober 2026.

Das Griingut (Aste und Staudenschnitte) muss handlich ge-
biindelt werden, max. 1,5 m Lange. Fir kleinere Gartenabfille
sind Papiersacke (kompostierbar- und schredderbar) zu nut-
zen, diese konnen als 120 L Papiersack fiir je 0,80 € an der
Kasse im Rathaus erworben werden. Griingut und Papiersack
an der nachsten befahrbaren Strafle bereitstellen, sodass Ful3-
und Radwege nicht behindert werden. Plastiksacke gefillt mit
Griingut bleiben am Stral3enrand zuriick. Bei Fragen steht Ih-
nen das Umweltamt gerne zur Verfiigung: Tel. 089 / 90909-
3408 oder umweltamt@kirchheim-heimstetten.de

Weihnachtswichteln fiirs Collegium 2000.
Freude schenken leicht gemacht!

Die Gemeinde Kirchheim ladt herzlich zur Aktion,Weihnachts-
wichteln firs Collegium” ein. Ziel ist es, allen Bewohnerinnen
und Bewohnern im Betreuten Wohnen und in der stationaren
Pflege eine kleine Weihnachtsfreude zu bereiten. So einfach
geht’s: Rufen Sie Frau Kerstin Mihlberger unter 089 90909-
9212 an und wahlen Sie einen Wunsch von der Liste aus.
Besorgen Sie das Geschenk, verpacken Sie es liebevoll.
Bringen Sie es bis spatestens Dienstag, 15. Dezember 2026
ins Collegium, Réterstralle 21 - Haupteingang am Rondell.
Abgabezeiten: Mo-Do 8-16 Uhr, Fr 8-13 Uhr.

Mit Ihrer Teilnahme zaubern Sie ein Lécheln in viele Gesichter.
Machen Sie mit!

EHRENAMT

Im Landkreis Miinchen engagieren sich rund 40.000 Biirge-
rinnen und Burger ehrenamtlich - eine kleine Gruppe davon
wurde im September fiir ihre besonderen Verdienste geehrt.

Renate Grabner, Barbara Pichlmeier und Gerlinde Pohl aus
Kirchheim wurden fiir ihr langjdhriges Engagement im
Hospizverein ausgezeichnet. Seit 2012 stehen die drei Hos-
pizbegleiterinnen schwerstkranken und sterbenden Men-
schen mit Feingefiihl, Herzlichkeit und Empathie auf ihrem
letzten Lebensweg zur Seite.

Nicola Gerhardt, die in Vertretung von Landrat Christoph
Gobel die Auszeichnungen Ubergeben hat, zeigte sich be-
eindruckt: ,Sie machen die Welt durch lhren Einsatz und lhre
Néachstenliebe besser, schoner und heller. Der Landkreis Min-
chen kann froh, dankbar und stolz sein, so engagierte Biirge-
rinnen und Birger zu haben!”

Ehrenamtliches Engagement ist auch in Kirchheim fester Be-
standteil unseres vielfaltigen Gemeindelebens. Wir mchten
uns bei allen Helferinnen und Helfern aus den unterschied-
lichsten Bereichen bedanken fiir Ihren leidenschaftlichen Ein-
satz flir die Menschen in unserer Gemeinde.

Die Gemeinde Kirchheim trauert um Roland Rotter

Wir nehmen Abschied voller
Dankbarkeit und Respekt von
Roland Rotter, langjahrigem
Lehrer, Konrektor und Rektor
der Grundschule Il in Kirchheim.

Er pragte Generationen von
Schiilern mit seiner padagogischen
Haltung, die den ganzen
Menschen in den Blick nahm.

Herr Rotter wirkte iber Jahrzehnte als engagierter
Musiker, Heimat- und Naturkundler und Gestalter des
schulischen und kulturellen Lebens in Kirchheim.
Sein Wirken bleibt unvergessen.

Unser tiefes Mitgefiihl gilt seiner Familie

Stephan Keck o T 70
Erster Blrgermeister n KlI'ChhelIIl.
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Demenz - weil es jeden treffen kann

Bayerische Demenzwoche 18. bis 27. September 2026

- weil es jeden treffen kann -

DIAGNOSE DEMENZ - WAS NUN? WIR LASSEN SIE NICHT ALLEIN!

~Demengz trifft immer auch die Familie” denn es ist eine Erkrankung, die das Leben von Betroffenen und deren Angehérigen
stark verdndert. Die von Demenz betroffenen geliebten und vertrauten Partner, Elternteile oder Personen verandern sich und
entwickeln befremdende Verhaltensweisen. Diese missen wir nun in Einklang bringen, denn durch die verschiedenen kogni-
tiven Beeintrachtigungen sind Rollen, Verantwortlichkeiten und Aufgaben im Alltag neu in die Balance zu bringen. Das stellt
eine sich stetig wandelnde Herausforderung fiir das gesamtes Familiensystem und dem sozialen Umfeld dar.

Wir stehen vor der Aufgabe das Leben mit der Demenzerkrankung anzunehmen und einen stimmigen Wed fiir alle zu
finden, um Lebensqualitat zu bewahren. Dabei mochten wir Sie nicht allein lassen.

Uber das Jahr verteilt, sensibilisieren wir, als demenzfreundliche Kommune, durch Vortrige und Schulungen unsere Biirger
und halten eine Vielzahl von Angeboten fiir Betroffene und Angehdrige vor. Scheuen Sie sich nicht sie anzunehmen, wir sind
gerne fir Sie da und helfen lhnen weiter:

vvyvyy

vVVvVvvVvyYvVYyY

RegelmaBige Demenzsprechstunden - Termine erfahren Sie im Gemeindeblatt und auf der Homepage der Gemeinde
Demenzpflegekurse

Entlastungsangebote durch die Nachbarschaftshilfe mit ihren Demenzhelfern oder das Café Malta
Beratungsangebote erhalten Sie von der Fachstelle fiir pflegende Angehdrige, der Alzheimer Gesellschaft des
Landkreises Miinchen, vom Pflegestiitzpunkt und von der aufsuchenden Seniorenberatung des Landesratsamtes
Unterstilitzungsangebote der Pflegedienste

Demenzfreundliche Apotheken

Hospizverein Kirchheim e.V. mit seinen Beratungsangeboten zur Vorsorgegestaltung

AWO Betreuungsverein

Literatur zum Thema sowie Filme in der Gemeindebdicherei

Um den Alltag und das Zusammenleben einfacher zu machen, haben sich nachfolgende ,Alltagsprinzipien” bewahrt:

vvyvyy

VVVVVVYVVYYVYY

Akzeptieren Sie die Erkrankung und seien Sie sich bewusst, dass das veranderte Verhalten krankheitsbedingt ist.

Seien Sie geduldig und Giben Sie keinen Zeitdruck aus.

Seien Sie verstandnisvoll und vermeiden Sie Streit.

Formulieren Sie mit wenigen Worten eindeutige Aufforderungen. Verwenden Sie kurze Satze. Stellen Sie Fragen, die der
Betroffene mit Ja oder Nein beantworten kann. Vermeiden Sie Wahimdglichkeiten, dass wiirde den Erkrankten Giberfordern.
Bemiihen Sie sich um ein ruhiges Umfeld und nutzen Sie statt Worten korperliche Nahe.

Geben Sie durch alltdgliche Rituale Sicherheit und nutzen Sie noch vorhandene Fahigkeiten.

Loben Sie oder machen Sie Komplimente. Versuchen Sie Misserfolge zu vermeiden.

Sehen Sie tGiber Malheure hinweg und vermeiden Sie Kritik.

Bei Widerstand horen Sie bitte auf und drdngen nicht weiter. Versuchen Sie es lieber spéter erneut.

Schaffen Sie eine unbekiimmerte Atmosphdre durch gemeinsames Lachen; mit Humor geht bekanntlich vieles leichter.
Minimieren Sie die Gefahren im Alltagsleben.

Sorgen Sie fiir den Notfall vor durch eine Notfallmappe oder —dose.

Schaffen Sie sich Freirdume und nutzen Sie die Unterstiitzungsmdoglichkeiten.

IHR KONTAKT ZUR GEMEINDE KIRCHHEIM ZUM THEMA SENIOREN

Mein Name ist Dagmar Morgenroth.

Als Seniorenbeauftragte der Gemeinde berate und unterstiitze
ich Sie bei allen Anliegen rund um das Alterwerden. Ich infor-
miere Sie z.B. Giber md&gliche Hilfen, Behdrdenangelegenheiten
und vieles mehr. Scheuen Sie sich nicht, mich anzurufen, ich
stehe lhnen und lhren Angehdrigen bei lhren Fragen zur Seite.

Melden Sie sich im Biiro der Seniorenbeauftragten:
Rathausstrafe 1, Raum 0.21, 85551 Kirchheim

Tel. 089 90909 5110 oder per E-Mail an:
seniorenbeauftragte@kirchheim-heimstetten.de
www.kirchheim-heimstetten.de
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Beratungsstellen

Seniorenbeauftragte

der Gemeinde Kirchheim

Rathausstral3e 1, 85551 Kirchheim b. Miinchen

Tel. 089909095110 | seniorenbeauftragte@kirchheim-
heimstetten.de www.kirchheim-heimstetten.de

Hospizverein Kirchheim e.V.

Raterstr. 21, 85551 Kirchheim b. Mlinchen

Tel. 089 90773955 | info@hospizverein-kirchheim.de
www.hospizverein-kirchheim.de

Nachbarschaftshilfe Kirchheim e.V.
Heimstettner Str. 2, 85551 Kirchheim b. Miinchen
Tel. 089 9030759 info@nbhk.de

www.nbhk.de

Alzheimer Gesellschaft Landkreis Miinchen e.V.
Hauptstr. 42, 82008 Unterhaching

Tel. 089 66059222 | kontakt@aglm.de

www.aglm.de

Pflegestiitzpunkt Landkreis Miinchen
Hanns-Schwindt-Str. 17, 81829 Miinchen,

Tel. 089 6221 4399
pflegestuetzpunkt@lra-m.bayern.de

Fachstelle fiir pflegende Angehorige

im Lks. Miichen

Joseph-Wild-Str. 20, 81829 Miinchen

Tel. 089 973884-34
martina.buecherl@partitaet-bayern.de
fachstellelandkreismuc@paritaet-bayern.de
www.muenchen.paritaet-bayern.de

Fachstelle fiir Demenz und Pflege Oberbay.
Kreillerstral3e 24 in 81673 Miinchen

Telefonnummer: 089 43 66 96 51

E-Mail: info(at)demenz-pflege-oberbayern.de

Malteser Hilfsdienst

Streitfeldstr. 1, 81673 Miinchen

Tel. 089 43608160 | janPhilipp.gerhartz@malteser.org
www.malteser-muenchen-demenz.de

Demenzfreundliche Apotheken
in Kirchheim & Heimstetten
Brunnen Apotheke | Tel. 089 903 77 66
brunnen-apo@gmx.de

Rater Apotheke | Tel. 089 9030110
RaeterApotheke@gmx.de

St. Emmeram Apotheke | Tel. 089 9037212
info@st-emmeram-apo.de

DIE NOT DER ANGEHORIGEN

Pflegende Angehdrige sind besonders belastet.

Pflegende Angehdorige tragen eine hohe Verantwortung und
sind hdufig Uiber viele Jahre rund um die Uhr gefordert. Beson-
ders die Betreuung von Menschen mit Demenz stellt eine gro-
Be korperliche und seelische Belastung dar. Gedachtnisverlust,
Orientierungsstorungen, Verhaltensveranderungen oder ein
gestorter Tag-Nacht-Rhythmus verlangen den Angehorigen
viel Geduld, Kraft und Flexibilitat ab.

Studien zeigen, dass pflegende Angehdrige deutlich hdufiger
unter chronischem Stress, Erschopfung, Schlafstérungen so-
wie Rlcken- und Gelenkbeschwerden leiden als Menschen
ohne Pflegeverantwortung. Auch das Risiko fiir Depressionen,
Angststorungen ist erhoht. Hinzu kommen oft soziale Isola-
tion und das Gefiihl, den eigenen Bediirfnissen kaum noch
Raum geben zu kénnen.

Dabei gilt: Nur wer auch auf die eigene Gesundheit achtet,
kann langfristig fir andere da sein. Entlastungsangebote wie
Angehdrigengruppen, Beratungsstellen, Tagespflege oder
stundenweise Betreuungsangebote kdnnen helfen, neue Kraft
zu schépfen und Uberlastung vorzubeugen.

Niemand muss die Herausforderungen der Pflege allein be-
waltigen. Informieren Sie sich Gber die vielféltigen Beratungs-
und Entlastungsangebote in lhrer Region - friihzeitige Hilfe ist
ein wichtiger Schritt, um die eigene Gesundheit zu schiitzen.

Informationen rund um die Themen Senioren und Pflege
erhalten Sie bei der Fachstelle fiir pflegende Angehorige:
Telefon: 089 / 973884-34, E-Mail:
martina.buecherl@paritaet-bayern.de
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Demenz - weil es jeden treffen kann

Eine Dame, weit Uber 80 Jahre, erzahlt,

dass sie demnéchst unbedingt ihre Mut-

ter in Hamburg besuchen mochte. Sie

hatte sie langere Zeit nicht gesehen.

Ebenso ihren Bruder, auch dieser ist vor
Jahren verstorben. Das alles weiB sie nicht mehr.

Ein dlterer Herr fahrt regelméfig in die Stadt, um Freunde zum
Kartenspielen zu treffen. Auf der Heimfahrt findet er die richti-
ge Ausfahrt nicht mehr. Er fahrt mehrmals hin und her.

Eine dltere Dame versteckt Nahrungsmittel im Schrank. Nie-
mand weil davon, bis man zufallig darauf trifft. Die Frau hat
die Nachkriegsjahre erlebt, Nahrung war knapp. Sie findet
sich in dieser Zeit wieder.

Dies sind Beispiele von Situationen, denen wir als Pflegedienst
begegnen. Menschen mit Demenz verlieren Stick fiir Stick
ihre Alltagskompetenzen. Oft sind sie hilflos und verzweifelt.
Verstehen nicht, was passiert. Familien, Freunde, Nachbarn be-
merken die Verdnderungen nach und nach. Sie haben keine
Erkldarung, was vor sich geht. Auch sie erleben sich als hilflos.
Was tun, wenn Gegenstande nicht mehr auffindbar sind? Wenn
Medikamente nicht mehr richtig eingenommen werden? Wenn
Korperpflege nicht mehr stattfindet?

Wir haben verschiedene Angebote, um Sie zu unterstiitzen.

« Demenzsprechstunde: persoénliche Beratung, individuell auf
die jeweilige Situation abgestimmt. Findet einmal monatlich
statt. Termine finden Sie auf unserer Homepage oder im Ge-
meindeblatt. Zusatzlich sind Einzeltermine moglich.

« Demenzkurs fiir Angehdorige: Findet ein- bis zweimal jahrlich
statt (halberTag). Termine entnehmen Sie unserer Homepage
« Gesprachskreis fiir Angehorige: Findet einmal monatlich statt.
Termine entnehmen Sie bitte unserer Homepage.

Betreuung Zuhause: unsere geschulten Mitarbeiter besuchen
die erkrankten Menschen. Wir versuchen, eine gute Zeit zu
schenken und Angehdrige zu entlasten. Ein besonderes Ange-
bot ist die Betreuung mit Musik.

« Ambulante Pflege: unsere Pflegekrafte unterstiitzen sowohl
bei medizinischen Belangen als auch bei pflegerischen Tatig-
keiten.

Bitte wenden Sie sich an uns.

Barbara Fromm / Nachbarschaftshilfe Kirchheim e.V.
Tel. 089 9030759 E-Mail: info@nbhk.de
www.nbhk.de

INDIVIDUELLE HAUSLICHE BETREUUNG

Fragen an Fr. Zimmermann, geschulte Demenzbetreuerin

Wie lange betreuen Sie schon Menschen mit Demenz?

Was war lhre Motivation sich schulen zu lassen?

Ich bin seit ca. 7 Jahren dabei. Zundchst suchte ich eine Be-
schaftigung, eine neue Aufgabe. Da ich sehr gerne mit
Menschen zusammen bin, ergab sich der Kontakt zur Nach-
barschaftshilfe. Die Schulung erfolgte dann sehr bald und be-
inhaltete auch den Umgang mit Menschen mit Demenz. Dies
war sehr hilfreich fir mich.

Welche Erfahrungen machen Sie? Ist es manchmal schwierig,
eine Beziehung zu den erkrankten Menschen aufzubauen?

Ich lasse die Menschen erstmal erzahlen. Ich méchte ihr Ver-
trauen gewinnen, dann kann ich auch mal Fragen stellen. Vie-
les hangt von der Schwere der Erkrankung ab. Wenn es die
Méoglichkeit gibt, nach drauBen zu gehen, 6ffnen sich oft neue
Wege. Gemeinsam kénnen wir die Welt betrachten. Uns unter-
halten, was wir alles sehen.

Was bedeuten in Ihren Augen die Besuchsdienste fiir die Ange-
hérigen?

Auf den Angehdrigen lastet oft groBer Druck und viel Verant-
wortung. Mein Gefiihl ist, dass sich die erkrankten Menschen
Gber den Besuch freuen. Ich werde sehr oft mit einem Lacheln
begriift. Ich denke, ich kann ein Stiick weit die Angehérigen
entlasten und manchmal auch als Mediator dienen.

Gibt es besondere Erlebnisse?

Das Besondere ist vielleicht, dass jeder Besuch anders ist. Man
muss sich immer auf die Menschen einstellen. Das Tagesbefin-
den kann sehr unterschiedlich sein.

Haben Sie die Maglichkeit Ihre Erfahrungen auszutauschen und
vielleicht auch Fragen zu stellen? Manche Betreuung ist mog-
licherweise sehr beriihrend oder sehr belastend.

Wir haben regelmaBige Teamsitzungen, in denen ich mich mit
den Kollegen und Kolleginnen austauschen kann. Ansonsten
wende ich mich an die Pflegedienstleitung. Einmal im Jahr wird
auch eine Schulung durch die Alzheimer Gesellschaft angebo-
ten. Ich lerne standig dazu.
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Mit dem Abschied leben -

Trauer in der Begleitung von Menschen mit Demenz
Trauern wird in der Regel mit dem Tod eines nahestehenden
Menschen in Verbindung gebracht. Aber es geht dabei nicht
immer um das Sterben. Denn zu Trauern bedeutet vor allem
Abschied zu nehmen - von Vertrautem, Gewohntem und Lieb-
gewonnenem. Und Verluste dieser Art begegnen uns im Leben
immer wieder.

Auch Menschen, die Angehdrige mit Demenz begleiten, er-
leben regelmaBig Abschiede. Denn Demenz bedeutet nicht
nur Vergessen: Auch die Personlichkeit einer eigentlich doch
so vertrauten Person kann sich verandern. Gemeinsame Erleb-
nisse und Gewohnheiten werden nicht mehr erinnert und es
kann sein, dass Gesprache durch Sprachstérungen kaum mog-
lich sind. Dazu kommt, dass es auch verletzend sein kann, von
einem vertrauten Menschen nicht mehr erkannt zu werden,
obwohl man ein gemeinsames Leben geteilt hat.

Die Trauerbegleiterin Antje Kohler nennt die Trauer um den
Verlust eines Menschen vor dessen Tod ,weil3e Trauer”. Oft ist
diese Trauer unsichtbar. Neben all den birokratischen und
pflegerischen Aufgaben, die Angehorige zu bewiltigen haben,
wird sie als Stress oder Uberlastung eingeordnet. Kommentare
von Auflenstehenden wie ,sei doch froh, dass die Person noch
da ist” konnen verletzen und dazu beitragen, dass das Gefiihl
der Trauer noch weniger angenommen wird.

Dabei ist Trauer eine natiirliche und wichtige Reaktion auf den
Verlust eines Menschen - auch vor dessen Tod. Es ist gesund zu
trauern, um sich an ein neues Leben anzupassen, in dem etwas
Vertrautes vermisst wird. Die aufkommenden Emotionen zu-
zulassen, ihnen Raum zu geben und sich erlauben zu Trauern,
hilft dabei, den ,Abschied auf Raten” besser zu bewaltigen.
Der Hospizverein Kirchheim bietet Trauernden Unterstiitzung
durch Beratung und Trauerbegleitung. Dieses Angebot richtet
sich insbesondere auch an Personen, die einen Menschen wah-
rend der Krankheit begleiten und dadurch immer wieder mit
Abschied konfrontiert sind.

Die Alzheimer Gesellschaft Landkreis Minchen (AGLM) berat
Menschen mit Demenz und deren An- und Zugehdrige zu allen
Formen einer Demenz, dem Umgang und der Kommunikation
mit Betroffenen. Verschiedene Unterstiitzungsangebote tragen
aullerdem dazu bei, Angehdrige zu entlasten und die Lebens-
qualitat von Menschen mit Demenz zu starken.

Alzheimer Gesellschaft Landkreis Miinchen e.V.
Selbsthilfe Netzwerk Demenz - Hauptstral3e 42
82008 Unterhaching - Tel.: 089 / 55059222
kontakt@aglm.de - www.aglm.de

MALTESER DEMENZCAFE

Bild: Dietlinde Pointner, Besuch auf dem Fostlhof

Malteser Demenzcafé informiert - Heut hab ich was vor
Café Malta - Gemeinsam erleben und teilhaben

Das Café Malta findet jeden Dienstagnachmittag statt und bie-
tet Menschen mit Demenz die Méglichkeit, gemeinsam eine
schone und abwechslungsreiche Zeit zu verbringen.

In den letzten Wochen war unsere Gruppe besonders aktiv - und
wir haben dabei viele schéne Erlebnisse gesammelt. Wir waren
dank dem heiflen Sommer sehr oft im Biergarten Grub, waren
mit voller Aktion und Einsatz beim Senioren Fitness Parcours am
Wolframhof in Pliening, unserer Nachbargemeinde, haben den
Auszeithof der Familie Fostl in Markt Schwaben besucht und
freuen uns schon auf unseren bevorstehenden Besuch auf dem
Oktoberfest im Armbrustschitzenzelt. Beim Sommerfest gab es
kulinarische Schmankerl und viel Zeit zum Ratschen. Auch eine
alkoholfreie Bierprobe bei Getranke Haulmann steht zur Freu-
de aller, auf unserem Programm. Ein besonderes Highlight wird
aullerdem eine Fiihrung durch das neue Rathaus in Kirchheim
sein, bei der uns der Erste Biirgermeister Herr Stephan Keck, per-
sonlich begriiBt und durch die Raumlichkeiten fihrt.

Bei all unseren Unternehmungen steht eines im Mittelpunkt:
Menschen mit Demenz sollen weiterhin am gesellschaftli-
chen Leben teilhaben kénnen.

Kognitive Einschrankungen bedeuten nicht, dass Interesse,
Freude, Neugier und der Wunsch nach Gemeinschaft verloren
gehen. Im Gegenteil: Gemeinsame Ausfliige, Begegnungen und
neue Erfahrungen schenken Freude, starken das Selbstvertrau-
en und ermdglichen wertvolle Momente des Miteinanders.
Deshalb ist uns die Teilhabe in und an der Gesellschaft beson-
ders wichtig. Wir méchten nicht nur innerhalb unserer Gruppe
schone Stunden verbringen, sondern auch hinausgehen, Neues
entdecken, Menschen begegnen und ein selbstverstandlicher
Teil des gesellschaftlichen Lebens bleiben.

Das Café Malta steht fiir Gemeinschaft, Wertschatzung, Freu-
de und Teilhabe - und dafiir, gemeinsam aktiv zu sein und
das Leben zu genief8en.

Wer einmal bei uns vorbeischauen mochte, kann gerne einen
Schnuppernachmittag in unserem Café Malta vereinbaren. Café
Malta ist ein Angebot des Malteser Hilfsdienst e.V. in Koopera-
tion mit der Gemeinde Kirchheim und der Cantate Kirche.

Wir treffen uns immer dienstags von 14 bis 17 Uhr.

Kontakt: Dietlinde Pointner, Telefon 0151 1218 9085 oder per
Mail dietlinde.pointner@malteser.org

DEMENZ-PARTNER WEB-TRAINING

Kennen Sie das Demenz-Partner Web-Training?

In diesem kostenfreien interaktiven Online-Kurs erfahren Sie
viel Wissenswertes zum Thema Demenz, das lhnen dabei hilft,
Betroffene besser zu verstehen und sie in ihrem Alltag zu unter-
stitzen. Das Web-Training konnen Sie selbststéandig absolvie-
ren, wann und wo Sie mochten. Sie sollten fiir den Kurs ca. 45
Minuten einplanen. Er kann aber auch unterbrochen werden
und zu einem anderen Zeitpunkt fortgefiihrt werden. Die Re-
gistrierung ist unkompliziert.

Demenz-Webtraining - jetzt kostenlos anmelden - (demenz-
partner.de)

Folgendes Wissen wird im Webtraining anhand konkreter Bei-
spiele vermittelt:

« Sie erfahren was Demenzerkrankungen sind, welche Ein-
schrankungen mit der Erkrankung einhergehen und wie sich
das Leben der Erkrankten und ihrer Familie verdandert.

« Sie erhalten Tipps zum Umgang und zur Kommunikation mit
Menschen mit Demenz.

« Sie lernen Wege kennen, um Menschen mit Demenz und ihre
Angehdorigen zu unterstiitzen.

Steigen auch Sie ein, denn ,Demenz-Partner” in der Gemeinde
sorgen dafiir, dass Betroffene und ihre Angehérigen sich weiter
wobhlflihlen in unserer Gemeinde.

Gerne stehe ich fiir Riickfragen zur Verfiigung. Dagmar Mor-
genroth Tel. 089 90909 5110 oder per E-Mail an: senioren-
beauftragte@kirchheim-heimstetten.de
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Demenz - weil es jeden treffen kann

Bildung & Soziales

FERIENPADAGOGIK 2026 - UBER 600 GLUCKLICHE KINDER - DANKE AN ALLE HELFER

Ein abwechslungsreiches, spannendes und rundum gelungenes Ferienprogramm Kirchheim geht zu Ende.

Sechs Wochen Sommerferien boten (iber 600 teilnehmenden Kindern jede Menge Raum fiir Spiel, Sport, Kreativitat und unver-
gessliche Erlebnisse. Mit mehr als 70 Einzelveranstaltungen war das Angebot in diesem Jahr so bunt und vielfdltig wie nie zuvor.

Zu den absoluten Gro3projekten gehorten die packende Theaterwoche zu ,Emil und die Detektive” unter der Leitung der Thea-
terpadagogin Tina Miinch sowie eine magische Zirkuswoche mit dem Team des Zirkus Soluna.

Doch auch dariiber hinaus jagte ein Highlight das ndchste: Die Kinder konnten sich beim Kamelreiten ausprobieren, die Jiinge-
ren absolvierten Schwimmkurse, bauten auf dem Aktivspielplatz gemeinsam mit dem JUZ-Team Buden aus Holzpaletten und
unternahmen spannende Ausfliige. Die Ausflugsziele fiihrten die jungen Entdecker unter anderem in eine Sternwarte, in die
Reptilienauffangstation sowie zum Wasserski und zu einem Minigolfturnier. Wer es sportlich mochte, kam beim Klettern in der
Kletterhalle High East, bei den Tenniscamps des TCK oder beim Inline-Skate-Kurs mit dem Team des KSC voll auf seine Kosten.
Actionreich ging es auch bei den gemeinsamen Aktionen mit der Feuerwehr Kirchheim zu.

Wer lieber kreativ werden oder handwerklich arbeiten wollte, durfte beim Mosaikbasteln mit Heike Knechtel gldnzen, bei
Bastelaktionen mit den Gartenfreunden werkeln, die Technikkurse vom Teamwerk e.V. aus Aschheim besuchen oder tief in die
Geschichte eintauchen: Am Bajuwarenhof warteten spannende Aktionen mit Dr. Jennifer Bagley, Sabrina Nortey und der Falk-
nerei Schreyer. Fiir die kulinarische Starkung zwischendurch sorgte unter anderem das gemeinsame Pizzabacken mit Pasquale
vom Merowinger Hof.

Ein Ferienprogramm dieser Gr6Benordnung lasst sich nur durch ein starkes Netzwerk auf die Beine stellen. Ein ganz be-
sonderer Dank der Gemeinde gilt den rund 50 ehrenamtlichen Jugendlichen, die sich wéhrend der gesamten sechs Wochen
hervorragend und mit viel Herzblut um die Kinder gekiimmert und alle Ausfliige begleitet haben.

Ebenso bedankt sich die Ferienpadagogik bei allen beteiligten Vereinen, externen Partnern und Unterstiitzern. Ein herz-
liches Dankeschon geht zudem an das Team des 6rtlichen Bauhofs, die Hausmeister sowie die Kolleginnen aus dem Rathaus
- insbesondere an die Abteilungen 5 (Soziales) — und Kirchheim2024gGmbH, die im Hintergrund fiir einen reibungslosen
Ablauf gesorgt haben.

Nach diesem erfolgreichen Sommer blickt die Gemeinde Kirchheim bereits mit Vorfreude auf die kommenden Ferienprogram-
me. Informationen und kiinftige Registrierungen fiir Familien finden weiterhin online unter kirchheim.feripro.de statt.

Wir freuen uns auf die ndchsten Ferien, wenn es wieder heif3t: , die Kirchheimer Griinkappen sind unterwegs” Mit freundlichen Grtifien Anette
Edle von Ried! - Organisation Ferienpddagogik

08/2026
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Bildung & Soziales

BILDUNG 2.0 FUR KIRCHHEIM UND ASCHHEIM

NACHBARSCHAFTSHILFE KIRCHHEIM E.V.

FAMILIENZENTRUM KIRCHHEIM E.V.

1.640 Schiilerinnen und Schiler lernen ab dem Schuljahr
2026/2027 am neuen Gymnasium Kirchheim b. Miinchen.
Zusammen mit dem Campus Aschheim sind fiir die Schiilerin-
nen und Schiler zwei moderne Bildungsorte entstanden, die
Schilern und Lehrern neue Moglichkeiten des Lernens und
Unterrichtens ermoglichen und Bildung in unserer Gemein-
de auf ein neues Niveau heben. In der ndchsten Ausgabe im
Oktober stellen wir lhnen die zwei neuen Bildungsstandorte
ausfihrlicher vor.

Mit dem Erweiterungsneubau des Gymnasiums Kirchheim,
dem Schulcampus Aschheim sowie der Erweiterung der be-
stehenden Realschule Aschheim- realisiert der Zweckver-
band drei zukunftsweisende Bildungsprojekte fiir den Osten
des Landkreises Miinchen. Beide Standorte zusammen bieten
kiinftig Raum fiir rund 3.500 Schiilerinnen und Schiiler - ver-
teilt auf moderne Unterrichtsflachen, Sporteinrichtungen und
gemeinschaftlich genutzte Bereiche.

Martin Klampfl und Adrian Okrey vom Zweckverband Staatliche
weiterfliihrende Schulen im Osten des Landkreises Mtinchen im Ge-
sprdch mit dem Ersten Blirgermeister Stephan Keck im neuen
Gymnasium Kirchheim.

Offener Treff

Montag & Mittwoch offener Treff am Nachmittag
15-17.30 Uhr

Donnerstag & Freitag offener Friihstiickstreff
08.30- 11.30 Uhr

Offene Baby-Spielgruppe

Neue Termine ab September finden Sie auf der Homepage
Donnerstag - offene Krabbelgruppe

15.30- 17 Uhr

Montag - offener Stilltreff

12.10.26 ab 9 Uhr

Kreatives textiles Gestalten fiir Erwachsene
Eigene Nahmaschine bitte mitbringen. Termin: Samstag,
07.11.26, 10.00 - 17.00 Uhr (inkl. 1 Std. Mittagspause)
Kosten: 18,00 € pro Person

Anmeldung Kurse: Corina Wagnitz - Wagnitz@gmx.de
oder Gabriele Schmidt-Wurth - gubwurth@t-online.de

MiMaMa Familienbegleitung

MiniSigns® - Babygebarden ab 6 Monaten

Kurs: 30.09.,07.10., 14.10., 21.10. und 28.10.26,

mittwochs 9.00 - 10.00 Uhr | Kosten: 119,- € (inkl. Materialien)

Resilienz- und Selbstbehauptungskurs fiir Kinder
(5-9 Jahre)

Spielerisch lernen Kinder mehr Selbstbewusstsein, innere Star-
ke und den sicheren Umgang mit Konflikten - nach dem Kon-
zept, Stark auch ohne Muckis”.

Kurs: 30.09.,07.10., 14.10. und 21.10.26, jeweils 15.30 Uhr
Kosten: 59,00 € pro Kind

Anmeldung fiir beide Kurse: www.mimama-familien.de
Marie-Louise Amann Tel.: 0176 32665035

Geburtsvorbereitungskurs fiir Frauen

10.09. - 15.10.26, donnerstags, 18.15 - 20.15 Uhr

In 6 Kurseinheiten bereitet Hebamme Daniela Linser auf
Schwangerschaft, Geburt und die erste Zeit mit dem Baby
vor. In der 3. und 4. Stunde sind Partner/Partnerinnen will-
kommen. Die Kosten libernimmt die Krankenkasse. Weiterer
Kurs: 12.11.- 17.12.26, donnerstags, 18.15 - 20.15 Uhr.

Info und Anmeldung:

Daniela Linser, E-Mail: d.linser@freenet.de

Babymassage
17.09. - 15.10.26, donnerstags, 10.00 - ca. 11.00 Uhr
Babymassagekurs mit Daniela Linser.

Orientalischer Tanz kreativ

Entdecken Sie die Freude am Orientalischen Tanz in kleinen
Gruppen. Neben einer fundierten Technik stehen Kreativitat,
Ausdruck und die Begeisterung fiir den Tanz im Mittelpunkt.
Kurs: Fortlaufend (je 8 Einheiten) Mittwochs: 18.15 - 19.30 Uhr
oder 19.30 - 20.45 Uhr; Neueinstieg jederzeit méglich.

IN BEWEGUNG - Quantenmethode & Huna
Seminarreihe in drei aufeinander aufbauenden Wochenen-
den (Samstag und Sonntag jeweils 10.00 - 16.00 Uhr).
Ergénzend finden regelmaBig Ubungsabende und weiter-
fihrende Seminare statt.

Info & Anmeldung: Eva Walter, Tanzpadagogin

Tel. 089 9038735

tanzmomente@t-online.de - www.studio-tanzmomente.de

Raume fiir lhre Feier mieten
Anfragen und Reservierungen: E-Mail: familienzentrum-
kirchheim@gmx.de | Soha Bou Orom 0174-312 40 74

JUNIOR-SECOND-HAND-SHOP

Liebe Kunden, liebe Kundinnen,
frisch gebraunt und gut gelaunt? Hoffentlich, nach entspannter Sommerpause und trotz grof3er
Hitze! Aber - jetzt ist der Herbst schon da, und auch wir haben unseren Secondhand-Shop ab
dem 15. September fiir Sie gedffnet! Zu den iiblichen Offnungszeiten sind wir wieder gerne fiir
Sie da, nehmen an und haben auch schon einiges zu bieten fiir die neue Saison!
Unsere Offnungszeiten: Montag 9.30 - 11.30 Uhr, Donnerstag 15.30 - 17.30 Uhr
Bitte beachten: die Spielzeugborse findet heuer wieder an einem Tag statt, am 14. November
2026! Kiinftig wird es nur noch einen Termin, jeweils im Herbst geben
Ihr Junior-Team - Maria-Glasl-Stra3e 16, 85551 Kirchheim - Im Untergeschol3 des Pfarrbdiros (5 Min. von S-Bahn)

08/2026

Neueroffnung KindergroBtagespflege
»+Windel-Piraten 3” in Heimstetten

Die Nachbarschaftshilfe Kirchheim ist ab 01.09.26 Trager einer
neuen Kinder-GroB3tagespflege, der ,Windel-Piraten 3”, Am
Gangsteig 23 in Heimstetten (ehemals Grof3tagespflege der
,Brezn-Beisser-Bande”). Nach einer umfangreichen Renovierung
konnten die hellen, freundlich und kindgerecht eingerichteten
Raume bezogen werden. Aktuell werden 7 Kinder von 1 bis 3
Jahren ganztags betreut, einige wenige Platze sind noch verfiig-
bar. Das gesamte Team, bestehend aus vier Tagespflegeperso-
nen, freut sich auf die neue Tatigkeit!

In einer kleinen Gruppe bis zu maximal 10 Kindern erfolgt eine
individuelle und familiennahe Betreuung, bei der gezielt auf die
Bediirfnisse der Kinder eingegangen werden kann.

Haben Sie Interesse an einer Ganztagsbetreuung fiir lhr
Kind? Besichtigungen sind nach vorheriger telefonischer
Absprache unter Tel. 089 244 176 80 moglich. Anfragen auch
gerne bei der Leitung der ,Windel-Piraten”, Frau Edling, Tel.
Nr. 089 55 27 35 94, E-Mail: windel-piraten@nbhk.de.

EINE WELT E.V.

Herzliche Einladung zu unseren Veranstaltungen am
Sonntag, 11. Oktober 2026

11 Uhr Gottesdienst in St. Peter Heimstetten, gestaltet von
Mitgliedern des EINE WELT e.V., musikalisch begleitet vom
Chor ImPuls. AnschlieBend Sektempfang vor der Kirche

14 - 16 Uhr Café Peteranderl im Pfarrsaal St. Peter.

Verkauf von fair gehandeltem Kaffee & Tee sowie Kuchen zu-
gunsten unserer Projekte in Haiti und Uganda. Kuchenspen-
den werden dankbar angenommen! Weitere Informationen
zum Verein und den Projekten unter: www.eineweltev.de
Spendenkonto: DE37 7025 0150 0010 5962 45

Eine Welt e.V. | Pfarrer-Caspar-Mayr-Platz 2 | 85551 Kirchheim
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Bildung & Soziales

COLLEGIUM 2000

SOZIALEN NETZ KIRCHHEIM

Kunst im Collegium 2000 - Vernissage von Marianne Seifert

Am Freitag, den 09. Oktober 2026, von 15.00 bis 17.00 Uhr wird es im Collegium 2000 kiinstlerisch: Im Bereich des Betreuten
Wohnens findet eine Vernissage mit Werken unserer Bewohnerin Frau Marianne Seifert statt.

Im Mittelpunkt stehen Bilder, die Frau Seifert wahrend ihrer aktiven Zeit als Kiinstlerin geschaffen hat. Die Vernissage bietet eine
schone Gelegenheit, ihre Werke kennenzulernen und gemeinsam einen Blick auf ihr kiinstlerisches Schaffen zu werfen.

Auch wer am Tag der Vernissage keine Zeit hat, muss auf die Ausstellung nicht verzichten. Die Bilder werden im Anschluss weiter-
hin im Betreuten Wohnen ausgestellt, sodass Bewohnerinnen und Bewohner, Angehorige, Mitarbeitende und Interessierte die
Méoglichkeit haben, die Werke in Ruhe zu besichtigen. Wir freuen uns auf einen besonderen Nachmittag mit Kunst, Begegnungen
und interessanten Gesprachen und laden Sie herzlich ein: Vernissage von Marianne Seifert

Freitag, 09.10.2026 | 15.00 - 17.00 Uhr - Betreutes Wohnen im Collegium 2000

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucherinnen und Besucher und wiinschen Frau Seifert eine schone und erfolgreiche Ausstellung!

Gute Nachrichten aus dem Collegium 2000

Es gibt erfreuliche Neuigkeiten aus dem Collegium 2000: Der von der Fachstelle fiir Pflege- und Behinderteneinrichtungen - Quali-
tatsentwicklung und Aufsicht (FQA) verhangte Aufnahmestopp wurde zum 14. Juli 2026 aufgehoben. Seitdem ist es uns wieder
maoglich, neue Bewohnerinnen und Bewohner in unserem Haus aufzunehmen.

Besonders freuen wir uns, dass wir mittlerweile bereits die ersten neuen Bewohnerinnen und Bewohner im Collegium 2000 will-
kommen heiRen konnten. Es ist schon zu sehen, dass sich unser Haus wieder mit neuem Leben fullt und wir weiteren Menschen
ein Zuhause in unserer Gemeinschaft bieten kdnnen. In den vergangenen Monaten haben wir intensiv daran gearbeitet, die pfle-
gerische Qualitdt sowie unsere internen Abldufe weiter zu verbessern. Dank des engagierten Einsatzes unserer Mitarbeitenden
konnten zahlreiche MaBnahmen erfolgreich umgesetzt werden. Dieses Ergebnis ist ein gro3er gemeinsamer Erfolg und zeigt, wie
viel durch Teamarbeit, Fachkompetenz und ein hohes Verantwortungsbewusstsein erreicht werden kann. Unser Dank gilt allen
Mitarbeitenden, die mit ihrem téglichen Einsatz mal3geblich zu dieser positiven Entwicklung beigetragen haben.

Dass wir nun bereits wieder neue Bewohnerinnen und Bewohner bei uns begriiSen diirfen, bestétigt uns auf unserem eingeschla-
genen Weg. Wir méchten diesen auch in Zukunft konsequent weitergehen und die Qualitdt in unserem Haus kontinuierlich weiter-
entwickeln. Wir heilen unsere neuen Bewohnerinnen und Bewohner herzlich willkommen und wiinschen ihnen, dass sie sich im
Collegium 2000 schnell wohl und zu Hause fiihlen.

VHS-OLM - IM OSTEN DES LANDKREISES MUNCHEN

Mit zunehmendem Alter verdndern sich die Bediirfnisse von
Hunden - Muskulatur, Gelenke und Beweglichkeit lassen oft
schleichend nach.

Der Vortrag zeigt, welche kérperlichen Veranderungen das Al-
terwerden mit sich bringt und wie Hundehalter ihren Vierbei-
ner durch passende Bewegung, gezielten Muskelerhalt und

AuBenstellenbiiro

im Kirchheimer Rathaus

Ab dem 9. September 2026 steht unsere
Kollegin Susanne Egger immer mittwochs
im neuen Kirchheimer Rathaus, Zimmer
EG 028, als Ansprechpartnerin zur Verfi-

Seniorenbefragung in der Gemeinde - Dank der Un-
terstiitzung durch Ehrenamtliche

Im Rahmen der Seniorenbefragung in der Gemeinde Kirch-
heim bei Miinchen wurde die Verteilung der tiber 2 500 Briefe
mafgeblich durch das engagierte Wirken zahlreicher ehren-
amtlicher Helferinnen und Helfer unterstutzt.

Die Ehrenamtlichen aus Vereinen, die im Sozialen Netz Kirch-
heim zusammenarbeiten, tibernahmen mit groBem persén-
lichem Einsatz die Auslieferung der Unterlagen und trugen
damit wesentlich dazu bei, dass die Seniorenbefragung zuver-
ldssig und innerhalb des vorgesehenen Zeitrahmens durch-
gefiihrt werden konnte.

Die Abteilung fiir Soziales, Bildung und Generationen der
Gemeinde Kirchheim bei Miinchen spricht allen Beteiligten
aufrichtigen Dank fiir ihre wertvolle Unterstiitzung aus. lhr
Einsatz ist ein Zeichen gelebter Gemeinschaft und verdient
hochste Wertschatzung.

Vielen Dank an alle Helferinnen und Helfer. Ohne das Eh-
renamt wiirde vieles in unserem Ort nicht moglich sein.

TAG DER OFFENEN TUR

gung. Damit bieten wir den Kirchheimer Biirgerinnen und
Bilrgern eine Mdoglichkeit zur persénlichen Beratung direkt
vor Ort - zu den Rathauso6ffnungszeiten am Mittwoch.

Hundephysio Keck

Claudia Keck und Sandra Gregortschek mit lhren Hunden Lui und Jule

Gesund durchs Hundeleben: Zwei neue vhs-Vortrage rund
um Bewegung, Gewicht und gutes Altern beim Hund

Wie bleibt ein Hund lange gesund und beweglich? Zwei neue
Vortrdge der Volkshochschule im Osten des Landkreises Miin-
chen (vhs olm) geben Antworten und praxisnahe Tipps fir
den Alltag mit Hund. Beide Vortrage werden gemeinsam ge-
staltet von Claudia Keck, zertifizierte Hundephysiotherapeutin
und Osteopathin, und Sandra Gregortschek, tierdrztlich zerti-
fizierte Erndhrungsberaterin fiir Hunde. Die beiden bringen
ihr fachliches Wissen aus Physiotherapie und Erndhrungsbe-
ratung zusammen und vermitteln es verstandlich und mit viel
Praxisbezug fiir Hundehalter. Seniorenhunde - Fit im Alter
mit der richtigen Bewegung und Erndhrung

HOSPIZVEREIN KIRCHHEIM E.V.

eine bedarfsgerechte Erndhrung optimal unterstiitzen kon-
nen - flir mehr Mobilitdt und Lebensqualitat bis ins hohe Alter.
Termin: Mittwoch, 11. November 2026, 18.30 - 20 Uhr
Kursnummer: 262-03821

Jedes Kilo zdhlt - gesundes Gewichtsmanagement
fiir Hunde

Ubergewicht bei Hunden ist heute weit verbreitet, ohne dass
Halter es auf den ersten Blick erkennen. Dabei wirken sich zu-
satzliche Kilos langfristig deutlich auf Gelenke, Organe und die
Lebenserwartung aus. Der Vortrag zeigt, wie sich Ubergewicht
sicher erkennen ldsst, welche Rolle Erndhrung, Bewegung und
Muskulatur beim Gewichtsmanagement spielen und wie gesun-
des Abnehmen im Alltag gelingt.

Termin: Dienstag, 24. November 2026, 18.30 - 20 Uhr
Kursnummer: 262-03841

Ort: Aschheim, Sternstr. 5, EG (Kultur)

Dauer: je 90 Minuten |Gebiihr: je 13 €

Anmeldung und weitere Informationen unter: www.vhsolm.de

DIY: Herbstkranz mit Hortensien

Gestalten Sie lhren eigenen Herbstkranz aus frischen Horten-
sienbliten. An einen Drahtrohling gebunden, trocknen die
Bliiten zu einer bezaubernden Dekoration ein - so bleibt Ihnen
Ihr selbstgemachtes Werkstiick lange erhalten.

Termin: Fr, 02.10.26, 18 - 19.30 Uhr

Ort: Kirchheim, Hans-Dasch-Weg 3a, Riickseite, UG, Kunstraum

Weitersagen erwiinscht!

Kennen Sie jemanden in lhrer Nachbarschaft, der oder die
noch etwas Unterstiitzung in Deutsch gebrauchen kdnnte?
Dann geben Sie gerne einen Hinweis auf unser Sprachan-
gebot weiter! Am 24.09. startet ein neuer Kurs ,Deutsch als
Fremdsprache" - ganz ohne Vorkenntnisse. Auch fiir Fortge-
schrittene halten wir passende Angebote bereit.

Weitere Informationen und Anmeldung unter

Tel.: 089 990177-0 oder info@vhsolm.de

29.09.2026
Prog ramm 13:00 - 18:00 Uhr
Tag der offenen Tiir HauptstraBe 42
i L is Mii e.V. (AGLM) Unterhaching
13:00-13:15 Uhr Ankommen

13:15-13:25 Uhr Begriiung
Katja Grebe, 1. Vorsitzende
der Alzheimer Gesellschaft Landkreis Miinchen e.V.
14:15 Uhr Vortrag: ,,Der Weg zum Pflegegrad“
Mitarbeiterin
des Pflegestiitzpunktes Landkreis Miinchen

15:15 Uhr Vortrag: ,Medikamente bei Demenz*

Dr. Michael Briich, Apotheker und Vorstandsmitglied
der Alzheimer Gesellschaft Landkreis Miinchen e.V.

13:30-

14:30 -

16:00 - 17:00 Uhr Filmvorfiihrung Kurzfilm ,Treu*

Mit Online-Austausch mit
der Drehbuchautorin Katrin Wiegand

Weitere Aktionen:

Informationsstande: AGLM, Kompetenzzentrum Barrierefreies
Wohnen, AWO Betreuungsverein, Pflegestiitzpunkt Landkreis Miinchen,
Pflegeberatung Compass

Demenzsimulator und Altersanzug

Bilderausstellung ,,DEMENSCH* von Peter Gayman

Getranke und kleine Snacks stehen fiir Sie bereit.

Hinweis:
Auf der Veranstaltung werden Fotoaufnahmen gemacht, mit deren auch spateren
Verbffentlichung Sie sich durch den Besuch der Veranstaltung einverstanden erklaren.

Alzheimer Gesellschaft
Landkreis Miinchen eV.

"

\. se\bq«hd(zwmvkvzme“

Ausbildungskurs Hospizbegleitung - Start: Januar 2027

Im Januar 2027 starten wir wieder mit einem Befdhigungskurs bestehend aus Grund- und Aufbauseminar. Das Grundseminar richtet
sich an alle, die sich ndher mit den Themen Sterben, Tod, Trauer und Hospizarbeit auseinandersetzen wollen. Wer kiinftig ehrenamt-
lich als Hospizbegleiterln tatig sein will, hat die Moglichkeit am anschlieBenden Aufbauseminar teilzunehmen.

Das Besondere: Die Ausbildung findet vor Ort in Kirchheim statt, im Collegium 2000 - damit entfallen lange Anfahrtswege und
-zeiten. Termin und Infoabend fiir alle Interessierten

Unverbindlich vorbeikommen. Informieren. Vielleicht mitmachen. Was macht eine Hospizbegleiterin eigentlich? Was lernt man
in der Ausbildung? Und was bekommt man selbst zuriick? Unser Infoabend gibt Antworten, Einblicke und Gelegenheit zum Ken-
nenlernen. Dienstag 10.11.26 - 19 Uhr im Collegium 2000. Weitere Informationen tGiber Termine, Schulungsinhalte, Flyer und
Anmeldeformulare finden Sie auf der Homepage: www.hospizverein-kirchheim.de . Weitere Informationen und Anfragen iiber
Hospizverein Kirchheim e.V., Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst Réterstrale 21, 85551 Kirchheim (Colle-
gium 2000) Telefon: 089 / 90773955 (gerne Anrufbeantworter) info@hospizverein-kirchheim.de

08/2026

BUCHERANTIQUARIAT

Das Blicherantiquariat o6ff-
net zum Raterfest an drei Ta-
gen und zwar Freitag 9.10.,
Samstag 10.10. und Sontag
11.10.2026. jeweils von 11
bis 17 Uhr.

Nehmen Sie sich Zeit, um bei uns zu schmokern. Wir haben ein
riesiges Angebot und freuen uns auf lhren Besuch.
Ihr Team des Blicherantiquariats

August 2026
Herzlichen Dank

fur all die trostenden Worte, die Anteilnahme, fur alle
Zeichen der Verbundenheit und Freundschaft, fir
Blumengriifle und Spenden.

Es ist ein grof3er Trost zu wissen, wie geschatzt unser
geliebter Ehemann, Vater und Opa Roland war.

In unseren Herzen lebt er weiter.
Lisette Rotter mit Familie
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Bildung & Soziales

KLEIDERCAFE

NACHBARSCHAFTSHILFE KIRCHHEIM E.V.

Willkommen im Kleider-Café - modisch durch den
Herbst!

Unter dem Motto ,,Nachhaltig, preiswert und gut” bieten
wir Ihnen eine grof3e Auswahl an praktischer und modischer
Kleidung fiir Herbst und Winter an.
Ob Blusen, Shirts, Pullover, Kleider, Hosen, Rocke, Jacken
oder Mantel - bei uns finden Sie etwas fir jede Gelegenheit.
Auch eine grof3e Auswahl an Schuhen wartet auf Sie - und
natiirlich noch vieles mehr fiir den perfekten Abschluss fir
lhren neuen Look wie Taschen, modische Tiicher und Schals,
Schmuck, Giirtel und weitere Accessoires.
Ob Alltagsmode, Festliches, Trachten oder Bequemes fiir
daheim - bei uns macht Stébern Spaf3!
Unser Sortiment bietet etwas fir Damen und Herren, in klei-
nen und groB3en Grol3en. Fir jeden Geschmack ist etwas da-
bei. Lassen Sie sich iberraschen! Kleiderspenden willkommen!
Wir freuen uns Uber gut erhaltene, modische und frisch ge-
waschene Kleidung fiir Damen und Herren (keine Kinderklei-
dung). Defekte oder ungereinigte Ware kdnnen wir nicht ver-
kaufen, auch keine Unterwasche.
Kleiderspenden kénnen Sie gerne zu unseren Offnungszeiten
vorbeibringen. Bitte stellen Sie nichts vor die Tur.
Mit lhrer Spende schenken Sie gut erhaltener Kleidung ein
zweites Leben - und mit lhrem Einkauf tragen Sie dazu bei,
dass daraus gleichzeitig Gutes fiir andere entsteht.
Mit lhrem Einkauf unterstiitzen Sie soziale Projekte unserer
Gemeinde. Der gesamte Erl6s wird ohne Verwaltungskosten
gespendet und kommt damit direkt sozialen Zwecken zugute.
Nachhaltig einkaufen. Gutes tun. Freude daran haben.
Wir freuen uns auf lhren Besuch im Kleider-Café!
Mehr Uber uns und aktuelle Neuigkeiten: www.kleidercafe.de
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von unserem Sorti-
ment liberraschen:
Offnungszeiten: Dienstag: 14.00 - 17.30 Uhr

Freitag:  09.30-13.00 Uhr
Wir freuen uns auf Sie! Sie finden uns in der Feldkirchner Stral3e
2 in Heimstetten, gegeniber der Kapelle.

RUNDER TISCH INTEGRATION DER GEMEINDE

Sechster Runder Tisch Integration der Gemeinde Kirchheim
fordert Austausch und Vernetzung im Landkreis Miinchen

Auf Einladung der Integrationsbeauftragten der Gemeinde
Kirchheim bei Miinchen fand am 14.07.2026 der sechste Run-
de Tisch Integration der Gemeinde Kirchheim bei Miinchen
im neuen Rathaus statt. Beim Runden Tisch Integration ste-
hen Vernetzung der beteiligten Akteurinnen und Akteure
und der Austausch aktueller Themen und Herausforderungen
im Bereich Migration und Integration im Vordergrund. Teil-
genommen haben zwei Mitarbeitende aus dem Sachgebiet
Leistungen nach dem AsylbLG des Landratsamtes Miinchen,
die Integrationsbeauftragten der Gemeinden im Landkreis
Minchen, die Fliichtlings- und Integrationsberatungen der
Gemeinden Feldkirchen und Kirchheim, sowie der Helferkreis
fur Gefllichtete der Stadt Haar.

Im Rahmen des Treffens wurden unter anderem von den
Kollegen aus dem Landratsamt die Neuerungen des deut-
schen Asylgesetztes anhand der europdische Asylreform zur
Entwicklung eines gemeinsamen Europdischen Asylsystems
(GEAS) in Bezug auf die Leistungsbeziige vorgestellt. Der Run-
de Tisch Integration liel3 aber auch Raum fiir Fragen und den
Austausch untereinander.

Der Runde Tisch Integration stellt damit eine wichtige Platt-
form fiir die Vernetzung von Landkreis, Gemeinden, Helfer-
kreis und der Fliichtlings- und Integrationsberatung in den
Unterkiinften dar.

www.kirchheim-heimstetten.de

08/2026

Pflegekurs ,Erkrankung Demenz”

Am Samstag, 28.11.2026 von 9.00 - 13.00 Uhr
Veranstaltungsort: Bliro der Nachbarschaftshilfe Kirchheim,
Heimstettner Strafle 2, 85551 Kirchheim

Referentin: Barbara Fromm, Krankenschwester und Pflege-
dienstleitung

Inhalte: Wissen Uber die Erkrankung, Demenz verstehen, den
Alltag erleben, herausfordernden Situationen begegnen, Ent-
lastung schaffen.

Die Pflege und die Beziehung von / zu Menschen mit einer
dementiellen Erkrankung stellt Angehérige, Freunde und Be-
kannte vor gro3e Herausforderungen. Das Angebot richtet
sich an diese Personengruppe, gerne kénnen sich aber auch
andere Interessierte anmelden.

Wir bitten um telefonische Anmeldung unter 089 903 07 59
oder info@nbhk.de. Der Kurs ist kostenfrei.
Gedachtnistraining

Mit zunehmendem Alter veréndert sich das Gehirn -das ist
ganz normal. Namen merken fallt schwerer und die Schlissel
werden ofter mal verlegt.

Doch die gute Nachricht ist: Das Gehirn lasst sich bis ins hohe
Alter trainieren - dhnlich wie ein Muskel.

Wir bieten lhnen an in entspannter Atmosphare das Gedacht-
nis zu trainieren -Konzentration, Wahrnehmung und Wortfin-
dung zu verbessern. Die Moderation wird von der Gedachtnis-
trainerin Ulrike Huefnagels tibernommen.

Die nachsten Termine, jeweils Mittwoch, 11Uhr:
7.10./21.10./4.11./18.11./2.12./16.12.26
NBH-Veranstaltungsraum: Heimstettner Str. 2, Kirchheim
Anmeldung bis zum Vortag: 0171/817 02 59
Teilnahmegeblihr 5,--Euro - Jeder ist herzlich willkommen!

Wir suchen wir eine engagierte Mitarbeiterin
Pflege(fach)kraft (w/m/d)
Teilzeit (20-30 Wochenstunden)

Fir den ambulanten Pflegedienst der Nachbarschaftshilfe

Kirchheim suchen wir eine Mitarbeiterin / einen Mitarbeiter

mit entsprechender Berufsausbildung.

Aufgaben:

-Durchfiihrung qualifizierter Grund- und Behandlungspflege

Wir bieten lhnen:

-ausreichend Zeit zur Patientenversorgung

-keine ,geteilten” Dienste

-sehr gute Arbeitsatmosphére und damit hohe Mitarbeiter-
zufriedenheit

-Bezahlung nach Tarif (Jahressonderzahlung, Ballungsraum-
zulage, Kinderzuschlage, Benzingutscheine, 30 Tage Urlaub
u.v.m.)

Profil:

-Ausbildung als Pflegefachkraft (0.A. wie Med. Fachange-
stellte) auch Pflegehelferin

- Zuverlassigkeit und Freude am Umgang mit dlteren Menschen

- Fihrerschein Klasse B

- Bereitschaft zu Spat- und Wochenenddiensten

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an:

Nachbarschaftshilfe Kirchheim, Heimstettner Strafle 2, 85551

Kirchheim, www.nbhk.de, Tel. 089 903 07 59, info@nbhk.de

INFORMATIONEN DER
SENIORENBEAUFTRAGTEN

Mein Name ist Dagmar Morgenroth.

Als Seniorenbeauftragte berate und unterstiitze ich Sie bei allen
Anliegen rund um das Alterwerden in der Gemeinde. Ich infor-
miere Sie z.B. iber mégliche Hilfen, Behordenangelegenheiten
und vieles mehr. Scheuen Sie sich nicht, mich anzurufen, ich ste-
he lhnen und lhren Angehdrigen gern bei Ihren Fragen zur Seite
Kontakt der Seniorenbeauftragten:

Rathausstrafe 1, Raum 0.21, 85551 Kirchheim

Tel. 089 90909 5110 oder per E-Mail an:
seniorenbeauftragte@kirchheim-heimstetten.de
www.kirchheim-heimstetten.de

MITTAGSTISCH

Die Seniorenbeauftragte ladt ein zum Mittagstisch.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wir treffen uns am Mittwoch 21.10.26 um 12 Uhr im Restau-
rant,,Huong Viet", Glockenblumenstr. 17, Heimstetten.

Der Mittagstisch im November findet am 18.11.2026 um 12
Uhr im Restaurant ,Shiva” Am Brunnen 17, Kirchheim, statt.
Falls Sie eine Fahrgelegenheit fiir den Mittagstisch benétigen,
geben Sie mir bitte Bescheid. Ich freue mich auf Sie.

lhre Seniorenbeauftragte Dagmar Morgenroth, Tel. 90909-5110.

HABEN SIE LUST INS KINO ZU GEHEN

Im Rahmen der Programmreihe , Film-Café” werden im Cineplex
in Neufahrn Filme fiir den reiferen Geschmack prasentiert. Vor-
her werden Sie mit Kaffee und Kuchen verwéhnt. Die Kosten
betragen 11,- €. Die Fahrt ist fur Sie kostenlos.

Unser ndchster Ausflug ins Film-Café im Cineplex wird am Mon-
tag, 12.10.26 stattfinden. Wir starten um 14 Uhr am alten Rat-
haus in der Miinchner Str. 6.

Melden Sie sich bitte schnell an. Tel. 089 - 90909 - 5118.

Wir kbnnen auch eine Person im Rollstuhl mitnehmen.

Geben Sie uns Bescheid.

DEMENZSPRECHSTUNDE

Am 21.10.2026 - 14 bis 16 Uhr bei Frau Fromm, Nachbar-
schaftshilfe Kirchheim e.V., Heimstettner Str. 2, Kirchheim
oder nach Vereinbarung bei Frau Fromm bzw. Frau Morgen-
roth (Seniorenbeauftragte) 089 90909 5110

TRODELHALLE - NEUE ADRESSE

Die Trodelhalle er6ffnet am
24.10.2026 in der Hauptstar-
Be 7 (altes Feuerwehrhaus)
seine Raume.

Es werden weiterhin keine
Waren angenommen.

Wir freuen uns auf ihren
Besuch.

AUS DER TAFEL KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN E.V. WIRD DIE TAFEL ASCHHEIM E.V.

Nach unserem Umzug an den neuen Standort in Aschheim
tragt unser Verein nun auch offiziell einen neuen Namen:
Tafel Aschheim e.V.

Die Umbenennung macht unseren neuen Vereinssitz sichtbar
und unterstreicht unsere Verbundenheit mit der Gemeinde
Aschheim. Fiir die von uns unterstiitzten Menschen andert
sich dadurch jedoch nichts: Unser bisheriges Einzugsgebiet
und der betreute Personenkreis bleiben unverandert.

Die Namensdnderung wurde bereits im Februar 2026 in der
ordentlichen Mitgliederversammlung beraten und mit gro-
Ber Mehrheit beschlossen. Inzwischen ist der neue Name
auch offiziell im Vereinsregister eingetragen. Nach und nach
werden nun auch unser Logo und unsere Auflendarstellung
angepasst. Fir uns ist die Umbenennung ein wichtiger Mei-
lenstein: Sie steht fiir einen neuen Abschnitt in der Geschich-
te unseres Vereins, ohne dass wir dabei unsere bisherigen
Werte und Aufgaben aus den Augen verlieren.

Unser herzlicher Dank gilt allen Mitgliedern, Unterstiitzerinnen und Unterstitzern, die diesen Weg mit uns gehen. Besonders be-
danken mochten wir uns auch bei der Gemeinde Kirchheim, in der wir fast 20 Jahre lang sehr gut aufgehoben waren und stets

grofBe Unterstiitzung erfahren haben.

Wir freuen uns darauf, unsere Arbeit nun als Tafel Aschheim e.V. fortzufiihren und auch weiterhin fiir die Menschen in unserer Re-
gion da zu sein. Unsere Kontaktdaten: E-Mail: info@tafel-aschheim.de |www.tafel-aschheim.de | Tel.: 0176 63849067 | Adresse:

AlpenstraBe 57 |85609 Aschheim
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PFARRVERBAND KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN

GOTTESDIENSTE

Donnerstag, 24.09.26

10.15 Uhr St. Peter - Schulanfangsgottesdienst GS 1

18.00 Uhr St. Andreas - Eucharistiefeier

Samstag, 26.09.26
KSC - Bergmesse - ndhere Infos beim
Kirchheimer Sportverein

10.30 Uhr St. Andreas - Tauffeier

13.30 Uhr St. Andreas - Hochzeit

18.00 Uhr St. Andreas - Vorabendgottesdienst /
Wort-Gottes-Feier

Sonntag, 27.09.26

08.45 Uhr St. Stephanus - Eucharistiefeier

10.30 Uhr  St. Andreas - Festgottesdienst zu Kirch-
weih, anschl. Kirchweihfest im Innenhof
der Pfarrei, musikalisch gestaltet von der
Musikkapelle Kirchheim

10.30 Uhr Andreassaal - Kindergottesdienst
St. Peter - Kein Gottesdienst

Dienstag, 29.09.26

17.25 Uhr St. Peter - Rosenkranz

18.00 Uhr St. Peter - Eucharistiefeier

Mittwoch, 30.09.26

10.15 Uhr St. Peter - Schulanfangsgottesdienst SILVA-

Grundschule
Donnerstag, 01.10.26

18.00 Uhr St. Andreas - Eucharistiefeier

Samstag, 03.10.26

18.00 Uhr St. Peter - Vorabendgottesdienst

Sonntag, 04.10.26

08.45 Uhr St. Stephanus - Eucharistiefeier

09.45 Uhr St. Andreas - Eucharistiefeier

11.00 Uhr St. Peter - Eucharistiefeier - Familiengottes-
dienst; Taufe im Gottesdienst

12.15 Uhr St. Peter - Taufe

19.00 Uhr  St. Peter - Okum. Taizé - Andacht

Dienstag, 06.10.26

17.25 Uhr St. Peter - Rosenkranz

18.00 Uhr St. Peter - Gottesdienst

Donnerstag, 08.10.26

18.00 Uhr St. Andreas - Gottesdienst

Samstag, 10.10.26

18.00 Uhr St. Andreas - Vorabendgottesdienst

Sonntag, 11.10.26

08.45 Uhr St. Stephanus - Eucharistiefeier - Besonderer
Gottesdienst

09.45 Uhr St. Andreas - Wort-Gottes-Feier

11.00 Uhr St. Peter - Eucharistiefeier - gestaltet von
eine-Welt-Laden e.V., musik. Gestaltung Chor
ImPuls, anschl. Sektempfang

Dienstag, 13.10.26

16.00 Uhr St. Peter - Firmprobe

17.25 Uhr St. Peter - Rosenkranz

18.00 Uhr St. Peter - Eucharistiefeier

Mittwoch, 14.10.26

11.00 Uhr St. Peter - Friedensgebet

18.00 Uhr St. Andreas - Eucharistiefeier fir alle Helfer
der Pfarrei St. Andreas; anschl. Helferessen im
Pfarrsaal

Donnerstag, 15.10.26

18.00 Uhr St. Andreas - Eucharistiefeier

19.30 Uhr St. Peter - HI. Geist Andacht flr Firmlinge,
deren Familien und Interessierte

Freitag, 16.10.26

14.00 St. Peter - Firmung durch den Domkapitular
Daniel Reichel

Samstag, 17.10.26

18.00 Uhr St. Peter - Vorabendgottesdienst

Sonntag, 18.10.26

08.45 Uhr St. Stephanus - Wort-Gottes-Feier

09.45 Uhr St. Andreas - Eucharistiefeier

11.00 Uhr St. Peter - Eucharistiefeier

11.00 Uhr St. Peter - Kleinkindergottesdienst

Dienstag, 20.10.26

17.25 Uhr St. Peter - Rosenkranz

18.00 Uhr St. Peter - Eucharistiefeier fir alle Helfer der

Pfarrei St. Peter; anschl.
Helferessen im Pfarrsaal
Donnerstag, 22.10.26

18.00 Uhr St. Andreas - Eucharistiefeier
Samstag, 24.10.26
18.00 Uhr St. Andreas Vorabendgottesdienst/

Wort-Gottes-Feier

OKUMENISCHE - BERGMESSE
AM SPITZINGSEE AM 26. SEPTEMBER 2026

Die Bergmesse der Ski- und Bergsportabteilung des Kirchheimer
SC findet heuer im Spitzingsee Gebiet, in der Ndhe der Albert-
Link- Hitte statt. Anschl. kehren wir in dieser Hiitte ein. Nach dem
Mittagsessen besteht die Mdglichkeit fiir kleine Wanderungen z.
B. rund um den Spitzingsee oder Richtung Valepp. Einen Kaffee
und leckeren Kuchen geniel3en wir spater in Kaffee Winkelstiberl.
Anmeldung:

»  Inder Cantatekirche:

Dienstag=>8-12und 16 - 19 Uhr

Freitag =>9-12Uhr

»  ImKSC-Biiro ab 10.09.:

Mittwoch => 11-12 Uhr
Donnerstag=> 19-21 Uhr

Freitag => 11-13 Uhr

»  InSt. Peter Heimstetten ab 14.09.:
Montag => 9-11.30 Uhr

Donnerstag=> 15-17 Uhr

Anfahrt: Fahrtzeit ca. 1 Std. Abfahrt Reisebus =>

* 8.30 Uhr - Cantate-Kirche, Martin-Luther-Str.

* 8.45 Uhr - Merowinger Hof

* 9,00 Uhr - Pfarrkirche St. Peter Heimstetten; Gruber Straf3e -
Werktagskapelle

Fahrtkosten: KSC - Mitglieder 20,- €; Nichtmitglieder 24,- €

Ankunft in Kirchheim ca. 18.00 Uhr.

Wir freuen uns auf viele Teilnehmer und auf einen schéonen

Gottesdienst in freier Natur; umrahmt von der wunderscho-

nen Bergwelt. H. Binder, Tel..089/9037855

08/2026

EKP (Eltern Kind Programm) in St. Peter Heimstetten
Das Eltern-Kind-Programm ist ein Angebot des Miinchner Bil-
dungswerks fuir Familien mit Kindern zwischen 1 und 3 Jahren
im Pfarrzentrum St. Peter. Die Familien werden in den Gruppen-
stunden von einer ausgebildeten Leiterin begleitet.

Dort kdnnen sie Lieder, Fingerspiele und Kniereiter kennen ler-
nen, unterschiedlichste Materialien mit allen Sinnen erleben
und altersgerechte Bastelarbeiten ausprobieren. Die Inhalte
richten sich nach dem Entwicklungsstand des Kindes und ge-
hen auf die Jahreszeiten und Feste im Jahreskreis ein. Auch fiir
gemeinsames Spielen und Gesprache wird Zeit eingerdumt.
Die Treffen finden wochentlich am Montag oder am Mitt-
woch von 9 bis 11 Uhr statt.

Ende September / Anfang Oktober startet wieder ein neuer
,Block’ fiir Kinder ab ca. 10 Monaten bis 2 1/2 Jahre.

Néahere Informationen und Anmeldung: Anke Miiller,

Tel. 0172/7323331 - e-mail: ekp-heimstetten@t-online.de

Der Kirchenrenovierungsverein St. Peter Heimstetten
Iddt herzlich ein in den Pfarrsaal, Heimstetten, Maria-Glasl-Stral3e:
Donnerstag 22.10.26 um 19.30 Uhr - Dr. Alois Prinz
Albert Schweitzer: Radikal. Menschlich.

Albert Schweitzer wurde als Arzt in Lambarene sowie als Frie-
densnobelpreistrager weltberiihmt. Doch Ruhm war nie sein
Ziel, der ihm als einflussreicher Theologe und umjubelter Orga-
nist in Europa sicher gewesen ware. Stattdessen entschied er sich
furr ein weiteres Studium und gegen ein komfortables Leben.
Was bewegte ihn dazu?

e mit Waltraud Lederer und Barbara Gehrmann

Eintritt 10.- € |Einlass ab 19 Uhr

Herzliche Einladung zur 6kumenischen Taizé-Andacht
schweigend - betend - singend
vor Gott sein - Ruhe finden - Kraft schépfen
Termine 2026
e Sonntag, 04. Oktober e Sonntag, 06. Dezember
Jeweils um 19.00 Uhr in St. Peter

»Zeit flir Gott-Zeit mit Jesus” 07.10.26
+Franziskus feiert das Leben”

Sei dabei, wenn sich die Kinder ab der 3. Klasse treffen!
Wir singen ,unsere Lieder’, schnabulieren...

und feiern als Hohepunkt unsere Freundschaft mit Jesus!
Wann? Mittwoch, 07.10.26 von 16.00 Uhr - 17.30 Uhr
Wo? Beginn im Pfarrsaal St. Peter, Heimstetten

Gesprachskreis Miitter behinderter oder chronisch
kranker Kinder

1 xim Monat am Montag um 19 Uhr im oberen Turmzimmer -
Pfarrheim St. Peter in Heimstetten, Maria-Glasl-Str. 16
Termine im Jahr 2026:

= 05.0Oktober = 02.November = 07.Dezember

Info im Pfarrbiiro St. Peter, Tel.: 904 33 35
St-Peter.heimstetten@ebmuc.de
gespraechskreismuetterbehinderterkinder@web.de

Café Peteranderl St. Peter Heimstetten

am Sonntag, 11.10.26

von 14.00 bis 16.00 Uhr im Pfarrsaal St. Peter in Heimstetten.
Wir freuen uns Uber zahlreiche Kuchenspenden.

Vergelt s Gott! Ihr Team des Eine-Welt-Ladens e.V.

Kath. Pfarrgemeinde St. Andreas Kirchheim

Kirchweihfest am 27.09.26

Zum Weihefest der Pfarrkirche St. Andreas laden wir Sie auch
heuer wieder herzlich ein.

10.30 Uhr Festgottesdienst zu Kirchweih

anschlieBend feiern wir im Innenhof St. Andreas mit der
Kirchheimer Musikkapelle. Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

RATERFEST in St. Peter 10. und 11. Oktober 2026

> Eine Welt e.V. Kirchheim: ,Café Peterander!” im Pfarrsaal
Sonntag 14.00 bis 16.00 Uhr.

» Junior-Secondhand-Laden: Sonntag 14.00 bis 16.00 Uhr

» Biicherantiquariat im 1. Stock: Freitag, 11.00 bis 17.00 Uhr
Samstag, 11.00 bis 17.00 Uhr
Sonntag, 11.00 bis 17.00 Uhr

Wir freuen uns (iber zahlreiche Kuchenspenden. Vergelt s Gott!

Kleinkindergottesdienst

am Sonntag, 18. Oktober 2026 in St. Peter

Erntedank mit Frederik und seiner Mausefamilie

In St. Peter findet wieder ein kindgerechter und frohlicher
Gottesdienst fiir unsere Kleinen statt. Wir beten, singen und
spielen gemeinsam.

Treffpunkt ist um 11.00 Uhr am Kirchenportal.

Auf Euer Kommen freut sich das Vorbereitungsteam

ErntedankstrauBchen zum Verkauf in St. Andreas

Zu Erntedank am 04.10.26 werden in der Kirche St. Andreas
vor und nach dem Gottesdienst Erntestraul3chen und Herbst-
kréanze verkauft.
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CANTATE-KIRCHE, KIRCHHEIM

GOTTESDIENSTE

Montag, 05.10.26
19.00 Uhr Spieleabend - Clubraum
Dienstag, 06.10.26
14.30 Uhr Seniorennachmittag:, Wer kein Bier hat,
hat nichts zu trinken” (Martin Luther)
- Geschichte und Geschichten rund um das
Bier - GroBer Saal
Donnerstag, 08.10.26
17.00 Uhr Kinderchor Cantalino - GroR3er Saal
20.00 Uhr Chor der Cantate-Kirche - Grol3er Saal
Freitag, 09.10.26
19.30Uhr  OFFENES Singen - GroR3er Saal
Sonntag, 11.10.26
10.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
- Pfarrer Dr. Bernd Rother
Donnerstag, 24.09.26 16.00 Uhr KUNTERBUNT - Musical mit dem Kinder-
17.00 Uhr Kinderchor Cantalino - GroR3er Saal chor Cantalino - GroR3er Saal
20.00 Uhr Chor der Cantate-Kirche - Grof3er Saal Montag, 12.10.26
Freitag, 25.09.26 19.00 Uhr Soziales Netz Kirchheim:
16.30 Uhr  Konfirmandenunterricht Informationsveranstaltung zum Thema
- Sophienkirche Riem Renteneintritt - Grol3er Saal
19.30Uhr  OFFENES Singen - GroBer Saal 19.00 Uhr  Spieleabend - Clubraum
Samstag, 26.09.26 Dienstag, 13.10.26
08.30 Uhr Okumenischer Berggottesdienst am Spitz-  14.00 Uhr Café Malta, Demenzcafé,
ingsee: Abfahrt: 8.30 Uhr - Cantate-Kirche, Leitung: Dietlinde Pointner - Gro3er Saal
Martin-Luther-Str. 5, *8.45 Uhr - Merowinger Mittwoch, 14.10.26
Hof, ¥9.00 Uhr - Pfarrk. St. Peter Heimstetten 11.00 Uhr Okumenisches Friedensgebet
Sonntag, 27.09.26 - St. Peter Heimstetten
18.00 Uhr Cantate am Abend - Pfarrer Dr. Bernd Rother  Donnerstag, 15.10.26
und Team 14.30 Uhr Senioren Geburtstagskaffee, Andacht,
Montag, 28.09.26 Geschichten und Musik - GroRRer Saal
19.00 Uhr Spieleabend - Clubraum 17.00 Uhr Kinderchor Cantalino - GroR3er Saal
Dienstag, 29.09.26 20.00 Uhr Chor der Cantate-Kirche - Gro3er Saal
19.30 Uhr Kirchenvorstandssitzung (6ffentlich) Samstag, 17.10.26
- Clubraum 10.00 Uhr  Konfirmandentag - Sophienkirche Riem
Mittwoch, 30.09.26 19:30 Uhr Gitarrenkonzert mit Johannes ﬁllinger
19.30 Uhr  Eine Reise nach Agypten: Sonntag, 18.10.26
Land der Pharaonenzeit, Tempel und Pyrami- ~ 10.30 Uhr Gottesdienst, Pfarrer Dr. Bernd Rother
den, Vortrag von Mika List, GroRer Saal 11.45 Uhr Mini-Maxikirche - Pfarrerin Rosemarie Rother
Donnerstag, 01.10.26 und Team
17.00 Uhr Kinderchor Cantalino - Gro3er Saal Montag, 19.10.26
20.00 Uhr Chor der Cantate-Kirche - GroBRer Saal 19.00 Uhr Spieleabend - Clubraum
Sonntag, 04.10.26 Dienstag, 20.10.26
10.30 Uhr Erntedank-Gottesdienst mit Einfiihrung 14.00 Uhr Café Malta, Demenzcafé,
der neuen Konfirmand*innen Leitung: Dietlinde Pointner, Gro3er Saal
- Pfarrerin Rosemarie Rother und Team Donnerstag, 22.10.26
19.00 Uhr Okumenische Taizé-Andacht 17.00 Uhr Kinderchor Cantalino - GroR3er Saal
- St. Peter Heimstetten 20.00 Uhr Chor der Cantate-Kirche - Grol3er Saal
26. September 2026 Nachmittag mit Frau Elena Germesin. Wir freuen uns auf lhren

Okumenische Bergmesse am Spitzingsee: Die Bergmes-
se der Ski- und Bergsportabteilung des KSC findet heuer im
Spitzingsee-Gebiet, in der Nahe der Albert-Link- Hiitte statt.
Anschl. kehren wir in dieser Hitte ein. Nach dem Mittagses-
sen besteht die Mdoglichkeit fiir kleine Wanderungen z.B. rund
um den Spitzingsee oder Richtung Valepp. Kaffee und lecke-
ren Kuchen genieBen wir spater im Café Winklsttberl.

Wir freuen uns auf viele Teilnehmer und auf einen schénen
Gottesdienst in freier Natur, umrahmt von der wunderschénen
Bergwelt. Informationen bei H. Binder unter 089.9037855

26. September und 9. Oktober - 19.30 Uhr

OFFENES Singen: Wir singen Schlager, Volkslieder, Gospels
und was uns sonst so einfallt. Unterstiitzt werden wir von
mehreren Akkordeon- und Gitarrenspielern.

Mitbringen muss man nur die Freude am Singen. Weitere Infos
gibt es bei Mika List unter 089.9034103.

30. September - 19.30 Uhr

Eine Reise nach Agypten - Land der Pharaonenzeit, Tempel
und Pyramiden: Vor ca. 5000 Jahren entstand in Agypten eine
Hochkultur, die (nicht nur) mit ihren Mythen und Geschichten
die abendldndische Kultur pragten. Die gigantischen Tempel-
bauten, die Grabanlagen im Tal der Kénige und vieles mehr
faszinieren bis heute. Ein Vortrag von Mika List. Eintritt frei,
Uber Spenden freuen wir uns.

6. Oktober 2026 - 14.30 Uhr

Cantate Senioren: Herzliche Einladung zum Seniorennach-
mittag in Anlehnung an einen Ausspruch von Martin Luther
«Wer kein Bier hat, hat nichts zu trinken” und passend zum
Oktoberfest horen wir Geschichten rund um das Bier. Von Wei-
henstephan, der dltesten Brauerei der Welt, von Bierhexen und
betrunkenen Ameisen, von verlorenem Hopfen und Malz. Ein
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Besuch! Bitte melden Sie sich an bei Werner P6hlmann unter
089.9031169.

11.10.2026 - 16.00 Uhr

KUNTERBUNT - ein Musical fiir Kinder, mit Cantalino, dem
Kinderchor der Cantate-Kirche.

Ein herrlicher Regenbogen strahlt Giber dem Land Kunterbunt.
Der glitige Konig herrscht, die Farben sind seine Untertanen.
Eines Tages kommen die blauen, roten und gelben Biirger je-
doch auf die Idee, dass ihre Farben wichtiger seien als die der
anderen. Doch wie kann ein Regenbogen weiter bunt strah-
len, wenn die Farben nichts mehr gemeinsam unternehmen?
Kann der Konig seinen Fehler erkennen und seine Untertanen
erldsen? Leitung: Susanne Eckert und Mika List

17. Oktober 2026 - 19.30 Uhr

Dowland und Rilke - Gitarrenkonzert mit Johannes Ollin-
ger, Sprecherin: Waltraud Lederer

Der konigliche Renaissance-Komponist John Dowland starb
vor 400 Jahren, der Dichter Rainer Maria Rilke folgte ihm 300
Jahre spiter. Johannes Ollinger lsst in seinem Herbstpro-
gramm Rilkes Gedichte mit Dowlands Lauten- und Liedwer-
ken in Dialog treten. Lassen Sie sich vom Klang der Gitarre, der
Melancholie Dowlands und der Weltsicht Rilkes in herbstliche
Stimmung versetzen. Eintritt frei, Gber Spenden freuen wir
uns, Getrankeausschank im Anschluss an das Konzert.

18. Oktober - 11.45 Uhr

Mini-Maxikirche: Zum ersten Mal mit der neuen Pfarrerin Ro-
semarie Rother und natdrlich mit Esel Fridolin.

Wir laden wieder alle Kinder zwischen 0 und 6 Jahren, sowie
alle Grundschulkinder zum Gottesdienst in die Cantate-Kirche.
Im Anschluss an die Minikirche gibt es fiir alle ein kleines Mit-
tagessen im Grof3en Saal.

Wenn moglich bitten wir um Anmeldung per Mail an pfarramt.
kirchheim@elkb.de oder telefonisch unter 089.903 81 33.

Es hilft uns bei der Planung. Auch spontanes Kommen ist na-
tarlich moglich.

31. Oktober 2026 - 19.00 Uhr

Munich Jazz Company - The soul of Blues meets Cantate
In der Cantate-Kirche Kirchheim erzéhlt die Band musikalisch
von den Jazzern aus New Orleans, vom Verlust ihrer Heimat,
von Flucht und Freiheit, von Liebe und Not, von Hoffnungen
und Enttduschungen, aber vor allem von Willenskraft und Zu-
versicht. Eintritt frei, Gber Spenden freuen wir uns, Getranke-
ausschank im Anschluss an das Konzert.

8. November - 17.00 Uhr

Chor der Cantate-Kirche - Herbstkonzert: Wir reisen ge-
meinsam in die Renaissance und das Frithbarock und be-
gegnen dabei Miinchner Komponisten wie Orlando di Lasso
und Franz Xaver Murschhauser; auBerdem dem gro3en Georg
Philipp Telemann, sowie den italienischen Meistern Domenico
Scarlatti, Giovanni Pierluigi da Palestrina und Claudio Monte-
verdi mit einem Stiick aus seiner beriihmten Marienvesper.
Leitung: Maria Ebersberger. Herzliche Einladung!

21.11.26 - 18 + 20.00 Uhr und 22.11.- 18.00 Uhr
SCHULDIG? - Farben im Verhoér: Bunt ist die Welt. Farben
machen sie froh. Das ist die eine Seite. Aber es gibt auch eine
andere, schuldbeladene. Und das darf nicht ungestraft blei-
ben. Werden Sie Zeuge skurriler Vorgdange und bilden Sie sich
selbst ein Urteil. Ein Musiktheater mit Flauto Cantabile und
weiteren Mitwirkenden. www.flautocantabile.de.
Reservierungen erforderlich unter 089.94567844

Spieleabend: Jeden Montagabend um 19.00 Uhr trifft sich
eine Runde spielfreudiger Menschen im Clubraum des Canta-
te-Gemeindezentrums.

Wir haben eine groBe Auswahl an Karten-, Wiirfel- und Gesell-
schaftsspielen, sodass Abwechslung garantiert ist.

Wir freuen uns immer Uber neue Mitspieler*innen.

Weitere Infos gibt es bei Norbert Ennulat unter nen@arcor.de.

20 Minuten fiir den Frieden!

Okumenisches Friedensgebet findet wie-

der statt!

Jeden 2. Mittwoch um 11 Uhr in St. Peter und

jeden 4. Mittwoch im Monat um 17 Uhr in der
Cantate-Kirche.Die nachsten Termine sind 23.09. und 21.10.
um 17.00 Uhr in der Cantate-Kirche und 07.10. und 11.11.in
St. Peter, Heimstetten.

Evangelisch-Lutherische

Kirchengemeinde Kirchheim - Cantate-Kirche
Vakanz-Vertretung: Pfarrer Torsten Bader
Evang.-Luth. Pfarrei Feldkirchen Aschheim
Bahnhofstrasse 4, 85622 Feldkirchen

Tel.: 089/903 2134 - pfarramt.feldkirchen@elkb.de
Sprechzeit nach Vereinbarung

JEHOVAS ZEUGEN VERSAMMLUNG POING

Konigreichssaal in 85551 Heimstetten, Klausnerring 5
Wir laden ein: Die Zusammenkiinfte finden jeden Sonntag
17.30 Uhr statt.

Sie sind praxisbezogen und die Bibel steht im Vordergrund.
Es wird ein 30-mindtiger biblischer Vortrag gehalten.

Vortragsthema:
So0.27.09.26 | Kann mir die Bibel weiterhelfen?
Sondervortrag 2026

$0.04.10.26 | Echte Hoffnung - wo zu finden?
So0.11.10.26 | Gottes Wort héren und danach leben
So0.18.10.26 | Ist Jehova meine ,Festung”?

Gottesdienste als Hybridveranstaltung - digital und vor Ort.
Gaste sind herzlich willkommen. Weitere Informationen
und Zugangsdaten tber folgende E-Mail-Adresse:
versammlungpoing@gmail.com

Die Teilnahme ist kostenlos. Es finden keine Sammlungen
oder Spendenaufrufe statt. www.jw.org
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Gottesdienste | Politik

ORATORIENCHOR-HEIMSTETTEN

Sing mit im Oratorienchor-Heimstetten bei Joseph

Haydns ,Nelson-Messe”

Fir unser neues Konzertprojekt suchen wir begeisterte Mit-

sangerinnen und Mitsdnger in allen Stimmlagen (Sopran, Alt,

Tenor und Bass).

Konzerttermin: 25. Oktober 2026

Das solltest du mitbringen:

- Notenkenntnisse, sind fiir die Erarbeitung der Messe
notwendig

- Chorerfahrung ist herzlich willkommen und erwiinscht,
aber keine strikte Voraussetzung

Wir proben Mittwochs um 19.30 Uhr im Pfarrsaal von St. Peter

in Heimstetten, Maria-Glasl-Str.

Kontakt fiir Fragen und Anmeldung: Du hast Fragen zum

Chor oder mochtest dich fiir eine Schnupperprobe anmelden?

Melde dich einfach bei J. Erkens 0176-57822995 oder 089-

9032530. www.oratorienchor-heimstetten.de

Anzeige
08/2026

POLITIK

Or{srundgang

Wir laden Sie zu einem
Rundgang durch Kirchheim
ein!

Was bietet unsere
Gemeinde? Wo kann man
besonders gut einkaufen?
Lernen Sie unsere
Gemeinde besser kennen!

DIENSTAG, 15.09.2026 DONNERSTAG, 01.10.2026

14 UHR 14 UHR
RATER-EINKAUFS-ZENTRUM WOCHENMARKT AM PFARRER-
VOR DEM EDEKA CASPAR-MAYR-PLATZ

Teilnahme kostenlos, keine Anmeldung erforderlich!

'/
ROTER =
TREFF

Offener politischer
Austausch fiir Mitglieder
& Interessierte zu
aktuellen Themen!

@ GASTSTATTE ZUM KELTEN

AM SPORTPARK 2, 85551 KIRCHHEIM

(© 19:00 UHR

NACHSTER TERMIN:

21.10.2026

Alle Termine & Infos auf unserer Webseite:
https://www.spd-kirchheim-heimstetten.de-:

Anzeige
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Vereine & Organisationen

SV HEIMSTETTEN

Abteilung: FuBball

Heimstetten will die Wende einleiten

Nach einem schwierigen Start in die Saison stehen

die Herren des SV Heimstetten vor den ndchsten
wichtigen Heimspielen. Gerade in dieser Phase ist die Mann-
schaft auf jede Unterstiitzung angewiesen.
Die kommenden Partien bieten die Moglichkeit, gemeinsam
wieder in die Erfolgsspur zu finden und wichtige Punkte zu sam-
meln. Dafiir braucht es nicht nur Einsatz und Leidenschaft auf
dem Platz, sondern auch die Unterstiitzung von auf3en.

Eine gut gefillte Tribline, lautstarke Anfeuerungen und der
Ruickhalt der Zuschauer kdnnen der Mannschaft gerade in
schwierigen Spielen den nétigen zusétzlichen Schub geben. Be-
sonders nach den ersten Wochen der Saison ist es wichtig, dass
die Mannschaft spiirt, dass der Verein und sein Umfeld hinter ihr
stehen. Jeder Punkt, jeder Zweikampf und jede gelungene Ak-
tion kann der Beginn einer positiven Entwicklung sein.
Deshalb hoffen die Herren des SV Heimstetten bei den nachs-
ten Heimspielen auf zahlreiche Zuschauer, die das Team von der
ersten bis zur letzten Minute unterstitzen. Jeder Fan, jede Stim-
me und jeder Besuch im Sportpark zdhlen. Gemeinsam wollen
Mannschaft und Zuschauer den schwierigen Start hinter sich
lassen und dafiir sorgen, dass die ndchsten Heimspiele zu ech-
ten Erfolgserlebnissen werden.

Die Mannschaft wird alles dafiir geben, auf dem Platz die rich-
tige Antwort zu zeigen. Jetzt kommt es auch auf die Unterstt-
zung der Zuschauer an.

Abteilung: Fitness & Gymnastik

Unsere Trainingszeiten

Montag 17 - 18 - Rundum fit - starker Riicken (Gisela Hutter)
18 - 19 Uhr BodyStyling (Gisela Hutter) 19 - 20 Pilates (Valerie
von Maltzan) 19 - 20 QiGong - Kurs (Siyu Qian-Morchner)*

Dienstag 8:30 — 9:30 Walking + Fit am Morgen (Gisela Hut-
ter, Sportpark/Ecke Bajuwarenstr.) 17:30 — 18:45 Korpererfah-
rung durch Bewegung - Kurs (nach Ankiindigung September
— Marz; Hannelore Klingseisen) 18:45 — 19:45 Step Aerobic -
Kurs (Katja Stanisic) 19 — 20 Pilates-Online (Camilla Fino-Hillen)
20:15 - 21:15 Zirkeltraining (Naima Hutter-Heck)

Mittwoch 17 - 18 Aktiv um 5 (Yvonne Havenstein) 18 — 19
Sanftes Pilates (Yvonne Havenstein) 19 — 20:30 Vinyasa Yoga
(Verena Voit)

Donnerstag 19 - 20 Zumba® - Kurs (Michal Bleich) 19 - 20:30
Yoga-Einsteiger — Kurs (Denise Schmiick)* 20 — 21 Cross Trai-
ning (Jonas Gebauer)

* Diese Stunde findet im Haus fir Kinder am Schlehenring 50
statt - Nichtmitglieder kdnnen gerne iber eine 10er-Karte an
den offenen Stunden (keine Kurse) teilnehmen. Diese kostet
50€ bzw. 80€ fiir Yoga und ist 6 Monate in allen offenen Stun-
den gliltig.

Weitere Infos: https.//sv-heimstetten.com/fitness-gymnastik gym-
nastik@sv-heimstetten.de

Neue Kurse
Nach den Sommerferien starten wieder neue Kurse.

Yoga-Einsteiger

Hatha Yoga-Kurs: Atem, Bewegung & innere Ruhe

Ab Donnerstag, 17.09.26 bieten wir einen 10-teiligen Yoga-
Einsteiger-Kurs an.

In diesem Kurs erwarten euch sanft flieBende Kérperiibun-
gen, die sich ganz individuell an eure Bediirfnisse anpassen
lassen. Im Mittelpunkt steht die Verbindung von Atem und Be-
wegung - so entsteht ein achtsamer Ubungsfluss, der Kérper
und Geist gleichermallen starkt und entspannt.
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Neben den klassischen Asanas (Yoga-Ubungen), die euch eine

gute Basis fiir unsere wochentliche Praxis geben, nehmen wir

uns auch Zeit fiir spezielle Atemiibungen (Pranayama) sowie

ein kurzes Sitzen in Stille (Meditation). Hilfsmittel werden

kaum verwendet - so bleibt die Praxis klar, schlicht und leicht

zuganglich.

Organisatorisches:

e Wann: immer donnerstags um 19 Uhr

e Wo: Turnhalle im Haus fiir Kinder,,Am Schlehenring”
(Schlehenring 50)

e Dauer: 90 Minuten

e Umfang: 10 Termine

o Kosten: Mitglieder des SVH: 45€, Nichtmitglieder: 90€.

Bitte mitbringen: eine (Yoga) Matte und bequeme Sportklei-

dung

Informationen und verbindliche Anmeldung bei der Kursleite-

rin Denise Schmiick: denise.schmueck@gmail.com

Kommt vorbei, atmet durch und schenkt euch einen wohltu-

enden Ausgleich zum Alltag

Zumba®

Am Donnerstag, 17.09.26 startet unser neuer Zumba®-Kurs.
Zumba?® ist ein Tanz-Workout, bei dem tanzerische Elemente
mit Fitness-Bewegungen kombiniert werden.

Das Training ist dadurch nicht nur sehr effektiv, sondern
macht auch jede Menge Spal3. Neben dem Spaf3faktor und
jeder Menge verbrannter Kalorien bietet Zumba ein effektives
Training, um vor allem die Ausdauer, Cardio und Koordination
zu verbessern. Durch die kontinuierliche Bewegung steigt der
Puls, das Herz muss arbeiten und wird in Folge gestarkt.
Vergesst alles um euch herum und kommt zu unserer Latin-
Party: Geniel3t die verschiedenen Rhythmen, die Leidenschaft
und die positive Energie.

10er Kurs vom 17.09.26, donnerstags von 19.00 bis 20.00 Uhr
Kursgebiihr: Mitglieder 30 €, Nichtmitglieder 60 €
Informationen und verbindliche Anmeldung bei der Kursleite-
rin Michal Bleich: michal.zumba.de@gmail.com

Korpererfahrung durch Bewegung - in Anlehnung an
die Feldenkrais-Methode

Am Dienstag, 22.09.26 startet unser neuer Kurs Korpererfah-
rung durch Bewegung - in Anlehnung an die Feldenkrais-
Methode. Dieser Kurs ist fiir alle Menschen geeignet - un-
abhangig von Alter, Beruf, Vorkenntnissen oder korperlicher
Konstitution, die kleine Bewegungseinschrankungen ausglei-
chen wollen, um ihre mdgliche Beweglichkeit und Koordina-
tionsfahigkeit zu verbessern.

Durch eine verdnderte Kérperwahrnehmung kann die gesam-
te Lebensqualitat positiv gefordert werden.

10er Kurs, dienstags von 17.30 bis 18.45 Uhr

Kursgebiihr: Mitglieder 30 €, Nichtmitglieder 60 €

Bitte mitbringen: Decke und kleines Kissen, bequeme, warme
Kleidung und Socken

Informationen und verbindliche Anmeldung bei der Kurslei-
terin Hannelore Klingseisen: 01522 / 785 49 96

QiGong

Ab Dienstag, 22.09.26 bieten wir einen 10-teiligen QiGong-

Kurs an. Jede Stunde ist in folgende Teile aufgeteilt:

- Qiong Gong mit 8 Brokaten ca. 30 min

- ca. 15-20 min. TCM- Gymnastik je nach Beddrfnisse und
Jahreszeit z.B. Finger Ubungen, Kopfmassage, etc. die zur
Gesundheit und Entspannung fordern, im Alltag easy ein-
gebaut werden kénnen

- Partnerliibungen ca. 10 min. die zur Immunitatsstarkung
beitragen

- Abschluss mit einer kleinen wohltuenden Affirmationens-
runde

Bitte mitbringen: rutschfeste Schuhe bzw. Socken und beque-

men Kleidung.

Der Kurs findet immer montags um 19 Uhr in der Turnhalle im

Haus fiir Kinder,,Am Schlehenring” statt, dauert 1 Stunde und

umfasst 10 Termine. Fur Mitglieder des SVH kostet der Kurs

30¢€, fiir Nichtmitglieder 60€.

Informationen und verbindliche Anmeldung bei der Kurslei-

terin Siyu: giong.qgianmorchner@web.de

Step-Aerobic

Am 06.10.26 startet unser neuer Step-Aerobic-Kurs
Step-Aerobic ist ein dynamisches Herz-Kreislauf-Training
auf einer hohenverstellbaren Plattform (Step). Mit einfachen
Schrittkombinationen zur Musik werden Ausdauer, Koordina-
tion und Kraft effektiv trainiert. Der Kurs eignet sich fir alle,
die sich gerne zur Musik bewegen und ihre Fitness verbessern
mochten und (Step)Aerobic-Grundkenntnissen haben

10er Kurs vom 06.10.26, dienstags von 18.45 bis 19.45 Uhr
Kursgebiihr: Mitglieder 30 €, Nichtmitglieder 60 €
Informationen und verbindliche Anmeldung bei der Kurslei-
terin Katja Stanisic: stani4d@web.de

Abteilung: Judo

Judo beim SV Heimstetten!
In der Abteilung Judo sind noch Platze im
Jugend- & Erwachsenen-Training freil
Trainingszeiten:
Jugendliche (10 - 14 Jahre): Freitag 17.15 - 18.45 Uhr
Erwachsene (ab 15 Jahren): Freitag 19.00 - 21.00 Uhr
und Mittwoch 18.30 - 20.30 Uhr.
Fiir wen ist das Training geeignet?
Der Einstieg ins Training ist jederzeit und in jedem Alter m6g-
lich - auch als Erwachsener! Das Training ist jeweils fiir Mad-
chen und Jungen, Frauen und Méanner. Keine Vorkenntnisse in
Kampfsport notwendig!
Was erwartet euch?
Ein Ganzkorper-Fitnesstraining, Starkung des Selbstbewusst-
seins, nette Leute und jede Menge Spal3!
Alle Infos unter: www.sv-heimstetten.com/judo

Abteilung: Karate

Karate: Trainingszeiten
Mittwochs:

18.30- 19.30 Uhr Kinder ab 8 Jahren im Gymnasium
19.30-21.00 Uhr Erwachsene im Gymnasium
Neueinsteiger willkommen!

Bei Interesse: Mail: s.oszwald@sv-heimstetten.de

PRIVATE KLEINANZEIGEN

Deutschsprachige Reinigungskraft fiir 2 Personen Haushalt
1x pro Woche fiir 2 Stunden in Kirchheim gesucht!
@ 01715498210

Ich suche eine Haushaltshilfe (Putzarbeiten und Biigeln) auf
Rechnung fir ca. 4 h pro Woche fiir 2-Personen-Haushalt in
Kirchheim, Ortsteil Kirchheim. @ 015123541464

Arztin, NR, keine Tiere, sucht ab Nov./Dez. langfristig 2+ Zi.-
Whg., ab 50 m?, bis 1.200 € warm in Kirchheim/Heimstetten
und Umgebung. @ 015238217717/nele.butz@web.de

Gesucht wird eine Haushaltshilfe zum Putzen und Bligeln, alle
2 Wochen fiir 3 Stunden, auf Rechnung, Ortsteil Heimstetten.
2 01622872214

Tiefgarage Heimstettener Moosweg (nicht Duplex) am Sport-
park zu verkaufen @ 01722043227

Sie mochten eine Kleinanzeige verdffentlichen?

Senden Sie uns hierzu einfach eine E-Mail an: anzeigen@kirch-
heim-heimstetten.de. Fur einen Abdruck Ihrer Kleinanzeige be-
notigen wir folgende Angaben: Ihre vollstandige Adresse, den
Text lhrer Kleinanzeige und Ihren Wunschtermine, d. h. in wel-
chen Ausgaben lhre Anzeige erscheinen soll.

INFORMATIONSABEND
HURTIGRUTEN POSTSCHIFF

Termin:
02.November 2026, 18:30 Uhr

Ort: CANTATE-Kirche (Pfarrsaal) | Martin-Luther-Str. 5
85551 Kirchheim bei Miinchen

Anmeldung unter
www.reisewelt24.com/veranstaltungen oder telefonisch im Biiro

®»  Authentische Prasentation
durch Inhaber Andreas Stetter

Reisewelt24
Andreas Stetter

~I
———

®» Viele Insider Informationen und
beste Tipps aus eigener Erfahrung

=»  Anmeldung erforderlich, da
limitierte Platze & hohe Nachfrage

Mit Hurtigruten & Reisewelt24

rch die Fjorde Norwegens

Friihbucherrabatt bis zum 30.11.2026

www.reisewelt24.com/hurtigruten

3 Termine flir 2027

Reisewelt24 Heimstetten
Raterstr. 17

85551 Heimstetten
@& 0899587732

Wir sind lhr
Hurtigruten Experte

Reisewelt24

..............
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Vereine & Organisationen

KIRCHHEIMER SC

Voller Schwung starten wir aus der Sommerpause
Wéahrend unsere Gymnastikgruppen wieder gemeinsam
durchstarten, laden die Stockschiitzen-Damen zu einem offe-
nen Schnuppertraining ein. Und auch in unserem Wintersport
bewegt sich vieles - aus der Abteilung Ski- und Bergsport wer-
den ab sofort die drei eigenstandigen Sparten Bergsport, Ski-
Rennteam und KIS (Klettern, Inline, Skischule). Wir freuen uns
auf einen aktiven Herbst mit euch!

Abteilung: Fitness & Gymnastik

KSC Gymnastikprogramm - Im Ursel-
Rechenmacher-Haus am Merowinger Hof,

Montag:
10-11 Uhr:
18-19 Uhr:
19-20 Uhr:
Dienstag:
09-10 Uhr:
19-20 Uhr:
Mittwoch:
09-10 Uhr:
10-11 Uhr:
17 -18 Uhr:
18-19 Uhr:
Donnerstag:
17-18 Uhr Wirbelsdulen- und Faszientraining
19-20 Uhr: Leichtes Ganzkdrpertraining
20-21 Uhr: Zirkel- und Intervall-Training

Osteoporose-Pravention
Powerfitness
Fit Mix

Riickenfit
HIIT Core-Fitness

Fit und Aktiv 60+

Fit und Aktiv fiir alle

Riickenfit

Rund um den Step - Step Aerobic und Workout

Abteilung: Tanzsport

Dance with us

Willkommen in der TanzSportAbteilung (TSA)

des Kirchheimer Sport-Club e.V.
Im Vordergrund stehen bei uns die Freude an einem gesunden
Sport und dem Tanzen. Dies erreichen wir durch gut ausgebil-
dete Trainer(innen), die sich in ihrer Freizeit jahrlich weiterbil-
den. Zusétzlich fordern wir auch die Geselligkeit in den einzel-
nen Gruppen. Unser Gestaltungsraum ist unsere Trainingsstatte
im Ursel-Rechenmacher-Haus in der FlorianstraBe 24, Gymnas-
tiksaal im 1.0G.

Salsa-Cubana mit Steffi

Der neue Anfangerkurs ist fertig und beginnt ab dem 25.09.26.
Jeden Freitag ist Salsa Time: Anfénger (18 Uhr), Fortgeschrit-
ten (19.05 Uhr) und Mittelstufe (20.10 Uhr). Schauen Sie doch
bei uns einmal unverbindlich vorbei und machen mit, um den
cubanischen Flair zu schnuppern. Sie, auch einzelne Herren,
sind uns alle herzlich willkommen.

Zumba mit Hansy

Tanz Dich fit mit ZUMBA® Lass Dich von der Musik mitreiBen
und bring Dich in Form! Zu kraftvollen Latino-Rhythmen stei-
gern wir unsere Ausdauer, Koordination und Kondition.

Mit Salsa, Cha Cha, Merengue, Samba zur Traumfigur. Pure fun
and easy to do. Fur alle Niveaus. Schnuppern kostenlos.
Jeden Freitag von 9.30 - 10.30 Uhr

Standard/Latein mit Petra und Klaus

Jeden Sonntag Tanzsporttraining ab 19.30 - 21.30 Uhr, nach vor-
heriger Absprache auch Anfangertraining von 18.30 - 19.30 Uhr.
Kostenlose Schnupperstunde und Einstieg ist in allen Tanzspar-
ten jederzeit moglich. Informationen & Anmeldung: Klaus
Richterich, 089-9033982, tanzsport.kirchheimer-sc.de

Abteilung: Handball

Endlich: Saisonstart 2026/27

fiir die Handballer!

Dieses Wochenende ist es endlich so weit: Die ers-
ten Mannschaften der Handballabteilung starten auswarts in
die neue Saison. Nach langen Wochen der Vorbereitung heif3t
es nun: Raus aufs Spielfeld und zeigen, was in den vergangenen
Monaten erarbeitet wurde.

Die Vorbereitung war in diesem Jahr alles andere als gew6hn-
lich. Durch den Umzug des Gymnasiums und die damit verbun-
dene SchlieBung unserer bisherigen Halle stand uns tber die
letzten Wochen keine Halle fiirs Training zur Verfligung.

Fir unsere Mannschaften hie8 das: kreativ werden und auf
viele verschiedene Trainingsmoglichkeiten ausweichen. Ob
auf dem Tartanplatz, am See, am Merowinger Hof oder sogar
in der Sportschule Oberhaching - es wurde trainiert, gelaufen,
geschwitzt und natirlich auch das ein oder andere Mal gemein-
sam gelacht. Trotz der ungewohnten Bedingungen haben unse-
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re Teams die Situation angenommen und in den vergangenen
Wochen alles gegeben, um fit und gut vorbereitet in die neue
Saison zu starten.

Umso mehr freuen wir uns, dass es nun endlich wieder um
Punkte geht und unsere 12 Mannschaften zeigen kdnnen, wo
sie stehen. Wer unsere Mannschaften nicht nur auswarts, son-
dern auch in heimischer Atmosphare unterstiitzen mochte,
sollte sich den 10. Oktober schon jetzt im Kalender markieren.
Dann finden die ersten Heimspiele in der Halle des neuen Gym-
nasiums Kirchheim statt.

Wir freuen uns auf viele Zuschauer, gute Stimmung und span-
nende Handballspiele - kommt vorbei und unterstitzt unsere
Teams! '

Abteilung: Ski- und Bergsport

Neuer Schwung im Schneesport:

Aus Eins mach Drei!

Unsere Abteilung Ski- und Bergsport stellt sich fuir die Zukunft
neu auf: Um euch noch gezieltere Angebote zu bieten, teilt
sich die Sparte ab sofort in drei eigenstandige Bereiche auf:
Bergsport, das Ski-Rennteam sowie KIS (Klettern, Inline,
Skischule).

Ein ganz besonderer Dank gilt unserem langjahrigen Abtei-
lungsleiter Hans Binder, der den Verein und die Sparte tber
viele Jahre mit groBem Einsatz geprdgt hat und sein Zepter
nun in die Hande der neuen Funktiondre tbergibt.

Lieber Hans, danke fiir dein unermiidliches Engagement -
und den neuen Teams einen gelungenen Start!

Abteilung: Bergsport

1. AuBBerordentliche Mitgliederversamm-
lung der Abteilung Bergsport
Im Zuge der Neustrukturierung laden wir alle Mit-
glieder und Interessierten der neuen Abteilung Bergsport
herzlich zur ersten auf3erordentlichen Mitgliederversamm-
lung ein.
Wann: 01. Oktober 2026 - 19.00 Uhr
Wo: Gaststatte Merowinger Hof (Nebenraum)
Tagesordnung:
e BegrifBung
¢ Information aus dem Hauptverein
¢ Neue Organisationsstruktur
Vorstellung der kiinftig leitenden Personen
Wahl der gesamten Abteilungsleitung
Berichte aus den einzelnen Sparten
Ankiindigungen
e Sonstiges
Wir freuen uns auf euer Kommen und das gemeinsame Ge-
stalten unserer neuen Bergsport-Abteilung!

Okumenische - Bergmesse am Spitzingsee
Die Bergmesse der Ski- und Bergsportabteilung des Kirch-
heimer SC findet heuer im Spitzingsee Gebiet, in der Ndhe
der Albert- Link- Hiitte statt. Anschl. kehren wir in dieser Hiitte
ein. Nach dem Mittagsessen besteht die Moglichkeit fiir kleine
Wanderungen z. B. rund um den Spitzingsee oder Richtung
Valepp. Einen Kaffee und leckeren Kuchen geniel3en wir spa-
ter in Kaffee Winkelstliberl.
Anmeldung:
¢ In der Cantatekirche: Dienstag, 8-12 und 16-19 Uhr;
Freitag, 9-12 Uhr
e |m KSC-Geschaftsstelle: Mitwoch, 11-12 Uhr,
Donnerstag, 18-20 Uhr, Freitag 12-13 Uhr
¢ In St. Peter Heimstetten Montag, 9-11.30 Uhr,
Donnerstag, 15 - 17 Uhr
Anfahrt: Fahrtzeit ca. 1 Std. Abfahrt Reisebus * 8.30 Uhr - Can-
tate-Kirche, Martin-Luther-Str. * 8.45 Uhr - Merowinger Hof
* 9 Uhr - Pfarrkirche St. Peter Heimstetten; Gruber Stral3e -
Werktagskapelle Fahrtkosten: KSC - Mitglieder 20,- €; Nicht-
mitglieder 24,- € Ankunft in Kirchheim ca. 18 Uhr.
Wir freuen uns auf viele Teilnehmer und auf einen schonen
Gottesdienst in freier Natur; umrahmt von der wunderscho-
nen Bergwelt!

Abteilung: KIS - Klettern/Inline/Skischule

Nordic Walking

Eine gute Gelegenheit sich das ganze Jahr gesund

und in Form zu halten. Schlie3e Dich den Nordic
Walking Gruppen des KSC an. Auch die sozialen Kontakte
kommen bei uns nicht zu kurz.
Nordic Walking ist nicht nur ein guter Fatburner, sondern auch
ein toller Sport fiir Neueinsteiger. Schon beim langsamen Nor-
dic Walking wird der ganze Korper optimal durchblutet, Herz
und Kreislauf kommen in Schwung, Knie- und Hiftgelenke
werden geschont - und man kann dabei abschalten und den
Stress loswerden. Jeden Montag von 16.00 - 17.30 Uhr Treff-

punkt: Am Sportpark in Heimstetten

Jeden Freitag ab 9.00 Uhr ca. 1,5 Stunden Treffpunkt ist am
Sportpark in Heimstetten. Einmal monatlich wird eine vorher
abgestimmte Wegstrecke festgelegt, wie: Der Bugapark in
Riem, am Maibaum in Kirchheim, oder weiteren Treffpunkten.
Ubungsleiter: Hans Binder, Tel: 89/9037855

Jeden Freitag von 16.30 - 18.00 Uhr In der Sommerzeit von
17.30 - 19.00 Uhr, Winterzeit 16.30 - 18.00 Treffpunkt: Am Hau-
sener Maibaum Ubungsleiter: Heidi Vélker-Schwiertz, Tel: 089
90469032

In der Gruppe ist es am schonsten!!! Mit einem festen Termin
ist der innere Schweinehund am leichtesten zu besiegen!!!

Klettertrainer gesucht

Der Kirchheimer SC sucht Klettertrainer/innen fiir Kinderkurse
dienstags und donnerstags am Nachmittag in der Halle High
East.

Hast Du noch keine Ausbildung und interessierst Du Dich fr
diese faszinierende Sportart? Wir unterstitzen Dich dabei.
Wir freuen uns auf Deine Meldung unter klettern@kirch-
heimer-sc.de klettern@kirchheimer-sc.de oder hans.binder@t-
online.de /Tel: 0171/649144

Abteilung: Stockschiitzen
Ladies aufgepasst:

Lust auf einen neuen Sport, Bewegung an der fri-
schen Luft und nette Gesellschaft? Ab September, laden die
Kirchheimer Stockschiitzen interessierte Frauen zu einem re-
gelmaBigen Damen-Schnuppertraining ein.

Trainiert wird jeden Montag ab 19 Uhr auf der Stockbahn in
Kirchheim. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - die passende
Ausriistung wird gestellt.

Stockschie3en ist dabei weit mehr als reine Kraft: Technik, Tak-
tik und Prazision sind entscheidend. Gleichzeitig steht der ge-
meinsame Spald im Vordergrund.

Ob 18 oder 68 Jahre - wer neugierig ist und etwas Neues aus-
probieren mochte, ist herzlich willkommen. Einfach vorbeikom-
men, ausprobieren und nette Menschen kennenlernen. Gerne
darf auch eine Freundin mitgebracht werden.

Noch Fragen? E-Mail: Stockschiessen@kirchheimer-sc.de,

Tel. 0174 419 4588. Wir freuen uns auf euch!

TENNIS CLUB KIRCHHEIM E.V.

Der Tennisverein fiir die Jugend
und Familie
Alexander Zverev siegt bei US-Open
und nadhert sich dem Weltranglisten
Platz 1, Glickwunsch vom TC Kirchheim
e.V. zu dieser grandiosen Leistung. Wir
vom TC Kirchheim e.V. sind spitze im
Jugend-Tennistraining.
Jetzt mit unserem neuen Partner der

Tennisschule Alex Braun

Wir starten am 19.10.26 mit unserem Tennisprogramm.

Alles Infos und Anmeldung: Bitte QR- Code scannen.

Gerne auch anrufen: Sany Langer 01711934051
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SPENDENUBERGABE AN KINDERKREBSHILFE

Vereine & Organisationen

FREUNDESKREIS LANDESGARTENSCHAU KIRCHHEIM E. V.

Mit groBBer Freude konnten wir als Hoaschdenger Kegelclub eine Spende in Hohe von 1000,00 €
an die Kinderkrebshilfe Elterninitiative Intern 3 der Haunerschen Kinderklinik bergeben. Den
symbolischen Scheck durfte Alois Fruth stellvertretend fiir die Elterninitiative entgegennehmen.
Diese grof3artige Summe konnten wir bei unserer Veranstaltung mit dem Tanz der Kirchheimer
Schéffler und der Kirchheimer Garde Kirnarra am 07. Februar 2026 erwirtschaften. Ein herzliches
Dankeschon an alle, die diese Spende mit ihrem Engagement und lhrer Unterstiitzung moglich
gemacht haben. Gemeinsam kdnnen wir etwas bewegen! Hoaschdenger Kegelclub e.V.

KIRCHHEIMER NARRENRAT E.V.

Auf geht’s zum Schafkopfrennen

der Kirnarral

Wir laden alle Schafkopfbegeisterten herzlich zu
einem geselligen Abend mit spannenden Schaf-
kopfrunden, netten Gesprdachen und viel guter
Stimmung ein.

Unser Schafkopfrennen findet am Samstag, den
07.11.26 im Pfarrheim Kirchheim, Pfarrer-Caspar-
Mayr-Platz 2, statt.

Der Einlass beginnt um 15 Uhr, bevor um 16 Uhr
die Karten auf den Tisch kommen.

Fir das leibliche Wohl ist selbstverstandlich bestens
gesorgt. AuBBerdem darf sich jede Teilnehmerin und
jeder Teilnehmer Uber einen Preis freuen.

Wir freuen uns auf einen geselligen Abend, viele
bekannte und neue Gesichter und natirlich auf
eine groBe Teilnahme! Kommt vorbei, kartelt mit
und habt einen schonen Abend mit uns! Wir freuen
uns auf euch und wiinschen schon jetzt,,Gut Blatt!”
Bild Urheber: Kirchheimer Narrenrat e.V.

Herbst-Kleidertauschparty in Kirchheim
Am Samstag, den 10. Oktober
veranstaltet der Kirchheimer
Narrenrat die beliebte Kleider-
tauschparty im Gemeinde-
saal St. Peter (Maria-Glasl-Str.
16/85551 Kirchheim).

Dort kann ab 10.30 Uhr Da-
men- und Kindermode (w/m,
alle Gro3en) bei Kaffee und Ku-
chen getauscht werden - ohne
Stand, Feilschen oder Bezah-
len. Dafiir missen nur bis zu 10
ausrangierte, sehr gut erhalte-
ne Kleidungsstuicke fiir Damen
und/oder 15 Kleidungsstiicke
fur Kinder mitgebracht werden.
AuBerdem sind Accessoires,
gerne auch Halloween-Kostu-
me, willkommen, dafiir gibt es
kein Limit. Unterwasche, So-
cken und Herrenmode werden
nicht getauscht.

Die alte Kleidung wird dann in
Punkte eingetauscht und die-
se konnen wiederum in neue
Lieblingsstlicke eingeldst wer-
den. Der Eintritt ist frei. Es wird
lediglich um eine freiwillige
Spende gebeten.

Der Erl6s wird den Kirnarra-Kinderveranstaltungen gespendet, libriggebliebene Kleidung wird

an lokale, soziale Einrichtungen gespendet. Weitere Infos gibt es auf Facebook oder Instagram
unter: @kleidertauschpartykirchheim
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Der nachste Friihling kommt bestimmt!

Und wer freut sich dann nicht auf Friihlingsbliiher wie beispielsweise Schneegléckchen, Ane-
monen, Lilien, Krokusse oder Winterlinge? Alle in verwilderungsfahiger Qualitat, die jedes Jahr
erneut aufblihen!

In unserem Ortspark sucht man vergeblich danach. Das Pflanzkonzept dort wurde fiir die Lan-
desgartenschau entworfen und die wurde ja bekanntlich erst Mitte Mai erdffnet.

Das wollen wir anpassen!

In Abstimmung mit der Gemeinde und unter fachlicher Anleitung werden wir am

Samstag, den 31. Oktober 2026 ab 10 Uhr

viele hundert Blumenzwiebel setzen. Wer will uns hierbei unterstiitzen?

Wir treffen uns beim Pavillon des Freundeskreises, wo es nach getaner Arbeit auch eine Brot-
zeit geben wird. Um planen zu kénnen, missen wir bis 20.10.26 um Anmeldung bitten unter
team@freundeskreis-lgs2024.de. Wir freuen uns auf viele helfende Hande!

GieBBeinsatz des Freundeskreises der Landesgartenschau

Wahrend der Hitzeperiode haben - in Abstimmung mit und auf Bitte der Gemeinde - vier Zwei-
Personen-Teams zweimal den Ortspark gegossen. Alles au8er dem Rasen. Das war ja auch bit-
ter n6tig. Das GieBwasser kam und kommt aus dem See, der ohnehin zu warm wurde, wes-
wegen auch da 6kologischer Schaden drohte. Nachgefiillt wird er ja bekanntlich mit frischem
Grundwasser bzw. wenn es regnet.

Die GieBwerkzeuge wurden vom Bauhof zur Verfligung gestellt.

An dieser Stelle nochmals,,Danke” an alle Beteiligten!

LBV ORTSGRUPPE KIRCHHEIM ASCHHEIM FELDKIRCHEN

Zwischen Himmel und Erde - das Leben der Kraniche
Haben Sie schon einmal den unverwechselbaren Ruf der Kraniche ge-
hort, lange bevor die Vogel am Himmel zu entdecken waren? Mit etwas
Gluick lassen sich auch tiber Bayern im Frithjahr und Herbst ziehende
Kraniche beobachten - oft verraten ihre weithin hérbaren Rufe die V6-
gel zuerst. Doch wohin fliegen sie eigentlich? Wie finden sie ihren Weg tiber Tausende Kilometer?
Kraniche gehoren zu den eindrucksvollsten Végeln Europas. Mit einer Fliigelspannweite von
mehr als zwei Metern sind sie kaum zu Gbersehen. Ihre trompetenartigen Rufe verdanken sie
einer auBBergewdhnlich langen Luftréhre, die als Resonanzkdrper dient und ihre Stimme tber
grofe Entfernungen hérbar macht.
Mindestens ebenso faszinierend ist ihr Sozialleben. Kraniche gehen haufig langjahrige Paarbin-
dungen ein und ziehen gemeinsam ihren Nachwuchs auf. Berlihmt sind ihre Tanze: Die Vogel
springen mit ausgebreiteten Flligeln in die Luft, verbeugen sich voreinander und werfen Gras-
halme oder kleine Zweige empor. Und sie tanzen nicht nur wahrend der Balz, sondern zu unter-
schiedlichen Jahreszeiten.
Jedes Jahr legen Kraniche auf dem Weg zwischen Brut- und Uberwinterungsgebieten enor-
me Strecken zurtick. Dabei nutzen sie glinstige Luftstromungen und traditionelle Rastplatze.
An manchen versammeln sich Zehntausende Vogel gleichzeitig - ein beeindruckendes Natur-
schauspiel.
Wir laden Sie ein, diese auBergewdhnlichen Vogel ndher kennenzulernen. Besuchen Sie unseren
Vortrag ,Zwischen Himmel und Erde - das Leben der Kraniche” am 13.10.26 um 19 Uhr in der
Gaststdtte Zum Kelten in Kirchheim-Heimstetten. Begleiten Sie die Kraniche durch ihr Jahr und
erfahren Sie mehr Gber ihr Familienleben, ihre erstaunlichen Reisen und ihr Verhalten. Vielleicht
horen auch Sie beim nachsten Spaziergang einen Ruf am Himmel - und wissen, wer da gerade
Uber Ihnen unterwegs ist. Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Herzlichst Ihr LBV-Team, https://www.lbv-kirchheim-aschheim-feldkirchen.de/

BLUMEN- UND GARTENFREUNDE KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN E.V.

Gartenparzellen zu vergeben!

Sie haben Lust aufs Garteln? Dann haben wir genau das Richtige fir Sie!

In den Biirgergédrten an der Martin-Luther-StraB8e in Kirchheim kénnen wir wieder einige
freie Parzellen anbieten. Ob Gemiise, Krauter, Blumen oder ein kleines Naschbeet fiir die
Kinder - hier kdnnen Sie lhren eigenen Garten gestalten, die Natur genie8en und frisches Obst
und Gem{se direkt selbst ernten.

Interesse? Dann melden Sie sich gerne bei uns! Irmi Summerer 089 9044773

oder 0151 24282886 Paul Manzenrieder 089 9033650 oder 0157 72391953
servus@gartenfreunde-kirchheim-heimstetten.de

Wir freuen uns auf neue Gartenfreundinnen und Gartenfreunde!
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Kultur & Veranstaltungen

Ticketinfo

Tickets sind bequem online

Uber den QR-Code (einfach mit

dem Smartphone scannen),

Uber www.kirchheim2024.de

oder personlich immer don-

nerstags von 10 - 11:30 Uhr im

Birgersaal (auBer in den Fe-

rien) zu erwerben. Abendkasse

mit Aufschlag von 5 Euro.

Das komplette Kirchheimer Kultur-Jahresprogramm 2026 &
2027 findet man unter: www.kirchheim2024.de

Bruno Jonas - KIRCHHEIM - Biirgersaal
Samstag, 7. November 2026, 19.30 Uhr
Kartenvorverkauf bei allen Miinchen Ticket
VVK-Stellen + www.muenchenticket.de
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