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BURGERVERSAMMLUNG AM DONNERSTAG, 27. NOVEMBER 2025

WICHTIGES AUS DER GEMEINDE

Der Erste Blirgermeister Stephan Keck ladt Sie herzlich zur Biirgerversamm-
lung am Donnerstag, den 27.11.2025 ab 18 Uhr in den neuen Biirgersaal der
Gemeinde Kirchheim b. Miinchen ein. Beginn der Versammlung ist 19 Uhr.
Vor der Blirgerversammlung zwischen 18 und 19 Uhr findet eine kleine Sozial-
messe mit Vertretern aus diversen sozialen Bereichen statt.
Es ist den Blrgern moglich, Antrdge bzw. Beratungsgegenstande vorab in
der Gemeindeverwaltung an sitzungsdienst@kirchheim-heimstetten.de mit
einer Frist von mindestens 4 Tagen vor der Sitzung einzureichen. Die zu den
Antrdagen oder Wortmeldungen gehorenden Dateien, Ergdnzungen und Do-
kumente sind der Verwaltung spatestens zwei Werktage vor der Blirgerver-
sammlung zu Gbermitteln, damit sie auf Virenfreiheit gepriift werden kénnen.
Bitte beachten Sie, dass das Parkhaus am Biirgersaal aufgrund der noch nicht
abgeschlossenen Bauarbeiten derzeit nur eingeschrankt nutzbar ist. Es stehen lediglich wenige Parkplatze fiir Besucher mit
eingeschrankter Mobilitat zur Verfligung. Wir bitten Sie daher, nach Mdglichkeit auf 6ffentliche Verkehrsmittel, das Fahrrad oder
einen fuBlaufigen Weg zurtickzugreifen. Auf |hr Kommen freut sich der Erste Blirgermeister

EINLADUNG ZUR GEMEINDLICHEN WEIHNACHTSFEIER AM 14. DEZEMBER 2025

Die Gemeinde ladt alle Seniorinnen und Senioren der Gemeinde Kirchheim ab dem 65. Lebensjahr sehr herzlich zur erstma-
lig gemeinsamen Weihnachtsfeier bei Kaffee und Kuchen im neuen Biirgersaal ein. Die Weihnachtsfeier findet statt am Sonntag,
14. Dezember 2025 von 14 - 16:30 Uhr. Auch in diesem Jahr bieten wir fir mobilitdtseingeschrankte Personen wieder einen
Fahrdienst zum Burgersaal fiir Kirchheimer Biirger an:

13.15 Uhr Parkplatz Pfarrer-Caspar-Mayr-Platz

13.20 Uhr Hausen - ehem. 6ff. Telefonzelle /Hausner Str. 15
13.25 Uhr Hausen - Maibaum

13.30 Uhr Einfahrt Wertstoffhof

13.35 Uhr Rupprechtstral3e / Heimstettener Moosweg

13.40 Uhr Westendstral3e / Ecke LudwigstraBe

13.45 Uhr Parkplatz Am Brunnen und abends wieder zurtick

+Fahrplan” fiir Birger aus Heimstetten:

13.15 Uhr Sonderfahrt vom Seniorenzentrum zum Biirgersaal
13.27 Uhr Seniorenzentrum, Raterstrafle

13.30 Uhr Kindergarten St. Elisabeth, Graf-Andechs-Str.

13.33 Uhr Wendelsteinstr. / Ecke Alpspitzweg

13.37 Uhr Am Gangsteig / Ecke Maria-Glasl-Str.

13.40 Uhr Maibaum Heimstetten und abends wieder zuriick.

Bitte beachten Sie, dass das Parkhaus am Biirgersaal derzeit nur eingeschrdnkt nutzbar ist. Es stehen lediglich wenige
Parkpldtze fiir Besucher mit eingeschrdnkter Mobilitdt zur Verfiigung. Ich freue mich sehr, wenn mdglichst viele Seniorinnen und
Senioren meine Einladung annehmen und ich Sie bei der gemeinsamen Feier begrtilSen darf. Stephan Keck, Erster Burgermeister.

WEIHNACHTSGESCHENKE JETZT SICHERN: KIRCHHEIMER KULTUR HIGHLIGHTS 2026

Biihne frei furr ein unvergessliches Kultur-Jahr in Kirchheim. Es erwarten Sie vielseitige Highlights:
Konzerte, Kabarett, eine mitreiBende Tanz-Gala und wunderschéne Kinder-Specials - fiir jedes Alter das
passende Erlebnis. Tickets sind bequem online auf www.kirchheim2024.de, tiber den QR-Code (einfach
mit dem Smartphone scannen) oder persénlich immer donnerstags von 10 — 11.30 Uhr im Biirgersaal
zu erwerben (Bar- und Kartenzahlung mdoglich). Greifen Sie zu und machen Sie Weihnachten 2026 zu
etwas ganz Besonderem. Wir freuen uns auf unvergessliche Momente mit lhnen.

Programm Biirgersaal

11.02.2026 / Er6ffnung des Kulturprogramms mit Wolfgang Krebs — Bayern liebt dich!
21.02.2026 / Kinder-Theater: Von Baumgeistern und Kobolden

26.03.2026 / Udo Jurgens Show mit Christoph Boning - ein Chanson Abend zum Geniel3en
17.04.2026 / Goldmeister - Willkommen in den 20er Jahren. Swing trifft auf Hip-Hop.
08.05.2026 / "arschvollgliick" mit Stefan Schottler - Kabarett der Meisterklasse
16.05.2026 / Kinder-Muhsical: Die Kuh, die wollt ins Kino gehen.

09.10.2026 / Das Highlight 2026: Die Schlagzeugmafia - 5 taktvolle Ganoven
24.10.2026 / Tanz-Gala: Tanz trifft Eleganz mit der BigBand Markus Fluhr

29.10.2026 / Schlagergang mit Jonas Frank

19.11.2026 / Notenlos — Ein Wunschkonzert der Extra-Klasse

27.11.2026 / Kinder-Konzert: Ein flotistisches Dschungelkonzert

10.12.2026 / Kabarett Volle Kontrolle” mit Christine Eixenberger

12.12.2026 / Kinder-Weihnachtspiel: Eli Elfe hilft dem Christkind

Musik Sommer im Parkpavillon

12.06.2026 / Er6ffnung mit den Schlagerperlen

13.06.2026 / Beatboxer Razzzones Show, Eintritt frei im Rahmen des Kirchheimer Sporttages
26.06.2026 / Reiwas mit dem Programm ,Freier Mensch”- Tour

03.07.2026 / Hard Rock im Park mit Lehman’s Leverage

17.07.2026 / Klassik trifft Filmmusik mit dem Anna Rehker Quartett

30.07.2026 / Open Stage - Eintritt frei

31.07.2026 / Abschluss Musik Sommer mit dem Andreas Gabalier Double Tobi

Blirgersprechstunde

Wir laden Sie herzlich zur ndchsten Birgersprechstunde
mit dem Ersten Biirgermeister Stephan Keck ein. Diese fin-
det am 02.12.2025, um 9 Uhr im Rathaus statt und dauert
eine Stunde. Eine vorherige Terminvereinbarung ist nicht
erforderlich. Sollten Sie vorab Fragen haben, kdnnen Sie
sich gerne an Frau Anita Fischer wenden, telefonisch unter
089 90909-9102 oder per E-Mail an:
afischer@kirchheim-heimstetten.de

Auflhr Kommen freut sich der Erste Blirgermeister

SchlieBtage der Gemeinde

Das Rathaus und alle amtlichen Nebenstellen bleiben in
der Zeit vom 29.12.2025 bis 04.01.2026 geschlossen. Das
Einwohnermeldeamt hat am Montag, den 29.12.2025
von 8 Uhr bis 12 Uhr und von 14 Uhr bis 18 Uhr geoffnet.
Das Standesamt und die Friedhofsverwaltung haben am
Montag, den 29.12.2025 von 8 Uhr bis 12 Uhr gedffnet.
Am Dienstag, den 30.12.2025 und am Freitag, den
02.01.2026 bleiben das Einwohnermeldeamt, das Stan-
desamt und die Friedhofsverwaltung geschlossen. Ab
dem 05.01. 2026 sind wir wieder fiir Sie erreichbar.

Wir bitten um Ihr Verstdndnis.

Adventsfensterin

Auch in diesem Jahr organisiert der Schulforderverein
Kirchheim e.V. das Kirchheimer Adventsfensterin.

Wir laden Sie herzlich am 01.12.2025 zum Adventsfensterin
vor dem Kirchheimer Rathaus, Minchner Straf3e 6, ein.
Um 17 Uhr enthillen wir gemeinsam mit dem Ersten Biir-
germeister Stephan Keck das geschmiickte Fenster und
laden Sie zu Gliihwein und Lebkuchen ein. Eine vorweih-
nachtliche Gesangseinlage von Hanni Bogner rundet das
Beisammensein ab. Kommen Sie vorbei und bringen Sie
gerne Freunde und Nachbarn mit.

Wir freuen uns auf einen besinnlichen Adventsabend mit
Ihnen. Eine Ubersicht aller Kirchheimer Adventsfensterl fin-
den Sie auf der letzten Seite dieser Ausgabe.

Wahlhelfer gesucht

Die Gemeinde Kirchheim b. Miinchen sucht fir die allge-
meinen Gemeinde- und Landkreiswahlen am 08.03.2026
engagierte Wahlhelferinnen und Wahlhelfer. Haben Sie
Lust, bei der Wahl hinter die Kulissen zu blicken und sich
fur die Durchfiihrung dieses wichtigen Vorgangs zu enga-
gieren? Wir freuen uns, Helferinnen und Helfer zu begri-
Ben, die uns bereits bei vergangenen Wahlen tatkréaftig
unterstltzt haben, aber auch neue Gesichter sind herz-
lich willkommen.

Dann schreiben Sie uns eine E-Mail an:
wahlen@kirchheim-heimstetten.de oder registrieren Sie
sich direkt auf unserer Internetseite unter:
www.kirchheim-heimstetten.de/rathaus/wahlhelfer/.

Wir bedanken uns sehr herzlich fiir Ihre Untersttitzung.
lhr Wahl-Team der Gemeinde Kirchheim b. Miinchen



Rathaus & Blirgerservice

NACHT- UND NOTDIENST

Sonntag, 30. November
Anker-Apotheke, Waldluststr. 1
85540 Haar & 089 4546180

Freitag, 5. Dezember
Herz-Apotheke im Arztehaus, Biirgerstr. 2
85586 Poing & 08121 995500

Sonntag, 7. Dezember
Dr. Knorr-Apotheke, Hohenlindner Str. 1
85622 Feldkirchen @& 089 9032237

Samstag, 13. Dezember
Herz-Apotheke im City Center, Alte Gruber Str. 2-6
85586 Poing & 08121976776

Sonntag, 14. Dezember
St. Konrad-Apotheke, Leibstr. 7
85540 Haar & 089 469695

Samstag, 20. Dezember
Apotheke Dr. Aurnhammer, Bahnhofstr. 26
85737 Ismaning & 089 968688

Die Apotheken-Notdienst-Hotline erreichen Sie unter der
Nummer 22 8 33 vom Handy (kostenpflichtig) oder unter
der Telefonnummer 0800 00 22 8 33 kostenlos aus dem
deutschen Festnetz. Bei der Schnellsuche der Bayer-

ischen Landesapothekerkammer konnen Sie sich auch
die ndchstgelegenen tagesaktuellen notdienstbereiten Apo-
theken fiir unsere Gemeinde anzeigen lassen. Die Website
lautet: https://lak-bayern.notdienst-portal.de/blakportal/

Wichtige Notrufnummern

MEDIZIN VERSORGER

Notrufnummer der AFK-
Geothermie: 089/1893999-31
(auRRerhalb der Geschéftszeiten)

Gaswache: 089/15 30-16 oder -17

gKu VE Munchen-Ost Stormelde-
stelle: 0175/26 17 697

Rettungsdienst, Notarzt,
Feuerwehr: 112

Krankenwagen: 112
Arztenotdienst:
01805/191212 oder 116117

Giftnotruf: 089/19 240

POLIZEI SEELSORGE

Polizei-Notruf: 110 Telefonseelsorge:
0800/111 0 111 - 0800/111 0 222

Polizeiinspektion 27, Rechner-
stralRe 11 k, 85540 Haar
089/462 305-0

Kinder- und Jugendtelefon:
0800/111 0 333

Alle Angaben ohne Gewahr.

DAS LGS SCHMANKERL

Unter allen LGS Dauerkartenbesitzern verlosen wir 24 Tickets
fur eine Kulturveranstaltung ihrer Wahl in 2026. Die Auslo-
sung erfolgt am Freitag, 16. Januar 2026 zum Neujahrsauf-
takt. Wenn sie an der Verlosung teilnehmen mdéchten, werfen
sie ihre Dauerkarte gerne in den Briefkasten des Rathauses.
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RATHAUS: OFFNUNGSZEITEN

+WIR GRATULIEREN“(NACHTRAGLICH)

Montag bis Freitag 8-12Uhr
Montags zusatzlich 14 - 18 Uhr
Das Einwohnermeldeamt 6ffnet freitags bereits um 7.30 Uhr.

WERTSTOFFHOF KIRCHHEIM

10- 15 Uhr | Freitag: 14 - 19 Uhr
10-16 Uhr

Dienstag:
Samstag:

GEMEINDEBUCHEREI: OFFNUNGSZEITEN

Montag & Dienstag 15-18Uhr
Mittwoch & Donnerstag 9-12Uhr | 16-19 Uhr
Samstag 14 -16 Uhr

Tel.: 089 9037005 E-Mail: buecherei@kirchheim-heimstetten.de

FAHRER GESUCHT (EHRENAMTLICH)

Fir den Friedhofbus suchen wir zusatzliche Fahrer, die diese
wochentlichen Fahrten ehrenamtlich Gbernehmen méchten.
Sie kdnnen sich diese Aufgabe fiir sich vorstellen? Dann mel-
den Sie sich bitte bei uns. Tel. 089 90909 5110 oder - 5118.

FUNDSACHEN

Im Fundbiiro warten zahlreiche Fundgegenstande auf ihren
rechtmaBigen Eigentliimer. Tresorschlissel Schmuckanhanger,
Fahrradschloss, Schliussel, Air Pods, Geldbeutel, Brille, Turn-
schuh, Bargeld. und vieles mehr.

Informationen unter: Tel. 089 90909-0

BURGERSCHAFTLICHES ENGAGEMENT

Beim Neujahrsauftakt am 16.01.2026 werden bis zu flnf Per-
sonen geehrt, die in 2025 ehrenamtlich sehr aktiv waren und
sich ganz besonders fiir einen bestimmten Bereich in Kirch-
heim eingesetzt haben. Wenn Sie eine Person hierfiir vor-
schlagen mdochten, freuen wir uns Uber lhre Riickmeldung
per Mail an: p.eistel@kirchheim-heimstetten.de bis spates-
tens Freitag, 19.12.2025. Bitte nennen Sie uns den Namen der
zu ehrenden Person, deren ehrenamtliche Tatigkeit, warum
genau diese Person geehrt werden soll und falls vorhanden
den zustandigen Verein. Ausgenommen hiervon sind Perso-
nen, die bereits geehrt wurden.

SAVE THE DATE: Liebe Birgerinnen und Birger der Ge-
meinde Kirchheim, zu unserem Neujahrsauftakt am Freitag,
den 16. Januar 2026 um 19 Uhr laden wir Sie herzlich in den
Birgersaal Kirchheim ein. Der Einlass beginnt um 18.30 Uhr.
Weitere Infos folgen in der ndchsten KiMl.

Stephan Keck Erster Blirgermeister

RENTENBERATUNG

DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG BAYERN SUD
Der Versichertenberater der Deutschen Rentenversicherung
Bayern Siid, Hans-Jirgen Nebi, gibt Ihnen Auskunft zu Fragen
der gesetzlichen Rentenversicherung, Kontenklarungen und
Rentenantrdage. Gerne ist er lhnen auch beim Ausfiillen der
notwendigen Formulare behilflich. Bitte bringen Sie immer
Ihren letzten Versicherungsverlauf, lhren Ausweis und - beim
Kldren von Erziehungszeiten - lhr Stammbuch mit.
Rentenberatungen finden im Erdgeschoss des Rathauses statt.

Der néchste Termin ist Dienstag der 16.12.2025 von 14 - 18
Uhr, im Rathaus Zi. E.03. An diesen Tagen kdnnen leider kei-
ne festen Uhrzeiten vergeben werden. Wir bitten um lhr Ver-
standnis. Selbstverstandlich kdnnen Sie mit Herrn Nebi auch
unter der Tel.: 089-46149765, Mobil: 0151-15557202 oder
E-Mail: hansnebi@posteo.de einen Termin vereinbaren.

ERSCHEINUNGSTERMINE DER KIRCHHEIMER MITTEILUNGEN

Die Ausgabe 10 der Kirchheimer Mitteilungen erscheint am
Donnerstag, 18. Dezember. Bitte beachten Sie den jeweili-
gen Anzeigen- und Redaktionsschluss fiir gewerbliche und
private Anzeigen, sowie fir redaktionelle Beitrage. Spatere
Einsendungen kénnen nicht beriicksichtigt werden.
Anzeigen- und Redaktionsschluss

Montag, 8. Dezember, 10 Uhr

Private und gewerbliche Anzeigen:
anzeigen@kirchheim-heimstetten.de

Redaktionelle Beitrdge: kimi@kirchheim-heimstetten.de
Erscheinungstermine der KiMi 2026:

Ausgabe 01/26 am 22. Januar
Anzeigen/Redaktionsschluss: 12. Januar

09/2025

Weitere Termine finden Sie auf der Webseite der Gemeinde.
Keine Kirchheimer Mitteilungen erhalten?

Bitte melden Sie sich hierfiir bei unserer Zusteller-Firma
»ABA FIX" Tel. 089 94382945.

Datenschutz und Bildrechte

Vereine, Organisationen und Institutionen, die Artikel mit
Fotos von Personen in den Kirchheimer Mitteilungen ver-
offentlichen mochten, missen sicherstellen, dass eine ent-
sprechende Einwilligung der abgebildeten Person(en) und
bei Minderjahrigen die Einwilligung der Sorgeberechtigten
zur Veroffentlichung in Textform vorliegt. Die Einwilligung
muss fur Print, Online und Social Media gelten.

Herrn Waldemar Stockinger

am 23. November zum 80. Geburtstag
Frau Edith Neumann

am 27. November zum 70. Geburtstag
Frau Monika Schéfer

am 5. Dezember zum 75. Geburtstag
Frau Gabriele Vill

am 10. Dezember zum 70. Geburtstag
Herrn  Helmut Weber

am 15. Dezember zum 75. Geburtstag

STELLENANGEBOTE DER GEMEINDE

Die Gemeinde Kirchheim und der Zweckverband staatliche
weiterfiihrende Schulen haben interessante Stellenangebote
ausgeschrieben. Auf der Homepage der Gemeinde finden
Sie alle Informationen dazu. www.kirchheim-heimstetten.de
oder E-Mail: bewerbung@kirchheim-heimstetten.de

Wir freuen uns auf neue Kolleginnen und Kollegen.

AUS DEM EINWOHNERMELDEAMT

Am 31.10.25 waren in der Gemeinde Kirchheim b. Miinchen

mit Hauptwohnsitz 14.183 Personen
mit Nebenwohnsitz 610 Personen
insgesamt 14.736 Personen gemeldet
Zuziige im Monat Oktober 86 Personen
Wegziige im Monat Oktober 64 Personen

EheschlieBungen Monat Oktober 6 Ehepaare
Geburten Monat Oktober 3 Personen
Sterbefélle Monat Oktober 6 Personen

Einwohnermeldeamt Frau Pollack Tel.90909-2100

GIFTMOBIL AM WERTSTOFFHOF

Das Giftmobil ist 1x monatlich an einem Dienstag von 12.30
bis 13.30 Uhr am Wertstoffhof (Aschheimer Weg 10). Zusétzlich
wird es am Samstag, den 29. November 2025, von 10 bis 12
Uhr vor Ort sein. Alle Termine sind auch im Abfallkalender 2025
oder in der LKM Abfall+ App hinterlegt. Kostenlos kénnen beim
Giftmobil sogenannte Sonder-/Problemabfélle mit problemati-
schen/schadlichen Inhaltsstoffen abgegeben werden, da diese
nicht Giber die Restmiilltonne entsorgt werden diirfen.

Dazu gehoren bspw. Reinigungsmittel, Lackreste, nicht voll-
standig entleerte Spraydosen, Gartenchemikalien mit Gefahr-
stoffsymbolen und quecksilberhaltige Thermometer.

INFOS ZUR BIOTONNE

Wie befiille ich die Biotonne richtig?

e Bioabfélle aus der Kiiche in Zeitungspapier einwickeln, das
verhindert Madenbefall, Geruchsprobleme sowie das Fest-
frieren im Winter

e Verwenden Sie bitte keine Plastiktiiten oder sogenannte
~kompostierbare” Biobeutel
(diese beeintrachtigen die Kompostierung)

e Der Inhalt der Tonne darf keinesfalls verdichtet werden,
dies kann besonders im Winter zu Entleerungsproblemen
fihren

o Flussige Abfélle wie Suppen und SoRen diirfen nicht in die
Biotonne.

Standort und Pflege der Tonne

e Ein idealer Stellplatz fiir die Biotonne ist im Sommer kiihl
und schattig, im Winter moglichst frostsicher

e Legen Sie den Boden mit Zeitungspapier aus, damit Flis-

sigkeiten aufgesaugt werden

e Waschen Sie die Tonne regelmaRig aus, gerade alte Ablage-

rungen in der Tonne entwickeln unangenehme Geriiche

e Sollte der Deckel oder die Tonne defekt sein, wenden Sie

sich bitte an das Umweltamt, wir kimmern uns um Ersatz

Leerungstag

Bitte beachten Sie, dass die Biotonne in den Monaten Novem-

ber bis Marz wieder 14- tagig geleert wird. Wichtig ist, dass

Ihr Behalter bis spatestens 6.30 Uhr bereitgestellt sein muss.

In lhrem Abfallkalender und der kostenfreien ,LKM Abfall+

App"“ des Landkreises Mlinchen sind die Leerungstage, ein-

schlieBlich der Feiertagsregelungen, festgelegt.

Sie haben noch weitere Fragen? Wir beantworten diese ger-

ne. Unter den Telefonnummern 089 90909 -3408 erreichen Sie

das Team vom Umweltamt.

AUS DER FRIEDHOFSVERWALTUNG

Wir mochten darauf hinweisen, dass das Befahren der Fried-
hofswege mit Fahrzeugen nicht zuldssig ist. Bitte verwenden
Sie die vorgesehenen Transporthandwagen. Der Wasserzulauf
furr die Brunnen wurde wegen Frostgefahr abgedreht. Hinweis:
Am Friedhofsgebaude Heimstetten befindet sich neben den
Besuchertoiletten eine frostgeschiitzte Wasserstelle.
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ADVENTSZAUBER AM PFARRER-CASPAR-MAYR-PLATZ
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6.-7. DEZEMBER 2025

Samstag 15 bis 22 Uhr | Sonntag 15 bis 19 Uhr

Mit Buden voller weil

In diesem Jahr findet der traditionelle Kirchheimer
Christkindlmarkt vom 6. - 7. Dezember wieder am
Pfarrer-Caspar-Mayr-Platz statt. Klein, aber fein und
ganz besonders - denn er ist von Biirgern fiir Blrger.
In diesem Jahr sind viele Vereine und Institutionen
vertreten und bieten zahlreiche Kostlichkeiten und
selbstgemachte weihnachtliche Artikel an. Kommen
Sie vorbei, lassen Sie sich die vielféltigen Essens- und
Getrankeangebote schmecken, von der wunderscho-
nen Atmosphare verzaubern und treffen Sie Nachbarn
und Freunde. Zudem gibt es ein adventliches Rahmen-
programm an beiden Tagen, das zum Geniel3en, Mit-
machen und Verweilen einladt. Natirlich sind auch
unsere treuen Maskottchen Kirk und Stetti dabei und
wir freuen uns auf den Besuch vom Nikolaus.

iten & leckeren Kostli
am Pfarrer-Caspar-Mayr-Platz

Rahmenprogramm

Samstag, 6. Dezember 15-22 Uhr

« 15 Uhr - Besuch der Maskottchen Kirk und Stetti (bei trockenem Wetter)

+ 15:30 Uhr - BegriiBung durch den Ersten Biirgermeister und Eréffnung mit dem Kinderchor
der Grundschule an der Martin-Luther-Stral3e

+ 16:30 Uhr - Adventliche Musik mit der Musikkapelle Kirchheim

« 17:30 Uhr - Offnung des Adventsfensters St. Andreas & Eine Welt e.V.

+ 18:30 Uhr - Weihnachtsprogramm mit Hanni Bogner

« 22 Uhr - After Christkindlmarkt-Party der Burschen

Sonntag, 7. Dezember 15-19 Uhr

+ 15 Uhr - Adventliche Kldnge mit den ,Mia San’s”

+ 16 Uhr - Besuch vom Nikolaus

+ 17 Uhr - Weihnachtliche Musik aus der Anlage

+ 18 Uhr — Adventssingen des Chores Cantica Nova in der Kirche St. Andreas

ANGEBOTE DER VEREINE

In diesem Jahr bieten einige Vereine die Annahme eigener Verpackungen der Besucherinnen und Besucher an.
Kindergro3tagespflege Brez'n Beisser Bande

,Brez'n-Beisser” (Kdseknacker vom Wild im Laugenstangerl) ,Wilder Semme
(Rostbratwirste vom Wild in Semmel)

EB KiGa / Hort St. Andreas

Eierlikor-Punsch, Kinderpunsch, Wasser, evtl. Schorle/Bier; Likor zum Kaufen, stiBe und
herzhafte Crépes

KSC Stockschiitzen

0,33 Biere, Punsch, alkoholfreie Getranke, verschiedene Bratwiirste, Schmalzbrot
Musikkapelle Kirchheim Samstag, 06.12.

Softgetrdanke und Bier, Flammkuchen

Zauber Bar

Punsch, Bier, Kinderpunsch, Softdrinks, alles vom Grill, vegane Brote

Burschenverein Kirchheim Samstag, 06.12.

Glihwein, Burschen Party ab 22 Uhr

Junge Union Kirchheim-Heimstetten

Glihwein, Bier, Schnaps, Kinderpunsch, Kakao

Forderverein Kirchenmusik in der Cantate Kirche e.V.

Eierlikdrpunsch, Kinderpunsch, Rotwein, Chili con Carne, Platzchen

Schiitzengesellschaft Kirchheim

Glihwein (u.a. mit Schuss), Kinderpunch, ,kleine Feiglinge” (2 cl), Bratwurst in der Semmel,
Pommes frites, Geback

Anglerverein Kirchheim e.V.

Glihwein, Kinderpunsch, weiSer Hugo, Kaffee, Limonaden, Bier (Flaschenware), Schweins-
wirste mit Kraut, Fleischspiel3, Fischsemmeln

Bastelkreis St. Andreas

Highlight: Weihnachtliches fiir drin und drauf3en: Gebastelte Gegenstdnde aus Holz, Keramik,
Stoffe, etc. (Ziergegenstande); selbstgemachte Marmeladen in kleinen Glasern

Hospizverein Kirchheim e.V.

Highlight: Weihnachtsartikel - Flohmarkt: Christkindl-Floh-Markt

Tennisfreunde Kirchheim-Heimstetten

Sekt, Bier, Gliihwein, Winterspritz, Kinderpunsch, nichtalkoholische Getranke

Dirndlverein

Glihwein weil3, Apfelstrudelpunsch, Schupfnudeln mit Sauerkraut oder Apfelmus
Pfadfinderstamm Seeadler Kirchheim

Pfadi Chai und Smores tber Lagerfeuer, Highlight: Pfadfinderzelt mit Lagerfeuer

Gerd Kleiber und Lions Club

Feuerzangenbowle, Bier, nichtalkoholische Getrdanke, Gulaschsuppe, Highlight: Kerzen und
Weihnachtsartikel der Lebenshilfe Werkstatt Putzbrunn

MAuszeit e.V.

Verschiedene Biere, Softdrinks und evtl. Weinschorle, gebrannte Mandeln, Highlight: Wurfspiel
fir Kinder

SPD Kirchheim-Heimstetten

Hot Sprizz, Apfelpunsch (alkoholfrei), Apfelwein (mit oder ohne Schuss), heil3e Schokolade,
Kartoffelsuppe mit / ohne Wiener, Zuckerwatte, Popcorn, Platzchen, Highlight: Gliicksrad, Post
an das Christkind

Eine Welt Laden

Sonderdffnungszeiten: Samstag, 6.12.25 und Sonntag, 7.12.25 jeweils von 15-19 Uhr

|ll

Alle aktuellen Informationen zum Christkindlmarkt 2025 am Pfarrer-Caspar-Mayr-Platz finden
Sie auf der Homepage der Gemeinde unter: www.kirchheim-heimstetten.de
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Rathaus & Blirgerservice

Fir den Inhalt der Kolumnen sind allein die Verfasser verantwortlich, sie stellen keine Meinungsauf3erung
der Gemeinde Kirchheim dar. Der Biirgermeister

Boltls Vermachtnis
Wo steht Kirchheim heute? Es ist Zeit, Gber die grof3en
Errungenschaften der vergangenen Jahre zu reden.

Unser neues Rathaus - ab 2023

Kein Scherz, das Kirchheimer Rathaus sollte bereits 2023 eréffnet werden. So prangt es
auch auf Briefbeschwerern, die Altbirgermeister Boltl allen Gemeinderaten 2022 ge-
schenkt hat: Unser neues Rathaus - ab 2023. Doch die Fertigstellung des extravaganten
Neubaus lasst auf sich warten. Geschwungene Formen, runde Eckfenster, gro8er Lichthof,
Fassade mit eingehdngten Keramikelementen - da sind Projektleiter schnell Giberfordert.
Hinzu kommen Projektplaner, die nicht planen, Ingenieurbiiros, die nicht priifen, Firmen,
die nicht ausfiihren. Bei einer inzwischen stolzen Summe von 58,5 Mio € (Stand 2024), darf
man mehr erwarten. Der jetzige Gemeinderat wird wohl keine Sitzung mehr im neuen
Sitzungssaal abhalten kénnen.

Unser neuer Ortspark

Kirchheim hat sich in den letzten Jahren spiirbar verdndert. Die Landesgartenschau 2024
hat gezeigt, wie viel Begeisterung, Engagement und Kreativitdt in unserer Gemeinde
steckt. Doch was bleibt nach der Gartenschau? Die Blumen verblihen, aber die Verant-
wortung bleibt.

Drei Gartner sollten eingestellt werden, um die Pflege der neuen Griinflachen sicherzu-
stellen. Gekommen ist keiner... Was bleibt sind teure PflegemafBnahmen von externen
Garten und Landschaftsbaufirmen. Und die Forderung der européischen Union ist auch
noch nicht in vollem Umfang geflossen. 4 Mio. fehlen im Haushalt 2025, die fest einge-
plant waren. Letztlich werden die PflegemalBnahmen drastisch reduziert werden miissen,
es handelt sich, wie bei den Vereinszuschiissen, um freiwillige Leistungen.

Unser neues Gymnasium

,Fehlende Rauchmelder, Lautsprecher und Beleuchtungen” - zu Recht betitelt die Std-
deutsche ihren Artikel am 17.2.25 ,Ein Hauch von Berlin”. Defekte Stahltrdager, Gutachten,
Gegengutachten und Schlagabtausche vor Gericht.

GroBer Lichthof, geschwungene Balkone, tiberforderte Projektleiter. Sie kennen das schon
vom Rathaus. Es ist schon erschreckend, wie viel Inkompetenz im kommunalen Bau steckt.
Durch die vielen Verzégerungen - Eréffnung ist inzwischen auf 2026 verschoben - kann die
Grund- und Mittelschule nicht saniert werden. Die Schiiler sollten wahrend der Instands-
etzungsmalinamen ins alte Gymnasium ziehen. Ein toller Masterplan, nur hatte irgendwie
niemand daran gedacht, beim Landratsamt die Auflagen dafiir zu erfragen. Grundschiler
haben andere Anspriiche an den Brandschutz als Gymnasiasten. Brandschutzertiichtigung
altes Gymnasium: 4,5 Mio. €. Flr eine Zwischennutzung, kurz vor dem Abriss. Container-
[6sung noch viel teurer.

Rechtsanwalt fiir Kirchheim

Unsere Gemeinde sollte sich liberlegen, einen eigenen Verwaltungsjuristen anzustellen.
Der ist zwar teuer, aber vielleicht lohnt es sich. Jemand der Ausschreibungsrecht versteht
und Projekte begleitet. Der klagt, sobald Fehler passieren. Egal ob Firma, Ingenieurbiiro
oder Fachplaner. Der Gemeindekasse wiirde es gut tun. Und vielleicht ware ja sogar etwas
bei unserem Altbirgermeister zu holen.

Was bleibt von Boltls Vermachtnis?

Vereinszuschiisse gekiirzt, Grundsteuer angehoben, Friedhofsgebiihren verdoppelt,
Zuschusse fir Schulfahrten gekiirzt, Zuschuss fir Nachbarschaftshilfe gestrichen, Kre-
ditaufnahmen auf Hochstniveau. Boltl hat einer durchschnittlichen Verwaltung zu viel
gleichzeitig aufgebiirdet. Mit etwas mehr Weitsicht und Uberwachung von kommunalen
Bauprojekten hatten viele der Kiirzungen vermieden werden kdnnen. Hauptsache die Ver-
leihung der Ehrenbezeichnung ,Altblirgermeister” musste schnell vollzogen werden.

Ein neuer Gemeinderat hatte vielleicht anders entschieden - mit persénlicher Distanz und
erst nach Abschluss der Projekte. Denn Ehre, wem Ehre gebiihrt. Wir werden uns weiter
bemiihen, die Gemeinde von teuren Fehlentscheidungen zu bewahren. Wir hatten so
manches anders gemacht. Die aktuellen, nicht enden wollenden Kiirzungen missen wir
dennoch groBtenteils mittragen.

Die nackte Not der Gemeinde lasst kaum Spielrdume.

Herzliche Grif3e
lhr Dr. Christian Zenner

CHRISTKINDLMARKT - VERKEHRSREGELUNG

Am Donnerstag, den 04.12. wird mit dem Aufbau der Buden begonnen, sodass der gesamte
Pfarrer-Caspar-Mayr-Platz aus Sicherheitsgriinden fiir den Verkehr gesperrt werden muss.

Die Durchfahrten Merowinger-/ Erdinger Stral3e, Miinchner- /Heimstettner Stra8e /Estermann-
weg bleiben frei. Die Sperrungen dauern bis einschliefllich Montag, den 8. Dezember an.
Neben den StraBBensperrungen werden umfangreiche Halt- und Parkverbote ausgewiesen und
die Busse umgeleitet. Wir bedanken uns fiir Ihr Verstdndnis fiir eventuell auftretende Beeintrdchti-
gungen in dieser Zeit. Wochenmarkt fallt aus - Wegen des Christkindlmarktes wird der Wochen-
markt am Donnerstag, den 4. Dezember, abgesagt. Umleitung der Linienbusse

Aufgrund des Kirchheimer ChristkindImarktes werden die Linienbusse 262 in der Zeit von Don-
nerstag, den 4. Dezember bis einschlieBlich Montag, den 8. Dezember umgeleitet. Informatio-
nen zu zeitlichen Verschiebungen und Umleitungen der Linienbusse entnehmen Sie bitte den
Aushdngen.

Bitte beachten Sie diese bei lhren Planungen und nutzen neben der elektronischen Fahrplanauskunft
auch die Echtzeitinformationen. Informationen zu den jeweils geltenden Fahrpldnen sowie den An-
schlussbeziehungen finden sich stets aktuell in den Auskunftsmedien des MVV - in der MVV-Auskunft
im Web (mvv-auskunft.de) oder in der MVV-App (fiir Android und iOS). Wir bitten Sie sich regelmdlig
zu informieren, da Anderungen nicht ausgeschlossen sind.
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GRUNER DAUMEN - UNSER GARTENPROJEKT
FUR JUGENDLICHE 2025

Ein Riickblick auf ein Jahr voller Griin, Gemeinschaft
und Genuss

Das Gartenjahr neigt sich dem Ende zu, und mit dem Novem-
ber endet auch unser diesjdhriges Gartenprojekt fiir Jugend-
liche. Seit dem Friihjahr haben wir gemeinsam gepflanzt, ge-
pflegt, geerntet - und dabei nicht nur Gemise, sondern auch
viele schone Erinnerungen wachsen lassen.

Vom ersten Spatenstich bis zur Ernte

Im April starteten wir mit der Vorbereitung der Beete. Gemein-
sam haben wir umgegraben, Kompost verteilt und Plane ge-
schmiedet, was wir alles anbauen wollten. Bald sprossen die
ersten Pflanzchen: Tomaten, Zucchini, Himbeeren, Salat, Gur-
ken, Kohlrabi und Krauter fanden ihren Platz im Beet.

Mit viel Engagement und Neugier kiimmerten sich die Ju-
gendlichen Woche fiir Woche um ,ihren” Garten - Unkraut
jaten, gielen, mulchen und beobachten, wie sich alles ent-
wickelt. Auch kleine Herausforderungen wie Schneckenbefall
oder trockene Wochen wurden gemeinsam gemeistert
Unsere Wurmkiste - Natur verstehen und Verantwortung
iibernehmen

Ein besonders wertvoller Bestandteil unseres Projekts war in
diesem Jahr die Einrichtung und Pflege einer Wurmkiste.
Die Jugendlichen lernten dabei nicht nur, wie aus Kiichenab-
fallen mit Hilfe von Kompostwiirmern wertvolle Erde entsteht,
sondern auch, wie eng Kreisldufe in der Natur miteinander ver-
bunden sind.

Im padagogischen Sinne bot die Wurmkiste vielfaltige Lernan-
lasse: Sie verdeutlichte 6kologische Zusammenhénge, forder-
te Achtsamkeit im Umgang mit Ressourcen und scharfte das
Bewusstsein fiir nachhaltiges Handeln. Die Jugendlichen tiber-
nahmen selbst Verantwortung fiir das Fittern und die Pflege
der Wirmer - ein lebendiger Prozess, der Geduld, Beobach-
tungsgabe und Sorgfalt erforderte. Besonders spannend war
fur viele die Erkenntnis, dass Abfélle nicht einfach ,weg” sind,
sondern durch natiirliche Prozesse wieder Teil des Kreislaufs
werden kdnnen. So wurde die Wurmkiste zu einem kleinen,
aber eindrucksvollen Lernlabor fiir Umweltbildung und Nach-
haltigkeit.

Vom Beet in die Kiiche

Im Sommer und Herbst konnten wir schlie8lich die Friichte
unserer Arbeit ernten. Dabei wurde nicht nur probiert, son-
dern auch kreativ gekocht. Bei unseren Kochnachmittagen
entstanden aus den eigenen Zutaten leckere Gerichte, wie
Kirbispesto, Wraps mit Zucchini gefiillt, Salate und Kartoffeln
mit Krduterquark und im Beet gab’s auch immer was zu na-
schen. Besonders schon war zu sehen, wie viel Stolz und Freu-
de die Jugendlichen empfanden, als sie ihre eigenen Produkte
auf dem Teller sahen.

Mehr als nur Gartenarbeit

Das Projekt zeigte, dass Gartenarbeit weit mehr ist als nur
Pflanzenpflege: Teamarbeit, Verantwortung und Umweltbe-
wusstsein standen im Mittelpunkt. Viele der Jugendlichen er-
zahlten, dass sie zum ersten Mal bewusst miterlebt haben, wie
viel Zeit und Sorgfalt hinter einem Stlick Gemiise steckt - und
dass frische Produkte einfach besser schmecken.

Auch die Wurmkiste hat dazu beigetragen, den Blick auf nach-
haltige Kreisldufe und den respektvollen Umgang mit Ressour-
cen zu scharfen.

Ausblick

Auch wenn nun die letzten Bltter fallen, ist die Begeisterung
fir das Gartnern geblieben. Im kommenden Jahr mochten wir
das Projekt fortsetzen - vielleicht mit neuen Ideen wie einer
kleinen Wildblumenwiese oder einem Insektenhotel.

Wir danken allen Teilnehmenden, Helferinnen und Unter-
stutzern fiir ein groBartiges Gartenjahr 2025 - und freuen
uns schon auf das nachste Friihjahr, wenn es wieder heif3t:
,Ab in den Garten- Wir brauchen Griine Daumen.”

Lennart, 15 Jahre, und Katinka Burz, Gemeindejugendarbeit
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ADVENTSKALENDER ZUM AUSPROBIEREN

Jeden Tag ein Stiick Kirchheim, Heimstetten und Hausen erleben.

In der Vorweihnachtszeit wird Kirchheim noch ein Stiick lebendiger: In Kooperation mit den Gewerbetreibenden hat die Wirt-
schaftsforderung einen Adventskalender organisiert, bei dem sich vom 1. bis 24. Dezember fast taglich ein neues Tiirchen 6ff-
net. Hinter jedem Tiirchen verbirgt sich eine Uberraschung aus der Geschéftswelt in und um Kirchheim - sei es ein exklusives
Angebot, eine kleine Aufmerksamkeit oder eine besondere Aktion.

Der Adventskalender macht sichtbar, wie vielféltig und lebendig unsere Nahversorgung ist — und ladt dazu ein, die Geschéfte
und Betriebe in Kirchheim, Heimstetten und Hausen (neu) zu entdecken. Wer lokal einkauft, starkt nicht nur die heimische
Wirtschaft, sondern trdagt auch dazu bei, dass unsere Gemeinde attraktiv und lebenswert bleibt. Der Adventskalender zum
Ausprobieren ist somit nicht nur eine bereichernde Aktion in der Weihnachtszeit, sondern auch ein Zeichen fiir Zusammenhalt
und Regionalitat.

Auf den Social-Media-Kanélen der Gemeinde kann man den Adventskalender mitverfolgen: Dort 6ffnet sich im Dezember
taglich das aktuelle Turchen und informiert dartiber, welche Aktion gerade an der Reihe ist. Kauf vor Ort - sonst sind sie fort.

BEWOHNERMEETING IM WILDAPFELWEG

Am 29.10.2025 fand im Wildapfelweg ein Bewohnermeeting statt, bei dem
das Thema Besitz und Eigentum im Mittelpunkt stand. Die Teilnehmenden
setzten sich intensiv mit der Frage auseinander, wie mit Situationen umge-
gangen wird, in denen Kinder Gegenstdande von Nachbarn mitnehmen - sei
es aus Neugier, Spieltrieb oder Missverstandnissen.
Besonders beleuchtet wurde die Rolle der Eltern in solchen Fillen. Es zeigte
sich, dass viele Eltern bemtiht sind, solche Vorfalle sensibel und verantwor-
tungsvoll zu kldren. Sie suchen das Gesprach mit den Nachbarn, erkldren den
Kindern die Bedeutung von Eigentum und férdern ein respektvolles Miteinan-
der. Im Verlauf des Workshops wurde deutlich, dass es keine grundlegenden kulturellen Unterschiede im Verstandnis von Besitz
und Eigentum gibt. Vielmehr herrscht ein gemeinsames Bediirfnis nach gegenseitigem Respekt und klaren Regeln im Zusammen-
leben. Die Veranstaltung war gepragt von einem offenen Austausch, bei dem sich die Bewohner aktiv eingebracht haben. Es war
ein schoner und informativer Nachmittag, der das Gemeinschaftsgefiihl gestarkt hat. Ein besonderer Dank gilt der Workshop
Leitung, die von der Fllichtlings- und Integrationsberatung der Diakonie Frau Laliashvili ibernommen wurde, sowie der ehrenamt-
lichen Helferin Frau Novak, die mit viel Engagement zur Verstandigung beigetragen hat. Im Verlauf des Treffens brachten die Be-
wohner*innen eigene Anliegen und Themen ein, die ihnen im Alltag wichtig sind. Diese sollen in zukiinftigen Bewohnermeetings
aufgegriffen und gemeinsam weiterbearbeitet werden. Aus diesem Grund haben die Fliichtlings- und Integrationsberatung (FIB),
die ehrenamtliche Helferin sowie die Integrationsbeauftragte der Gemeinde beschlossen, regelméBige Bewohnermeetings in
der Unterkunft anzubieten, um den Austausch zu férdern und die Gemeinschaft nachhaltig zu starken.
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FAMILIENZENTRUM KIRCHHEIM E.V.

Bildung & Soziales

OFFENER TREFF - STILLEN / FLASCHE

Freie Pldtze in der Spielgruppe

Wir haben noch freie Platze in unserer liebevoll betreuten Spiel-
gruppe ohne Eltern anzubieten. Die Gruppe findet immer Mon-
tag bis Mittwoch von 8.30 - 11.30 Uhr statt (ab Januar 2026
von 8.30 - 12.30 Uhr) und richtet sich an Kinder ab ca. 1,5 - 3
Jahren. Interessierte Familien konnen sich fiir weitere Informa-
tionen und zur Anmeldung gerne direkt an

Frau Soha Bou Orom unter @ 0174 3124074 wenden.

Babyturner
Es gibt noch frei Pldtze - Bei Interesse wenden Sie sich bitte an
Frau Meisinger, @ 089-9305797

Riickbildungsgymnastik - Es gibt noch freie Pléitze -
Kursbeginn ist der 13.01.2026

Info/Anm. Kerstin Philipp (Hebamme) @& 089/99274644 od.
Mobil 0173 3521530 kerstin.philipp@gmx.de

Offener Treff

Natdrlich freuen wir uns weiterhin {iber alle kleinen und groRen
Besucherinnen und Besucher in unserem Offenen Treff:
Montag & Mittwoch offener Treff am Nachmittag
15-17.30 Uhr

Donnerstag & Freitag offener Friihstlickstreff
08.30-11.30 Uhr

Dienstag - Offene Baby-Spielgruppe

09 - 10 Uhr

Donnerstag - Offene Krabbelgruppe

15.30-17 Uhr

Feiern im Familienzentrum Kirchheim

Jetzt Raume fiir Ihre Veranstaltung mieten.

Ab sofort haben Sie die Moglichkeit, die freundlichen und gut
ausgestatteten Raumlichkeiten des Familienzentrums Kirch-
heim fir Ihre privaten Feiern zu mieten.

Ob Familienfeste, Jubildaen oder gemiitliche Zusammenkiinfte
- besonders fiir Kindergeburtstage bietet unser Zentrum den
idealen Rahmen. Mit viel Platz zum Spielen und kindgerech-
ter Ausstattung wird der Geburtstag lhres Kindes zu einem
unvergesslichen Erlebnis.

Mietkonditionen auf einen Blick

50 € pro Veranstaltung

30 € fur Mitglieder des Familienzentrums

30 € Reinigungsgebiihr

50 € Kaution

(wird nach ordnungsgemaler Riickgabe erstattet)

Interesse?

Flr Reservierungen und weitere Informationen wenden Sie
sich direkt an das Familienzentrum oder schreiben uns eine
Mail: familienzentrum-kirchheim@gmx.de.

Feiern Sie unbeschwert - im Familienzentrum Kirchheim.
Schaut vorbei - wir freuen uns auf euch.

Kundalini Yoga am Montag

Zeit: Montag, 18 - 19.30 Uhr oder 19.40 - 21.10 Uhr

Dauer: 11 Abende | Kosten: 120 Euro |Fortlaufender Kurs
Anmeldung: @ 08121-43 86 860 / sigrid.urban@s-urban.de

Treff fiir Filzbegeisterte
Donnerstag jeweils von 19 bis 22 Uhr
04.12.2025 Unkostenbeitrag: € 6,00/TN

Orientalischer Tanz kreativ

Tanzen Sie gerne? Entdecken Sie die Mdglichkeit sich kreativ
auszudriicken. Die seit Jahren beliebten Kurse finden in kleinen
Gruppen statt.

Ziel meines Unterrichts ist, neben exakter Technik die Freude
und Begeisterung am Orientalischen Tanz zu vermitteln. Kurs-
angebote fortlaufend, jeweils 8 Einheiten: jeden Mittwoch von
18.15 - 19.30 Uhr und von 19.30 - 20.45 Uhr. Neueinstieg jeder-
zeit moglich

Eva Walter, Tanzpadagogin, Heilpraktikerin @ 089/9038735

Nahere Information zu unseren Kursen und Workshops
finden Sie in unserem Flyer oder auf unsere Homepage.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

UNSER KITA-VERBUND KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN-HAAR

Unser KITA-Verbund Kirchheim-Heimstetten-Haar sucht ab sofort oder zum nachstmaoglichen Zeitpunkt
e Gruppenleitung (Fachkraft m/w/d) méglichst in VZ fiir die Kita St. Franziskus in Heimstetten
e Pad. Fach-/Erganzungskrafte (m/w/d) in VZ und TZ (v.a. nachmittags), fiir unsere Kitas, gerne auch Springer
ferner bieten wir Stellen an: ® Fir Berufspraktikanten (m/w/d)
® Fir Praktikanten im Sozialen Einfihrungsjahr SEJ (m/w/d)
® Fir FSJ-Praktikanten (Freiwilliges soziales Jahr) (m/w/d)

Wir freuen uns Uber Ihre aussagekraftige Bewerbung. Gerne auch per E-Mail oder iiber unsere Homepage:

www.kita-verbund-kirchheim-heimstetten-haar.de

KITA-Verbund Kirchheim-Heimstetten-Haar * Maria-Glasl-Str. 16 85551 Kirchheim-Heimstetten
E-Mail: Kita-Verbund. Kirchheim@kita.ebmuc.de * Tel. 089/90139484

JUNIOR-SECOND-HAND-SHOP

SCHULFORDERVEREIN KIRCHHEIM E.V.

St. Peter Heimstetten - Maria-Glasl-Stra3e 16, 85551 Kirchheim-
Heimstetten - Im UG des Pfarrbliros, nur 5 Minuten von der S-Bahn.

Liebe Kunden und Kundinnen,
trotz der teilweise noch
milden, herbstlichen Tempe-
raturen spirt man, daf3 die
Vorbereitungen fiir das Fest
anlaufen.
Nicht zuletzt beim Anblick der
Massen von Lebkuchen und Adventskalender.
Hier in unserem Secondhandladen wartet eine gro3e Auswahl
an Kleidung und Schuhe fiir die kommende Wintersaison.
Handschuhe, Mitzen, alles was man so braucht bei Minus-
graden. Und falls Sie bei der Spielzeugbdorse nichts gefunden
haben, halten wir auch noch Spielsachen und Biicher fiir Sie
bereit.
Gibt es einen Adventskalender zu befillen?
Wir wiinschen Ihnen eine frohe Vorweihnachtszeit, Vorfreu-
de ist ja bekanntlich die groBte Freude.
Unsere Offnungszeiten:
Montag 9.30 - 11.30 Uhr, Donnerstag 15.30 - 17.30 Uhr
Wir freuen uns auf Sie, schauen Sie doch vorbei.
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Einladung zur Mitgliederversammlung 2025

Montag, den 24. November 2025 um 20 Uhr, in unserem

Vereinslokal ,Treff”, Hauptstr. 7 (altes Feuerwehrhaus Heimstet-

ten, direkt hinter dem Meilerhaus)

Tagesordnung:

1. Eroffnung der Mitgliederversammlung, BegriiBung durch

die 1. Vorsitzende

Feststellung der ordnungsgemaf3en Einladung

Feststellung der Beschlussfahigkeit

Genehmigung der Tagesordnung

Rechenschaftsbericht des Vorstands fiir das abgelaufene

Geschéftsjahr

Kassenbericht der Schatzmeisterin

Bericht und Wahl der Revisoren

Entlastung des Vorstands / Schatzmeisters

Ausblick

0. Antrdge und Anregungen der Mitglieder/Schulleitungen
Schulweghelfer

11. Verschiedenes

Sollte die Mitgliederversammlung nicht beschlussfahig sein,

laden wir mit diesem Schreiben gleichzeitig zur ndchsten Mit-

gliederversammlung am gleichen Tag (Montag, den 24. No-

vember 2025) um 20.15 Uhr ein.

Anja MelSelberger, 1. Vorsitzende - Juliane Duczak 2. Vorsitzende

vk wnN
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Ob schwanger, stillend oder Flasche- jede Mama mit
ihrem Baby ist herzlich willkommen.

Mein Ziel ist, einen entspannten Ort des Austauschs zu bieten.
Hier kdnnen wir uns Gber aktuelle Themen rund ums Stillen,
der Flasche und Muttersein unterhalten. Egal, ob du dich gera-
de auf die Geburt vorbereitest, dein Baby gerade bekommen
hast oder schon Still-Erfahrung mitbringst:

Bei uns findest du Unterstiitzung und Kontakt zu anderen
Mdattern.

Neben dem Erfahrungsaustausch mit anderen Mittern steht
dir bei Bedarf auch eine professionelle Einschatzung deines
Stillproblems zur Verfligung. Teile diese Information gerne mit
anderen - ich freue mich auf dich und weitere interessierte
Mamas. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Fir Fragen steht Dir Michelle Gei8 gerne zur Verfligung unter:
0151 43234807 und michelle.geiss@mimamamail.de
Termine - immer der 3. Dienstag im Monat:

- 16.12.25 - 09.30 bis 10.30 Uhr - 20.01.26 - 09.30 bis 10.30 Uhr
-10.02.26 - 09.30 bis 10.30 Uhr - 17.03.26 - 09.30 bis 10.30 Uhr
Wo? - Besprechungsraum Nachbarschaftshilfe Kirchheim,
Heimstettner Strafle 2.

HAUS FUR KINDER ST. DOROTHEA

Wir, das Haus fur Kinder St.
Dorothea suchen Dich - du
bist engagiert, freundlich
und magst die Arbeit mit Kindern. Dann bist du bei uns genau
richtig - wir suchen ab sofort FSJ-Praktikantinnen und ehren-
amtliche Mitarbeiterinnen.
Unsere Kinder im Alter ab 11 Monaten bis 6 Jahren freuen sich
auf dich, wenn du sie im Kitaalltag begleiten und unterstiitzen
mochtest. Im Mittelpunkt unseres padagogischen Konzepts
stehen die Kinder als Selbstgestalter und Akteure ihrer eige-
nen Entwicklung.
Wir freuen uns auf deine Bewerbung
Kinderhaus-st-Dorothea@caritasmuenchen.org

PRIVATE KLEINANZEIGEN

RMH in Kirchheim zu verkaufen. Wohnfl. 133m?, Nutzfl. 215m?,
5.5 Zi., Grund 153m? VB 829T€ + 20T€ Garage, von privat. Ex-
posé gerne auf Anfrage: E rmh-kir@gmx.de

Suche Putzhilfe fur eine 4-Zimmer Wohnung in Heimstetten
fur 3-4 Stunden alle zwei Wochen. @ 089-9043280

Biete eine Motorradgarage in Heimstetten Am Sportpark 1-5
zum Kauf an. Sie ist abgeschlossen und in einer gerade sanier-
ten Tiefgarage. VB sind € 6500. Der weiteren in dieser Tiefga-
rage eine abgeschlossene Garage mit drei nebeneinander lie-
genden Stellplatzen. Diese sind ebenfalls abgeschlossen und
mit Strom und Licht. Und einen Stellplatz zum Uberwintern.
VB wére 78 T€. 0173-9095371

TG- Stellplatz (nicht Duplex) Heimstettener Moosweg/Am
Sportpark zu verkaufen. € 25.000,-- VB. @ 0160 520 8806
Suche Zugefrau, 2x wochentlich 3-5 Std. gegen Bezahlung

& 0899033293

SEKRETAR/IN GESUCHT

Die Grundschule Kirchheim an der Martin-Luther-StraBe,
suchtzum 1. Dezember 2025 eine/n Schulsekretar/in (m/w/d).
Wer gerne mit Kindern und mit einem aufgeschlossenen
Team zusammenarbeitet, Uber gute PC/Office-Kenntnisse
verfligt und Improvisations- bzw. Organisationsgeschick be-
sitzt, ist bei uns richtig. Wir freuen uns auf Bewerbungen an:
sekretariat@grundschule-kirchheim.de. Schwerbehinderte
werden bei im Wesentlichen gleicher Eignung bevorzugt.
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INFORMATIONEN DER SENIORENBEAUFTRAGTEN

Mein Name ist Dagmar Morgenroth.

Als Seniorenbeauftragte berate und unterstiitze ich Sie bei
allen Anliegen rund um das Alterwerden in der Gemeinde.
Bitte melden Sie sich. Tel. 089 90909-5110.

Kirchheimer Geschenkgutschein

Der Geschenkgutschein erfreut sich nicht nur zur Weihnachts-
zeit grofer Beliebtheit. An zahlreichen Stellen kann der Gut-
schein eingeldst werden. Von Blumenschmuck Uber Biicher,
von Kleidung bis hin zu kulinarischen Kostlichkeiten - fir
jeden ist etwas dabei. Verkauft wird er zu den (blichen Off-
nungszeiten an der Zentrale im Rathaus. Wer ihn sich bequem
nach Hause schicken lassen mochte, kann den Gutschein
auch online bestellen unter: www.kirchheim-heimstetten.
de/geschenkgutschein.

Rente - und nun?

Die Rente ist in Sicht oder Sie befinden sich bereits im
Ruhestand. Raus sein aus den Miihlen des Berufsalltags und Zeit
haben fur das, was Sie schon immer tun wollten: Ausschlafen,
Hobbys pflegen, mehr Zeit fiir Familie und Freunde haben,
nach Herzenslust verreisen.

Gleichzeitig macht sich aber auch ein mulmiges Gefiihl bemerk-
bar. Geht es Ihnen auch so? Es beginnt nun etwas Neues - freu-
en Sie sich auf die Zeit, die Sie selbst gestalten konnen.

Spielen Sie einfach mal in Gedanken durch, wie Sie sich das
Leben im Ruhestand vorstellen und was Sie bereits jetzt schon
angehen kdnnen. Bereiten Sie sich auf diese neue Lebenspha-
se vor. Vielleicht mochten Sie weiterarbeiten oder auch nur in
Teilzeit beschaftigt sein. Haben Sie einen Freundeskreis, auf den
Sie auch nach dem Berufsende zdhlen kdnnen? Wie sieht Ihre
finanzielle Situation im Rentenstand aus? Womit wollen Sie sich
im Rentenalter beschéftigen und lhren Alltag ausfiillen? Was
verleiht lhrem Leben Sinn?

Vielleicht mochten Sie sich ehrenamtlich engagieren - viele Ver-
eine und Gruppierungen, auch vor Ort, freuen Sich auf Sie, denn
Sie werden gebraucht. Uberlegen Sie sich, wo Sie Ihre Talente
und Fertigkeiten einbringen kdnnen. Machen Sie sich Gedanken
dar(ber, was Sie tun mdchten. Sie haben jetzt die Chance, Dinge
zu verwirklichen, fiir die Sie bislang keine Zeit hatten. Sprechen
Sie mich an, ich helfe lhnen gern bei Fragen weiter.

Heizkosten

Die Heizperiode hat gerade begonnen und nicht wenige Men-
schen machen sich grof3e Sorgen um die steigenden Energie-
kosten und suchen nach Einsparmdglichkeiten.

Hier hilft der kostenlose Stromspar-Check der Caritas fiir den
Landkreis Minchen. Scheuen Sie sich nicht anzurufen. Caritas
Miinchen, Tel. 089 / 678 202 - 70.

Landespflegegeld

Menschen mit Hauptwohnsitz in Bayern und einem Pflegegrad
2 oder hoher, haben den Anspruch auf das Landespflegegeld.
Es betragt in diesem Jahr noch € 1.000, ab dem kommenden
Jahr werden an die Pflegebediirftigen € 500 ausgezahlt. Die
restlichen € 500sollen fir die Infrastruktur in der Pflege verwen-
det werden und somit indirekt den Pflegebediirftigen zugute-
kommen. Haben Sie als berechtigte Person noch keinen Antrag
auf Landespflegegeld gestellt? Gern beantworte ich lhre Fragen
und helfe bei der Antragstellung. Sie kdnnen sich zudem auch
an die Aufsuchende Seniorenberatung im Landratsamt wenden.
Tel. 089 /6221 - 1967.
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Hilfe, meine Rente reicht nicht

Immer mehr Menschen haben im Alter Probleme ihren Lebens-

unterhalt zu finanzieren. lhre Rente reicht nicht aus, um die

anfallenden Kosten zu decken. Deshalb leben sie duBerst be-

scheiden, sparen an der Heizung und an Lebensmitteln. Diese

Personen haben Anspriiche auf eine an ihrem Bedarf orientier-

te Grundsicherung im Alter. Anspruch auf bedarfsorientierte

Grundsicherung (SGBXII) haben Personen, die

o ihr 65. Lebensjahr (oder je nach Geburtsjahrgang spater)
vollendet haben oder

¢ volljahrig und dauerhaft voll erwerbsgemindert sind,

¢ ihren Lebensunterhalt nicht durch eigenes Einkommen und
Vermdgen beziehungsweise durch Einkommen und Ver-
maogen des nicht getrennt lebenden (Ehe)Partners sicher-
stellen kdnnen und in Deutschland leben.

Sollten Sie einen Anspruch auf Grundsicherung im Alter nach

SGBXII haben, scheuen Sie sich nicht bei uns in der Sozialbetreu-

ung, Tel: 90909-5102 oder 90909-5118 anzurufen. Gerne kdnnen

Sie auch bei uns zu den Offnungszeiten Mo - Fr von 8 - 12 Uhr

und am Mo von 14 - 18 Uhr im Rathaus Zi. Nr. E.03 einen Antrag

personlich abholen, oder Sie wenden Sich an das Landratsamt,

Tel. 089 - 6221-0.

Mittagstisch

Die Seniorenbeauftragte lddt ein zum Mittagstisch. Alle, die
gern in einer gemdtlichen Runde essen mdchten, sind herzlich
willkommen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wir treffen uns am Mittwoch 10.12.2025 um 12 Uhr im Restau-
rant, Olympia“, Heimstettner Str. 2 in Kirchheim.

Falls Sie eine Fahrgelegenheit bendtigen, geben Sie mir bitte
Bescheid. Ich freue mich auf Sie. Der Mittagstisch im Januar fin-
det am Mittwoch, 21.01.26 um 12 Uhr im Restaurant,, Huong
Viet”, Glockenblumenstr. 17, in Heimstetten statt.

Zusammen digital - neue Termine

Sie haben Fragen zu lhrem Smartphone, Tablet usw.? Sie woll-
ten schon immer wissen, wozu digitale Medien und das Internet
eigentlich gut sind und wie Sie damit an Lebensqualitat gewin-
nen kdénnten? - Dann sind Sie bei ,zusammen digital” genau
richtig. Engagierte Jugendliche erkldren lhnen den Umgang mit
den digitalen Endgeraten.

Sie finden uns jeden zweiten Mittwoch in der Grund- und Mit-
telschule von 16 - 18 Uhr - 14.01.26, 28.01.26, 11.02.26
04.03.26 und 25.03.26

Damit wir dieses schone generationsiibergreifende Projekt
weiterfiihren kénnen, sind wir auf Spenden angewiesen, da die
Forderung durch das Bayerische Digitalministerium eingestellt
wurde. Sie méchten uns unterstiitzen? Dann wirden wir uns
Uber lhre zweckgebundene Spende fiir das Projekt,,zusammen
digital” sehr freuen.

Der Friedhofbus - jeden Dienstag ein kostenloses
Angebot - Friedhofsbus zum Friedhof Heimstetten

13.30 Kirchheim Rathaus

13.33 Hausen - ehem. 6ffentl. Telefonzelle

13.35 Kirchheim-Hausen, Bushaltestelle

13.40 Am Brunnen, Arztehaus

13.45 Gemeindebiicherei - Schlehenring

13.50 RaterstraRe, Bushaltestelle

13.55 Seniorenzentrum Collegium 2000 - Rondell
14.00 Friedhof Heimstetten

Aufenthalt am Friedhof ca. 30 Min.

Online Angehdrigengruppe - neu im Landkreis

Die Fachstelle fir pflegende Angehorige Landkreis Miinchen
ladt zu einer neuen Online-Angehdrigengruppe ein. Sie dient
dazu, sich mit anderen Menschen auszutauschen, die in einer
dhnlichen Situation befinden und sich iber mdgliche Hilfsange-
bote zu informieren. Sie haben Interesse? Dann melden Sie sich
bitte bei fachstelle.fst.anmeldung@paritaet-bayern.de oder 089
/973884-34 unter Angebe lhrer Telefonnummer.
Ausstehender Termin: 16.12.25.

Gesprachsgruppe fiir pflegende Angehérige

Sie mochten sich mit anderen Angehdrigen austauschen? Sie
hatten gern Informationen zu Hilfsangeboten? Sie haben nichts
gegen neue soziale Kontakte? Zeit fir sich zu haben tut Ihnen
ebenfalls gut? Dann sind Sie in der Gruppe fiir pflegende Ange-
horige genau richtig. Kommen Sie dazu, wir freuen uns auf Sie.
Anmeldung und Termine erfahren Sie bei der Nachbarschafts-
hilfe (Tel. 089 /9030759).

DEMENZSPRECHSTUNDE

Demenz ist eine Erkrankung, die das Leben von Betroffenen, An-
gehdrigen und dem sozialen Umfeld verdndert. Die Begleitung
eines Menschen mit Demenz erfordert einen hohen Einsatz und
Sensibilitdt im Umgang. Wir lassen Sie dabei nicht allein. Die
Seniorenbeauftragte der Gemeinde und die Nachbarschafts-
hilfe bieten eine Sprechstunde an, in der wir Sie gern zu allen

Themen rund um die Erkrankung beraten und informieren. Auf
Wunsch auch gern telefonisch oder bei Ihnen zu Hause.

Wir bitten daher um vorherige Anmeldung.

Termine im Dezember 2025

3. Dezember 14 - 16 Uhr im Biiro der Seniorenbeauftragten
(Munchner Str. 6, Raum E 04, 85551 Kirchheim), Seniorenbeauf-
tragte, Frau Morgenroth, Tel. 089 - 90909 - 5110

19. Dezember 14 - 16 Uhr in den Rdumen der Nachbarschafts-
hilfe (Heimstettner Str. 2, 85551 Kirchheim) Frau Fromm, Tel.
089 - 9030759

Angebote von digiDEM Bayern

Das Demenz-Forschungsprojekt digiDEM Bayern zielt darauf
ab, die Lebensbedingungen von Menschen mit Geddchtnis-
beeintrachtigungen oder Demenz und ihren Angehorigen zu
verbessern. Betroffene und Angehdérige erhalten auf der Platt-
form vielféltige Informationen zur Erkrankung und zahlreiche
Angebote zur Unterstiitzung.

Mit dem digiDEM Bayern-Online-Fragebogen ,Beurteilung der
Gedaéchtnisleistung” konnen nahestehende Personen von Be-
troffenen deren kognitiven Abbau einschétzen.

Der wissenschaftlich abgesicherte Online-Fragebogen ist der
erste wichtige Schritt hin zu einer zeitgerechten Diagnosestel-
lung von Demenz und trdgt zur Fritherkennung bei. digiDEM
Bayern - Das digitale Demenzregister Bayern erforscht und ver-
bessert die Angebotsstuktur fiir Menschen mit Demenz und
deren Angehorige

Erlebnisorientierte Angebote auf den, Auszeithéfen”
in Siidbayern

Senioren, Demenzerkrankte und deren pflegenden Angehori-
gen konnen auf den ,Auszeithéfen” in Stidbayern einen Nach-
mittag der besonderen Art erleben.

Sie erfahren viel Wissenswertes und aktuelles an der Kalberbox,
spuren die Tiere auf dem Bauernhof, lernen die Technik auf dem
Hof kennen, riechen und schmecken Krauter und binden einen
Krauterbusch beim gemiitlichen Beisammensein mit Kaffee
und Kuchen. Naheres erfahren Sie beim Verein Soziale Land-
wirtschaft Bayern e. V., Poststr. 7, 86842 Tiirkheim oder soziale-
landwirtschaft-bayern.org

Alzheimer Gesellschaft Landkreis Miinchen - Termine
AGLM bewegt - Angebote fiir Menschen im friihen Stadium
einer Demenz

Gehirn-Fitness, Lachen und Lebendigkeit - Lachen in Verbin-
dung mit Koordinations- und Atemiibungen

Wann: 27.11., 04.12.25 jeweils 16 - 17.30 Uhr - 82152 Planegg
Anmeldung bis 22.10.25

Tanztee im November fiir Menschen mit Demenz und deren
An- und Zugehorige, Tanzbegeisterte und Interessierte je-
den Alters (Musik mit Sangerin Silke Dommer)

Wann: 21.11.25 - 15 - 17 Uhr Anmeldung: Dieter Senninger,
Tel. 0160/9737 6266 oder 089/2094 0800

Eine Reise durch Naturwissenschaft und Technik - Fiihrung
durch die Ausstellung ,,Musikinstrumente" im Deutschen
Museum Wann: 18.12.25 - 14.45 - 16 Uhr - Treffpunkt: Corne-
liusbriicke. Kosten: pro Person 5,- € (bitte passend mitbringen)
Anmeldung bis 10.12.2025 notwendig, Tel. 089 / 6605 9222 oder
kontakt@aglm.de

Einfach mal Singen - Demenzchor fiir Patienen, Angehdrige
und alle Interessierte Wann: 09.12.25 um 17.30 Uhr

Wo: kbo-Isar-Amper-Klinikum-Haus 3, Ringstr. 3, 85540 Haar
Keine Anmeldung erforderlich.

VDK SOZIALVERBAND KIRCHHEIM

»Zukunft braucht Menschlich-
keit” miteinander erleben und
leben
Wollen Sie die Gemeinschaft des VdK
Ortsverband Feldkirchen (Feldkirchen, Aschheim/Dornach,
Kirchheim/Heimstetten) erleben und Aktuelles Gber unseren
Ortsverband erfahren?
Dann kom men Sie doch zu unserem monatlichen Treffen
letztmalig in der Sportgaststatte Tassilo Aschheim.
Montag, den 24. November 2025, ab 12 Uhr.

Termin zum Vormerken:

Ab 2026 findet unser monatliches Treffen an einem neuen Ort
statt Montag, den 26. Januar 2026 ab 12 Uhr in der Sportgast-
statte Zum Kelten, Am Sportpark 2 in Heimstetten

Zur Erinnerung:

Freitag, 28. November. 2025 ab 14 Uhr Weihnachfsfeier in der
Sportgaststatte Tassilo Aschheim

Auf lhr Kommen und die gemeinsamen Zeit freuen sich

die Vorstandschaft des VdK Ortsverband Feldkirchen
Vorsitzende: Apollonia Pirnke, Tel. 0152 096 107 52
Kontaktperson VdK Ortsverband Kirchheim-Heimstetten:
Beisitzer Barbara Gehrmann, Tel. 015772659364
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MALTESER DEMENZCAFE

HOSPIZVEREIN KIRCHHEIM E.V.

Malteser Demenzcafé informiert - Projekttag am Freitag, 31. Oktober 2025 - Virtuelle Brillen werden Teil
unserer Gruppe - Der Ausflug ist die kleine Schwester der Reise

Bildquelle: Wilhelm Horlemann

Schloss Neuschwanstein, die Berge, der Chiemsee oder doch in
die Ferne ins Ausland bis ins ferne Asien? Auf diese Reisen konn-
ten sich die rund 45 Gaste beim Projekttag Virtuelle Realitdt im
Café Malta der Malteser Kirchheim begeben. Drei Raume waren
vorbereitet, in denen die Géaste des Café Malta durch VR-Brillen
entweder in die heimische Region oder in die Ferne reisen konn-
ten. ,Der Ausflug ist die kleine Schwester der Reise”, erlduterte
senior — vision e.V. Griinder Klaus Martin Hecht bei seiner Begri-
Bung den Gasten. Das Motto seines Vereins ist digitale Teilhabe
und Virtuelle Realitat eine Moglichkeit, Erinnerungen lebendig zu
halten und neue Horizonte zu eroffnen - auch dann, wenn Reisen
im Alltag nicht mehr moglich sind.

,Wir bringen virtuelle Erlebnisse dorthin, wo Menschen leben - in

Senioreneinrichtungen, Begegnungsstatten und in die eigenen

vier Wande” so Hecht.

Die Mission von senior - vision ist es, dlteren Menschen Zugang

zu einer Welt voller Eindriicke, Erinnerungen und Emotionen zu eréffnen. Durch digitale Teilhabe werden Momente der Néhe, der
Freude und des Staunens - mit einfachen Mitteln, aber groBer Wirkung, geschaffen. Unter den Gasten in der gut besuchten Cantate
Kirche in Kirchheim waren auch Maximilian Boltl (MdL) und Biirgermeister Stephan Keck.

Neben der gemiitlichen Runde, die auch kulinarisch, dank den engagierten Ehrenamtlichen des Café Malta begleitet wurde, konn-
ten die Gaste die VR-Brillen testen und vor Ort in alten Reiseerinnerungen schwelgen. Ein wirklicher besonderer Tag in unserem Café
Malta. Ab 2026 kdnne die Brillen kostenlos tiber unser Café Malta ausgeliehen werden. Gerne informieren wir dazu noch ausfihrlich.
Wer einmal bei uns vorbeischauen méchte, kann gerne einen Schnuppernachmittag in unserem Café Malta vereinbaren. Café Malta
ist ein Angebot des Malteser Hilfsdienst e.V. in Kooperation mit der Gemeinde Kirchheim und der Cantate Kirche. Wir treffen uns
immer freitags von 14 bis 17 Uhr. Kontakt: Dietlinde Pointner, Telefon 0151 1218 9085 oder per Mail dietlinde.pointner@malteser.org

NACHBARSCHAFTSHILFE KIRCHHEIM, HEIMSTETTEN UND LANDSHAM E.V.

Freie Kapazitaten

Demenzbetreuung und Besuchsdienste
Demenzkranke Angehdrige zu
betreuen, ist eine herausfor-
dernde Aufgabe. Haufig kom-
men Angehdrige ans Limit ihrer
Belastbarkeit. Der Umgang mit
der Erkrankung erfordert viel
Geduld, aber auch permanent
hohen Einsatz.
Als Nachbarschaftshilfe stehen wir bereit, um Sie zu entlasten.
Wir bieten eine professionelle Demenzbetreuung und begeg-
nen den Erkrankten mit Respekt, Wertschatzung und Empa-
thie. Des Weiteren bieten wir Besuchsdienste an. Gerade éltere
oder kranke Menschen freuen sich tiber Gesellschaft und sehen
unsere Besuche als willkommene Abwechslung im alltaglichen
Leben. Je nach individuellem Interesse des Betroffenen lesen
wir Zeitung, schauen Fotos an, gehen spazieren, spielen Gesell-
schaftsspiele, flihren Gesprache etc. Den Angehdrigen ermog-
lichen wir mit unserem Angebot eine Entlastung, um private
Termine wahrnehmen oder neue Energie tanken zu kénnen.
Sprechen Sie uns einfach an - wir helfen lhnen.

Hauswirtschaftliche Unterstiitzungsleistungen

In jedem Haushalt fallen taglich
viele kleinere Aufgaben an. V..
altere Menschen oder Personen
mit korperlichen Einschrankun-
gen, wie nach Unféllen oder
Krankheiten, konnen diese al-
leine nicht mehr oder nur ein-
geschrankt bewiltigen.
Wir als Nachbarschaftshilfe konnen lhnen Hilfe bei der Erledi-
gung hauswirtschaftlicher Tatigkeiten anbieten. Unsere ge-
schulten und engagierten Mitarbeiterinnen helfen [hnen beim
Einkaufen von Lebensmitteln und Getranken, bei der Zuberei-
tung der Mahlzeiten, bei Haushaltstatigkeiten, wie Waschepfle-
ge, Staubsaugen, Geschirrspllen, Bettentliberziehen, Liiften der
Wohnung, kleine Gartenarbeiten etc.. Leider fiihren wir keine
Unterhalts- und regelmafBigen Grundreinigungen durch.
Mit einem Pflegegrad ist die Kostentibernahme durch die Pfle-
gekasse im Rahmen der Entlastungsleistungen moglich. Diese
€ 131.- stehen jeder pflegebediirftigen Person ab Pflegegrad
1 zu. Sowohl fiir die Demenzbetreuung und fiir die Besuchs-
dienste als auch fir die hauswirtschaftlichen Dienstleistungen
haben wir aktuell zur Mittagszeit bzw. am friihen Nachmittag
noch Termine frei.
Ruickfragen und Anmeldung gerne unter der Tel.Nr. 089 903 07
59 oder unter info@nbhk.de.
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Gutes Ergebnis - Regelpriifung des Medizinischen
Dienstes fiir den ambulanten Pflegedienst

Insgesamt sind in Deutschland ca. 3 Millionen Menschen pfle-
gebediirftig bzw. auf Unterstlitzung angewiesen. Der Grof3teil
davon, ca. 84 %, werden im haduslichen Umfeld von Angehori-
gen, haufig mit Hilfe von ambulanten Pflegediensten versorgt.
RegelmaRBig, meist einmal jahrlich, werden alle ambulanten
Pflegedienste und Pflegeinrichtungen, wie Seniorenheime, vom
Medizinischen Dienst einer Qualitdtsprifung unterzogen. Diese
dient der Uberpriifung der Qualitit der erbrachten Pflegeleis-
tungen und wird mit einer Note bewertet.

Im Juni 2025 erfolgte diese regulére Uberpriifung nach 2 Jah-
ren auch wieder beim ambulanten Pflegedienst der Nachbar-
schaftshilfe Kirchheim. Hier werden regelmaBig aktuell insge-
samt 126 pflegebediirftige Menschen versorgt.

Es wurden von insgesamt 5 anwesenden Priifern sowohl die
pflegerischen Leistungen sowie auch die drztlich verordneten
pflegerischen Leistungen kontrolliert. Auch erfolgte eine Uber-
priifung der Dienstleistungen und der Organisation sowie eine
Befragung von betreuten Personen zu deren Zufriedenheit. Wir
sind sehr stolz darauf, dass in diesem Rahmen keinerlei Mdngel
festgestellt wurden und der ambulanten Pflegedienst der Nach-
barschaftshilfe ein Gesamtergebnis von 1,0 erhalten hat.

Auch weiterhin werden wir uns gemeinsam mit dem gesamten
Team fir eine qualitativ hochwertige und personliche Pflege
und Betreuung der Biirgerinnen und Biirger von Kirchheim,
Heimstetten, Landsham und Feldkirchen einsetzen. Wir freuen
uns auf eine weitere gute Zusammenarbeit mit Ihnen.

NEU: Mobilitatsangebot - Einkaufsbus Kirchheim -
kostenfreies Angebot

Ab 15. Januar 2026

startet die Nachbarschaftshilfe Kirchheim e.V. mit dem Ange-
bot eines Einkaufsbusses auch in Kirchheim, Heimstetten und
Landsham. Dieses Angebot richtet sich in erster Linie an dltere
und hilfsbediirftige Menschen, mit dem Ziel die Mobilitat und
damit die Selbstandigkeit zu unterstiitzen.

Die Fahrt findet jeden Donnerstagvormittag ab 9 Uhr statt. Mit
einem Kleinbus werden die Supermarkte EDEKA, Penny und der
Drogeriemarkt Rossmann im Rater Einkaufszentrum (REZ) in
Heimstetten angefahren.

Da die Pldtze begrenzt sind, bitten wir um Anmeldung ab Mon-
tag der jeweiligen Woche unter der Tel.Nr. 089 95 99 48 62. Die
Abholung erfolgt wohnortnah, das Unterstiitzungsangebot ist
kostenfrei.

Personen mit
einem groBeren Hilfebedarf wenden sich bitte direkt an die
Nachbarschaftshilfe Kirchheim e.V. unter der Tel.Nr. 089 903 07
59 oder info@nbhk.de. Dort besteht die Moglichkeit einer indi-
viduellen Einzelbegleitung.

Nachbarschaftshilfe Kirchheim e.V., Heimstettner Stral3e 2,
85551 Kirchheim

Der Hospizverein im Advent 2025
Die Adventszeit ist eine besondere Zeit des Miteinanders —
Zeit, um zur Ruhe zu kommen, sich zu begegnen und Freude
zu teilen. Auch in diesem Jahr ist der Hospizverein Kirchheim
e.V. wieder auf dem Kirchheimer Christkindlmarkt am 6.
und 7. Dezember 2025 mit dabei. An unserem traditionellen
+Weihnachts-Flohmarkt” bieten wir gut erhaltene, teils ge-
brauchte, aber liebevoll ausgesuchte Weihnachtsdekoratio-
nen und Adventsschmuck zu kleinen Preisen an.
Unsere Bitte an Sie: Wenn Sie beim Aufraumen in Keller,
Speicher oder Weihnachtskisten schone Dinge finden, die
Sie selbst nicht mehr brauchen, freuen wir uns sehr Gber lhre
Spende. Damit unterstiitzen Sie den Hospizverein auf prakti-
sche und zugleich herzliche Weise - und helfen uns, auch in
Zukunft fir Menschen da zu sein, die Begleitung und Zuwen-
dung brauchen. Gleichzeitig bereiten Sie damit anderen eine
Freude auf dem Christkindlmarkt.
lhre Spenden kénnen Sie im Hospizbiiro zu den Birozeiten
Montag von 10 bis 12 Uhr und Donnerstag von 15 bis 17
Uhr abgeben oder jederzeit im Chiemseering 17 vorbeibrin-
gen. Auf Wunsch holen wir die Spenden auch gerne bei lhnen
zu Hause ab.
Ein besonderer Moment der Vorweihnachtszeit ist flr uns
auch das ,Adventsfensterln”, das vom Schulforderverein
Kirchheim e.V. veranstaltet wird.
Wir laden Sie herzlich ein, am Montag, den 15. Dezember
2025, um 17 Uhr zur feierlichen Offnung unseres ,Advents-
fensters” am Chiemseering 17 in Heimstetten zu kommen.
Freuen Sie sich auf Apfelpunsch, Musik, Gesang und kleine
Geschichten - und auf ein herzliches Beisammensein in der
Adventszeit.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch und wiinschen lhnen schon
jetzt eine schone, friedvolle Adventszeit.
Hospizverein Kirchheim e.V.
Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst Raterstral3e
21, 85551 Kirchheim (Collegium 2000)
Unsere neuen Birordume: Betreutes Wohnen Collegium 2000,
Glashalle, 1. Stock, App. 103
Telefon: 089 / 90773955 (gerne Anrufbeantworter) E-Mail:
info@hospizverein-kirchheim.de
www.hospizverein-kirchheim.de

Im Leben und im Sterben begleiten -

die Hospizbegleiter

»Du bist wichtig, weil du eben du bist.

Du bist bis zum letzten Augenblick deines Lebens wichtig.

Wir werden alles tun, damit du nicht nur in Frieden sterben,
sondern auch bis zuletzt leben kannst.” Cicely Saunders
Hospizbegleiter besuchen schwer kranke Menschen und ihre
Angehdrigen in ihrem hduslichen Umfeld oder im Pflegeheim.
Sie schenken Zeit, sind einfach da, lesen vor, horen zu oder
unternehmen kleine Spaziergdnge. Sie sind ein wichtiger Teil
der Hospizidee.

Wir mochten noch mehr Menschen fiir dieses sinnstiftende
und erfiillende Ehrenamt gewinnen, damit wir auch in Zu-
kunft fir all diejenigen da sein kénnen, die am Lebensende
Begleitung und Unterstiitzung brauchen. Wir freuen uns tber
Menschen jeden Alters, verschiedenster Kulturen, Konfessio-
nen und Berufen, die unsere Arbeit unterstiitzen mochten.
Naturlich werden unsere Hospizbegleiter vor der Aufnahme
ihrer Tatigkeit gut und gewissenhaft auf ihre neue Aufgabe
vorbereitet. Neben einem Grund- und Aufbauseminar gibt es
regelmaBige Treffen der Hospizbegleiter, Fortbildungen und
Supervision. Die Einfiihrung der Hospizhelfer in die Beglei-
tung wahrend eines Einsatzes erfolgt durch eine hauptamt-
liche Einsatzleitung.

Hospizarbeit ist bunt und hat viele Facetten: Haben Sie Inte-
resse an dieser bereichernden und wertvollen Aufgabe - der
Hospizverein sucht Sie.

Vorabinfo fiir die Terminplanung:

Grundseminar 23./24.1.2026

Das Aufbauseminar findet statt zwischen Februar und Juli
2026 in Garching.

Anfragen flr Hospizbegleitung, ndhere Informationen zur
Hospizarbeit und zur Ausbildung unter Hospizverein Kirch-
heim e.V.

Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst
Raterstr. 21, 85551 Kirchheim, Collegium 2000

Bitte beachten Sie unsere neuen Biiroraume im Betreuten
Wohnen des Collegium 2000, Glashalle, 1. Stock, App. 103
Telefon 089/90773955 (gerne Anrufbeantworter)

E-Mail: info@hospizverein-kirchheim.de,
www.hospizverein-kirchheim.de
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Bildung & Soziales

BARRIEREFREIHEIT IN UNSERER GEMEIN-
DE: CHANCEN, HURDEN UND KOMMENDE
SCHRITTE

Unsere Gemeinde lebt von der Vielfalt ihrer Biirgerinnen und
Biirger. Menschen mit Behinderungen gehoren ganz selbst-
verstandlich zum Alltag — in Schule, Arbeit, Wohnen und Frei-
zeit. Dennoch bleibt Barrierefreiheit eine zentrale Herausfor-
derung, die den Alltag direkt beeinflusst. Ziel dieses Artikels
ist es aufzuzeigen, welche Schritte notwendig sind und wie
Betroffene starker beteiligt werden kénnen.

Aktuell kbnnen wir nicht sagen, wie viele Mitbirger in unserer
Gemeinde mit Behinderung leben. Sicherlich muss man davon
ausgehen, dass eine gewisse Zahl der betroffenen Mitbirger
in unserer Gemeinde nicht nur von korperlichen, sondern
auch von der Vielfalt anderer Beeintrachtigungen mit uns le-
ben.

In den letzten Jahren gab es Fortschritte: Barrierefreie Zugan-
ge zu einigen 6ffentlichen Gebduden wurden erganzt. Zum
Beispiel die Umrundung des Pfarrer Caspar Mayr Platzes, der
Zugang zu den Sportgaststatten, und nicht zuletzt der neu ge-
schaffene Ortspark als Mittelpunkt unserer Kommune. Die S-
Bahn Haltestelle Heimstetten wurde aufwendig neu gestaltet,
die Bahnsteige sind barrierefrei in jede Richtung erreichbar.
Die beiden Aufziige, soweit sie funktionieren, tragen dazu bei,
mit der S-Bahn in beide Richtungen behindertengerecht zu
gelangen. Dennoch bleiben Bereiche wie Bildung, Mobilitat
und digitale Teilhabe belastet: Nicht alle Buslinien sind bar-
rierefrei; manche Einrichtungen verfiigen tiber unzureichende
Rampen; Informationen fehlen oft in verstandlicher Sprache
oder Gebardensprache.

Beim Sportfest im vergangen Sommer konnten wir mit unse-
rem aufgebauten Behindertenparcours vielen Biirgern die
Uberwindung von Behinderungen im éffentlichen und auch
privaten Bereich zur Kenntnis bringen. Wenn wir mit offenen
Augen durch unsere Gemeinde gehen, dann gibt es noch vie-
les zu tun.

In vielen Lebensbereichen wollen wir uns mit den betroffenen
Biirgern verstandigen und ihre Erfahrungen in unsere Arbeit
aufnehmen. Zum Beispiel: Fehlende oder ungleichmaflige
barrierefreie Zugdnge, Parkplatzsituation mit zu wenigen re-
servierten Flachen, 6ffentliche behindertengerechte Toiletten,
Informationen in verstandlicher Sprache in unserem Gemein-
deblatt, barrierefreier Zugang zu allen arztlichen Praxen. Posi-
tive Entwicklungen wollen wir (soweit wir zu Rate gezogen
werden) unterstitzen, neue oder sanierte barrierefreie Ge-
baude (neues Rathaus) und Veranstaltungsorte (neuer Biirger-
saal), verstarkte Kooperationen mit Vereinen, sportliches Mit-
wirken fiir junge und dltere Mitbirger in den Sportvereinen,
Forderprogramme, Schulungsangebote fiir Mitarbeitende im
Rathaus. Die Vielseitigkeit ist fast nicht iberschaubar. Uber
weitere MaBnahmen wiirden wir uns gerne mit lhnen unter-
halten. Die Gemeinde und der Behindertenbeirat strebt echte
Teilhabe aller an. Barrierefreiheit ist kein isoliertes Prinzip, son-
dern Grundvoraussetzung fir gleichberechtigte Teilhabe am
Leben unserer Gemeinschaft.

Am 3.12.2025 findet der internationale Tag der Menschen mit
Behinderung, Inklusion in Miinchen - Riem statt. Vertreter un-
serer Gemeinschaft werden teilnehmen und fiir unsere Arbeit
hilfreiche Erkenntnisse mitbringen.

Kommen Sie bitte zu unserer nachsten Zusammenkunft am
26.11.2025 von 18 - 20 Uhr in den Besprechungsraum der
Nachbarschaftshilfe Heimstettener Str. 2, 85551 Kirchheim.
Uber lhre Mitarbeit wiirden wir uns sehr freuen.
lhr Behindertenbeirat der Gemeinde Kirchheim
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MS-GRUPPE ASCHHEIM

KLEIDERCAFE

Multiple-Sklerose-Selbsthilfe-
gruppe in Aschheim
Wir laden alle MS-Betroffenen aus Asch-
heim, Kirchheim und den umliegenden
Gemeinden herzlich ein, Teil unserer Selbsthilfegruppe zu wer-
den. Bei unseren Treffen stehen Austausch, Gesprache, kleine
Snacks und gemeinsame Aktivitaten im Mittelpunkt.
Die Termine fiir unsere nachsten Treffen:
Wo? Haus ,Betreutes Wohnen”, Watzmannstraf3e 20, Aschheim
(Souterrain)
Wann? -09.Dez. 25 um 18 Uhr bis ca. 21 Uhr
- 11. Dez. 25 um 10.30 Uhr bis ca. 14 Uhr
Sind Sie selbst von MS betroffen? Haben Sie Bedenken, sich
einer Betroffenen-Gruppe anzuschlieBen? Wir wiirden uns freu-
en, wenn Sie lhre Vorbehalte Gberwinden kdnnten.
Sie haben die Chance, von den Erfahrungen unserer Mitglieder
zu profitieren. Es gibt immer wieder wertvolle Tipps zu allen
Bereichen wie Hilfsmittel, Bewaltigung des Alltag, Pflegegrad
und Pflegekasse, usw.
Hippotherapie - Therapeutisches Reiten
Zusatzlich bieten wir jeden Dienstagvormittag Hippotherapie
(therapeutisches Reiten) an - eine wunderbare Mdoglichkeit,
Korper und Geist in Einklang zu bringen. Dieses Angebot wird
vom Landkreis Miinchen gefordert.
Unsere Selbsthilfegruppe wird durch die gesetzlichen Kranken-
kassen und deren Verbdnde in Bayern geférdert.
Haben wir dein Interesse geweckt, auch einmal an unseren
Treffen oder Ausfliigen teilzunehmen?
Komm vorbei und lerne uns unverbindlich kennen. Fir alle Fra-
gen und Anmeldungen wende Dich an Rosi Schmitz-Pelger -
Tel.: 089 9035816 Wir freuen uns auf dich.

GEMEINDEBUCHEREI FEIERT JUBILAUM

Gewinner eines kostenfreien Lesejahres stehen fest.

Die Gemeindebiicherei feierte ihr 45-jahriges Jubilaum mit
einer besonderen Aktion: Unter allen Leserinnen und Lesern,
die in der Woche vom 13. bis 18. Oktober 2025 ein Medium
ausgeliehen hatten, wurden flinf kostenlose Jahresmitglied-
schaften verlost - ein ,freies” Lesejahr als Dankeschon fiir das
Interesse an den Angeboten der Biicherei. Die Auslosung
Ubernahmen Erster Biirgermeister Stephan Keck und Biiche-
reileiterin Andrea Meybom mit Stellvertreterin Gabriele Stickl.
Die gliicklichen Gewinnerinnen und Gewinner werden in den
nachsten Tagen personlich benachrichtigt. Das Biichereiteam
freut sich auf viele weitere gemeinsame Jahre voller Geschich-
ten, Begegnungen und Lesemomente.

Ein herzliches Dankeschén gilt allen Besuchern: ,Unsere Biiche-
rei lebt durch Sie - durch alle, die regelmdBig vorbeischauen,
lesen, verweilen und diesen Ort mit Leben fiillen”.

SCIENCE SHOW IN DER GEMEINDEBUCHEREI
UBERWALTIGENDES INTERESSE

Mit allen Sinnen naturwissenschaftliche Phanomene erleben.
Unsere Science Show mit Thomas erfreut sich jedes Jahr gro-
Ber Beliebtheit. Uber 100 Kinder kamen am letzten Freitag in
die Gemeindebticherei, um sich von naturwissenschaftlichen
Phanomenen begeistern zu lassen. Im ndchsten Jahr brau-
chen wir wohl gré3ere Rdumlichkeiten. Wir freuen uns.

Unser Kleider-Café zieht Sie warm an.

Viele schone Stiicke sind frisch eingetroffen.

Entdecken Sie jetzt unsere grof3e Auswabhl fiir die kiihle Jah-
reszeit: Blusen, Shirts, Pullover, Kleider, Hosen, Rocke, Jacken,
Mantel, Schuhe, Stiefel und vieles mehr - fiir Damen und Her-
ren, in kleinen und groBen GréR3en.

Ob Alltagsmode, Festliches, Trachten oder warme Accessoires -
bei uns macht Stobern SpaR.

Kleiderspenden willkommen: Wir freuen uns tiber gut erhal-
tene, modische und frisch gewaschene Kleidung fiir Damen
und Herren. (Bitte keine Unterwasche und keine Kindersachen).
Und das Beste: Mit Ihrem Einkauf unterstiitzen Sie soziale Pro-
jekte unserer Gemeinde - der gesamte Erlos wird ohne Verwal-
tungskosten gespendet.

Bitte merken Sie sich vor: Wir machen Urlaub vom 30.12.25
bis einschlieBlich 02.01.26.

Mehr (iber uns und aktuelle Neuigkeiten: www.kleidercafe.de
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von unserem Sortiment
Uberraschen:

Dienstagsvon 14-17 Uhr

Freitags von 09.30-13 Uhr

Sie finden uns in der Feldkirchner Strafle 2 in Heimstetten,
gegeniiber der Kapelle. Wir freuen uns auf Sie und wiinschen
Ihnen schon jetzt eine schéne Adventszeit.

TRODELHALLE

Graf-Andechs-Str. 25, Heimstetten

Samstags von 10 - 14 Uhr

¥ Herbstzeit in der Trodelhalle ¥

Die Tage werden kiirzer, die Luft kithler - und unsere Trodelhalle
ist genau der richtige Ort, um sich fiir die gemditliche Jahres-
zeit einzudecken. Entdecken Sie stimmungsvolle Deko, Blicher
und besondere Einzelstlicke, die Ihr Zuhause in ein gemiitliches
Winterreich verwandeln.

Nachhaltig einkaufen, sparen und dabei echte Lieblingsstiicke
finden - das macht den Herbst bei uns so besonders.

Kommen Sie vorbei, stdbern durch unser Sortiment und lassen
Sie sich inspirieren. Wir freuen uns auf Sie.

Wir brauchen Verstarkung.

Wenn Sie samstags in der Zeit von 10 - 14 Uhr 2,3,4 Stunden
ehrenamtlich tatig werden wollen, dann melden Sie sich zu den
Offnungszeiten der Trodelhalle.

BUCHERANTIQUARIAT

Offnungszeiten fiir das Biicherantiquariat.

Samstag, 22.11. und Sonntag 23.11.2025 jeweils von 11 Uhr
bis 16 Uhr. Donnerstag 15.01.2026 von 14 Uhr bis 17 Uhr.
Wir freuen uns auf viele Besucher. Schauen Sie vorbei.
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PFARRVERBAND KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN

GOTTESDIENSTE
Donnerstag, 20.11.25 18 Uhr St. Peter - Aussetzung und Anbetung des
18 Uhr St. Andreas - Eucharistiefeier Allerheiligsten
19.30 Uhr St. Peter - HI. Geist Andacht fiir alle Firmlinge, Donnerstag, 04.12.25
deren Paten und Familien 18 Uhr St. Andreas - Rorate
Freitag, 21.11.25 Samstag, 06.12.25
14 Uhr St. Peter - Festgottesdienst 18 Uhr St. Andreas - Vorabendmesse
zur Firmung durch Domkapitular Msgr. Sonntag, 07.12.25 - 2. ADVENT
Thomas Schlichting 08.45 Uhr St. Stephanus - Eucharistiefeier
Samstag, 22.11.25 09.45 Uhr St. Andreas - Eucharistiefeier, anschlieBend
11 Uhr St. Stephanus - Tauffeier Friihschoppen im Stuberl
12 Uhr St. Stephanus - Tauffeier 11 Uhr St. Peter - Wort-Gottes-Feier mit dem Chor
18 Uhr St. Andreas - Vorabendgottesdienst / Wort- ImPuls
Gottes-Feier 11 Uhr St. Peter - Kleinkindergottesdienst - "Advent"
Sonntag, 23.11.25 19 Uhr St. Peter - Okum. Taizé Andacht
08.45 Uhr St. Stephanus - Eucharistiefeier, anschl. Ge- Dienstag, 09.12.25
denken fir die Opfer von Krieg und Gewalt 17.25 Uhr St. Peter - Rosenkranz
am Kriegerdenkmal 18 Uhr St. Peter - Rorate
09.45 Uhr St. Andreas - Eucharistiefeier Mittwoch, 10.12.25
11 Uhr St. Peter - Eucharistiefeier 11 Uhr St. Peter - Friedensgebet
Dienstag, 25.11.25 Donnerstag, 11.12.25
17.25 Uhr St. Peter - Rosenkranz 18 Uhr St. Andreas - BuBgottesdienst im Advent
18 Uhr St. Peter - Gottesdienst Samstag, 13.12.25
Donnerstag, 27.11.25 18 Uhr St. Peter - Vorabendmesse
18 Uhr St. Andreas - Gottesdienst - Jugendgottesdienst
Samstag, 29.11.25 Sonntag, 14.12.25 - 3. ADVENT
18 Uhr St. Peter - Vorabendmesse 08.45 Uhr St. Stephanus - Eucharistiefeier
Sonntag, 30.11.25- 1. ADVENT 09.45 Uhr St. Andreas - Kindergottesdienst
08.45 Uhr St. Stephanus - Eucharistiefeier im Andreassaal
09.45 Uhr  St. Andreas - Familiengottesdienst 09.45 Uhr St. Andreas - Wort-Gottes-Feier
mit den St. Peter Singers, Festgottesdienst 11 Uhr St. Peter - Eucharistiefeier
zum Patrozinium, Dienstag, 16.12.25
anschlieBend Pfarrversammlung im Pfarr- 17 Uhr St. Stephanus - Okum. Nachtwanderung;
heim, Adventskranzsegnung Treffpunkt beim Gasthof Stocker, anschl.
11 Uhr St. Peter - Gottesdienst gemiditliches Beisammensein bei Fam. Stocker
mit Adventskranzsegnung St. Peter - Rorate entfallt.
Dienstag, 02.12.25 Mittwoch, 17.12.25
17.25 Uhr St. Peter - Rosenkranz 16 Uhr St. Peter - Ankleiden und Probe der
18 Uhr St. Peter - Rorate Sternsinger
Mittwoch, 03.12.25 Donnerstag, 18.12.25
18 Uhr St. Stephanus - Meditationsgottesdienst 10 Uhr St. Peter - Weihnachtsgottesdienst der SILVA-
im Advent, musik. Gestaltung durch Grundschule
»d' Vuizbandoffen” 18 Uhr St. Andreas - Rorate

Advent und Weihnachten in St. Andreas Kirchheim, St. Peter Heimstetten und St. Stephanus Landsham

Di., 02.12. 18 Uhr St. Peter: RORATE

Mi., 03.12. 18 Uhr St. Peter: Aussetzung und
Anbetung des Allerheiligsten

18 Uhr St. Stephanus: Meditations-

gottesdienst im Advent

Do., 04.12. 18 Uhr St. Andreas: RORATE

Sa., 06.12. 18 Uhr St. Andreas: (".')ffnung des Advents-
fensters im Pfarrheim

So., 07.12. 11 Uhr St.Peter: Kleinkindergottesdienst
- ~Advent”

Di., 09.12. 18 Uhr St. Peter: RORATE

Mi., 10.12. 18 Uhr St. Peter: ,Zeit flir Gott-Zeit mit
Jesus” fiir Schulkinder

Do., 11.12. 18 Uhr St. Andreas: BuBBgottesdienst
im Advent

Sa., 13.12. 18 Uhr St. Peter: Jugendgottesdienst im
Advent

Di.,, 16.12. 17 Uhr Landsham: Okum. Nachtwan-
derung, Beginn am Gasthof
Stocker, anschl. Abendessen bei
Fam. Stocker

Mi., 17.12. 16 Uhr St. Peter: Probe und Ankleiden
der Sternsinger

Do., 18.12. 18 Uhr St. Andreas: RORATE

Fr., 19.12. 19 Uhr St. Stephanus: Meditation
»Licht an”

So., 21.12. 17 Uhr St. Peter: Konzert des Oratorien-
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chors Heimstetten, anschl.

Glithweinausschank

Mi., 24.12. 15.30 Uhr St. Stephanus: Kinderkrippenfeier

16 Uhr St. Peter: Kinderkrippenfeier,
anschl. Offnung des letzten
Adventsfensters

16 Uhr St. Peter: Kleinkinderkrippenfeier
im Pfarrsaal

16.30 Uhr St. Andreas: Kinderkrippenfeier

17 Uhr St. Peter: Weihnachtssingen mit
dem MGV Heimstetten und der
Musikkapelle Kirchheim vor der
Kirche

18 Uhr St. Andreas: Christmette

18 Uhr St. Peter: Christmette

21.30 Uhr St. Stephanus: Christmette

23 Uhr St. Peter: Mitternachtsmette,
weihnachtliche Chormusik

Do., 25.12. 09.45 Uhr St. Andreas: Festgottesdienst,
Weihnachtskantate
11 Uhr St. Peter: Festgottesdienst
Fr., 26.12. 09.45 Uhr St.Andreas: Eucharistiefeier

10 Uhr St. Stephanus:

Festgottesdienst zum
Patrozinium, anschl.
Pferdesegnung und Stefaniritt,
Blaskapelle Gelting

11 Uhr St. Peter: Festgottesdienst,

Orchestermese

Biicherantiquariat

Pfarrei St. Peter - Maria-Glasl-Str.16 - 85551 Heimstetten
Samstag, 22.11.2025 + Sonntag, 23.11.2025
(Adventsmarkt in St. Peter) 11 bis 16 Uhr

Der Erl6s der gespendeten Blicher kommt wie immer vollstan-
dig sozialen und kirchlichen Projekten zugute.

Wir danken fiir hr Kommen. |hr Antiquariatsteam

Adventsmarkt in St. Peter Heimstetten

am Sonntag, 23.11.25 im Pfarrsaal von 10 bis 16 Uhr
Adventskréinze, Adventsgestecke und AdventsstrédulBe, Plétzchen,
Marmeladen und Likére, Tépferwaren und Weihnachtskarten
Mittagessen, Kaffee, Kuchen

Eine Welt e.V., Kirchenrenovierungsverein, Blicherantiquariat
und Junior Secondhand bieten ihre Waren an.

Der Erlos dient kirchlichen und sozialen Zwecken.

»Zeit flir Gott-Zeit mit Jesus”

10.12.2025,,Bald ist Weihnachten”

Sei dabei, wenn sich die Kinder ab der 3. Klasse treffen.
Wir singen ,unsere Lieder”, schnabulieren...

und feiern als Hohepunkt unsere Freundschaft mit Jesus.
Wann? Mittwoch, 10.12.25 von 16 Uhr - 17.30 Uhr

Wo? Beginn im Pfarrsaal St. Peter, Heimstetten

Kinderkrippenfeier am Heiligabend

Du mochtest die Kinderkrippenfeier am Heiligabend in der
Kirche St. Andreas in Kirchheim aktiv mitgestalten und bei der
Darstellung des Weihnachtsevangeliums mitwirken?

Dann komm’ doch zu den Proben am:

¢ Montag, den 8. Dezember,

¢ Montag, den 15. Dezember und

¢ Montag, den 22. Dezember 2025

jeweils um 17 Uhr in die Kirche St. Andreas.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht nétig, komm’ einfach zum
ersten Probentermin.

Wir freuen uns auf dein Kommen, das Krippenspielteam
Rickfragen bitte Uber das Pfarrbiiro St. Andreas,

Tel. 909 797 90 oder st-andreas.kirchheim@ebmuc.de

Gesprachskreis Miitter behinderter oder chronisch
kranker Kinder

1 xim Monat am Montag um 19 Uhr im oberen Turmzimmer -
Pfarrheim St. Peter in Heimstetten, Maria-Glasl-Str. 16
Termin im Jahr 2025: 1. Dezember

Info im Pfarrburo St. Peter, Tel.: 904 33 35
gespraechskreismuetterbehinderterkinder@web.de

Herzliche Einladung zum Jugendgottesdienst
am Samstag, 13.12.2025 um 18 Uhr
in St. Peter Heimstetten

Herzliche Einladung zur 6kumenischen
Nachtwanderung

am Dienstag, 16.12.2025 ab 17 Uhr

am Gasthof Stocker Landsham

anschl. Abendessen (ca. 19 Uhr) beim Gasthof Stocker
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PFARRVERBAND KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN

CANTATE-KIRCHE, KIRCHHEIM

Nikolausdienst in St. Peter
Auch in diesem Jahr verkleidet sich wieder am
5.und 6. Dezember 2025 ein Mitglied der Pfarrei
St. Peter Heimstetten als Bischof Nikolaus und
kommt in ihr Haus (ohne Krampus).
Dieser Dienst ist kostenlos, aber wir wiirden uns,
wie in den letzten Jahren, Uber eine Spende fiir
unsere Jugendarbeit sehr freuen.
Anmeldung bis zum 04.12.2025:
Pfarrbiiro St. Peter Tel.: 089/ 904 33 35
oder per Mail an:
St-peter.heimstetten@ebmuc.de

Herzliche Einladung zum BuBBgottesdienst

vor Weihnachten

am Donnerstag, 11.12.2025 um 18 Uhr in St. Andreas Kirch-
heim

Herzliche Einladung zu unseren Senioren-Treffen im

2. Halbjahr 2025
St. Peter St. Andreas
um 15 Uhr im Pfarrsaal um 14 Uhr im Pfarrsaal
18.12. 03.12.

Herzliche Einladung zur 6kumenischen Taizé-Andacht
schweigend - betend - singend vor Gott sein
- Ruhe finden - Kraft schépfen
Sonntag, 7. Dezember 2025 um 19 Uhr in St. Peter

Komm und mach mit bei den Sternsingern von St. Peter
vom 3. bis 4. Januar 2026

Wir méchten wieder Sternsinger in die Gemeinde St. Peter senden,
um fiir Kinder und Jugendliche in Not zu sammeln.

Wenn Du Zeit hast an einem oder beiden Tagen als Sternsinger
zu gehen, dann melde Dich bitte im Pfarrbiiro St. Peter bis zum
22.12.2025 oder Du kommst einfach zur Probe.

Termine fiir die Sternsinger:

® Probe und Einkleidung:
Mittwoch, 17.12.2025 um 16 Uhr in der Kirche St. Peter

e Am Samstag, 3. Januar 2026 um 09.30 Uhr in der Kirche
St. Peter ist die Aussendung der Sternsinger

e Am 3.und 4. Januar 2026 ziehen die Sternsinger von
Haus zu Haus

e Am Dienstag, 6. Januar 2026 um 11 Uhr ist in St. Peter
ein Gottesdienst mit den Sternsingern

Wir freuen uns auf Euer Kommen.

Pfarrer Werner Kienle mit seinem Team

Pfarrei St. Peter - Maria-Glasl-Str. 16 Heimstetten

Tel.: 089/9043335 - St-peter.heimstetten@ebmuc.de

Seniorennachmittag am 2. Dezember 2025 - 14.30 Uhr
Unser Adventsnachmittag. Nach einer Andacht mit Pfarrerin
Ute Heubeck wollen wir gemeinsam mit lhnen und begleitet
von Sabine Kurth singen, Geschichten und Gedichte héren und
weihnachtliches Geback genief3en. Und vielleicht kommt auch
in diesem Jahr wieder der Nikolaus.

Anmeldung bei Werner P6hlmann 089/903 11 69

Spieleabend

Jeden Montagabend trifft sich eine frohliche Runde spielfreudi-
ger Menschen im Clubraum des Cantate-Zentrums um 19 Uhr.
Wir haben eine groBe Auswahl an Karten-, Wiirfel- und Gesell-
schaftsspielen, so dass Abwechslung garantiert ist.

Wir freuen uns tber neue Mitspieler. Weitere Infos gibt es bei
Norbert Ennulat unter nen@arcor.de.

Nikolaus- Service

Sie wiinschen fiir lhre Kinder einen Besuch des Nikolauses bei
sich zu Hause? Dann sind Sie bei uns genau richtig.

Kontakt: email: Nikolaus-Cantate.Kirchheim@elkb

Telefon: 0176 78 266 792

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

Nikolaus- Besuch: 35.- €, jedes weitere Kind 10.- €

Mitarbeiterdank

Ehrenamtliche Mitarbeiter*innen bringen sich treu, liebevoll
und mit vollem Einsatz in unser Gemeindeleben ein. Ob an vor-
derster Front oder ganz im Verborgenen. Deswegen mochten
wir ,Danke” sagen und alle ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen
am Dienstag, den 9.12. um 19 Uhr einladen. Der Abend beginnt
mit einer Andacht in der Kirche. Nach innerlicher Starkung gibt
es Essen und Trinken, Unterhaltsames und hoffentlich viele gute
Gesprache. Um besser planen zu kdnnen, melden Sie sich bitte
bis im Pfarrbiiro an per Mail pfarramt.kirchheim@elkb.de oder
ute.heubeck@elkb.de oder Telefon 089/ 903 81 33.

Adventsweg ,Lichtgestalten im Advent”
Okumenischer Adventswanderweg

Ein besonderes Angebot bieten auch in diesem Jahr die Kirch-
heimer Schwestergemeinden: Ein Adventsweg mit vier Statio-
nen, die zum Nachdenken anregen mochten- begleitet von be-
sonderer Musik. Vier Lebensgeschichten ermutigen zu ,hoffen”,
zu leuchten’, zu ,bleiben” und zu ,bliihen”. Am Dienstag, den
16. Dezember um 17 Uhr ist Treffpunkt am Parkplatz vom Gast-
hof Stocker in Landsham (Kirchheimer Str. 8, 85652 Pliening).
Der Adventweg ist ein etwa 5 Kilometer langer Rundweg und
fuhrt teilweise Uber Feldwege. Bitte Laterne, Stirnlampe oder
Taschenlampe mitbringen. Der Weg endet am Gasthof Stocker
mit der Moglichkeit zur Einkehr.

Adventskonfiparty Aschheim

Nachdem wir uns bei der Herbstparty in Feldkirchen schon ken-
nenlernen konnten und einfach Spal3 hatten, geht es bei der
Weihnachtsparty in Aschheim ganz schon zur Sache. Mit kleinen
Wettkdmpfen aber auch Impulsen zur Frage ,Warum musste Je-
sus eigentlich Mensch werden?” gehen wir der Bedeutung von
Weihnachten nach. Sei dabei, wenn du Konfi bist. Am 17.12.25
von 17 bis 20 Uhr in der Segenskirche in Ascheim.

Kirchheimer Mitteilungen | 10



Kirchen & Glaube | Gottesdienste

CANTATE-KIRCHE, KIRCHHEIM

GOTTESDIENSTE

Donnerstag, 20.11.25

16-18 Uhr  Kindermusical/Kinderchorprobe
- Grof3er Saal
17.30 Uhr Depression & Burnout - Selbsthilfegruppe
- Nebenraum Kirche
20 Uhr Chor der Cantate-Kirche - Grol3er Saal
Freitag, 21.11.25
14 Uhr Café Malta - GroRer Saal

Freitag bis Sonntag Workshop Adventskrdnze
mit Lena Weidlich - Grof3er Saal

Sonntag, 23.11.25

10.30Uhr  Gottesdienst mit Totengedenken und
Einzelsegnung - Cantate-Kirche
Anschl. Kirchenkaffee (Pfarrerin Ute Heubeck)

Montag, 24.11.25

19 Uhr Meditatives Tanzen - Grof3er Saal

19 Uhr Spieleabend - Clubraum

Mittwoch, 26.11.25

17 Uhr Okumenisches Friedensgebet

- Cantate-Kirche
Donnerstag, 27.11.25

16-18 Uhr  Kindermusical/Kinderchorprobe
- Grof3er Saal

17.30 Uhr Depression & Burnout - Selbsthilfegruppe
- Nebenraum Kirche

20 Uhr Chor der Cantate-Kirche - Grol3er Saal

Freitag, 28.11.25

14 Uhr Café Malta - GroRer Saal

18 Uhr Kirchenvorstandssitzung - Clubraum

Samstag, 29.11.25

10 Uhr Zeit fiir Eltern - die Kinder vom Haus fiir
Kinder stimmen sich bei uns auf den
Advent ein - Groer Saal

19 Uhr Hot Jazz aus New Orleans, Blues und Swing
der Munich Jazz Company - Grof3er Saal

Sonntag, 30.11.25

18 Uhr Cantate am Abend mit Flauto cantabile
- Cantate-Kirche (Pfarrerin Ute Heubeck/Team)

Montag, 01.12.25

19 Uhr Spieleabend - Clubraum

Dienstag, 02.12.25

1430 Uhr  Seniorennachmittag: Adventsnachmittag
mit Andacht (Pfrin Ute Heubeck) und weih-
nachtlichen Liedern und Geschichten
(Sabine Kurth) - GroR8er Saal

19.30 Uhr  Kirchenvorstandssitzung - Clubraum

Donnerstag, 04.12.25
15 Uhr Treffen Besuchsdienstteam - Clubraum
16- 18 Uhr Kindermusical/Kinderchorprobe

- Grof3er Saal

17.30 Uhr Depression & Burnout - Selbsthilfegruppe
- Nebenraum Kirche

20 Uhr Chor der Cantate-Kirche - Grol3er Saal

Freitag, 05.12.25

14 Uhr Café Malta - GroRer Saal

18 Uhr Konfitreffen: Adventsimpuls in der Jugend-
- kirche - Exkursion/Ausflug

19.30Uhr  Offenes Singen - Grof3er Saal

Sonntag, 07.12.25

10.30 Uhr Gottesdienst, anschlieBend 6ffnung
Adventsfenster - Cantate-Kirche
(Pfarrerin Ute Heubeck)

11.45 Uhr Mini-und Maxikirche mit anschlieBendem
gemeinsamen Mittagessen - Cantate-Kirche
(Pfarrerin Ute Heubeck/Team)

Montag, 08.12.25

19 Uhr Spieleabend - Clubraum

Dienstag, 09.12.25

19 Uhr Mitarbeitendenadvent - GroR3er Saal

Mittwoch, 10.12.25

11 Uhr Okumenisches Friedensgebet - St. Peter

Donnerstag, 11.12.25

10 Uhr Gottesdienst im Collegium 2000
- Glashalle Collegium
16-18 Uhr  Kindermusical/Kinderchorprobe
- Grof3er Saal
17.30 Uhr Depression & Burnout - Selbsthilfegruppe
- Nebenraum Kirche
20 Uhr Chor der Cantate-Kirche - Groer Saal
Freitag, 12.12.25
14 Uhr Café Malta - GroRer Saal
18 Uhr Konfitreffen Sophienkirche, Riem
Samstag, 13.12.25
10 Uhr Konifirmandentag - Grof3er Saal
Sonntag, 14.12.25
10.30 Uhr Gottesdienst - Cantate-Kirche
(Pfarrerin Ute Heubeck)
17 Uhr Adventskonzert mit dem Chor der Cantate-
Kirche - Cantate-Kirche
AnschlieBend Bratwiirste und Glihwein
Montag, 15.12.25
19 Uhr Meditatives Tanzen - Grol3er Saal
19 Uhr Spieleabend - Clubraum
Dienstag, 16.12.25
17 Uhr Okumenischer Adventsstationenweg
Treffpunkt: Gasthaus
Stocker, Landsham
Mittwoch, 17.12.25
17 Uhr Adventsparty in der Segenskirche Aschheim
- Segenskirche Aschheim
19 Uhr Fundraisingausschusssitzung - Clubraum

Donnerstag, 18.12.25

Ab 830 Uhr Morgenkreise im HfK - HfK

16- 18 Uhr  Kindermusical/Kinderchorprobe
- Grof3er Saal

17.30 Uhr Depression & Burnout - Selbsthilfegruppe
- Nebenraum Kirche

20 Uhr Chor der Cantate-Kirche - GroBer Saal

Gottesdienst am Ewigkeitssonntag mit Totengeden-
ken und Einzelsegnung

Am Ewigkeitssonntag, den 23.11.25, gedenken wir im Gottes-
dienst um 10.30 Uhr der Verstorbenen. Wir nennen die Namen
der Cantate-Gemeindeglieder, die im vergangenen Kirchenjahr
verstorben sind und entzlinden in liebevoller Erinnerung eine
Kerze. Wenn Sie dieses Ritual fiir einen verstorbenen Angehdri-
gen wiinschen, der in einer anderen Gemeinde oder schon vor
ldngerer Zeit beigesetzt wurde, melden Sie sich gerne im Pfarr-
amt der Cantate-Kirche (089 - 9038133).

Wir nehmen den Namen gerne mit auf. Auch wollen wir an un-
sere Sternenkinder denken. Alle Angehérigen und alle weiteren
Gottesdienstbesucher*innen sind eingeladen, sich personlich
segnen zu lassen. Ausgestaltet wird der Gottesdienst von Pfarre-
rin Ute Heubeck und Ulrike Schmidt an der Orgel. Im Anschluss
laden wir ein zum Kirchenkaffee.

Cantate am Abend des 1. Advents

Den Abendgottesdienst mit besonderer Musik und Raum fiir
eigene Gedanken feiern wir in der Regel an jedem letzten Sonn-
tag im Monat um 18 Uhr. Der ndchste Termin ist der 30.11.25.
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Demnach wird die erste Kerze an unserem Adventskranz in der
abendlichen Ddmmerung besonders gut zum Leuchten kom-
men. Flauto Cantabile mit ihren verschiedensten Fléten stim-
men uns adventlich ein. Pfarrerin Ute Heubeck freut sich auf Ihr
Kommen. (Die angekiindigten Bratwiirste wird es leider erst am
dritten Advent nach unserem Chorkonzert geben.)

Gottesdienst am 2. Advent mit anschl. Adventsfenster-
offnung

Am 07.12.25 um 10.30 Uhr laden wir herzlich ein zum Gottes-
dienst mit Pfarrerin Ute Heubeck. Die musikalische Ausgestal-
tung Gibernimmt Ulrike Schmidt an der Orgel.

Um 11.30 Uhr wird unser Adventsfenster gedffnet, das in die-
sem Jahr von den Kinderbibeltags-Kindern gestaltet wurde. Es
geht um Gottes gute Schépfung, die in der Geburt Jesu noch
einmal erneuert wird.

Adventsfenster und Krippe

Es lohnt sich fir Jung und Alt einen abendlichen Spaziergang
zur Cantate-Kirche zu machen, die geschmiickten Fenster zum
Brunnenhof und die Krippenszenerie von Herrn Hans-Joachim
Kemsa zu bestaunen.

20 Minuten fiir den Frieden - Okumenisches Friedens-
gebet

jeden 2. Mittwoch in Sankt Pater um 11 Uhr und 4. Mittwoch
im Monat um 17 Uhr in Cantate. Die nachsten Termine sind:
26.11.25 - 17 Uhr Cantate und 10.12.25 - 11 Uhr St. Peter

Mini- Maxikirche am 2. Advent

Am Sonntag, den 07.12.25 laden wir auf8erdem ein zu unserer
Mini- Maxikirche. Unser Esel Fridolin kann es kaum erwarten:
Endlich Advent. Obwohl auch der Nikolaus kommt?

Wir treffen uns dieses Mal um 11.30 Uhr im Brunnenhof zur
Adventsfenster6ffnung und gehen anschlieBend gemeinsam in
den Kirchenraum. Im Anschluss gibt es wieder fiir alle ein Essen
im Grof3en Saal. Wenn mdglich, meldet Euch zur Mini- Maxi-
kirche an, per Mail pfarramt.kirchheim@elkb.de oder ute.heu-
beck@elkb.de oder Telefon 089/ 903 81 33. Es hilft uns bei der
Planung. Selbstverstandlich konnt lhr auch spontan kommen.
Deine/ lhre Pfarrerin Ute Heubeck, Elke Lichtenecker-Hub und Fri-
dolin mit Katrin Arnold

Gottesdienste an Weihnachten

Am Heilig Abend, den 24.12.25, feiern wir in guter Tradition
vier Gottesdienste. Um 15 Uhr und um 16.30 Uhr prasentie-
ren Kinder das Musical ,,Letzte Hiitte Bethlehem” unter der
Leitung von Susanne Eckert und Mika List. Wer es ruhig und be-
sinnlich mag, den laden wir zur Vesper um 18 Uhr und zur Met-
te um 22 Uhr ein. Die Vesper gestaltet Pfarrerin Ute Heubeck,
die Mette Gbernimmt die Jugend.

Am 1. Weihnachtsfeiertag, 25.12.25, feiern wir Gottesdienst
mit Abendmahl (Pfarrerin Ute Heubeck) um 18 Uhr. Der Chor
der Cantate-Kirche unter der Leitung von Maria-G. Ebers-
berger wird mit einer gesungenen Messe den Gottesdienst
feierlich gestalten.

Am 2. Weihnachtsfeiertag, 26.12.25, laden wir um 18 Uhr
zum offenen Weihnachtssingen in den grof3en Saal. Es gibt
Gluhwein und alkoholfreien Punsch und wir freuen uns, wenn
Sie Platzchen oder Stollen mitbringen.

KONZERTE

Am Samstag, den 29.11.25 um 19 Uhr spielt die Munich-
JazzCompany Hot Jazz aus New Orleans, Blues und Swing,
locker und l3ssig, sophisticated and soulful = mit vui Gfui.

Wir freuen uns sehr auf diesen Abend im GroR3en Saal. Fiirs leib-
liche Wohl wird gesorgt sein.

Herzliche Einladung zu unserem Adventskonzert in der Canta-
te-Kirche am dritten Advent, den 14.12.25, um 17 Uhr.

Es singt und spielen der Cantate-Chor, sowie Orchester und
Solisten unter der Leitung von Maria-G. Ebersberger.

Zur Auffiihrung kommen die Kantate ,Wachet auf” von J.S.Bach
BWV140, ,Machet die Tore weit” von G.F. Telemann und vieles
mehr. Vereinzelt dirfen auch Sie Ihre Stimme erheben und z.B.
bei,Macht hoch die Tur” mitsingen.

Im Anschluss wird der Abend kulinarisch mit Bratwiirsten und
Gliihwein im gemtlichen Zusammensein abgerundet.

Am Samstag, den 20.12.25 um 19 Uhr présentiert der Manner-
gesangverein ,Die Heilige Nacht” von Ludwig Thoma in der
Cantate-Kirche. Spenden werden zugunsten der Tafel erbeten.

3. Adventssonntag
14.12.2025
17 Uhr

Cantate-Kirche, Martin-Luther-Str. 5, Kirchheim

ADVENTSKONZERT

Kantaten Wachet auf, BWV 140 von J. S. Bach,
Machet die Tore weit von G. Ph. Telemann,
Werke von A. Hammerschmidt, K.-L. Nies u.a.

Chor der Cantate-Kirche
Orchester und Solisten

Musikalische Leitung:
Maria Ebersberger

EINTRITT FREI
Uber Spenden
freuen wir uns sehr.

FORDERVEREIN
KIRCHENMUSIK
Unterstiitzt vom IN DER CANTATE-KIRCHE
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DER 33. VORWEIHNACHTLICHE KATHREIN-MARKT IM REZ HEIMSTETTEN VOM 21. - 23.11.25

POLITIK

Tradition ist Tradition

Vor 33 Jahren veranstaltete die Familie Humplmayr zusammen
mit den Ortlichen Geschéftsleuten den ersten Weihnachtsmarkt
im REZ, zu dem heuer tGber 35 Buden und Standl umfassenden
Markt. Bald wurde der Markt zur Tradition und zum Treffpunkt
fur die Besucher von Kirchheim-Heimstetten und Umgebung,
um sich in vorweihnachtlicher Atmosphare zu treffen, zu rat-
schen und das Ambiente zu genief3en.

Von Anfang an haben die Kinder der 6rtlichen Einrichtungen,
Schulen, Vereine und Kindergarten tatkraftig mitgewirkt, dass
jedes Jahr ein wunderbares Bliihnenprogramm angeboten wer-
den kann. Zur Belohnung wurden immer schon an jedem Tag
an alle Kinder SUBigkeiten verteilt. Dieses Jahr am Freitag und
Samstag durch unseren alt bekannten Semmefuiz Pillokat und
am Sonntag unsere Schneekdnigin Roxane. Traditionell gibt es

am Marktwochenende auch einen Wunschzettel fiir Gro3 und
Klein, und wer Glick hat, bekommt einen Wunsch erfillt und
darf ein Geschenk mit nach Hause nehmen.

2004 entstand die Idee des Kinder-Vorweihnachtsmarktes, der
seitdem von der AWO Kinderkrippe Regenbogen, Kirchheim,
durchgefiihrt wird und nicht mehr von unserem Markt wegzu-
denken ist. Hier wurde eine Adventswelt nur fiir Kinder gestaltet
mit Kerzenwerkstatt, Kinderkaufhaus, Backstube und Bratwurst-
hitte. Die Idee ist, dass sich Erwachsene flr Kinder engagieren
und auf Hohe von Kinderaugen basteln, backen und Kerzen ge-
stalten konnen.

Am 23. November ist Marktsonntag im REZ, viele Geschifte
haben von 12 bis 17 Uhr fiir Sie geodffnet. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch. Vielleicht haben Sie ja ein bisschen Zeit um sich
bei uns auf die Vorweihnachtszeit einstimmen zu lassen.

KUNSTRAUM KIRCHHEIM E. V 2.0 - IN NEUEN RAUMEN UND MIT NEUEN PROJEKTEN

Wir schlagen ein neues Kapitel auf:

Nach sechs erfolgreichen Jahren in den bisherigen Rdumen zieht
der Kunstraum in ein neues Domizil, das noch mehr Raum fiir
Kunst, Begegnung und kreative Projekte bietet. Mit mehr Platz
und zahlreichen neuen Projekten wird der Kunstraum kuinftig
noch starker als kultureller Treffpunkt fiir die Region wirken. Alle
Informationen und Buchungen zu den Kursen und Workshops
unter: www.kunstraum-kirchheim.de ., Wir freuen uns sehr, mit
unseren neuen Raumen die Voraussetzungen flir eine lebendige
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und vielseitige Kunstszene in Kirchheim und Umgebung weiter
auszubauen’, sagt der Kiinstler Roman Hummitzsch, Griinder
und Vorstand des KunstRaum Kirchheim e. V.,Unser Ziel ist es,
Kunst furr alle zugdnglich zu machen und ein offenes Haus fur
Kreativitat und Austausch zu schaffen.!” Der KunstRaum Kirch-
heim e.V. bedankt sich herzlich bei allen Unterstitzerinnen und
Unterstltzern, fiir die Tatkraft bei der Renovierung und allen, die
den Umzug erméglicht haben. (KunstRaum Kirchheim e. V. - Am-
merthalstralBe 21 - 85551 Kirchheim-Heimstetten)

SPD ORTSVERBAND

CSU ORTSVERBAND

Expertenforum,Wohnen und Leben im Alter”

Am 20.11.2025 findet um 19.30 Uhr im Sportgasthof Zum
Kelten ein Expertenforum “Wohnen und Leben im Alter” statt.
Gemeinsam mit Fachleuten aus Hospiz, Pflege, Nachbarschafts-
hilfe und Sozialarbeit werden zentrale Zukunftsfragen fur Kirch-
heim diskutiert - inclusive der Rolle, die Einrichtungen wie das
Collegium kiinftig spielen kdnnen.

Alle Biirgerlnnen sind herzlich eingeladen, sich einzubringen.

»Politischer Stammtisch”

Wir laden Sie herzlich ein zu unserem politischen Stammtisch
am Donnerstag, 27.11.2025 um 19 Uhr im Neuwirt in Kirch-
heim. Wir wollen in gemiitlicher Atmosphére den persoénlichen
Kontakt zum Austausch nutzen. Der Stammtisch findet regel-
maBig normalerweise immer am letzten Donnerstag im Monat
um 19 Uhr im Neuwirt statt. Bei Fragen melden Sie sich gerne
unter 0151 578 18 211. Nahere Infos auf www.csu-kh.de.

Der Nikolaus kommt

die CSU Kirchheim Heimstetten ladt Sie herzlich zu unserer Ni-
kolausveranstaltung ein.

e Donnerstag, 5. Dezember 2025

e ab 17 Uhr

o Vorplatz der Kirche St. Peter, Heimstetten

Gemeinsam mdochten wir uns auf die Adventszeit einstimmen
und freuen uns auf einen stimmungsvollen Abend

mit Musik, Punsch, Lebkuchen und nattirlich einem Besuch des
Heiligen Nikolaus fir die Kinder.

Fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt, und es gibt Gelegen-
heit zu netten Gesprachen und Begegnungen mit den Gemein-
deratskandidaten der CSU in vorweihnachtlicher Atmosphare.
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BESUCH IM RATHAUS

Ein spannender Tag im Rathaus — Die Klasse 4a der Silva
Grundschule besucht mit der Klassenlehrerin Lena Maiberger
den Biirgermeister Stephan Keck im Rathaus. Mit vielen Fra-
gen und reichlich Neugier im Gepack. Herr Keck begrite die
Klasse personlich und erzdhlte von seiner tiaglichen Arbeit,
den Aufgaben der Gemeinde und den Herausforderungen,
die mit seinem Amt verbunden sind. Der Besuch beim Buir-
germeister war fir alle ein lehrreicher und unvergesslicher
Vormittag. Herzlichen Dank fiir euren Besuch.

KUNSTAUSSTELLUNG IM RATHAUS

Am 12. Dezember 2025 um 18 Uhr wird die Ausstellung ,Zwi-
schen Wind und uns” von Nahyun Hwang mit einer Vernissage
im Rathaus eroffnet.

Bei Sekt, Snacks und Live-Musik kdnnen Sie die Werke auf sich
wirken lassen und mit der Kiinstlerin ins Gesprach kommen.

Infos zur Kiinstlerin Nahyun Hwang:

Ich habe in Korea meinen Bachelor- und Masterabschluss in
Ostasiatischer Malerei erworben und war dort in zahlreichen
Ausstellungen, TV-Produktionen sowie Unternehmenskoope-
rationen kinstlerisch tatig. Vor vier Jahren bin ich mit meiner
Familie aufgrund des beruflichen Wechsels meines Mannes
nach Miinchen gezogen. In meinen Werken symbolisieren die
sich im klaren Wind und Licht aneinander lehnenden Zebras
die stille Verbundenheit zwischen Mensch, Natur und uns
selbst.

KIRCHHEIMER SC

Abteilung: Gymnastik

KSC-GYMNASTIKPROGRAMM
VOR ORT - URSEL-RECHENMACHER-HAUS
am MEROWINGER HOF, FLORIANSTRASSE
Montag
10-11 Osteoporose-Pravention
18-19 Powerfitness
19-20 Fit Mix
Dienstag
09-10 Riickenfit
19-20 HIIT Core-Fitness
Mittwoch
09-10 Fit und Aktiv 60+
10-11 Fit und Aktiv fiir alle
17-18 Riickenfit
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18-19 Rund um den Step - Step Aerobic und Workout
19-20 Functional Flow
Bodyworkout mal ganz anders.
Donnerstag
19-20 Leichtes Ganzkoérpertraining
20-21 Zirkel- und Intervall-Training
Online
Dienstag
20-21 Fit and Functional
Outdoor
Freitag
17.30-19 Nordic Walking - Treffpunkt Maibaum Hausen

Endlich Zeit am Vormittag:

Neue Offnungs-Stunden in unserem Fitnesszentrum
Wir wissen, dass viele unserer Mitglieder die Ruhe und Ent-
spannung eines Vormittagstrainings schatzen. Deshalb haben
wir eine tolle Neuigkeit:

Wir fiihren testweise bis Ende 2025 erweiterte Offnungszeiten
ein, um Euch noch mehr Flexibilitat fir Eure Gesundheitsrou-
tine zu bieten. An Dienstagen und Donnerstagen konnt Ihr
jetzt zusatzlich von 12-14 Uhr trainieren.

Dieser neue Service schafft mehr Freiraum in deinem Termin-
kalender. Ob nach der Schicht, in der Mittagspause oder vor
der Abholung der Kinder - nutze diese Gelegenheit, um die ru-
higeren Vormittagsstunden fiir dein Training zu geniel3en, viel-
leicht fiir eine extra lange Cardio-Einheit oder ein entspanntes
Krafttraining. Komm vorbei und starte fit in den Tag.

Abteilung: Ski- und Bergsport

Der Winter ruft. KSC Ski- und Snowboardkurse

- Freu Dich drauf.

Auch in diesem Winter geht es wieder ab auf die
Piste. Egal, ob du noch nie auf Skiern gestanden hast, deine
Kurven perfektionieren oder dich auf die Rennsaison vorbe-
reiten mochtest - hier hast Du die Mdglichkeit.

Bei ausreichendem Interesse wird auch wieder begleitetes
Fahren angeboten. Exklusiv fiir alle KSC-Mitglieder und die es
werden moéchten bieten wir mal3geschneiderte Ski- & Snow-
boardkurse in den bayerischen Alpen und den nahegelegenen
Osterreichischen Bergen an. Je nach Wetter- und Schneelage
geht’s bequem mit dem Reisebus ins Skigebiet. Fiir die selbst
mitgebrachte Brotzeit bauen wir mittags vor dem Bus Banke auf.
Natrlich gibt es am letzten Tag wieder ein Abschlussrennen.
Die Termine zum Vormerken:

Ferien Zeitraum Tage
Weihnachtsferien Sa., 27.12. bis Di., 30.12.25 4Tage
Faschingsferien Mi., 18.02. bis Fr., 20.02.26 3Tage

Gut zu wissen: Es besteht wieder die Mitfahrgelegenheit fiir
Dich und alle Teilnehmer.

Keine Ausriistung? Kein Problem. Wir haben auch wieder Aus-
ristungsgegenstande zum Verleih (Ski, Stocke, Schuhe, Hel-
me, Snowboards, Schneeschuhe).

Alle Informationen & Online-Anmeldung: Findest Du auf
der KSC-Seite unter: Ski & Bergsport/Skischule oder direkt
hier: http://www.skikurse.i24.cc

Dein Ansprechpartner fiir Fragen:

Thomas Binder, Tel. 089/ 9037855

Wir freuen uns darauf, mit Dir in den Schnee zu starten.

Ski- und Bergsportbasar des Kirchheimer SC

Der beliebte Ski- und Bergsportbasar des Kirchheimer Sport-
clubs, Abteilung Ski- und Bergsport, fand am 24. und 25. Okto-
ber 2025 erneut in den Rdumen der Grund- und Mittelschule
Kirchheim statt - und war auch in diesem Jahr ein voller Erfolg.
Viele Verkaufer nutzten die Gelegenheit, ihre Winter- und Berg-
sportartikel Gber das Online-System ,Easybasar” anzumelden
und bereits am Freitag zur Annahme zu bringen. Am Samstag-
vormittag herrschte dann reger Andrang: Zahlreiche Besucher
stoberten durch das vielfdltige Angebot an Alpin-, Langlauf-
und Snowboardausriistung, Bergschuhen, Winterbekleidung,
Helmen, Stocken, Handschuhen, Schlitten und vielem mehr.
Viele gut erhaltene Artikel fanden rasch neue Besitzer - sehr zur
Freude von Kéufern, Verkdufern und Organisatoren gleicherma-
Ben. Neben dem regen Basartreiben nutzten viele Besucher die
Gelegenheit, sich Uber das Skikursangebot des Kirchheimer
SC zu informieren.

Die Anmeldung war direkt vor Ort méglich, und das Team der
Ski- und Bergsportabteilung stand fiir Fragen rund um Kurs-
inhalte und Termine bereit. Fiir das leibliche Wohl sorgte zu-
dem ein Kaffee- und Kuchenbuffet, das von den Helferinnen
und Helfern der Abteilung betreut wurde. Bei einer Tasse Kaffee
konnten sich Gaste in gemdtlicher Atmosphére austauschen
und den gelungenen Vormittag genielen. Dank der gro3en
Resonanz konnte sich die Ski- und Bergsportabteilung liber
einen erfreulichen Erlos freuen. Damit wird die Jugendarbeit
und das Kursangebot der Abteilung nachhaltig unterstitzt. Ein
herzliches Dankeschon gilt allen engagierten Helferinnen und
Helfern, die durch ihren Einsatz beim Aufbau, der Organisation
und der Riickgabe zum reibungslosen Ablauf beigetragen ha-
ben. Der Kirchheimer Sportclub freut sich schon jetzt auf den
ndchsten Basar.

Klettertrainer gesucht

Der Kirchheimer SC sucht Klettertrainer fiir Kinderkurse diens-
tags und donnerstags am Nachmittag in der Halle High East.
Hast Du noch keine Ausbildung und interessierst Dich fiir diese
faszinierende Sportart? Wir unterstiitzen Dich dabei.

Wir freuen uns auf Deine Meldung unter klettern@kirchheimer-
sc.de klettern@kirchheimer-sc.de oder hans.binder@t-online.de
/Tel: 0171/6491449

Das Jahresprogramm 2026 der Ski- u. Bergsportab-
teilung ist fertig.

Im kommenden Jahr bietet die Ski - & Bergsportabteilung des
Kirchheimer SC wieder ein reichhaltiges und abwechslungsrei-
ches Programm fiir das ganze Jahr und fiir jedes Alter an.

Das Programm beinhaltet: Ski - und Snowboardkurse, Renntrai-
ning, Trainingslager, Skirennen, Skifreestyle, Skitouren, Schnee-
schuhtouren, Langlauf, Inlineskaten, Klettern, Wintersportbasar,
Radeln, Stammtische, Training und Abnahme fiir das Deutsche
Sportabzeichen, Nordic Walken und nicht zuletzt 59 ein- und
mehrtdgige Wandertouren das ganze Jahr fiir unterschiedliche
Anspriiche. Da findet doch sicher jeder das Richtige fiir sich
Sport in netter Gemeinschaft zu betreiben.

Finanziert werden konnte das 88-seitige bunte A5 Heft durch
Inserate von &rtlichen Firmen.

Mitglieder der Abteilung bekommen das Programm ins Haus
geliefert. Es liegt aber auch im Ursel Rechenmacher Haus, in den
Gemeindestuben und in mehreren Laden aus. Auflerdem findet
man es auf der Homepage des KSC unter https://kirchheimer-sc.
de/ski-und-bergsport/

Abteilung: Tanzsport

Dance with us

Willkommen in der TanzSportAbteilung (TSA)

des Kirchheimer Sport-Club e.V.
Im Vordergrund stehen bei uns die Freude an einem gesun-
den Sport und dem Tanzen. Dies erreichen wir durch gut
ausgebildete Trainer(innen), die sich in ihrer Freizeit jahrlich
weiterbilden. Zusatzlich férdern wir auch die Geselligkeit in
den einzelnen Gruppen. Unser Gestaltungsraum ist unsere
Trainingsstatte im Ursel-Rechenmacher-Haus in der Florian-
straBe 24, Gymnastiksaal im 1.0G.

Salsa-Cubana mit Steffi
Anfanger (20.10 Uhr), Fortgeschrittene (19.05 Uhr) und Mittel-
stufe (18 Uhr)

Zumba mit Hansy
Jeden Freitag von 9.30 - 10.30 Uhr

Standard/Latein mit Petra und Klaus

Jeden Sonntag Tanzsporttraining ab 19.30 - 21.30 Uhr, nach vor-
heriger Absprache auch Anfangertraining von 18.30 - 19.30 Uhr.
Kostenlose Schnupperstunde und Einstieg ist in allen Tanzspar-
ten jederzeit moglich. Informationen & Anmeldung: Klaus
Richterich, 089-9033982, tanzsport.kirchheimer-sc.de

Abteilung: Volleyball

Teamplayer gesucht - was uns verbindet?
Die Liebe zum Spiel. Und der Wunsch,
mehr davon zu erleben.
Du suchst nach mehr als nur einem Hobby? Du willst dich
auspowern, neue Leute kennenlernen und Teil eines echten
Teams werden? Dann bist du bei uns genau richtig. Unser
Volleyball-Mixed-Team beim Kirchheimer SC ist der perfekte
Ort, um den Alltag hinter dir zu lassen. Egal wie alt du bist,
egal wie gut du schon spielst - bei uns zdhlt die gemeinsame
Leidenschaft fur den Sport. Wir lachen zusammen, schwitzen
zusammen und feiern jeden Punkt.
Werde Teil unserer Mannschaft und erlebe, was es heif3t, Teil
einer echten Gemeinschaft zu sein. Wir freuen uns auf dich.
Wann? Jeden Dienstag von 20 bis 22.30 Uhr
Wo? Dreifachhalle am Gymnasium
Kontakt: volleyball@kirchheimer-sc.de
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SV HEIMSTETTEN

Abteilung: Fitness & Gymnastik

Unsere Trainingszeiten

Montag
17.00-18.00 Rundum fit - starker Ruicken (Gisela Hutter)
18.00-19.00 Bodystyling (Gisela Hutter)
19.00-20.00 Pilates (Yvonne Havenstein)
Dienstag
08.30-09.30 Walking + Fit am Morgen (Gisela Hutter,
Sportpark/Ecke Bajuwarenstr.)
17.30-18.45 Korpererfahrung durch Bewegung - Kurs
(nach Ankiindigung September - Mérz;
Hannelore Klingseisen)
18.45-19.45 Step Aerobic - Kurs (Katja Stanisic)
19.00-20.00 Pilates-Online (Camilla Fino-Hillen)
20.15-21.15  Zirkeltraining (Alex Lidorf/Naima Hutter-Heck)
Mittwoch
17.00-18.00 Aktivum 5 (Yvonne Havenstein)
19.00-20.30 Vinyasa Yoga (Verena Voit)
Donnerstag
19.00-20.00 Zumba - Kurs (Héléne Osterlehner)
- begrenzte Teilnehmerzahl
20.00-21.00 Skigymnastik (Silvia Niederfahrenhorst)

Nichtmitglieder kdnnen gerne Uber eine 10er-Karte an den
Stunden teilnehmen. Diese kostet 50,- € und ist 6 Monate in
allen Stunden giiltig. Weitere Infos: https://sv-heimstetten.
com/fitness-gymnastik - gymnastik@sv-heimstetten.de

Pilates-Ubungsleiter:in gesucht.

Die Abteilung Fitness & Gymnastik des SV Heimstetten e.V.

sucht zum ndchstmdglichen Zeitpunkt eine engagierte und

qualifizierte Ubungsleiterin / einen Ubungsleiter (m/w/d)

fur unsere Pilates-Stunde am Montag von 19 - 20 Uhr

Was wir bieten:

¢ Eine motivierte Gruppe sportbegeisterter Teilnehmer:innen

¢ Angenehme Trainingsatmosphdre in der Turnhalle der Silva-
Grundschule Heimstetten

e Vergiitung im Rahmen der steuerfreien Ubungsleiterpau-
schale

Was wir uns wiinschen:

¢ Freude am Umgang mit Menschen und an der Arbeit in
einem Sportverein

e Zuverldssigkeit, Eigenverantwortung und Begeisterung fur
Bewegung

e |dealerweise eine abgeschlossene oder laufende Ausbildung
im Bereich Pilates oder eine vergleichbare Qualifikation

Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf Deine Nachricht.

Kontakt: fitness@sv-heimstetten.de

Werde Teil unseres Teams - wir freuen uns auf Dich.

Symbolbild

Neuer Kurs Korpererfahrung durch Bewegung -

in Anlehnung an die Feldenkrais-Methode

Am 23.09.25 startet unser neuer Kurs Korpererfahrung durch
Bewegung - in Anlehnung an die Feldenkrais-Methode

Dieser Kurs ist fir alle Menschen geeignet - unabhdngig von
Alter, Beruf, Vorkenntnissen oder korperlicher Konstitution, die
kleine Bewegungseinschrankungen ausgleichen wollen, um
ihre mogliche Beweglichkeit und Koordinationsfahigkeit zu
verbessern.

Durch eine veranderte Kérperwahrnehmung kann die gesamte
Lebensqualitdt positiv gefordert werden.

10er Kurs vom 23.09.2025, dienstags von 17.30 bis 18.45 Uhr
Kursgebiihr: Mitglieder 30 €, Nichtmitglieder 60 €

Ort: Turnhalle Silva-Grundschule

09/2025

Bitte mitbringen: Decke und kleines Kissen, bequeme, warme
Kleidung und Socken

Informationen und verbindliche Anmeldung bei der Kursleiterin
Hannelore Klingseisen: 01522 / 785 49 96

Yoga-Anfanger-Kurs

Hatha Yoga-Kurs: Atem, Bewegung & innere Ruhe

Ab Donnerstag, 09.10.25 bieten wir einen neuen 10-teiligen
Yoga-Anfanger-Kurs an.

In diesem Kurs erwarten euch sanft flieBende Korperiibun-
gen, die sich ganz individuell an eure Bediirfnisse anpassen
lassen. Im Mittelpunkt steht die Verbindung von Atem und Be-
wegung - so entsteht ein achtsamer Ubungsfluss, der Kérper
und Geist gleichermallen starkt und entspannt.

Neben den klassischen Asanas (Yoga-Ubungen), die euch eine
gute Basis fiir unsere wochentliche Praxis geben, nehmen wir
uns auch Zeit fiir spezielle Atemiibungen (Pranayama) sowie
ein kurzes Sitzen in Stille (Meditation).

Hilfsmittel werden kaum verwendet - so bleibt die Praxis klar,
schlicht und leicht zugdnglich.

Organisatorisches:

e Wann:immer donnerstags um 19 Uhr

e Wo: Turnhalle im Haus fiurr Kinder,,Am Schlehenring”
(Schlehenring 50)

Dauer: 90 Minuten

Umfang: 10 Termine

Kosten: Mitglieder des SVH: 45€, Nichtmitglieder: 90€.
Anmeldeschluss 06.10.

Der Kurs findet ab 3 Teilnehmern statt

Bitte mitbringen: eine (Yoga)Matte und bequeme Sportklei-
dung. Informationen und verbindliche Anmeldung bei der
Kursleiterin Denise Schmiick: denise.schmueck@gmail.com
Kommt vorbei, atmet durch und schenkt euch einen wohltu-
enden Ausgleich zum Alltag. Ich freue mich auf euch.

Abteilung: Karate

Karate: Trainingszeiten
Mittwochs:

18.30- 19.30 Uhr Kinder ab 8 Jahren im Gymnasium
19.30-21.00 Uhr Erwachsene im Gymnasium
Neueinsteiger willkommen.

Bei Interesse: Mail: s.oszwald@sv-heimstetten.de

Abteilung: Volleyball

Der Ball fliegt wieder:
Heimspiele in der neuen Saison 2025/2026
Die Volleyball-Abteilung des SV Heimstetten hat
auch in der anstehenden Hallensaison wieder einige Heimspiel-
tage und freut sich tber viele Anfeuerer und Anfeuererinnen.
Folgende Termine stehen bereits fest:
Damen und weibliche Jugend:
Samstag, 22. November 2025 - ab 12 Uhr: Damen 1 und Damen
2
Sonntag, 11. Januar 2026 - ab 10 Uhr: U13
Samstag, 24. Januar 2026 - ab 12 Uhr: Damen 1 und Damen 2
Sonntag, 25. Januar 2026 - ab 10 Uhr: U15

Mixed 1:

Mittwoch, 3. Dezember 2025 - ab 20.30 Uhr
Mittwoch, 4. Februar 2026 - ab 20.30 Uhr
Mittwoch, 4. Marz 2026 - ab 20.30 Uhr
Mittwoch, 18. Marz 2026 - ab 20.30 Uhr
Mittwoch, 25. Marz 2026 - ab 20.30 Uhr

Mixed 2:

Mittwoch, 26. November 2025 - ab 20.30 Uhr
Mittwoch, 10. Dezember 2025 - ab 20.30 Uhr
Mittwoch, 21. Januar 2026 - ab 20.30 Uhr
Mittwoch, 11. Februar 2026 - ab 20.30 Uhr
Mittwoch, 11. Marz 2026 - ab 20.30 Uhr

Alle Spieltage finden in der
Sporthalle des Gymnasiums
Kirchheim statt.

Abteilung: Basketball

Abteilung Basketball des SV Heimstetten

Die Basketballabteilung wéchst und bietet nun

auch fur Kinder und Jugendliche ein abwechs-
lungsreiches Training an:

Kinder- und Jugendmannschaften
Unsere U12-Nachwuchstalente trainieren bereits mit viel Be-
geisterung und nehmen aktiv am Ligabetrieb teil. Jetzt wollen
wir auch mit einer U14 durchstarten:

Herrenmannschaft

Ob ambitionierter Spieler oder Wiedereinsteiger — bei unseren
Herren findest du sportliche Herausforderungen und Basket-
ballspiel auf hohem Niveau.

Komm in unser Trainerteam

Wir suchen Trainerinnen und Trainer, die Freude daran haben,
Kinder, Jugendliche oder Erwachsene zu begleiten. Wir unter-
stlitzen dich gerne beim Einstieg.

Wir freuen uns auf dich - als Spieler, Elternteil oder Trainer.

Abteilung: Judo

Judo beim SV Heimstetten
In der Abteilung Judo sind noch Plétze im Jugend-
& Erwachsenen-Training frei.
Trainingszeiten:
Jugendliche (10 - 14 Jahre): Freitag 17.15 - 18.45 Uhr
Erwachsene (ab 15 Jahren): Freitag 19 - 21 Uhr
und Mittwoch 18.30 - 20.30 Uhr.
Fiir wen ist das Training geeignet?
Der Einstieg ins Training ist jederzeit und in jedem Alter m6g-
lich - auch als Erwachsener. Das Training ist jeweils fiir Mad-
chen und Jungen, Frauen und Manner. Keine Vorkenntnisse
in Kampfsport notwendig.
Was erwartet euch?
Ein Ganzkorper-Fitnesstraining, Starkung des Selbstbewusst-
seins, nette Leute und jede Menge Spal.
Alle Infos unter: www.sv-heimstetten.com/judo

GENERATIONEN GEMEINSAM - GEGE

+++ WIR PAUSIEREN +++

Liebe Kirchheimerinnen, liebe Kirchheimer,

wir pausieren mit unserer Initiative. Der Fortschritt des Pro-
jekts hangt von Entscheidungen ab, die wir nicht beeinflussen
kénnen. Wir sind also unverandert,in der Warteschleife”,
Deshalb stoppen wir erst mal unsere regelmaBigen Treffen in
der Gaststatte zum Kelten. Sobald es substanziell Neues gibt,
melden wir uns wieder - tiber die KiMi, unsere WhatsApp-
Gruppe und per E-Mail.

Wenn Sie Interesse haben, nehmen wir Sie gerne in unseren
Verteiler auf. Bitte einfach bei den Initiatorinnen melden:
Hildegard Brandt, hildegard@brandt-kirchheim.de

@ 01718129818

Gaby Lajtkep, gaby@lajtkep.de & 0160 93800247

Zur Erinnerung: Generationen Gemeinsam (GeGe) ist ein ge-
nerationenuibergreifendes Lebens- und Wohnprojekt, das wir
in Kirchheim realisieren wollen. Genossenschaftliches Bauen,
Mehrgenerationen-Wohnen, Gemeinschaft pflegen - das ist
unsere Zukunft.
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Vereine & Organisationen

FREUNDESKREIS LANDESGARTENSCHAU: "SCHONES KIRCHHEIM"

Umwelttag in Aschheim
Am 27. Aschheimer Umwelttag
am 12.10.25 im Kulturellen Ge-
baude beteiligte sich unsere
Ortsgruppe mit vielen Informa-
tionen zu Arten- und Klima-
schutz sowie einem Kinderquiz
am GlUcksrad. Die Veranstaltung
selbst ebenso wie unser Ange-
bot stieBen auf durchweg posi-
tive Resonanz.
Ein gelungener Tag.
Das Besondere am Umwelttag
ist die Kombination der teilneh-
menden Vereine, des Bauhofs
und des Umweltamts Aschheim.
Ein schones Miteinander fiir alle
Beteiligte und Géste.
Auch flir uns boten sich viele Gelegenheiten:
e Am Wirstchenstand der Aschheimer Feuerwehr bot sich die Gelegenheit, sich fiir die Ab-
sicherung der ADFC-September-Radldemo zu bedanken, bei der wir Mitveranstalter waren.
¢ Mit dem Verein ,Unser Land” gab es interessante Gesprache zum regionalen Bio-Landbau.
o Alteingesessene Vereine sorgten mit Kaffee, Kuchen, Getranken und Crépes fiir das leibliche
Wohl und forderten den Austausch Uber Vereinsgrenzen hinweg. So schaut man buchstéb-
lich Gber seinen Tellerrand hinaus <
e Der Bauhof verteilte Krduterpflanzen. Auch uns schenkte er zahlreiche, die wir am Folgetag
gemeinsam mit der Berufsfachschule Feldkirchen im Rahmen einer Schiileraktion pflanzten.
e Das Umweltamt prasentierte ein eigenstdndiges Kinderquiz, ganz anders als unseres und
ebenfalls sehr interessant.
¢ Ein regelmaBiger Austausch mit den befreundeten Organisationen ADFC und LBV rundete
das Programm fiir uns ab.
Insgesamt bot der Umwelttag eine gelungene Plattform fiir Begegnung und Dialog zwischen vie-
len engagierten Gruppen. Eine echte Biirgerveranstaltung, die als Anregung und Vorbild fiir andere
Gemeinden dienen kann. Weitere Infos zu Arten- und Klimaschutz finden Sie auf unserer Home-
page https://aschheim-feldkirchen-kirchheim.bund-naturschutz.de oder Instagram bn__afk.

LBV ORTSGRUPPE KIRCHHEIM ASCHHEIM FELDKIRCHEN

Herbstlaub ist notwendig fiir das Uberleben unzihliger

Arten

Ist ein unaufgerdumter Garten fiir Sie ein Dorn im Auge, mit dem

es sich nur schwer leben ldsst? Vielleicht kénnen Sie ein oder sogar

beide Augen zudriicken, wenn Sie die nachfolgenden Fakten und

Informationen tiber den Beitrag des Laubes zu einem raffinierten
Kreislauf der Natur gelesen haben. Herbstlaub ist unerlasslich fiir das Uberleben vieler Arten. Im
weitesten Sinne sogar auch fiir uns Menschen. Denn wir ben&tigen gesunde Bdden, um unseren
Bedarf an Nahrung zu decken. Wussten Sie, dass im Erdreich mehr Lebewesen leben, als Men-
schen auf der Erde? Viele davon kénnen wir nicht einfach so erkennen - wie z.B. Mikroorganismen,
Bakterien und Pilze. Uns allen bekannt, ist jedoch der Regenwurm; er zieht Laub in den Boden und
mit Hilfe der anderen Lebewesen zersetzt er es zu hochwertiger Erde. Laub dient aber auch vielen
Arten als Nahrung und Unterschlupf.
Kéfer, Schnecken, Ohrwiirmern und andere naschen gerne am Laub und dienen gleichzeitig u.a.
wiederrum dem Igel als Nahrung. Auch wenn das Laub selber dem Igel nicht als Nahrung dient, so
sammelt er es fiir sein Nest, damit er den Winterschlaf gut isoliert Giberstehen kann. Aber nicht nur
der Igel benétigt das Laub - so liberwintern z.B. Hummelkdniginnen dort, um im Folgejahr einen
neuen Staat zu griinden. Amphibien verkriechen sich im Laub und warten in der Winterstarre auf
warmere Zeiten. Standvogel lieben Laub, um darunter nach Nahrung zu suchen. Und die Pflanzen,
denen wir das Laub verdanken? Sie profitieren davon, dass sie gut gediingt im Frithjahr erneut
durchstarten kdnnen. Also wohin mit all den Blattbergen? Am besten kehren Sie es unter die He-
cke oder den Baum oder sie schiitzen damit frostempfindliche Pflanzen. Bitte verwenden Sie dafiir
aber weder Laubsauger noch Laubblaser - bei beiden Varianten werden die Kleinst- und Klein-
lebewesen getdtet oder verletzt, die so wichtig fiir diesen faszinierenden Kreislauf der Natur sind.

MUSIKKAPELLE KIRCHHEIM E.V.

Musik erleben - Instrumentalunterricht bei der Musikkapelle Kirchheim e.V.
Maochten Sie oder lhr Kind die Freude an der Musik entdecken oder Ihre Kenntnisse wieder auf-
frischen? Bei der Musikkapelle Kirchheim e.V. bieten wir qualifizierten Instrumentalunterricht
fur alle Altersgruppen an. Lernen Sie bei unseren Lehrern eines dieser vielféltigen Instrumente:
Blockflote, Querflote, Klarinette, Saxofon, Trompete, Fliigelhorn, Tenorhorn, Bariton, Tuba, Schlag-
zeug oder Klavier.

Warum ein Instrument erlernen?

Studien zeigen, dass das Musizieren zahlreiche Vorteile bietet: Es fordert die kognitive Entwick-
lung, verbessert die Konzentration und starkt das Gedachtnis. Zudem starkt das gemeinsame
Musizieren das Gemeinschaftsgefiihl und bringt Freude ins Leben.

Unsere Lehrer - hochste Qualitat und padagogische Kompetenz:

Die Musikkapelle Kirchheim e.V. legt gro3en Wert auf die Auswahl ihrer Lehrer. Diese werden
nach hohen qualitativen und padagogischen Kriterien ausgewahlt. Die meisten Lehrer verfligen
Uber ein abgeschlossenes Musikstudium und sind somit in der Lage, alle Stilrichtungen der Musik
auf einem sehr hohen Niveau zu unterrichten. So garantieren wir eine fundierte und vielseitige
Ausbildung fiir unsere Schiiler.

Unsere Angebote:

Professioneller Unterricht durch erfahrene Musiklehrkrafte - fir Anfanger und Fortgeschritte-
ne - Flexible Termine nach Vereinbarung. Lassen Sie sich von der Magie der Musik begeistern.
Kontaktieren Sie uns noch heute und starten Sie Ihre musikalische Reise bei der Musikkapelle
Kirchheim e.V.

Kontakt: Musikkapelle Kirchheim e.V. - Anika Mayr (Ausbildungsleitung) Tel.: 0176/ 21831342
E-Mail: unterricht. mnkk@gmail.com Web: www.musikkapellekirchheim.com

Wir freuen uns, Sie bei einer kostenlosen Schnupperstunde begriiRen zu diirfen.
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Wussten Sie, dass die Erde die Pldtze der magnetischen Pole tauscht?

Auf dem Planetenweg im Ortspark findet man diese und viele weiteren Informationen zu unse-
rem Sonnensystem sehr anschaulich prasentiert.

Der Durchmesser der Sonne betrdgt in diesem Modell 1,4 Meter wahrend der kleinste Planet, der
Merkur gerade mal 5 Milimeter misst. Die Schiiler des Kirchheimer Gymnasiums haben daftir den
P-Seminar-Preis des bayerischen Kultusministeriums erhalten und unseren Park damit wesentlich
bereichert.

Vielen Dank an die Schiiler, Lehrer und Sponsoren. Méchten auch Sie unsere Gemeinde mit
einem Kunstwerk verschénern oder an privaten und 6ffentlichen Fldchen kiinstlerisch tatig wer-
den? Dann melden Sie sich bitte bei uns unter schoenmachen@freundeskreis-lgs2024.de Wir
vermitteln gerne Infos sowie Flachen im Gemeindegebiet zur freien Gestaltung.

Weitere Informationen finden Sie unter www.freundeskreis-lgs2024.de

EINE-WELT-LADEN E.V. KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN

Fair durch die Advents- und Weihnachtszeit
Wir freuen uns, Sie mit unserem fair gehandelten Sortiment durch
die Advents- und Weihnachtszeit begleiten zu diirfen. Neben dem
Ublichen Sortiment werden Christbaumschmuck, Weihnachtsde-
koration, Weihnachtskarten, Geschenkpapier, Filzsachen und viele ausgefallene Geschenkideen
aus der ganzen Welt angeboten. Ab sofort finden Sie in unseren Ldden eine feine Auswahl an
Adventskalendern, Schoko-Nikolausen, Weihnachtsschokolade, Platzchenzutaten sowie winter-
liche Gewl{irze und Tees. Neu im Sortiment sind aul3erdem fair gehandelte Tomatenprodukte aus
Stideuropa und raffinierte Taschchen aus indischen Sari-Stoffen.
Die angebotenen Lebensmittel und Handwerksartikel sind sozial- und umweltvertraglich pro-
duziert, frei von Kinderarbeit und in jeder Hinsicht nachhaltig. In der Regel liegen die Standards
unserer Zulieferer deutlich iber den Mindestanforderungen der gdngigen Siegel. AufRerdem
unterstiitzen Sie mit jedem Einkauf unseren Verein und damit unsere Projekte.
Kooperation mit dem Sunshine Project in Neu Delhi
Auf Initiative eines Vereinsmitglieds hat der Eine Welt e.V. seit kurzem einen neuen Kooperations-
partner in Neu Delhi, Indien. Das Sunshine Project unter Leitung von Kuku und Priti Arora unter-
stltzt seit 2002 bedirftige Familien aus einem Slum in Neu Delhi, indem es 265 Kindern einen
Schulbesuch und die Mittagsbetreuung in einem Hort ermdglicht. Die Mitter ndhen wahrend-
dessen in Heimarbeit auBergewdhnlich schéne Taschchen aus alten Sari-Stoffen, die nun auch in
unseren Eine-Welt-Ldden angeboten werden. Das Sunshine Project wird von der Help Alliance der
Lufthansa AG unterstiitzt. Mitarbeiter der Lufthansa haben bei Fligen nach Neu Delhi die Mdg-
lichkeit gut erhaltene Kinderkleidung nach Indien mitzunehmen, ohne dass fiir das Projekt Kosten
entstehen. Seit Beginn der Kooperation im Sommer 2025 haben wir ca. zehn Kofferladungen auf
den Weg gebracht. Wir bedanken uns herzlich fiir die Sachspenden zahlreicher Familien und beim
Team des Junior Second Hand, der uns ebenfalls Sommerkleidung und Schuhe tberlassen hat.
Wenn Sie gut erhaltene Kinderkleidung oder Koffer fiir den Transport spenden méchten, wenden
Sie sich bitte per Email an eineweltev@gmx.de.
Adventsmarkt in St. Peter
Am Sonntag, 23. November 2025, laden wir herzlich zum Adventsmarkt in St. Peter Heimstetten
ein. Der Eine-Welt-Laden und unsere Sonderverkaufsflache im Turmzimmer sind 10 - 16 Uhr ge-
offnet.
Kirchheimer Christkindlmarkt und Adventsfensteréffnung
Wahrend des Kirchheimer ChristkindImarkts ist der Eine-Welt-Laden in Kirchheim am Samstag, 7.
Dezember 2025, und am Sonntag, 8. Dezember 2025, jeweils 15 - 19 Uhr gedffnet.
Am Samstag, 6. Dezember 2025, wird in der Pfarrei St. Andreas Kirchheim um 18 Uhr das gemein-
same Adventsfenster gedffnet.
Spendenaufruf fiir Haiti
Der Hurrikan ,Melissa” hat in Haiti erneut flr schwere Zerstérungen gesorgt. Die von uns unter-
stutzte Schule in Bois Rouge liegt zum Gliick nicht direkt am Meer. Genaue Informationen Gber
das Ausmal der Schaden liegen uns aktuell noch nicht vor. Es steht jedoch aul3er Frage, dass die
Menschen vor Ort mehr denn je auf unsere Hilfe angewiesen sind. Zuletzt haben wir unseren An-
sprechpartner vor Ort, Pater Ambroise Gabriel SJ, dabei unterstiitzt die Ausstattung seiner Schule
zu verbessern. Er setzt sich dafiir ein, dass die Kinder Zugang zu Bildung erhalten und in der Schul-
kantine zumindest mit einer warmen Mabhlzeit pro Tag versorgt werden.
Mit Ihrer Spende kénnen Sie dazu beitragen, dass wir unsere Projekte nachhaltig unterstiitzen
kdnnen. Herzlichen Dank fiir lhre Unterstiitzung.
Spendenkonto: DE37 7025 0150 0010 5962 45
Selbstverstandlich erhalten Sie auf Wunsch eine Spendenquittung. Bitte schreiben Sie in diesem
Fall bei der Uberweisung Ihre Adresse mit in den Verwendungszweck.
Offnungszeiten:
Eine-Welt-Laden Kirchheim (Pfarrheim St. Andreas, Eingang am Parkplatz)
Dienstag: 10 - 12 Uhr | Donnerstag: 15 - 18 Uhr | Sonntag: nach den Gottesdiensten
Eine-Welt-Laden Heimstetten (Pfarrheim St. Peter, Eingang am Turm)
Montag: 10 - 12 Uhr | Sonntag: nach den Gottesdiensten
Weitere Informationen zum Verein und den Projekten unter: www.eineweltev.de
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