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Landesgartenschau eréffnet in knapp vier Wochen:

Jetzt noch giinstige Vorverkaufspreise nutzen

Kaum zu glauben, aber wahr: In weniger als 4 Wochen eroffnet
die Landesgartenschau Kirchheim. Einen Tag vor der Eréffnung,
am Mittwoch, 14. Mai, endet der vergiinstigte Vorverkauf fur
die Dauerkarten. Seit 2. April steht die neue Voverkaufsstelle im
Edeka Pfeilstetter im Rater-Einkaufszentrum, Raterstral3e 24, be-
reit. Hier kdnnen Sie Dauerkarten erwerben, lhre Dauerkarte mit
einem Foto personalisieren lassen (das Foto kann direkt vor Ort
gemacht werden) sowie Tageskarten oder Gutscheine erwerben.
Nutzen Sie den besonderen Service im Edeka Pfeilstetter, wo ein
eigener Stand fiir den Vorverkauf bereitsteht.
Selbstverstandlich konnen Sie Ihre Tickets auch weiterhin bei den
Vorverkaufsstellen Zehmerbrau, Dorfstral3e 4 in Kirchheim (Ach-
tung: nicht barrierefrei) oder Olivers Blumemanufaktur, Miinch-
ner Stral3e 1 in Kirchheim erwerben.
Am 15. Mai, dem Mittwoch vor dem langen Pfingstwochenende,
werden die Pforten der Bayerischen Landesgartenschau Kirch-
heim 2024 dann endlich geoffnet.
Das Team der Kirchheim 2024 GmbH freut sich sehr auf den
Eroffnungstag und wiinscht allen Besucherinnen und Besuchern 145 unvergessliche Landesgartenschau-Tage bei schénstem
Frihlings- und Sommerwetter in Kirchheim. Alle Informationen zu den gartnerischen Ausstellungsbeitrdgen, zur Blumenschau
und den mehr als 3.500 Veranstaltungen der Landesgartenschau Kirchheim finden Sie auf: www.kirchheim2024.de.

Einweihung der Grabstatte fiir Sternenkinder

Mit einer wiirdigen Zeremonie wurde das neue Grabfeld fiir Sternenkinder in Form einer Lebensspirale auf dem Heimstette-
ner Friedhof eingeweiht und gesegnet. Verena Reckzeh, die erste Vorsitzende des Hospizvereins, dankte in ihrer Rede allen
Beteiligten, Helfern und Sponsoren des Grabfelds.,,Neben den Baumgrabern und den anonymen Grabern gibt es nun endlich
auch fiir die Sternenkinder und deren Angehdrige einen Ort flr Trauer, Liebe und Hoffnung”.

LAlle Menschen brauchen Orte, wo sie sich treffen, innehalten und auch trauern konnen. Diese Grabstatte ist ein
Ort der Ruhe fiir all die Menschen, mit denen es uns nicht vergdnnt war, zusammen zu sein.” so Stephan Keck in seiner Rede.
Weitere Redner waren Herr Roman Hummitzsch, Kiinster der stehenden Spirale, Frau Ute Heubeck, Pfarrerin der evangelischen
Cantate Kirche, Herr Werner Kienle, Pfarrer des katholischen Pfarrverbandes Kirchheim-Heimstetten begleitet von Diakon Mi-
chael Ibler und Frau Petra Kujawa, Friedhofsverwaltung. Die musikalische Umrahmung erfolgte durch Frau Stefanie Dittmer,
Saxophon und Frau Kirsten Reif-Twieg, Gitarre.

Briickeneinhub an der Kirchheimer Kreuzung

Mit dem Einsatz von zwei
Autokrdnen wurde die ca. 80
Tonnen schwere Briicke ter-
mingerecht eingehoben.
Solche préazisen Hebevorgdnge
mit einem so hohen Gewicht er-
fordern eine sorgfaltige Planung
und Ausfihrung.

Der Umbau der Kreuzung ist wei-
terhin im Zeitplan und kann vor-
aussichtlich fir den Autoverkehr
noch vor der LGS freigegeben
werden.

BURGERSPRECHSTUNDE

Fragen stellen, Anliegen vorbringen, Wiinsche dufBern.
Die nachste Burgersprechstunde mit unserem Ersten
Burgermeister Stephan Keck findet statt am:

Montag, 29.04.2024 ab 17 Uhr im Rathaus.

Melden Sie sich mit lhren Anliegen gerne bei Anita Fischer,
089 90909-9102, anita.fischer@kirchheim-heimstetten.de, um
einen individuellen Gesprachstermin zu vereinbaren.

Auf lhr Kommen freut sich der Erste Blirgermeister.

INFORMATIONEN ZUM SCHULWEG GRUND-
UND MITTELSCHULE

15. April bis 14. Mai: Ab Montag, 15. April, wird der umzdun-
te Schulweg abgebaut. Der Zugang aufs Gelande erfolgt bis
einschlie3lich 14. Mai Gber den Eingang sudlich des ,Haus fir
Kinder I” am Spielplatz,Keltenwelten” bis zum FuBweg siidlich
der Grund- und Mittelschule und andersherum (s. Planskizze).
Von Montag bis Freitag sind jeweils zwei Security Krafte von 7
Uhr bis 17 Uhr durchgehend vor Ort, die einen sicheren Weg
ausschlief3lich fur Schiler:iinnen (Grund- und Mittelschule und
Gymnasium) sowie der Kitakinder gewahrleisten.

Eine Begleitung der Kinder durch Erwachsene ist moglich.
Achtung: Der Durchgang dient lediglich den Schiiler:innen
und Kitakindern sowie eventuellen Begleitpersonen. Nachts
und am Wochenende ist die Baustelle verschlossen und kann
nicht gequert werden.



Rathaus & Blirgerservice

NACHT- UND NOTDIENST

Freitag, 19. April
Brunnen-Apotheke, Am Brunnen 18
85551 Kirchheim b. Miinchen @ 089 9037766

Samstag, 20. April
Rathaus-Apotheke, Miinchner Str. 6
85464 Finsing & 08121 71324

Sonntag, 21. April
St.-Georg-Apotheke, Bahnhofstr. 2
85586 Poing & 08121 99060

Freitag, 26. April
Apotheke Dr. Aurnhammer, Bahnhofstr. 26
85737 Ismaning & 089 968688

Samstag, 27. April
SchloB-Apotheke, Erdinger Str. 7
85570 Markt Schwaben @ 08121 5677

Sonntag, 28. April
St. Ulrich-Apotheke, Miinchener Str. 3
85652 Pliening @& 08121 81145

Freitag, 03. Mai
Rathaus-Apotheke, Miinchner Str. 6
85464 Finsing & 08121 71324

Samstag, 04. Mai
SchloB-Apotheke, SchloBstr. 9
85737 Ismaning @ 089 969145

Sonntag, 05. Mai
Rater-Apotheke, Raterstr. 19
85551 Kirchheim @& 089 9030110

Donnerstag, 09. Mai
Brunnen-Apotheke, Am Brunnen 18
85551 Kirchheim b. Miinchen & 089 9037766

Freitag, 10. Mai
SaniPlus-Apotheke Riem Arcaden, Willy-Brandt Platz 5
81829 Miinchen @& 089 8987810

Die Apotheken-Notdienst-Hotline erreichen Sie unter der
Nummer 22 8 33 vom Handy (kostenpflichtig) oder unter
der Telefonnummer 0800 00 22 8 33 kostenlos aus dem
deutschen Festnetz. Bei der Schnellsuche der Bayeri-
schen Landesapothekerkammer kénnen Sie sich auch die
nachstgelegenen tagesaktuellen notdienstbereiten Apo-
theken flr unsere Gemeinde anzeigen lassen. Die Website
lautet: https:/lak-bayern.notdienst-portal.de/blakportal/

Wichtige Notrufnummern

MEDIZIN VERSORGER

Notrufnummer der AFK-
Geothermie: 089 18 93 999-31
(auBerhalb der Geschéftszeiten)

Gaswache: 089 15 30-16 oder -17

gKu VE Minchen-Ost Stérmelde-
stelle: 017526 17 697

Rettungsdienst, Notarzt,
Feuerwehr: 112

Krankenwagen: 112
Arztenotdienst:
01805/191212 oder 116 117

Giftnotruf: 089 19 240

POLIZEI SEELSORGE

Polizei-Notruf: 110 Telefonseelsorge:
0800111 0 111 - 0800/111 0 222

Polizeiinspektion 27, Rechner-
strale 11 k, 85540 Haar
089 462 305-0

Kinder- und Jugendtelefon:
0800111 0 333

Alle Angaben ohne Gewabhr.

RATHAUS: OFFNUNGSZEITEN

AUS DEM EINWOHNERMELDEAMT

Montag bis Freitag 8-12 Uhr
Montags zusatzlich 14 - 18 Uhr
Das Einwohnermeldeamt 6ffnet freitags bereits um 7.30 Uhr.

GEMEINDEBUCHEREI: OFFNUNGSZEITEN

Montag & Dienstag 15-18Uhr
Mittwoch & Donnerstag 9-12Uhr | 16-19 Uhr
Samstag 14 - 16 Uhr

Tel.: 089 9037005 E-Mail: buecherei@kirchheim-heimstetten.de

WERTSTOFFHOF KIRCHHEIM

Dienstag: 10-15 Uhr | Freitag: 14 - 19 Uhr
Samstag: 10-16 Uhr
+WIR GRATULIEREN”
Herrn  Johann Weil3

am 30. April zum 90. Geburtstag
Herrn  Franz Schopf

am 07. Mai zum 70. Geburtstag

Herrn Albrecht Rudolph

am 10. Mai zum 70. Geburtstag
Frau  Christa Braun

am 11. Mai zum 80. Geburtstag
Frau Hildegard-Felicia Hoffer

am 17. Mai zum 85. Geburtstag

dem Jubelpaar Walter & Hildegard Trauner

am 24. April zum 60. Hochzeitstag
Aufgrund der Datenschutzgrundverordnung bendtigen wir lhre
schriftliche Zustimmunag, falls Sie mit Ihrem Alters- oder Ehejubildum
in den Kirchheimer Mitteilungen verdffentlicht werden wollen. Infor-
mationen erhalten Sie unter kimi@kirchheim-heimstetten.de

SITZUNGSDIENST

Folgende Sitzungstermine (6ffentlich) sind in den nachsten
Wochen geplant*, Ort: Mensa der Grund- und Mittelschule
Dienstag 23. April 19 Uhr | 4. Bauausschuss

Dienstag 7. Mai 19 Uhr | 5. Gemeinderat

Dienstag 14. Mai 18 Uhr | 5. Hauptausschuss

Dienstag 14. Mai 19 Uhr | 5. Bauausschuss

Bitte beachten Sie auch die Informationen auf den Seiten des Ratsin-
formationssystems der Gemeinde Kirchheim b. Miinchen: https.//ris.
komuna.net/kirchheim *Stand: 12.04.2024

AUS DER FRIEDHOFSVERWALTUNG

Wir mochten darauf hinweisen, dass das Befahren der Fried-
hofswege mit Fahrzeugen nicht zuldssig ist.

Bitte verwenden Sie die vorgesehenen Transporthandwagen
am Eingang, um Lasten zu den Grabstatten zu befordern.

BEKANNTMACHUNG

Am Samstag, 27.04.2024 um 10 Uhr findet gemaR § 979 Abs.
1 Satz 1 BGB in unserem Bauhof, Florianstrafle 2, 85551 Kirch-
heim b. Miinchen eine 6ffentliche Versteigerung statt.
Versteigert werden:

e Fundfahrrader ¢ Diverse Fundsachen

Impressum: V.i.S.d.P.: Blrgermeister, Stephan Keck,
Gemeinde Kirchheim, Minchner Str. 6,

Redaktion: 089 90909-9300; kostenpflichtige Anzeigen:
Tel.-9300; FAX 089 90909-9313;
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E- Mail: kimi@kirchheim-heimstetten.de; Satzherstellung:
pro MEDIA; Druck: Weber Offset Miinchen GmbH.

Die Redaktion behalt sich vor, Beitrage zu kiirzen.

ERSCHEINUNGSTERMINE DER KIRCHHEIMER MITTEILUNGEN

Die Ausgabe 05 der Kirchheimer Mitteilungen erscheint am
Donnerstag, 16. Mai.

Anzeigen- u. Redaktionsschluss: Montag, 6. Mai, 10 Uhr
Private und gewerbliche Anzeigen:
anzeigen@kirchheim-heimstetten.de

Redaktionelle Beitrdge: kimi@kirchheim-heimstetten.de
Spatere Einsendungen werden nicht beriicksichtigt.

Erscheinungstermine der KiMi 2024:

Ausgabe 06/24 am 20. Juni
Anzeigen/Redaktionsschluss: 10. Juni

04/2024

Weitere Termine finden Sie auf der Webseite der Gemeinde.
Keine Kirchheimer Mitteilungen erhalten?

Bitte melden Sie sich hierfiir bei unserer Zusteller-Firma
+ABA FIX" Tel. 089 94382945.

Datenschutz und Bildrechte

Vereine, Organisationen und Institutionen, die Artikel mit
Fotos von Personen in den Kirchheimer Mitteilungen ver-
offentlichen mochten, missen sicherstellen, dass eine ent-
sprechende Einwilligung der abgebildeten Person(en) und
bei Minderjahrigen die Einwilligung der Sorgeberechtigten
zur Veroffentlichung in Textform vorliegt. Die Einwilligung
muss fur Print, Online und Social Media gelten.

Am 31.03.24 waren in der Gemeinde Kirchheim b. Miinchen

13.483 Personen
583 Personen
14.030 Personen
72 Personen
50 Personen
1 Ehepaare
8 Personen
10 Personen

mit Hauptwohnsitz

mit Nebenwohnsitz
insgesamt gemeldet
Zuzuge im Monat Marz
Wegzlige im Monat Marz
EheschlieBungen Monat Marz
Geburten Monat Marz
Sterbefdlle Monat Marz

Einwohnermeldeamt Fr. Pollack Tel. 089 90909-2110

RENTENBERATUNG

DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG BAYERN SUD

Der Versichertenberater der Deutschen Rentenversicherung
Bayern Siid, Hans-Jirgen Nebi, gibt Ihnen Auskunft zu Fragen
der gesetzlichen Rentenversicherung, Kontenklarungen und
Rentenantrage. Gerne ist er Ihnen auch beim Ausfillen der
notwendigen Formulare behilflich. Bitte bringen Sie immer
Ihren letzten Versicherungsverlauf, lhren Ausweis und - beim
Klaren von Erziehungszeiten - lhr Stammbuch mit.
Rentenberatungen finden im Erdgeschoss des Rathauses
statt. Der nachste Termin ist Dienstag der 14.05.2024 von
14 - 18 Uhr, im Rathaus Zi. E.03. An diesen Tagen koénnen lei-
der keine festen Uhrzeiten vergeben werden. Wir bitten um
Ihr Verstandnis.

Selbstverstandlich kdnnen Sie mit Herrn Nebi auch unter der
Tel.: 089 46149765, Mobil: 0151 15557202 oder E-Mail: hans-
nebi@gmx.de einen Termin vereinbaren.

EUROPAWAHL

Die Gemeinde Kirchheim b. Miinchen sucht fiir die Euro-
pawahl am 09.06.2024 engagierte Wahlhelferinnen und
Wabhlhelfer.

Haben Sie Lust, bei der Wahl hinter die Kulissen zu blicken und
sich fur die Durchfiihrung dieses wichtigen Vorgangs zu enga-
gieren? Wir freuen uns, Helferinnen und Helfer zu begriiBen,
die uns bereits bei vergangenen Wahlen tatkraftig unterstiitzt
haben, aber auch neue Gesichter sind herzlich willkommen.
Bitte schreiben Sie uns eine E-Mail an:
wahlen@kirchheim-heimstetten.de oder registrieren Sie
sich direkt auf unserer Internetseite unter:
www.kirchheim-heimstetten.de/rathaus/wahlhelfer.

Wir bedanken uns sehr herzlich fiir Ihre Unterstltzung.

Ihr Wahl-Team der Gemeinde Kirchheim b. Miinchen

MIETPREISGEBUNDENE WOHNUNGEN
IM RATHAUSVIERTEL DER DIBAG

Die ersten Wohnungen im 1. OG und 2. OG der Wohnanlage
,Rathausviertel” der DIBAG werden ab Juli 2024 bezugsfertig,
die Wohnungen im EG kdnnen ab 1. September bezogen wer-
den. Weitere allgemeine Informationen zum Rathausviertel er-
halten Sie unter: www.kirchheim-rathausviertel.de.

Von den insgesamt 136 Mietwohnungen hat die Gemeinde
Kirchheim nach stadtebaulichem Vertrag das Belegungsrecht
fur 45 Wohnungen (Wohnungsmix von 1 - 4 Zimmern). Fir
diese Wohnungen nennt die Gemeinde Kirchheim auf Grund-
lage der Richtlinien zur Wohnungsvergabe in der Gemeinde
Kirchheim der DIBAG Mietinteressierte.

Wenn Sie an einer der Wohnungen interessiert sind und sich
darauf bewerben mdchten, finden Sie alle weiteren Informa-
tionen auf der Homepage der Gemeinde Kirchheim unter Ak-
tuelles.

Fur Ruckfragen wenden Sie sich bitte per E-Mail an
wohnung@kirchheim-heimstetten.de.

Wenn Sie keinen Internetzugang haben, kdnnen Sie alle Un-
terlagen im Rathaus, Miinchner Stral3e 6 im Sozialamt einse-
hen und dort auch die Bewerbungsunterlagen erhalten.
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700 JAHRE FEIER HEIMSTETTEN - PROGRAMM

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

Heimstetten wurde erstmals am 9. Mai 1324 in einer hand-
schriftlichen Urkunde erwahnt. 700 Jahre Heimstetten - ein
willkommener Anlass, innezuhalten und zurtickzublicken auf
den gemeinsamen Weg unserer Vereine und Organisationen,
die mit viel Leidenschaft, ehrenamtlichem Engagement und
Herzblut Heimstetten so lebenswert machen. Denn Identitat
schafft Vertrauen und Zuversicht fir neue Schritte in eine
gemeinsame Zukunft unserer gesamten Gemeinde.

Das wollen wir gemeinsam mit Ihnen feiern.
Donnerstag, 9. Mai 2024

11 Uhr Messe mit anschlieBendem Salut schieBen an der St. Ulrichs Kapelle
Im Anschluss - Festzug zum Sportpark Heimstetten

12 Uhr Mittagessen im Festzelt
13:30 Uhr Ansprache Biirgermeister

Ehrung von Maximilian Boltl

Kinderprogramm
19 Uhr Vogelmayer Musik-Kabarett aus Bayern mit Barbetrieb im Festzelt durch den
Eintritt frei Hoaschdenger Kegelclub e.V. und der Freiwilligen Feuerwehr Heimstetten
Freitag, 10. Mai 2024
14 Uhr Flohmarkt der Blumen- und Gartenfreunde
14-17 Uhr Seniorennachmittag - Musikalische Begleitung von den Mia San’s

Square Dance
20:00 Uhr (Einlass 19:30 Uhr) Keller Steff - Big Band mit Barbetrieb im Festzelt durch den
Eintritt frei Hoaschdenger Kegelclub e.V. und der Freiwilligen Feuerwehr Heimstetten
Herzliche Grii3e >§7~@
Stephan Keck Beate Neubauer Marianne Hausladen 700 JAHRE
Erster Burgermeister ~ Zweite Blirgermeisterin  Dritte Blrgermeisterin HEIMSTETTEN

anno 1324

700 JAHR FEIER HEIMSTETTEN - HERZLICHE EINLADUNG

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger, liebe Seniorinnen und Senioren,

der Erste Burgermeister, Stephan Keck, 1adt anldsslich der 700 Jahr Feier Heimstetten, Blirge-
rinnen und Biirger ab 65 Jahren ganz herzlich zum Seniorennachmittag am 10. Mai 2024 von
14 bis 17 Uhr ins Festzelt, Am Sportpark Heimstetten, ein. GenieBen Sie bei Musik, Tanz, Kaffee
und Kuchen einen gemiitlichen Nachmittag und feiern Sie mit uns. Bringen Sie dazu Ihren
gliltigen Personalausweis mit, denn alle einheimischen Biirgerinnen und Biirger ab 65 Jahren
erhalten damit am Eingang des Festzeltes eine Kaffee- und eine Kuchen Marke.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.

Rathaus & Blirgerservice

Fir den Inhalt der Kolumnen sind allein die Verfasser verantwortlich, sie stellen keine Meinungsauf3erung
der Gemeinde Kirchheim dar. Der Biirgermeister

Liebe Kirchheimerinnen und Kirchheimer,

am 26. Februar wurde Stephan Keck mit fast 84% der Stimmen zum ersten Biirgermeister
gewahlt. Die Freude dariiber kdnnen wir bei uns, aber auch im ganzen Ort spiiren. Als
Gemeinderatinnen und Gemeinderédte schatzen wir die ungezwungene Art, mit denen
wir jetzt an unsere Herausforderungen gehen kénnen und vor allem das Bestreben, mog-
lichst viele verschiedene Stromungen in der Gemeinde in eine Konsensbildung mit ein-
zubeziehen.

Fir uns als Fraktion steht in den ndchsten Monaten die Fertigstellung der laufenden Pro-
jekte im Vordergrund. Vieles davon wurde lange vor 2020 geplant. Durch die Pandemie
und den Ukraine-Krieg traten vollig unvorhergesehene Probleme auf: massive Lieferpro-
bleme, die zu langen Verzégerungen am Bau fiihren. Eine hohe Inflation, die bei den
Baukosten teilweise tGber 18% lag. Nattrlich stellt uns das als Kommune vor eine Menge
Probleme, die wir nur gemeinsam bewaltigen kdnnen, aber auch bewaltigen werden.

Dariiber hinaus beschéftigen uns als SPD-Fraktion vor allem folgende Themen:

1. Vergabe und Verfiigbarkeit gemeindlichen und geférderten Wohnraums —
hier wiinschen wir uns mehr Transparenz und noch mehr Aktivitaten.

2. Klimaziele fiir Kirchheim und Plane zu deren Umsetzung - der Klimawandel ist noch
immer die gro3te Herausforderung unserer Zeit und muss auch in schwierigen
Zeiten eine wichtige Rolle in unserer Politik spielen.

3. Bestehende Ortsteile bewahren, aufwerten und verschonern.

4. Unterstiitzung einsamer oder bedurftiger Mitblirgerinnen und Mitbirger

5. Integration unserer Neubirgerinnen und Neublrger

Das Jahr 2024 hélt aber auch eine sehr wichtige politische Entscheidung fiir uns bereit:
am 9. Juni 2024 wahlen wir unsere Vertreterinnen und Vertreter in das Europaische Parla-
ment. Wir Sozialdemokraten stehen ganz klar hinter der europaischen Idee und fiir ein
modernes Europa. Wie die EU funktioniert, wie sehr sie in das tagliche Leben von uns
allen hineinwirkt und warum es wirklich wichtig ist, zur Wahl zu gehen, kénnen wir ge-
meinsam bei unserem ,Deep Dive EU" einem Europafest mit vielen Informationen und
Diskussionen sowie sachkundigen Ansprechpartner aus der Europa- und Kommunalpoli-
tik verstehen. Wir freuen uns auf viele Besucher am 28. April zwischen 10 und 14 Uhr in

der Gaststatte zum Kelten.
Fir mobilitdtseingeschrankte Personen bieten wir einen Fahrdienst an:
Fahrdienst Kirchheim - Bus der Gemeinde Kirchheim

13:30 Rathaus

13:35 Hausen (ehemalige Telefonzelle)

13:40 Hausen (MVV-Bushaltestelle)

13:45 Am Brunnen (Arztehaus)

13:50 Grund- und Mittelschule - Heimstettner Str. 12

13:55 Ankunft Festzelt Am Sportpark

lhre SDP-Fraktion im Kirchheimer Gemeinderat
Dr. Michaela Harlander, Ewald Matejka, llse Pirzer, Marcel Prohaska.

SAVE THE DATE - DORFFEST 2024

Zusammen.Feiern. Unter dem Motto findet das
diesjahrige Dorffest 2024 vom 5. - 7. Juli am Pfarrer-
Caspar-Mayr-Platz in Kirchheim statt. Gemeinsam mit
Tatjana Dietl (verantwortlich fir Kultur und Heimat-
pflege) erarbeiten die ortlichen Vereine ein buntes
Programm fiir Jung und Alt.

Fahrdienst Heimstetten - Bus der Pfarrei St. Peter

13:30 Collegium 2000 - Rondell

13:35 ehem. Kindergarten St. Elisabeth — Graf-Andechs-Str. 25
13:40 Gruber Str./ Hohe St. Peter Pfarrei

13:45 Heimstetten Nord MVV-Haltestelle

13:50 Blumenstr. MVV-Haltestelle

13:55 Ankunft Festzelt Am Sportpark

Im Pfarrgarten gemeinsam Yoga machen, auf der
Hlpfburg springen, den Kletterturm erklimmen und
Oldtimer bestaunen, sind nur einige Highlights, die in
diesem Jahr auf sie warten.

Riickfahrten um 16 und 17 Uhr. Der Fahrdienst ist fiir Sie kostenlos.

Herzliche Griile
Stephan Keck
Erster Burgermeister

Dagmar Morgenroth

Seniorenbeauftragte Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit ihnen zu feiern.

AKTUELLE INFORMATIONEN ZUR CONTAINERANLAGE AM SCHLEHENRING

In Folge vieler Krisen auf der Welt sind nach wie vor Hunderttausende Menschen auf der Flucht und brauchen voriibergehend dringend ein neues Zuhause. Der Landkreis Miinchen und seine
Kommunen setzen alles daran, ausreichend Wohnraum fiir die dem Landkreis zugewiesenen Gefliichteten zu schaffen. Auch in Kirchheim entsteht daher zurzeit eine neue Containeranlage
am Schlehenring fiir bis zu 198 Personen.

Die Errichtung der Containeranlage hat sich seit Mietvertragsabschluss Mitte 2022 (iber das Gemeindegrundstiick am Schlehenring fiir die Nutzung der Containeranlage fiir Gefliichtete immer
wieder verzégert. Daher war ein Bezug bisher nicht mdglich. Das Landratsamt Miinchen geht nun davon aus, dass die finale Errichtung der Anlage in den nachsten Wochen erfolgt und ein
Bezug im 2. Quartal 2024 als machbar erscheint. Damit das Landratsamt Miinchen die zum einen urspriinglich vereinbarte Mietzeit mit dem Containervermieter einhalten kann und zum ande-
ren sich auch die geleisteten Investitionen amortisieren, muss die Containeranlage ab Bezug fiir 24 Monate bewohnt sein. Daher kam das Landratsamt mit der Bitte um Mietverlangerung auf
die Gemeinde zu. Der Gemeinderat hat am 09.04.2024 die Verlangerung des Mietvertrags mit dem Landkreis Miinchen beziiglich des Gemeindegrundstiicks am Schlehenring fiir die Nutzung
der Containeranlage fiir Gefliichtete beschlossen. Jedoch befristet bis maximal 31.12.2026. Wann die Anlage letztendlich in Betrieb genommen werden kann, hangt noch von verschiedenen
Faktoren ab, unter anderem von der Errichtung, Fertigstellung und Aufschaltung der notwendigen Brandmeldeanlage.

Nach Aussagen des Landratsamtes Miinchen, ist die Containeranlage vorrangig fiir die Unterbringung von ukrainischen Fliichtlingen vorgesehen. Es werden dort zunéchst ca. 60 Gefliichtete
aus der Ukraine, die aktuell noch im Dormero Hotel oder in privaten Unterkiinften in Kirchheim untergebracht sind, einziehen. Das Landratsamt Miinchen strebt eine sozialvertragliche Belegung
an. Betreut werden die Gefliichteten vor Ort von der Diakonie Miinchen. Dariiber hinaus ist rund um die Uhr ein Objektservice vor Ort, der zudem auch Ansprechpartner fiir die Bewohner ist.
Mit der Containeranlage am Schlehenring erfiillt die Gemeinde Kirchheim dann mit insgesamt 350 Platzen (inklusive RaterstraBe, BenzstraBe und vereinzelte Wohnungen) eine Quote von

94 %. Ohne diese Containeranlage wéren es lediglich 41 %.

Das Landratsamt Miinchen wird vor Bezug der Anlage fiir alle interessierten Biirgerinnen und Biirger eine Offentlichkeitsveranstaltung anbieten, bei der die Anlage besichtigt und Fragen ge-
stellt werden kénnen. Sobald der Termin feststeht, werden wir sie auf der Homepage der Gemeinde Kirchheim dariiber informieren. www.kirchheim-heimstetten.de

Zudem werden die Anwohner am Schlehenring (iber Plakate auf diese Offentlichkeitsveranstaltung hingewiesen.
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Rathaus & Blirgerservice

NEUES AUS DEM UMWELTAMT

MULLABFUHR - FEIERTAGSREGELUNG
LT. ABFALLKALENDER BEACHTEN

Durch die Feiertage im Mai verschiebt sich an einzelnen Ta-
gen die Abholung des Rest-, Bio- und Papiermiills sowie der
Gelben Sacke. Bitte beachten Sie die gednderten Abfuhrtage
(siehe Ausschnitte Abfallkalender). Bei Fragen steht Ihnen das
Umweltamt gerne zur Verfligung unter Tel. 089 90909-3408
Kirchheim: Heimstetten:

BAUM DER JAHRES 2024 -
DIE ECHTE MEHLBEERE (SORBUS ARIA)

Die Tradition den Baum des Jahres auf einer gemeindlichen
Flache zu pflanzen, soll auch in diesem Jahr weitergefiihrt wer-
den. Die Wahl der Dr. Silvius Wodarz Stiftung ist in diesem Jahr
auf eine Baumart gefallen, die auch mit Blick auf den Klimawan-
del attraktive Eigenschaften mitbringt.

Die Echte Mehlbeere (Sorbus aria), auch als Gewohnliche Mehl-
beere bekannt, gilt als eine robuste Baumart mit hoher Stand-
ortamplitude. Sie kann hohe Temperaturen als auch mitteleuro-
pdische Winter vertragen und ist in West-, Mittel und Stideuropa
heimisch. Aufgrund ihrer Eigenschaften ist sie in Zeiten des Kli-
mawandels ein erfolgsversprechendes Geholz.

Im stadtischen Bereich dient sie mit ihren attraktiven Attributen
nicht nur der Dekoration. Sie erfiillt auch wichtige Klima- und
Artenschutzfunktionen. Durch den voranschreitenden Klima-
wandel werden die positiven Effekte von Baumen auf das stad-
tische Mikroklima immer wichtiger. Dazu zdhlt vor allem der
Kiihlungseffekt durch Beschattung und Verdunstung sowie die
Verbesserung der Luftqualitat.

Die Echte Mehlbeere ist auch als Bienenweide bedeutsam. Die
Bliite erfolgt zwischen Mai und Juni, wobei die wei3en Bliiten
in Dolden hangen und einen wohlriechenden Duft verstromen,
der anziehend auf Insekten wirkt. Ab September trdgt die Echte
Mehlbeere leuchtend orangerote Friichte, die vor allem Vogeln
im Winter als geeignete Nahrungsquelle dienen. Friiher wurden
die reifen Friichte getrocknet und dem Brotmehl beigemischt.
Daraus entwickelte sich auch der Name,Mehlbeere”. Die Beeren
kdnnen auch zu Gelee oder Kompott verarbeitet werden. Das
Holz ist sehr hart und wird gerne fiir Drechsel- und Wagnerarbei-
ten verwendet. Wer eine Mehlbeere pflanzen moéchte, braucht
einen sonnigen Standort, ein nahrstoffreicher, kalkhaltiger und
tiefgriindiger Boden ware ideal, aber das Gehdlz wurzelt ebenso
tief auf flachgriindigen Lehm- und Steinbdden und sogar noch
im Fels. Es ist kalkliebend, aber nicht an Kalk gebunden.
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ENERGIESPARTIPP APRIL 2024

Sparen mit Solarenergie - Wie Sie die Sonne fiir sich nutzen konnen

Der Ausbau von Solarenergie in Deutschland nimmt Tempo auf. Neben der Aussicht, die Abhdngigkeit vom Stromanbieter zu
verringern, und dem Wunsch nach mehr Autarkie, steht auch oft ein finanzieller Gedanke hinter der Investition in Solarenergie.
Mit unseren 5 Tipps zeigen wir lhnen, wie Sie die Kraft der Sonne fir sich nutzen kénnen.

1. Entdecken Sie lhr Potenzial

Noch oben ohne? Dann entdecken Sie das Solarpotenzial lhres Daches. Mit dem Solarpotenzialkataster bekommen Sie fiir lhr
Haus eine genaue Analyse dariiber, ob und wie lhr Dach flr die Nutzung von Sonnenenergie geeignet ist - und das vollkommen
kostenlos. Grundlage fiir die Analyse des Solarpotenzials bilden Daten aus Laserscans, die beim Uberfliegen der jeweiligen
Region gesammelt wurden. Aus den Informationen wurde ein vereinfachtes Modell erstellt, das auch die Beschattung durch
Baume und Gebdude mit einschlief3t. Fiir die beiden Landkreise Ebersberg und Miinchen kénnen Sie dieses im Internet unter
www.solare-stadt.de/kreis-ebersberg oder www.solare-stadt.de/kreis-muenchen finden.

2. Speichern Sie iiberfliissige Energie

Mit einem Batteriespeicher kdnnen Sie tagstiber einen Teil Ihres selbst erzeugten Sonnenstroms zwischenspeichern, um ihn
abends und in der Nacht bis zum nachsten Morgen zu verbrauchen. Damit nutzen Sie die Energie vor allem dann, wenn Sie sie
bendtigen, und verschenken keine Ressourcen und kein Geld.

3. Fangen Sie klein an.

Fur die Erzeugung eigenen Stroms muss man kein Haus besitzen. Auch Mieterinnen und Mieter kdnnen zum Beispiel auf ihrem
Balkon, auf einem Garagendach oder an der Hauswand kleine Sonnenkraftwerke betreiben. Damit kdnnen Sie Ihre Stromrech-
nung konstant senken. Eine Zustimmung durch den Vermieter ist aus rechtlicher Sicht nicht nétig.

4. Auch unterwegs scheint die Sonne

Strom kann beim Camping teuer werden und nicht jeder hat den Luxus eines grof3ziigig geschnittenen Campers mit festen
Solarpanels. Wenn Sie viel mit dem Wohnwagen unterwegs sind, eignen sich mobile Solaranlagen ideal dazu, Ihre Trips un-
abhdngiger und nachhaltiger zu gestalten. Eine mobile Solaranlage samt Speicher sorgt fuir ausreichend Energie fiir Akkus,
Kuihlboxen und Co. Mittlerweile gibt es hier eine groe Auswahl in verschiedenen Preisklassen.

5.1hr Geld in PV anlegen

Sie mochten Ihr Geld nachhaltig anlegen und damit einen aktiven Beitrag zum Umweltschutz leisten? Mit dem Beitritt in eine
sogenannte Blirgerenergiegenossenschaft kaufen Sie einen Genossenschaftsanteil in bestimmter Héhe und haben Anspruch
auf Auszahlung einer jahrlichen Dividende. Informieren Sie sich Gber Burgerenergiegenossenschaften in lhrer Ndhe, denn vor-
rangig istimmer die Férderung der regionalen, dezentralen und klimafreundlichen Energiegewinnung.

Wichtig: Investorinnen und Investoren sollten sich dennoch der Risiken einer solchen Geldanlage bewusst sein. Genossen-
schaftsanteile sind eine unternehmerische Beteiligung, deren Verlauf und Ausgang vom Erfolg des Geschéfts abhédngt.

BLUMENSAMENAKTION DER GEMEINDE GRUNGUTSAMMLUNG 2024

Am Samstag, 20. April und Montag, 22. April 2024 fin-
det die Grlingutsammlung durch die Landwirte statt. Laub,
Rasenschnitt sowie Kleinzeug bitte in Papiersacken verpacken.
GroRere Aste und Zweige handlich biindeln. Nach dem Bundes-
naturschutzgesetz sind bei Hecken schonende Form- und Pfle-
geschnitte zur Beseitigung des jéhrlichen Zuwachses ganzjahrig
erlaubt. Auch einen Pflegeschnitt an Obstgehdlzen dirfen Sie
ganzjdhrig vornehmen. Der Vollstandigkeit halber sei auf die
geltende Baumschutzverordnung der Gemeinde Kirchheim hin-
gewiesen. Die Verordnung kann auf der Website der Gemeinde
eingesehen werden.

Bitte sorgen Sie dafiir, dass das Griingut am Abholtag bis
spatestens 7 Uhr morgens gut sichtbar an einer befahrbaren
StraBle bereit liegt. Das Griingut wird sowohl am Samstag als
auch am Montag abgeholt.

Kirchheim summt und brummt wieder -
Blumenwiesen fiir mehr Vielfalt

Im Frihjahr ist wieder die Verteilung von kostenlosen Blumen-
samen an Biirger der Gemeinde gestartet. Die Samen sind
seit dem 8. April im Umweltamt der Gemeinde Kirchheim,
Raterstralle 22 a, Heimstetten und diesmal auch im Rathaus,
Minchner Str. 6 erhaltlich.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie mithelfen, die Insek-
tenvielfalt in unserer Gemeinde zu férdern und zu erhéhen.
Durch die Ansaat dieser bunten, artenreichen Blumensaatmi-
schung auf einer kleinen Flache in lhrem Garten, bieten Sie
vielen Insekten, wie zum Beispiel Schmetterlingen, Kafern,
Bienen und Hummeln eine wichtige Nahrungsquelle und Ei-
ablagemdoglichkeit.

In diesem Jahr verteilen wir eine neue Saatenmischung. Es
sind neue Blumenarten enthalten, die erst am Abend mit der
Bllite beginnen und zudem teilweise auch noch betérend duf-
ten. Sie besteht aus UGber 60 ein- bis mehrjdhrigen Arten, wie
z. B. Ringelblume, Kornblume, Margerite, Schmuckkorbchen,
Nachtviole und Lichtnelke.

Falls mdglich, sollte die Blumenwiese tiber den Winter stehen
bleiben und erst mit dem Austriebsbeginn im Folgejahr ge-
maht werden, damit sich die Eier und Puppen der Schmetter-
linge fertig entwickeln kénnen.

Ihre Gemeinde Kirchheim und das Team vom Umweltamt

Grol3e Gartenabfallsacke aus Papier (120 I) kbnnen im Umwelt-
amt oder in der Kasse im Rathaus fir 0,80 €/Stiick kauflich
erworben werden. Der zweite Termin zur Griingutsammlung fin-
det am Samstag, 2. November und Montag, 4. November 2024
statt. Bei weiteren Fragen steht lhnen das Umweltamt gerne zur
Verfligung: umweltamt@kirchheim-heimstetten.de

DIE BRUT- UND SETZZEIT BEGINNT

Bodenbriter wie Ente, Fasan, Kiebitz und Lerche beginnen jetzt
ihr Brutgeschaft. Andere Tiere wie Rehe sind hochtragend und
kdnnen bei einer auftretenden Gefahr nur noch fliichten. Unse-
re Wildtiere bendtigen deshalb im Friihjahr besonderen Schutz
und sollten keinen Stérungen ausgesetzt werden. Freilaufende
Hunde konnen die briitenden, aufziehenden oder gebarenden
Wildtiere stéren und so die Nachkommen gefahrden.

Darum bitten wir alle Hundehalter besonders aufmerksam zu
sein, Rucksicht zu nehmen und die Hunde nicht frei laufen zu
lassen. Der Hundehalter trdgt die Verantwortung fiir das Ver-
halten seines Tieres und sollte sich mdglichst riicksichtsvoll und
pfleglich mit ihm in der freien Natur bewegen.

KIRCHHEIM TV
LOKAL. NAH.

Nachrichten aus Politik, Wirtschaft, Sport und Kultur
www.kirchheim-heimstetten.de
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JUGENDZENTRUM

Bildung & Soziales

VERANSTALTUNGEN DES FAMILIENSTUTZPUNKTES

JUGENDZENTRUM KIRCHHEIM +
Hauptstrasse 30A @ Biiro 9 03 40 41
juzkirchheim@kjr-ml.de
www.juz-kirchheim.de
Offnungszeiten:

Dienstag - Donnerstag: 14 - 20 Uhr
Freitag: 14-21 Uhr
(je nach Angebot auch langer)
Samstag: 12 - 18 Uhr

Aktuelle Aktionen

19.04.24, 17 Uhr Katinka kocht

19.04.24, 21 Uhr Fright Night

19.04.24, 19 Uhr ASP Helfertreffen

02.05.24, 19 Uhr Kuratorium

05.05.24, 12 Uhr Buntes Fest fiir Demokratie
11.05.24, 20 Uhr Neon Party

Hip Hop Tanzangebot im JUZ

Die Hip Hop Tanzgruppe hat einen Namen.
Die Kids und Jugendlichen einigten sich auf
den Namen Blue Reflection. Sie designten
auch schon ein eigenes Logo und bedrucken
nun Teamshirts. Aufgrund der vielen An-
meldungen haben wir bereits zwei Gruppen
geoffnet. Eine Beginners Tanzgruppe jeden
Donnerstag von 17 - 18 Uhr.

Und eine Fortgeschrittenen Tanzgruppe
jeden Donnerstag von 18 - 19 Uhr.

Wir haben noch freie Platze. Hast du auch
Lust Teil von Blue Reflection zu werden?
Komm gerne zu einer Schnupperstunde vor-
bei. Wir freuen uns.

Anmeldungen fiir eine Schnupperstunde
gerne per E-Mail an: juzkirchheim@kjr-ml.de

In der zweiten Osterferienwoche, fand in Zu-
sammenarbeit mit der JSA der Grund- und
Mittelschule und der Gemeinde eine Juleica
Ausbildung ab 14 Jahren statt. Die Jugend-
lichen lernten viel zu Theorie und Praxis, um
nach Beendigung der Schulung Jugendgrup-
pen selbst anleiten zu kénnen.

Neon Party - V8 Venue

Beginn: 20 Uhr - Eintritt 2,99 €
Ab 16 Jahren
Wo: Im JUZ Kirchheim

Wir freuen uns auf euer Kommen.

NACHBARSCHAFTSHILFE KIRCHHEIM, HEIMSTETTEN UND LANDSHAM E.V.

Freie Kinderbetreuungsplatze fiir

Kinder unter 3 Jahren

Die Nachbarschaftshilfe Kirchheim betreibt
zwei GroB3tagespflegen, die ,Windel-Piraten
1“, Heimstettner Straf3e 2 sowie die ,,Windel-
Piraten 2, Am Brunnen 25 in Kirchheim.
Dort werden in kleinen familiennahen Struk-
turen max. 8 Kinder von 1-3 Jahren kompetent
und einflihlsam von zwei qualifizierten Tages-
mdttern betreut. Durch die kleine Gruppe
kann individuell auf die Bediirfnisse und Ge-
wohnheiten der Kinder eingegangen werden.
Im Rahmen eines geregelten Tagesablaufs
wird darauf geachtet, dass die Kinder genii-
gend Bewegung haben, aber auch geniligend
Zeit fur Freispiel und Ruhephasen bleibt. Die
Betreuung erfolgt ganztags.

Ab September gibt es hier noch freie Platze.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Lei-
tung, Frau Petra Edling, Tel. 089 55 27 35 94
oder windel-piraten@nbhk.de.

AuBerdem werden in der Kinderspielgruppe
Kinder von ca. 18 Monaten - 3 Jahren betreut.
Die Offnungszeiten sind taglich von Montag-
Freitag von 8 - 12 Uhr, eine tageweise Buchung
ist moglich.

Die Kinderspielgruppe versteht sich als fami-
lienerganzende Einrichtung, die die Kinder in
einem geschiitzten Umfeld auf den Kinder-

garten vorbereitet. Gemeinsam mit den Kin-
dern wird gespielt, gesungen und gebastelt.
Ein groBer Garten zum Toben ist vorhanden.
Die Betreuung findet in einer kleinen Gruppe
ohne Eltern nach einer behutsamen Einge-
wohnungszeit statt.

Hier sind ab sofort noch Platze frei. Haben Sie
Interesse? Dann wenden Sie sich an die Lei-
tung, Frau Rothe, Tel. 0176 23 459 37, Pfarr-
heim St. Andreas, Pfarrer-Caspar-Mayr-Platz 2,
85551 Kirchheim, isabelle.rothe@nbhk.de
Anmeldungen auch im Biro der Nachbar-
schaftshilfe Kirchheim, Heimstettner Str. 2,
85551 Kirchheim, Email: info@nbhk.de oder
Tel. 089 903 07 59, Mo - Fr 9 - 13 Uhr

Spielzeug fiir den AuBBenbereich / Garten
fiir Kinderspielgruppe gesucht

Haben Sie noch Ubriges Spielzeug Ihrer Kin-
der oder Enkelkinder, das Sie nicht mehr be-
notigen? Die Kinder der Kinderspielgruppe
im Pfarrheim St. Andreas wiirden sich dariiber
freuen.

Es sollte Spielmaterial sein, welches fir Kinder
unter 3 Jahren geeignet und noch gut erhalten
ist. Da der Sommer kommt, wiirden wir aktu-
ell v.a. Spielsachen fiir den Au3enbereich be-
notigen, wie beispielsweise Sandspielsachen,
Fahrzeuge wie Bobby-Cars, Roller, Dreirader,
Schwungtiicher, Schaukeln 6.A.. Sollten Sie
hier Gegenstdande haben, die Sie nicht mehr
benétigen, wiirden wir uns tiber Riickmeldung
bei Frau Isabelle Rothe, Tel. 0176 234 593 72
oder isabelle.rothe@nbhk.de freuen.

ONLINE-VORTRAG ZU EINGEWOHNUNG IN KRIPPE, KITA & CO

Ein Angebot der Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche des Landkreises Miin-
chen am Donnerstag, 16.05.24, 12 - 13.15 Uhr

Fir Kleinkinder und ihre Eltern ist der Ubergang in die Fremdbetreuung eine sensible Zeit. Die
Kleinen miissen Vertrauen zu einer neuen Bezugsperson aufbauen und sich an das Miteinander
mit anderen Kindern gewdhnen. Die gute Nachricht ist: Es gibt einige Faktoren, die diesen Uber-
gang positiv beeinflussen kdnnen. Wie kdnnen Eltern sich und ihre Kleinen vorbereiten, damit ein
moglichst sanfter Einstieg in die Kita gelingt? Kostenfreier Online-Vortrag, Teilnahme mit Compu-
ter, Tablet oder Smartphone mdglich. Bitte melden Sie sich spatestens bis 10. Mai 2024 per E-Mail
an: beratungsstelle@lra-m.bayern.de. Bitte geben Sie auch Vor- und Zuname sowie das Alter des
Kindes an. www.landkreis-muenchen.de/eltern-jugendberatung
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Angebote & Veranstaltungen

Offener Treff “offener Kindergarten- und Krippengarten”

Freitag, 26.04.24 und 31.05.24 von 16 bis 17.30 Uhr in der Zeppelinstr. 10

Alle Familien aus Aschheim, Feldkirchen, Kirchheim, Haar und Grasbrunn mit
Kindern im Alter von 1 - 7 Jahren sind herzlich willkommen im Garten von Kindergarten und
Krippe zu spielen. Es gibt Fahrzeuge, Sandspielsachen und viele mehr. Wir freuen uns auf Sie.
Kosten: Keine, Anmeldung: Keine notig, Ort: Zeppelinstr. 10, 85622 Feldkirchen

Alleinerziehenden Treff

Sonntag 27.04.24 und Sonntag 26.05.24 von 15 bis 17 Uhr

Alleinerziehende und ihre Kinder treffen sich zum Spielen und Austauschen. Bei schénem Wet-
ter sind wir im Garten. Wir sind noch eine kleine Runde und freuen uns tiber neue Gesichter.
Frau Barbara Meier vom Familienstiitzpunkt ist fiir Fragen mit dabei. Wir nutzen die Rdumlich-
keiten des Kindergartens. Momentan sind Familien mit Kindern im Krippen-, Kindergarten- und
der 1. Klasse mit dabei. Kosten: Keine, Ort: Zeppelinstr. 10, 85622 Feldkirchen

Anmeldung: Barbara.Meier@caritasmuenchen.org

Abschied von der Windel - online

Montag 06.05.24 20 bis 21 Uhr

Ein groBer Schritt fir Eltern und Kinder, die Wickelzeit zu beenden. Ihr Kind bei diesem Ent-
wicklungsprozess zu begleiten, ist fiir viele Eltern spannend. In dieser Veranstaltung soll es um
den aktuellen Stand der Forschung gehen, die Voraussetzungen fiir den Start, wie kdnnen sie
den Ubergang einleiten, welche Rolle hat das Kind dabei, und ganz Praktische Tipps wie Biicher
und Spielideen.

Dabei bleibt Zeit fiir lhre Fragen. Referentin: Barbara Meier; Diplom Sozialpddagogin
und Erzieherin, Mitarbeiterin im Familienstltzpunkt und in einer Kinderkrippe

Anmeldung: Barbara.Meier@caritasmuenchen.org

Thema Schulstart und Ubertritt

,Liebe Eltern, lhr Kind geht bald in eine sehr wichtige und spannende Phase. Die Verdanderun-
gen, die die Einschulung (der Ubertritt in die weiterfiihrende Schule) mit sich bringt, betrifft
die gesamte Familie. Dieser Infoletter bietet praktische Tipps und Tools fiir einen entspannten
und gelungenen Ubergang.

Melden Sie sich per Email bis spatestens 10. Mai hier an: Margit.Alt@caritasmuenchen.org
und wir senden lhnen lhren Infoletter innerhalb von einer Woche zu.

Beratung: Wir beraten Sie. Wo gibt es finanzielle Untersttitzung?

Wo finde ich eine Erziehungsberatung? Was ist ein Ferienpass? Wie kann ich mein Kind in
der Grundschule unterstiitzen? Und vieles mehr. Wir sind fir Sie da. Egal ob personlich,
per Telefon, E-Mail oder per MS Teams. Vereinbaren sie unkompliziert einen Termin mit
uns per E-Mail. Margit.Alt@caritasmuenchen.org: Schwerpunktthema der Beratungen:
Schule; Barbara.Meier@caritasmuenchen.org: Schwerpunktthema: Familie und Kinderta-
gesstatten; Margit Alt und Barbara Meier

FREIWILLIGES SOZIALES JAHR AN DER GRUNDSCHULE AN DER
MARTIN LUTHER STRASSE IN KIRCHHEIM

Die Grundschule an der Martin-Luther-Stral3e und der Kindergarten/Hort St. Andreas in Kirch-
heim sucht eine/n FSJler/in fir die Arbeit mit Kindern an der Grundschule und dem Hort St.
Andreas fiir das Schuljahr 2024/2025

Du solltest:

- volljdhrig sein

- SpaB an der Arbeit mit Kindern haben

- gerne im Team arbeiten

- dazu bereit sein, dich fortzubilden

- aufgeschlossen, flexibel und zuverlassig sein.

Mehr Informationen zu den Einsatzorten bekommst du von der Schulleitung Frau Hartmann
unter 089 90468660 (info@grundschule-kirchheim.de) oder der Kindergartenleitung Frau Un-
ger unter 089 9032552.

Informationen zum Freiwilligen Sozialen Jahr finden sie auf www.freiwilligendienste-brk.de.
Wir freuen uns auf deine Bewerbung an: Grundschule Kirchheim an der Martin-Luther-Stralle,
Martin-Luther-Straf3e 2, 85551 Kirchheim

JUNIOR-SECONDHANDSHOP

Pfarrei St. Peter (Heimstetten), Maria-Glasl-Stral8e 3
(im Untergeschoss des Pfarrbiiros), 5 Minuten von der S-Bahn

Heimstettener Spielzeugborse

am Freitag/Samstag, den 19./20. April 2024

Annahme: Freitag, 19. April 2024, 17 bis 19 Uhr

Verkauf: Samstag, 20. April 2024, 10 bis 12 Uhr
Abrechnung/Riickgabe: von 13 bis 13.30 Uhr
Auch in diesem Jahr haben wir fiir Sie eine groe Auswahl anzubieten und laden Sie ganz herz-
lich ein, zu unserer Spielzeugbdrse zu kommen.

Angenommen und verkauft werden:

Spielzeuge aller Art, Puppen und Zubehdr, Spiele, Blicher, CD’s, Kassetten, Skateboards, Roll-
schuhe, Dreirdder, Tretautos, Kinderfahrrader usw, usw., da ist fiir jeden was dabei.

Die Listen kdnnen ab sofort im Junior-Secondhand (Untergeschof3 Pfarrbiiro, (Mo. 9.30 - 11.30
Uhr, Do. 15.30 bis 17.30 Uhr) und im Pfarrbiro, gegen eine Gebiihr von 1 EURO pro Liste (10
Artikel) abgeholt werden. Sie kdnnen beliebig viele Listen erwerben.

Der Verkaufserlds von 20 % kommt der Pfarrei und gemeinnitzigen Einrichtungen zugute, fiir
gestohlene Ware wird nicht gehaftet. Wir hoffen auf zahlreichen Besuch - und freuen uns auf
Sie. Ihr Junior-Team

Wir méchten Sie auch gerne auf unsere grof3e Auswahl an Baby- und Kleinkinderkleidung im Laden
aufmerksam machen - fiir die Jahreszeit haben wir alles, was Sie brauchen.

Kirchheimer Mitteilungen | 5



INFORMATIONEN DER SENIORENBEAUFTRAGTEN

Bildung & Soziales

COLLEGIUM 2000

Mein Name ist Dagmar Morgenroth

Als Seniorenbeauftragte berate und unter-
stlitze ich Sie bei allen Anliegen rund um das
Alterwerden in der Gemeinde. Ich informiere
Sie z.B. Uber mogliche Hilfen, Behérdenange-
legenheiten und vieles mehr. Scheuen Sie sich
nicht, mich anzurufen, ich stehe lhnen und
Ihren Angehdrigen gern bei lhren Fragen zur
Seite.

Sie leben gern allein, wiirden sich aber auch
Uber mehr Kontakt freuen? Sie wiinschen sich
einen Besuch oder einen Anruf?

Bitte melden Sie sich. Tel. 0899090 9 - 5110.

Besuch des Kompetenzzentrums fiir Bar-
rierefreies Wohnen (KomzZ) - Einladung
Wir alle mochten so lang wie nur moglich in
unserer vertrauten Umgebung wohnen blei-
ben. Damit das auch gut gelingt, kdnnen wir
uns unseren Alltag in unserer Wohnung mit
vielen kleinen und grof3en Dingen erleichtern.
Welche das sind, erfahren Sie in der beeindru-
ckenden Ausstellung vom Kompetenzzentrum
Barrierefreies Wohnen (KomZ) in Riem. Oft sind
es bereits wenige Kleinigkeiten, die ,Gold wert”
sind: Haltegriffe dort, wo wir sie brauchen,
kleine praktische Helfer in der Kiiche und Woh-
nung, ausreichende Beleuchtung und vieles
mehr. Sie mochten die Ausstellung kennenler-
nen? Ich lade Sie zu einem Besuch ein.

Wann: 29.04.24 - Zeit: 14 - 16 Uhr
Abfahrt: 13.30 Uhr - Rathaus,

Miinchner Str. 6, Kirchheim bei Miinchen
Sie mochten mitfahren? Dann melden Sie bit-
te baldmaoglichst an: Tel. 089 90909-5110 oder
seniorenbeauftragte@kirchheim-heimstetten.
de, Kosten: 4,00 € fur Getranke und Geback.

Haben Sie Lust mal wieder ins Kino zu ge-
hen?

Im Rahmen der Programmreihe ,Film-Café”
werden im Cineplex in Neufahrn Filme fir
den reiferen Geschmack prasentiert. Vorher
werden wir mit Kaffee und Kuchen verwéhnt.
Die Kosten betragen 11,- €. Die Fahrt ist fir
Sie kostenlos. Unser nachster Ausflug ins Film-
Café wird am Montag, 13.05.2024 stattfinden.
Wir sehen mit,Arthur der Grof3e” eine ins Herz
gehende Komddie tiber die Begegnung eines
Radsportteams mit einem Strallenhund. Las-
sen Sie sich Uberraschen. Wir starten um 14.15
Uhr am Rathaus, gegen 18 Uhr werden wir
zurlick sein. Melden Sie sich bitte schnell an.
089 90 909-5110. Die verfiigbaren Platze in
unseren Sozialmobilen sind begrenzt.

Mittagstisch

Die Seniorenbeauftragte ladt ein zum Mittags-
tisch. Alle, die gern in einer gemiitlichen Runde
essen mochten, sind herzlich willkommen.
Wir treffen uns am Mittwoch, 15. Mai 2024
um 12 Uhr im Restaurant,,Shiva”, Am Brun-
nen 17 in Kirchheim.

Falls Sie eine Fahrgelegenheit benétigen, ge-
ben Sie mir bitte Bescheid. Ich freue mich auf
Sie. Ihre Seniorenbeauftragte Dagmar Morgen-
roth, Tel. 089 90909-5110.

DIGITALTREFF KIRCHHEIM

Sie haben Fragen zu lhrem Smartphone,
Tablet usw.? Sie wollten schon immer wis-
sen, wozu digitale Medien und das Internet
eigentlich gut sind und wie Sie damit an Le-
bensqualitdt gewinnen kénnten? Dann sind
Sie beim Digitaltreff Kirchheim genau richtig.
Der néchste ,Digitaltreff Kirchheim” fin-
det am 08.05.24 von 10 - 12 Uhr in unse-
rer Gemeindebiicherei, Schlehenring 12,
Kirchheim, statt. Kommen Sie vorbei - eine
Anmeldung ist nicht erforderlich - die Unter-
stitzung ist fur Sie kostenlos. Sie begrii3en
das Projekt und méchten uns bei den Bera-
tungen ehrenamtlich unterstiitzen? Bitte mel-
den Sie sich: Tel. 089 90909-5110 bzw. senio-
renbeauftragte@kirchheim-heimstetten.de

04/2024

Alzheimer Gesellschaft Miinchen: Hybrid-
Vortragsreihe - Wissen fiir die Praxis

Die Alzheimer Gesellschaft Mlinchen vermit-
telt in ihrer Vortragsreihe "Wissen aus der Pra-
xis fur die Praxis" fir Menschen mit Demenz,
Angehorige, Fachkrdfte und ehrenamtlich
Engagierte. Eine Teilnahme ist virtuell als
auch in Prasenz mdglich. Veranstaltungsort:
Alzheimer Gesellschaft Minchen e.V., Jose-
phburgstr. 92, 81673 Miinchen. Zeit: jeweils
18 Uhr. Informationen: www.agm-online.de
Bitte beachten Sie die Informationen auf der
Homepage, die jeweils eine Woche vor dem
Vortrag online verfligbar sind. Dort ist auch
der Link fiir den Online-Zugang zu finden.
Donnerstag, 16.05.2024 - Palliative Versor-
gung von Menschen mit Demenz

(Prof. Dr. J. Diehl-Schmid, Chefarztin am Zent-
rum fiir Altersmedizin kbo-Wasserburg a. Inn)
Donnerstag, 25.07.2024 - Erndhrung und
Zahnhygiene bei Menschen mit Demenz
(Dr. F. Hummel, Zahnarzt)

Neue Online-Veranstaltungsreihe bei Desi-
deria Care: Impulsworkshops fiir Angehorige
Wissen - Austauschen - Vernetzen. Getreu
nach diesem Motto startet der Verein Desi-
deria Care e.V. die neue Veranstaltungsreihe
der Impulsworkshops fiir Angehdrige von
Menschen mit Demenz. Der nachste Termin
im Uberblick:

15. Mai 2024, 19 bis 20.30 Uhr: In guten wie
in schlechten Zeiten? Demenz und Sexualitat.
Informationen und Anmeldemodalitdten fin-
den Sie auf der Website www.desideria.org

Angehdrigenseminare bei Desideria Care e.V.
Sie haben als Angehoriger mit den Herausfor-
derungen der Demenzerkrankung ihres gelieb-
ten Familienmitglieds zu kdmpfen, es brennen
Ihnen Fragen auf der Seele und manchmal
wissen Sie nicht weiter? Sie mochten sich aus-
tauschen oder brauchen einfach mal etwas
Zuspruch? Die kostenfreien Desideria Angeho-
rigenseminare sind offen fiir alle Angehdrigen
von Menschen mit Demenz. Sie umfassen zehn
zweistlindige Sitzungen und finden meist im
Onlineformat.statt.

Die Teilnehmerzahl ist pro Seminar auf acht
Personen begrenzt. Die ndchsten Termin:
Dienstag, 28.05.2024, 17 - 19 Uhr, online
Informationen und Anmeldemodalitaten fin-
den Sie auf der Website www.desideria.org

Demenz-Stunde: Alltag (er-)leben mit de-
mentiell veranderten Menschen

Die digitale kostenlose Veranstaltungsreihe
will Wissen vermitteln und praktische Beratung
geben, um verunsichernde Alltagssituationen
besser zu bewaltigen - mit dem Ziel, Sie zu ent-
lasten und gleichzeitig die Lebenswelt demen-
ziell erkrankter Personen besser zu verstehen.
Mittwoch, 24.04.24 - 16 bis 17.15 Uhr: Entlas-
tungsangebote flr pflegende Angehorige
Referentin: Iris Gorke, Dipl.-Soz.-Pad. (FH) - Alz-
heimer Gesellschaft Miinchen. Anmeldung:
www.muenchner-bildungswerk.de

DEMENZSPRECHSTUNDE

Die Seniorenbeauftragte der Gemeinde und
die Nachbarschaftshilfe bieten eine Sprech-
stunde an, in der wir Sie gern zu allen Themen
rund um die Erkrankung beraten und informie-
ren. Auf Wunsch auch gern telefonisch oder bei
Ihnen zu Hause. Wir bitten daher um vorherige
Anmeldung.

Termine im Mai 2024

8. Mai von 14 - 16 Uhr im Biiro der Senioren-
beauftragten (Miinchner Str. 6, Raum E 04,
85551  Kirchheim),  Seniorenbeauftragte
Frau Morgenroth, Tel. 089 90909 - 5110

22. Mai von 14 - 16 Uhr in den Rdaumen der
Nachbarschaftshilfe (Heimstettner Str. 2,
85551 Kirchheim), Frau Fromm, 089 9030759

Unsere Handarbeitsvitrine

Offnung am Dienstag, 30.04.24 / Dienstag 28.05.24
von 14.30 Uhr - 16 Uhr

Der Friihling ist eingekehrt.

In unserer Handarbeitsvitrine, bestlickt von unseren fleiBigen
Handarbeitskinstlerinnen Frau Steffan und Frau Buhl. Socken,
Ticher, Taschchen, Tierchen, Topflappen, Stolas, Kuschelbar-
chen, Kuschelhdschen und vieles mehr. Die beiden Damen
leisten dies im Ehrenamt, die Erlose aus den Verkaufen kom-
men den Bewohnern des Betreuten Wohnen im Collegium
zugute. Wir 6ffnen die Vitrine regelmaBig 1x im Monat in der
Glashalle. Wir freuen uns tiber lhren Besuch, Eingang tiber die
RaterstralBe 21. Schone GriiBe aus dem Seniorenbiiro von Mo-

Fotos: Harreiner

nika Harreiner und Birgit Kiirten. Tel. 089 94567-3035

Tagespflege Kirchheim ,,Fiir mich, fiir dich, fiir uns”

Tagstiber Betreuung und Beschaftigung in angenehmer Runde und abends wieder daheim. Ab
April 2024 ist dies auch einmal im Monat am Samstag in der Tagespflege Kirchheim mdoglich.
Liebe Senioren und Angehdrige aus der Gemeinde Kirchheim b. Miinchen und den umliegen-
den Nachbargemeinden, die Pflege- und Betreuungskréfte der Tagespflege Kirchheim mochten
Ihnen ermdglichen, dass Sie die Tagespflege Kirchheim auch an einem Samstag pro Monat be-
suchen kdnnen. Wir méchten mit unserem zusatzlichen Angebot am Samstag, 20. April 2024
starten. Ein weiterer Samstagstermin ist der 11. Mai 2024. Bitte melden Sie sich vorab unter fol-
gender Telefonnummer, fiir die Samstagsbetreuung, an: Tel.Nr.: 089 945673030 oder schreiben
Sie uns eine E- Mail: tagespflege@collegium2000.com .

Bei einem personlichen Beratungsgesprach informieren wir Sie sehr gern. Die Kosten werden
zum groBten Teil von den Pflegekassen Gibernommen. Wir freuen uns auf Sie.

Osterfriihstiick im Betreuten Wohnen

Foto: Kiirten

Projektwoche Sozialpraktikum

Ein paar Tage vor den Osterfeiertagen haben
sich die Bewohner in unserer schonen Glashal-
le zum Osterfriihstiick getroffen.

Es gab Kaffee, Kdse, Wurst, Ostereier, Oster-
schokolade und viele andere Leckereien. Eine
Mitarbeiterin hat Osterlammchen gebacken.
Die Tische wurden von den Mitarbeiterinnen
des Seniorenbiros liebevoll dekoriert und
die Bewohner waren sich einig:,Das ware toll,
wenn ein Frihstiick in diesem Rahmen o6fter
stattfinden kdnnte”. Die Aktion wurde grof3-
ziigig unterstiitzt vom Férderverein Collegium
2000 e.V. Kirchheim. Vielen herzlichen Dank.

Auch dieses Jahr fand im Collegium 2000 wieder eine Projektwoche mit 23 Schilern vom Gym-
nasium Kirchheim statt. An den Vormittagen von Montag bis Freitag gab es unterschiedliche An-
gebote flr die Bewohner in Begleitung der Schiiler. Durch innovative Vortrage am Nachmittag,
erhielten die Schiiler Einblicke tiber die Arbeit und dessen Wichtigkeit in einem Seniorenheim.

GUTE PFLEGE SOLLTE EIN GUTES ZUHAUSE HABEN

collegium 2000

Teil- oder Vollzeit.

Stellenausschreibung:
Kaufmannische Geschiaftsfiihrung
fiir unser Seniorenzentrum (m/w/d)

Wir suchen zum 1. Juni 2024, ggf. auch zu einem spateren Zeitpunkt, eine engagierte und
erfahrene Filhrungspersonlichkeit fiir die Position der kaufmannischen Geschaftsfiihrung in

Die Collegium 2000 gGmbH betreibt ein kommunales Senioren- und Pflegezentrum, wel-
ches sich der qualitativ hochwertigen Betreuung und Pflege dlterer Menschen verschrieben
hat. Mit 63 stationdren Zimmern, 32 Appartements im betreuten Wohnen und einer Tages-
pflege bieten wir unseren Bewohnern ein vielféltiges und liebevolles Umfeld.

Fir Fragen steht Ihnen Herr Honnl unter der Tel. 089 94567-3010 gerne zur Verfliigung.
Haben wir |hr Interesse geweckt, dann bewerben Sie sich bitte mit den {iblichen Unter-
lagen bis zum 02.05.2024 bei: Collegium 2000 gGmbH, z. Hd. Thomas Honnl, Raterstral3e
21, 85551 Kirchheim. Alle detaillierten Informationen zur Stellenausschreibung finden Sie
auf der Homepage unter: www.collegium2000.net/stellenangebote oder per E-Mail an:
thomas.hoennl@collegium2000.com. Wir freuen uns auf ihre Bewerbung.
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GARTENFREUNDE KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN

Bildung & Soziales

POLITIK

Programm der Gartenfreunde auf der 700 Jahre Feier von Heimstetten.
Die Gartenfreunde werden am Festzug teilnehmen und eine Bude bewirtschaften.
Wir bieten Kaffee, StiBes und diverse Getranke an allen Tagen.

Donnerstg, 9. Mai 2024

14 -17 Uhr Kinderprogramm; u.a. Saatbomben basteln; Wettbewerb im Samen ertasten;
Blumentopfchen bepflanzen.

Freitag, 10. Mai 2024

14-17 Uhr Pflanzenflohmarkt u.a. Verkauf von samenfesten, bewadhrten Tomaten-,
Spitzpaprika-, Mangold- und Gurken- Pflanzchen

Kommen sie — auch wenn nur der Erfahrungsaustausch im Vordergrund steht. Bei einem Glas-

chen Wein kann man sich gut austauschen. Bei Fragen zum Thema Garten oder Balkon stehen

wir ihnen gerne mit Informationen zur Verfligung.

Auch auf unseren Webseiten www.gartenbauvereine.org, www.gartenfreunde-kirchheim-

heimstetten.de finden sie viele Informationen.

Die Blumen- und Gartenfreunde freuen sich auf ihren Besuch.

HOSPIZVEREIN KIRCHHEIM E.V.

»Trauer hat viele Gesichter” - denn Trauer ist so vielfdltig wie das Leben

Der Hospizverein Kirchheim ladt ein im Rahmen der Trauerwoche der ARGE Hospiz- Biind-
nis fir ambulante Hospiz- und Palliativarbeit im Landkreis Miinchen: Marchen in der Trauer

Still werden, sich einlassen und lauschen - Silvia Hein, eine Marchenerzahlerin, fihrt uns in die
Welt der Marchen. Termin: 19.04 2024 um 17 Uhr im Café Mohnblume im Collegium 2000,
Raterstr. 21, 85551 Kirchheim

Die Veranstaltung ist kostenfrei, Spenden sind willkommen.

Im Leben und im Sterben begleiten - die Hospizbegleiter
»Du bist bis zum letzten Augenblick deines Lebens wichtig. Wir werden alles tun, damit du nicht nur
in Frieden sterben, sondern auch bis zuletzt leben kannst.” Cicely Saunders

Hospizbegleiter besuchen schwer kranke Menschen und ihre Angehérigen in ihrem hduslichen
Umfeld oder im Pflegeheim. Sie schenken Zeit, sind einfach da, lesen vor, héren zu oder unter-
nehmen kleine Spaziergange. Sie sind ein wichtiger Teil der Hospizidee. Wir méchten noch
mehr Menschen fir dieses sinnstiftende und erfiillende Ehrenamt gewinnen, damit wir auch in
Zukunft fur all diejenigen da sein kénnen, die am Lebensende Begleitung und Unterstiitzung
brauchen. Wir freuen uns tiber Menschen jeden Alters, verschiedenster Kulturen, Konfessionen
und Berufen, die unsere Arbeit unterstiitzen mdchten. Natdrlich werden unsere Hospizbeglei-
ter vor der Aufnahme ihrer Tatigkeit gut und gewissenhaft auf ihre neue Aufgabe vorbereitet.
Neben einem Grund- und Aufbauseminar gibt es regelmaflige Treffen der Hospizbegleiter,
Fortbildungen und Supervision. Die Einfiihrung der Hospizhelfer in die Begleitung wahrend
eines Einsatzes erfolgt durch eine hauptamtliche Einsatzleitung.

Haben Sie Interesse an dieser bereichernden und wertvollen Aufgabe? Der Hospizverein
sucht Sie. Vorabinfo firr die Terminplanung: Das Grundseminar findet statt am 19.7.24 von
15-20.30 Uhr und am 20.7.24 von 9 - 16 Uhr. Das Aufbauseminar findet zwischen Septem-
ber 2024 und Januar 2025 in Kirchheim statt. Interessierte kdnnen ab sofort das Anmeldefor-
mular beim Hospizverein anfordern oder von der Homepage laden.

Kontakt: 089 90773955, info@hospizverein-kirchheim.de - www.hospizverein-kirchheim.de

Behaltet mich so wie ich war im Herzen
Erinnert Euch und léichelt iiber manch’ gewesenen Augenblick

Janos Lehotkay
126.02.2024

D fir Eure stillen Gebete
fur eine Umarmung
A fir tréstende Worte, gesprochen oder geschrieben
fir einen Handedruck, wenn die Worte fehlten
N fiir Blumen, Geldgaben und Spenden an Arzte ohne Grenzen
Diakon Herrn Michael Ibler fiir seine tréstenden Worte
K Herrn Heinz Fath vom ungarischen Komitee fiir seine Abschiedsworte
unseren auflergewdhnlich guten Nachbarn, Freunde und Bekannten
E und all denen, die Janos in so groBer Zahl auf dem letzten Weg begleitet haben

Im Namen der Familie
Sigrid Lehotkay

Heimstetten

04/2024

Deep Dive EU
- EU - ist das niitzlich oder kann das weg?
- Was hat das eigentlich mit Kirchheim zu tun?
- Komm vorbei & informiere dich

Sonntag, 28. April von 10 Uhr bis 14 Uhr in der Gaststatte ,Zum Kelten”.

Mit Informationsstanden und Gesprachen zu:

- Parlament, Rat, Kommission - Wie funktioniert die EU?
« War bewirkt die EU in Kirchheim

- Green Deal - von der EU bis zu Kommune

- Wie arbeitet das EU-Parlament?

« Wofir steht die SPD in der EU?

Special Guests / Gesprachspartner sind:

- David Rausch, EU-Kandidat der SPD

- Michaela Harlander, Gemeinderatin

« Um 13 Uhr: Stephan Keck, Birgermeister Kirchheim
«Und Uberraschungsgéste

Wenn Sie an unserer Arbeit interessiert sind, finden Sie aktuelle Informationen immer auf unse-
rer Homepage: www.spd-kirchheim-heimstetten.de. Informationen zu den Grundséatzen und
der Arbeit der SPD im Bund finden Sie unter: www.spd.de
Ihr SPD Ortsverein und Ihre SPD Fraktion im Gemeinderat
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Bildung & Soziales

NACHBARSCHAFTSHILFE KIRCHHEIM, HEIMSTETTEN UND LANDSHAM E.V.

Einladung Mitgliederversammlung
Nachbarschaftshilfe

Am Dienstag, den 14. Mai 2024, 19 Uhr findet im Pfarrsaal
der Gemeinde St. Andreas in Kirchheim die diesjahrige Mit-
gliederversammlung der Nachbarschaftshilfe Kirchheim, Heims-
tetten und Landsham e.V. statt.

Die Nachbarschaftshilfe hat aktuell ca. 350 Mitglieder und zahlt
damit zu einer der wichtigsten sozialen Einrichtungen in den
Gemeinden Kirchheim und Heimstetten.

Wollen auch Sie unsere Arbeit unterstiitzen? Die Mitglieder
bilden das ,Fundament” unseres gemeinniitzigen Vereins.
Wir setzen uns lokal fiir die sozialen Belange der Biirger, v.a. fiir
die pflegerische Versorgung und Betreuung élterer Menschen
sowie fiir die Betreuung von Kindern ein.

Wenn Sie unsere Arbeit ebenfalls unterstitzen mochten, freuen
wir uns Uber Ihre Mitgliedschaft (Mindestbeitrag jahrl. € 25.-).
Einen Antrag finden Sie auf unserer Homepage unter www.
nbhk.de oder er kann personlich zu den Biirozeiten Mo. - Fr. 9 -
13 Uhr in unserer Geschéftsstelle abgeholt werden.

Uber ein zahlreiches Erscheinen zu unserer Mitgliederversamm-
lung 2024 freuen sich alle Aktiven der Nachbarschaftshilfe. Un-
sere Mitglieder erhalten eine gesonderte Einladung per E-Mail
oder per Post.

Nachbarschaftshilfe Kirchheim, Heimstettner Str. 2, 85551 Kirch-
heim, info@nbhk.de, www.nbhk.de, Tel. 089 903 07 59

BabySteps - Eltern-Kind Kurs 0-12 Monate

Mein Baby ist da - Alles ist anders.

Dein kleines Gliick ist da und plotzlich hast du ganz viele Fra-

gen in deinem Kopf ...

¢ Wann schlaft mein Baby durch?

¢ Wie kann ich die Nachte fir mich angenehmer gestalten?

e Was hat es mit Stillabstanden auf sich? Wie funktioniert das
Stillen nach Bedarf im Alltag?

e Warum weint mein Baby abends vermehrt?

¢ Alle reden von Bindung - Was hat es damit auf sich?

¢ Wie lang und viel kann ich mein Baby tragen?

¢ Wie lernt mein Baby sich selbst zu beruhigen?

¢ Beikost - muss das so kompliziert sein?

¢ Vegetarische oder gar vegane Babykost - wie geht das
eigentlich?

e und vieles, vieles mehr...

Bei uns kannst du dich zu allen wichtigen Themen des ersten
Lebensjahres mit anderen Eltern austauschen und wir stehen
dir bei allen Fragen zur Seite. Die kleinen Gruppen sorgen fiir
eine vertraute und liebevolle Atmosphare, in der Austausch
maoglich und gewollt ist.

Mit Spielanregungen und Singspielen, sowie Sinnesanregun-
gen kénnen die Babys alles entspannt entdecken und sich in
ihrem Tempo entwickeln. Fir euch Eltern gibt es themenba-
sierte Gesprachsrunden, wie Bindung, Milch, Beikost, Tragen,
Schlafen, Kommunikation und eure Wunschthemen.
Nachster Kurs: 6 Termine a 60 Minuten: 30.04.24, 07.05.24,
14.05.24, 21.05.24, 28.05.24, 04.06.24

Dienstags 8.45 Uhr - € 109.- (inkl. Material)

Anmeldung unter www.mimama-familien.de
Veranstaltungsort: Gemeindesaal der Cantatekirche Kirchheim
Durchgefiihrt von: MiMaMa Familienbegleitung, Michelle Geif3

Zur Unterstlitzung unseres Teams des ambulanten Pflege-
dienstes im Krankheitsfall suchen wir:

eine zeitlich flexible Springerin

Pflegefachkraft (w/m/d)

fur die qualifizierte Grund- und Behandlungspflege

Minijob (€ 538.-) und / oder Ubungsleiterpauschale (bis € 788.-)

Wir bieten:

- beste Arbeitsatmosphare und damit hohe Mitarbeiter-
zufriedenheit

- ausreichend Zeit zur Patientenversorgung

- vielseitige und abwechslungsreiche Tatigkeit

- keine,geteilten” Dienste

- Tariflohn

- regelmaBige Teambesprechungen und Fortbildungen

Wir erwarten:

- Moglichkeit des kurzfristigen Einspringens im Krankheits-
fall, z.B. Hausfrau, Rentner:in etc.

- Ausbildung als Pflegefachkraft

- Zuverlassigkeit und Freude am Umgang mit v.a. dlteren

Menschen

PKW-Fihrerschein

- Kommunikationsstadrke und ein hohes Mal} an Eigenverant-
wortung

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann schicken Sie bitte Ihre
Bewerbung an: Nachbarschaftshilfe Kirchheim, Heimstetten
und Landsham e.V., Heimstettner Strafle 2, 85551 Kirchheim,
Tel. 089 903 07 59, www.nbhk.de

Begleitung fiir den Besuch der Landesgartenschau
Méochten Sie gerne ab 15. Mai die Landesgartenschau besu-
chen, aber Sie sind alleine und / oder nicht mehr gut zu Fuf3?
Die Nachbarschaftshilfe Kirchheim steht in Ihnen in diesem
Fall zur Seite. Ein Anruf geniigt und wir organisieren eine Be-
gleitperson, die Sie an der Haustire abholt, mit lhnen einige
schéne Stunden auf der Landesgartenschau verbringt und Sie
wieder gut nach Hause bringt.

Welche Kosten entstehen?

Sollten Sie einen Pflegegrad haben, ist es moglich iber den
Entlastungsbetrag im Rahmen der € 125.- abzurechnen.
Ebenso ist auch eine Selbstzahlung mdglich. Termine bitte ca.
1 Woche vorher vereinbaren. Nahere Informationen gerne im
Buro der Nachbarschaftshilfe Kirchheim, Heimstettner Stral3e
2, 85551 Kirchheim, Tel. 089 903 07 59, info@nbhk.de

PRIVATE KLEINANZEIGEN

Haus- & Wohnungsauflésung / Nachlassverwertung
Markus Palik @ 0178 8913472

ZU VERSCHENKEN

Klappbare Babywiege aus Holz und Stoff, Babyschaukel mit Mu-
sik, Langlaufski Skating mit Pilotbindung 1,72m @& 089 9031496

2 groBe Koffer (Samsonite Hartschalen), Abholung, @ 089 9037997

15 Kochbticher,MENU" 11 Kochbticher,TIME LIFE” & verschiedene
Kochbiicher @ 089 903 31 78

GESUCHT

Suche: 3-4 Zi Whng f. Familie mit 1jahr. Kind in Kirchh. b. Miinchen,
Kita Platz vorh., langj. Einw. mt. Liebe zum Ort @ 0176 24213497

04/2024
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KLEIDERCAFE

Bildung & Soziales

TAFEL KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN E.V.

Friihlingszeit- Zeit fiir etwas Neues im Kleiderschrank
Wir haben schon schone Friihlingsware bekommen - auch in
grof3en GroBBen fiir Damen und Herren haben wir z.Zt. ein
grofBes Angebot. Und immer wieder Giberlegen wir uns neue
Aktionen fir Sie - lassen Sie sich iberraschen.

Machen Sie es wie unsere Stammkunden und kommen Sie jetzt
bei uns vorbei: Entdecken Sie unsere grof3e Auswahl an Jacken,
Pullovern, Blusen, T-Shirts, Hosen, Rocken, Kleidern und vielem
mehr. Wir fihren nicht nur Schuhe, Taschen, Giirtel, modische
Tiicher, auch mit Modeschmuck ergdnzen wir unser Sortiment.
Wir beraten Sie gern, Damen und Herren, von Gro3e S bis XXL.
Sie finden bei uns auch Festtagsmode - probieren Sie unsere gu-
ten Stiicke doch an. Winterkleidung nehmen wir nicht mehr
an. Bringen Sie uns gern gut erhaltene, saubere Friihlings-
ware, herzlichen Dank. Interessante Informationen Gber uns
und Aktuelles kdnnen Sie auf unserer Website: www.kleidercafe.
de nachlesen. Falls Ihnen der Lesestoff ausgeht, bedienen Sie
kostenlos aus unserem Blicherschrank.

Mit lhrem Einkauf tun Sie noch etwas Gutes: Unser Erl6s wird
vollstandig ohne Verwaltungskosten fiir soziale Zwecke der Ge-
meinde gespendet. Ihr Besuch lohnt sich immer. Besuchen Sie
uns, Sie werden von unserer Auswahl tGiberrascht sein:
Dienstags von 14 -17 Uhr

Freitags von 9.30 - 13 Uhr - Wir freuen uns auf Sie.

Neue Dekoration im Kleidercafé

Mitarbeiterinnen des Kleidercafés und Olga Haunolder, Lehrkraft fiir
Deutsch als Fremdsprache mit den Kursteilnehmern des Deutschkur-
ses Foto: Frau Gehrmann

Wissen Sie noch, wie das Adventsfenster im Dezember 2023
am Rathaus geschmiickt war?

Die Gefliichteten haben kleine Puppen in nationaler Kleidung
gebastelt. Diese haben jetzt ihr neues Zuhause gefunden: sie
wurden an das Kleidercafé geschenkt.

Barbara Gehrmann hat am 30.01 den Deutschkurs der Ge-
meinde besucht und die Kursteilnehmer haben ihr die Puppen
Uberreicht. Die Sprachschiler kennen das Kleidercafé:

Im Rahmen des Unterrichts haben die Deutschlernenden es
im Oktober 2023 kennengelernt. Frau Gehrmann erzahlte, wie
Nachhaltigkeit und Unterstlitzung der sozialen Projekte vor
Ort funktioniert und wie wichtig beides ist. Dass diese ehren-
amtliche Tatigkeit Spa3 macht, daran hat keiner Zweifel, denn:
Kleider machen Laune.

Die farbenfrohe Kleider, geflochtene Z6pfe und Schmuck der
Puppen lassen erkennen, dass sie andere Kulturen reprasen-
tieren. Ein kleines Geschenk vom Deutschkurs als Symbol der
Vielfalt nimmt das Kleidercafé gerne an.

TRODELHALLE KIRCHHEIM

Ein herzliches Vergelt’s Gott

Die Tafel Kirchheim-Heimstetten e.V. ist eine gemeinnitzige und
freiwillige Hilfsorganisation, die Lebensmittel, die im Handel
nicht mehr verwendet werden dirfen, vor dem Vernichten ret-
tet und sie an Armutsbetroffene in den Gemeinden Aschheim,
Feldkirchen und Kirchheim-Heimstetten verteilt.

Aktuell ist die Menge an geretteten Lebensmitteln aus unter-
schiedlichen Griinden riicklaufig. Daher sind ohne die zusatz-
lichen Lebensmittelspenden von Biirgern, Vereinen und Einrich-
tungen aus den drei Gemeinden unsere Tafelkunden von 162
Erwachsenen und 114 Kindern in 120 Haushalten kaum ausrei-
chend zu unterstiitzen. Daher méchte ich ein ganz herzliches
Dankeschon an alle die richten, die diese Hilfe ermdglichen:

- Die Kelten-Grundschule Aschheim fiir die Sankt-Martins Tei-
len-Aktion in allen 1. Klassen

- Bei der Klasse 4b der Silva Grundschule Heimstetten, sowie
den 2. Klassen der Kelten-Grundschule Aschheim fiir die Ak-
tion ,Adventskalender riickwarts”

- Die Vereine ,,HandinHand"” aus Aschheim und das ,Kleider-
café” aus Kirchheim, die uns jeden Monat mit haltbaren Lebens-
mitteln unterstitzen

- Bei allen hiesigen Kirchen, die in der Fastenzeit fiir die Tafel
eine gemeinschaftliche Sammelaktion organisiert haben

- Vor allem danke ich allen privaten Biirgern, die uns bei der
deutschlandweiten ,REWE-Tuten-Aktion” im Oktober und bei
unseren zahlreichen ,Kauf eins mehr” Aktionen vor Supermark-
ten unterstltzen oder einfach Spenden bei der Tafel abgeben
- zahlreiche sogar regelmaBig.

Und schlieBlich noch ein ganz groBBer Dank an alle Tafel-Mit-
glieder, die Woche fiir Woche unermiidlich ihre unentgelt-
liche Arbeit fiir einen guten Zweck leisten.

&

GRUNER WOHNEN
KIRCHHEIM

KIRCHHEIM

FUR ALLE, DIE MIT VERNUNFT IN WERTVOLLES WOHNEIGENTUM INVESTIEREN WOLLEN
FUR SINGLES, PAARE & FAMILIEN

Direkt an der Landesgartenschau

entstehen moderne 1- bis 5-Zimmer- 1-Zi-Whg.54 EG 4021 m*Wfl. € 378.300-
Eigentumwohnungen von ca. 40 m? i 2 i
bis 109 m? W¥l. zum Teil mit Garten, 2-Zi-Whe.53  EG 4839m Wil € 439.300
Terrassen oder Loggien. Nachhaltiger 3-Zi-Whg.60 10G  7745m*Wfl. € 697.100-
Bei uns in der Graf-Andechs-Str. 25 finden Sie Outdoorspiele, Geothermie-Fernwirmeanschluss. 4-Zi-Whg.90 10G  9370m*Wfl. € 833.700,
Ruckséacke und Fahrrader. Bezugsfertig ca. Juni 2024. © 5-Zi-Whg.81 1.0G 109,10m*Wfl. € 933.200,

Und bei schlechtem Wetter wird zu Hause gespie|t und ge- Effizienzhaus 55 nach GEG (Gebiudeenergiegesetz) Energieeffizienzklasse A, Hocheffiziente Kraft-Warme-Kopplung (Fernwirme)

lesen, dafiir gibt es bei uns zahlreiche Spiele, Kinderblicher fiir
grof3e und kleine Kinder u. Gesellschaftsspiele. Unser Stamm-
sortiment, wie Geschirr, Glaser, Blumentdpfe in verschiedenen
Farben, gibt es naturlich auch.

Bitte geben Sie ausschlieBlich zu den Offnungszeiten lhre
Sachspenden ab.

Beratung & provisionsfreier Verkauf: JSK Immobilien GmbH in der Musterwohnung in Kirchheim
im Hausener Holzweg, Samstag / Sonntag von 14-17 Uhr oder nach telefonischer Vereinbarung.

INFO@DH-MUENCHEN.DE INFORMATION Q WOHNBAU
089-65128544 Deutsches Heim Wohnungsbauges. mbH —‘

WWW.GRUENER-WOHNEN-KIRCHHEIM.DE
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Zu Hause Daheim

,2ZuU Hause Daheim” - Wohnen im Alter - Aktionswoche 27.04. bis 05.05.2024

Wir alle méchten so lang wie nur méglich in unserer vertrauten Umgebung wohnen bleiben. Damit das auch
maglichst lang gelingen kann, gibt es in unserer Gemeinde zahlreiche Angebote, die Sie bei Ihrem Vorhaben

gern dabei unterstiitzen.

Mit zunehmenden Alter kommen oft einige Beschwerden und Einschrankungen daher. Wir hoéren und sehen
schlechter und leiden vielleicht unter weiteren korperlichen Beschwerden, die uns im Alltag einschranken. Jetzt
ware die eine oder andere Unterstiitzung sehr hilfreich. Oft sind es bereits wenige Kleinigkeiten, die ,Gold wert”
sind: Haltegriffe dort, wo sie notig sind, kleine praktische Helfer in der Kiiche und Wohnung, ausreichende Be-
leuchtung und vieles mehr. Im Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen kdnnen Sie all die kleinen, aber auch
groBBen Dinge kennenlernen, die uns unseren Alltag erleichtern und damit einen Verbleib in der gewohnten
Wohnumgebung ermdglichen. Die Seniorenbeauftragte ladt Sie zu einem Besuch ein:

Wann: 29.04.2024 - Zeit: 14 - 16 Uhr
Abfahrt: 13:30 Uhr - Rathaus, Miinchner Str. 6

Sie mochten mitfahren? Dann melden Sie bitte baldmdglichst an: Tel. 089 90909 5110 oder
seniorenbeauftragte@kirchheim-heimstetten.de. Die Kosten betragen 4 € fiir Getranke und Geback.

Nachfolgend méchten wir lhnen die Einrichtungen und Dienste vorstellen, die lhnen in unserer Gemeinde weiterhelfen. Eine erste Unterstiitzungsmaflinahme ware beispielsweise das
.Betreute Wohnen zu Haus’, das von der Nachbarschaftshilfe im Rahmen von ,Gut versorgt zu Hause” und dem Collegium2000 mit dem ,Betreuten Wohnen Dahoam” angeboten wird.
Lassen Sie sich dieses Programm unverbindlich vorstellen. Die Aktionswoche ist eine durch das Bayerische Sozialministerium 2015 ins Leben gerufene Veranstaltungskampagne rund um das Thema ,Wohnen im Alter"

0000 000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

Wohnen fiir Hilfe

Eine alternative Wohnform fiir Jung und Alt.

Seit Oktober 2023 lebt die Studentin Thea Seidel mit der heu-
te 85jahrigen Elli Bergold in deren Haus in Sauerlach. Das ge-
nerationsiibergreifende Wohnangebot Wohnen fiir Hilfe hat
die beiden zusammengebracht.

Ein Winning Team

Als die 20jahrige Thea aus Braunschweig lhren Studienplatz
in Miinchen in der Tasche hatte, gab es ein grof3es Problem:
Wie nur eine Wohnung finden? Auf der Suche stie3 sie auf das
Programm ,Wohnen fiir Hilfe” und landete durch deren Ver-
mittlung bei der 84-jahrigen Elli aus Sauerlach. Schon beim
ersten Treffen war beiden klar: Die Chemie stimmt.

Jetzt, mehrere Monate spater, ist aus der Zweckgemeinschaft
mehr geworden. ,Ich hdtte nie damit gerechnet, so in Ellis
Familie integriert zu werden. Mit ihrem Enkel war ich schon
ofter abends aus, ihre Tochter und ich verstehen uns prachtig,
ich werde zum Essen eingeladen oder wir gehen zum Christ-
kindlmarkt. Das hat mir den Start so sehr vereinfacht, vor al-
lem, da ich in Minchen wirklich niemanden kannte,” so Thea.
Auch fir Elli ist ihre junge Mitbewohnerin ein Segen. Einmal
war es ihr ein Anliegen, jungen Studenten zu helfen.,Ich hab
genug Platzim Haus. AuBBerdem brauche ich doch immer wie-
der Unterstiitzung und dann bin ich froh, dass Thea mir hilft*,
so Elli. Jeden Tag besprechen die beiden, was zu tun ist. Mull
rausbringen, Blumen gief3en, Holz fiir den Kachelofen nach-
fullen. Das sind einige von Theas Aufgaben.

Naturlich verlangt so eine Wohngemeinschaft beiden Seiten
auch etwas ab. Denn Hilfe fiir einen alteren Menschen lasst
sich nicht wie ein Stundenplan organisieren. Es passiert mal
was auller der Reihe, und dann muss Thea da sein. Fir Thea ist
es eine neue Erfahrung, wie es ist, wenn man alt ist und den
Waschekorb nicht mehr tragen, keine Stunde mehr spazieren
gehen kann, einfach die Kréfte nachlassen. Verstandnis fir an-
dere und Empathie, das hat Thea gewonnen.

Elli musste anfangs auch ein wenig tber ihren Schatten sprin-
gen, denn eine Mitbewohnerin hatte sie noch nie. Doch mitt-
lerweile gehort Thea zu lhrem Leben ganz selbstverstandlich
dazu. Und auf den tédglichen Ratsch inklusive Diskussionen
Uber Gott und die Welt wollen beide ohnehin nicht mehr ver-
zichten. Eine klassische Win Win Situation und vielleicht sogar
eine Freundschaft fiirs Leben.

Bei Interesse an Wohnen fiir Hilfe’ melden Sie sich gerne bei:
BEINANDER e. V. Wohnen fur Hilfe Landkreis Miinchen, Leon-
rodstraRe 14b, 80634 Mlinchen, Tel: 089 1392 8419 - 20,
E-Mail: wfh@beinander.org; Homepage: beinander.org

Im Folgenden finden Sie weitere ambulante Angebote nach
Themen fiir Sie aufgelistet:
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Unterstiitzung bei Haushaltsfiihrung
Soziale Einrichtungen und Dienste
o Nachbarschaftshilfe Kirchheim,
Heimstetten und Landsham e.V.
o Pflegedienste
o Senioren- u. Krankenbetreuungsdienste
o Haushaltshilfen
e Gartner
o Wohnen fiir Hilfe

Fahrdienste
o Soziale Einrichtungen und Dienste tber

~Betreutes Wohnen zu Hause”
o Taxi
o Krankentransport (Transportschein vom Arzt oder der
Klinik anfordern und Abkldrung der Kostentibernahme
durch die Krankenkasse unbedingt vor der Fahrt notwendig)

Mahlzeiten

Essen auf Radern

o Collegium2000 (frisch zubereitetes Essen)

o Malteser Hilfsdienst gGmbH (Tiefkiihl-Essen)

o Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. (Tiefkiihl-Essen)

o Abhol- und Lieferangebote der Restaurants

o Abholung bei den Imbiss-Theken der Metzger

Stundenweise / Rundum Betreuung
o Nachbarschaftshilfe Kirchheim,
Heimstetten und Landsham e.V.
o Promedica Plus
o Pflegehilfe+
o Home Instead GmbH & Co. KG
o Care Power Team
o Diverse Senioren- und Krankenbetreuungsdienstleister

Sicherheit

Hausnotrufsysteme

o Malteser Hilfsdienst gGmbH (Malteser)

o Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. (Johanniter)

o Bayerisches Rotes Kreuz Kreisverband Miinchen (BRK)
o Arbeiter-Samariter-Bund e.V. (ASB)

Beratung zu Vorsorgevollmacht, Patienten- und
Betreuungsverfiigung

o Hospizverein Kirchheim e.V.

e AWO Kreisverband Miinchen Land e.V. (Betreuungsverein)

Wohnungsanpassung / Hilfsmittel

o Kompetenzzentrum barrierefreies Wohnen
(Verein Stadtteilarbeit e.V.)

e Orthomed GmbH

Anbindung ans Unterstiitzungssystem
Betreutes Wohnen zu Hause
e Gut versorgt zu Hause
(Nachbarschaftshilfe Kirchheim, Heimstetten und
Landsham e.V.)
o Betreutes Wohnen Dahoam (Collegium2000)

Pflegebediirftigkeit

o Antrag auf Pflegeeinstufung bei Ihrer Krankenkasse stellen
o Pflegeberatung Ihrer Krankenkasse in Anspruch nehmen
Unterstiitzung durch Pflegedienste

o Nachbarschaftshilfe Kirchheim, Heimstetten und
Landsham e.V. — Beratung und Pflege

Pflegekurse der Nachbarschaftshilfe Kirchheim,

Heimstetten und Landsham e.V.
o Pflegestiitzpunkt Landkreis Miinchen - Beratung
o Fachstellen fiir pflegende Angehdrige - Beratung
o Fachstelle fir Demenz und Pflege Oberbayern - Beratung

Unterstiitzung bei Haushaltsfiihrung

Beratungsangebote nutzen

¢ Seniorenbeauftragte

¢ Nachbarschaftshilfe Kirchheim, Heimstetten und
Landsham e.V.

e Landratsamt (Aufsuchende Seniorenberatung)

o Fachstellen fiir pflegende Angehdrige

o Fachstelle fiir Demenz und Pflege

Falls es in lhrer gewohnten Umgebung doch nicht mehr funk-
tionieren sollte und Sie sich einen Umzug vorstellen kénnen,
dann kommen seniorengerechte Wohnungen in Frage. Unse-
re Gemeinde hélt diese Wohnform im Collegium 2000 fiir Sie
vor. Erkundigen Sie sich.

Landratsamt Miinchen
Postpatenprojekt Landkreis Miinchen:

Ehrenamtliche Postpatinnen und Postpaten nehmen sich
Zeit, um dltere Menschen bei der Erledigung des Schriftver-
kehrs zu unterstiitzen.

Mit zunehmenden Alter und den damit einhergehenden kor-
perlichen Einschrankungen fallt es vielen Menschen schwer,
eingehende Briefe zu lesen, zu verstehen, zu ordnen und zu
beurteilen, ob das Schreiben wichtig ist, ob schnell reagiert
werden muss oder ob der Brief entsorgt werden kann. Im
Landkreis Miinchen haben Sie jetzt die Mdglichkeit, im Rah-
men des neuen Postpatenprojekts einen ehrenamtlichen
Helfer zu bekommen. Zu zweit macht die Erledigung der Post
meistens mehr Freude. Die sogenannten Postpaten pflegen
den regelmaBigen Kontakt und nehmen sich Zeit fir Sie.

Sie brauchen keine Befiirchtungen zu haben, dass Sie sensible
Daten preisgeben miissen. Die Postpaten sind geschult, Ihre
Privatsphare zu achten und nur das anzuschauen, mit dem Sie
einverstanden sind. Auf den Datenschutz wird sehr viel Wert
gelegt. Das Angebot ist fiir Sie kostenlos und einkommens-
unabhangig.

Seniorinnen und Senioren ab 60 Jahren, die sich fur dieses
Projekt interessieren, kénnen sich bei der Aufsuchenden Se-
niorenberatung, Landratsamt Miinchen unter der Telefon-
nummer 089 6221-2840 oder senioren@lra-m.bayern.de
melden. Die Kolleginnen und Kollegen von der Aufsuchenden
Seniorenberatung hoffen, hiermit eine weitere Hilfestellung
zur Erleichterung des Alltags anbieten zu kdnnen und freuen
sich auf Ihren Anruf.

Aufsuchende Seniorenberatung:

Die Aufsuchende Seniorenberatung ist eine Anlaufstelle fiir
Senioren und Seniorinnen des Landkreis Miinchen ab 60
Jahren. Die Beratung erfolgt durch ein Team von Sozialpada-
goginnen und -padagogen in der Regel zu Hause und bietet
Unterstlitzung bei allen Fragen zur Bewaltigung des Alltags
im Alter an. Gemeinsam werden individuelle Losungen zu
den jeweiligen Anliegen und passende Unterstiitzungsmaog-
lichkeiten erarbeitet.

Die Beratung kann auch von anderen Fachstellen oder Per-
sonen, die sich Sorgen um einen alteren Menschen machen,
angefragt werden. Sie ist freiwillig, vertraulich, neutral und
kostenlos.
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Zu Hause Daheim

Sicher zu Hause und bestens versorgt

,Viele Seniorinnen und Senioren kénnen sich nicht mehr allein versorgen’, erkléirt Thomas Rapp, Leiter der sozialen Dienste der Malteser im
Bezirk Miinchen. Wird dieses im Alltag nicht durch Angehérige oder Nachbarn aufgefangen, sind Alternativen gefragt, damit dltere Men-
schen mdglichst lange in ihrer gewohnten Umgebung leben kénnen. Die Malteser bieten dafiir mit dem Hausnotruf und dem Mendlservice

Lésungen im Doppelpack

Der Hausnotruf ermdglicht daheim gebliebenen Angehori-
gen im Notfall mit einem einfachen Knopfdruck den Hil-
feruf. ,Unser Hausnotruf ist an 365 Tagen im Jahr, und rund
um die Uhr erreichbar. Im Notfall sind unsere Mitarbeitenden
jederzeit einsatzbereit und treffen die richtigen und benétig-
ten HilfemalBnahmen. Diese gehen vom telefonischen Erst-
kontakt bis hin zum Ruf des Rettungsdienstes”, erklart Rapp.
Im Meniiservice werden die Kunden taglich mit einem lecke-
ren Essen versorgt. Der Malteser Mendlservice bietet dafir
eine grof3e Auswahl an ausgewogenen Mahlzeiten. Es besteht
freie Wahl zwischen verschiedenen Angeboten und auch, an
welchen Tagen Malteser diese liefern. Dartiber hinaus besteht
dadurch ein taglicher sozialer Kontakt, der gerade fiir altere
Menschen enorm wichtig ist.

Ein besonderes Angebot In Kirchheim ist das Café Malta, das
die Malteser vor sieben Jahren in Kooperation mit der Ge-
meinde Kirchheim gegriindet haben, um Menschen in der
Frihphase einer demenziellen Erkrankung und ihren An-
gehdrigen ein wenig Erleichterung im Alltag zu verschaffen.
Von Demenz betroffene Menschen erhalten hier einmal in der
Woche individuelle Unterstiitzung. Die Gestaltung der Nach-

mittage Ubernehmen qualifizierte und erfahrene Malteser
Demenzbegleiterinnen und Demenzbegleiter

Wenn dltere Menschen mehr Betreuung benétigen und nicht
mehr ohne die Hilfe anderer leben kdnnen, dann kiimmert
sich der Malteser Kooperationspartner Second Life Care auch
kurzfristig im Rahmen einer Verhinderungspflege um eine 24
Stunden Betreuung in den eigenen vier Wanden.

Second Life Care ist ein slowakisch-deutsches Unternehmen,
das Betreuungskrafte aus dem gesamten EU-Raum im deut-
schen Bundesgebiet, in die Schweiz und nach Osterreich ver-
mittelt. Second Life Care ist seit 2011 Kooperationspartner
des Malteser Hilfsdienst.

Fiir eine personliche Beratung wenden sich Interessenten
bitte an das zentrale Kundenbiiro der Bezirksgeschaftsstel-
le des Malteser Hilfsdienstes, Bahnhofstr. 2a, 82166 Grafel-
fing, Tel.: 089 85 80 80-200.Weitere Infos finden Sie unter:

www.malteser-hausnotruf.de oder unter www.malteser-
menueservice.de. Infos zu Second Life Care gibt es im Inter-
net unter www.zuhause-betreuen.com. Infos zum Café Mal-
ta in Kirchheim gibt es bei Dietlinde Pointner, Mobil: 0151 /
12189085 oder E-Mail: CafeMalta.Kirchheim@malteser.org

Im Alter mochte ich weiterhin zuhause in meiner gewohnten Umgebung leben
Dieser Aussage werden vermutlich viele Menschen zustimmen, denn erfahrungsgemdls hat Selbstbestimmung auch im hdheren Alter einen
hohen Stellenwert. Aber wie ldsst sich die héusliche Versorgung sicherstellen, sobald Unterstiitzungsbedarf eintritt?

uch im Alter steigt bekanntlich das Risiko auf Hilfe bzw.

Pflege angewiesen zu sein. Laut Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufklarung (BZgA) hatten 2021 in der Alters-
gruppe der 70- bis 75Jahrigen knapp 10 Prozent Pflegebedarf,
in der Altersgruppe der 80- bis 85Jahrigen lag die Pflegequote
bereits bei einem Drittel. In der Altersgruppe der ab 90-Jahri-
gen lag die Pflegequote schlief3lich bei tiber 80 Prozent. Dabei
werden Uiber 50 Prozent aller Pflegebediirftigen zuhause aus-
schlieBlich durch Ange-horige, d.h. ohne Inanspruchnahme
eines Pflegedienstes, gepflegt. Selbst bei den Gber 90-Jahri-
gen Pflegebediirftigen wird lediglich ein Drittel in einer voll-
stationdren Pflegeeinrichtung versorgt (BZgA).

Wie kénnen pflegende Angehdérige daher gut fiir sich sorgen?
Die Gefahr von psychischer und korperlicher Erschopfung ist
grof3, wenn die Pflege unter Umstanden tber mehrere Jah-
re erfolgt. Welche Mdglichkeiten der Unterstiitzung gibt es,
und wortiber sollte ich mir bei der Pflege eines Angehdrigen

frithzeitig Gedanken machen? Kann zum Beispiel eine rechtli-
che Betreuung durch eine Vollmacht vermieden werden? Die
Fachstelle fiir pflegende Angehérige des Paritdtischen Wohl-
fahrtsverbands, die auf Wunsch auch Hausbesuche zur Be-
ratung durchfiihrt, steht zur Verfligung, um Fragen rund um
das Thema Pflege zu besprechen. Wir begleiten Sie auch bei
belastenden Ereignissen und haben ein offenes Ohr fiir Ihre
Belange.

Kontakt: Martina Blicherl Sozialpadagogin (BA)
PARITATISCHER Wohlfahrtsverband Bayern e.V.
Bezirksverband Oberbayern

Fachstelle fiir pflegende Angehorige
Mariahilfplatz 17

81541 Miinchen Tel.: 089 6221 2164

E-Mail: martina.buecherl@paritaet-bayern.de
Besuchen Sie auch unsere Internetseite:
www.muenchen.paritaet-bayern.de

Home Instead - Gliicklich zu Hause Betreuungs GmbH

Die meisten Menschen in Deutschland méchten im Alter in ihrer
gewohnten Umgebung wohnen bleiben, auch wenn sie Hilfe oder
Unterstiitzung im Alltag bendtigen. Je nach persénlicher Situation
kann es notwendig sein, Flirsorgestrukturen auch unabhdngig von
der Familie zu etablieren, um eigenstdndiges Wohnen bei Hilfebe-
darf zu ermdglichen.

Eine dieser Moglichkeiten bieten die Dienstleistungen von
ambulanten Betreuungsdiensten wie Home Instead
Landkreis Miinchen.

Was genau so ein kassenzugelassener Betreuungsdienst
macht und welche Mdéglichkeiten es gibt, wird im Folgenden
anhand einer Kundenanfrage veranschaulicht.

Von der Anfrage bis zum Kunden bei Home Instead:

o Die Kundenanfrage erfolgt durch den Betroffenen/die
Betroffene selbst oder durch Angehdérigen

e Der Termin fir ein kostenloses und unverbindliches
Gesprach mit einer Fachkraft im Zuhause des Betroffenen/
der Betroffenen wird vereinbart.

o Im Gesprach werden die Wiinsche, der gesundheitliche
Zustand, seine/ihre Bedarfe und die finanziellen
Unterstltzungen von Seiten der Pflegekasse besprochen
und kalkuliert. (Pflegegradleistungen)

e Das Wohnumfeld wird in Augenschein genommen und
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auf Hilfsmittel beraten. (Hausnotruf, Gelander an den
Treppen, Treppenlift, Pflegebett, Toilettensitzerhéhung,
Rollator...)

Zusatzliche Unterstlitzung durch Sanitatshauser,
medizinische Pflegedienste, Tagespflegen, 24Stunden
Versorgung, Hospizdienst, etc. wird bei Bedarf

vermittelt bzw. zur Versorgung hinzugezogen.

Die ermittelten Serviceleistungen werden im Nachgang
an das Gesprach in einem Kostenvoranschlag
zusammengefasst und das Angebot wird dem/der
Anfragenden Ubermittelt.

Nachdem der Kostenvoranschlag und der Pflegevertrag
unterschrieben sind wird mit einer festen Betreuungskraft
(je nach Zeitintervall kann eine zusatzliche Kraft fest
dazukommen) gestartet. Diese wird durch die
verantwortliche Fachkraft beim Kunden am Tag des ersten
Einsatzes vorgestellt.

Zum Schluss die Serviceleistungen im Uberblick:

Zeitintensive bedarfsgerechte Versorgung

Bezugspflege mit fester Servicefach- und Betreuungskraft
Ubernahme von Betreuung, Grundpflege und
aktivierender Hauswirtschaft

Begleitung auller Haus, Besuchsdienste im

Pflegeheim oder Krankenhaus

Pflegeschulung fiir pflegende Angehdérige
Pflegeberatungseinsatze § 37.3
Qualitatssicherungsbesuche aller 6 Monate durch die
zustandige Fachkraft

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.homeinstead.de

Niitzliche Adressen:

Arbeiter-Samariter-Bund Miinchen-Oberbayern
Tel. 089 743 630 / info@asbmuenchen.de

AWO Betreuungsverein Landkreis Miinchen
Tel. 089 672087 197 / betreuungsverein@awo-kvmucl.de

BRK Kreisverband Miinchen
Tel. 089 2373 0/ service@brk-muenchen.de

CarePower GmbH
Tel. 089 2423500 / info@carepower.team

Collegium 2000 gGmbH - Seniorenbiiro
Tel. 089 94567 3035/seniorenbuero@collegium2000.com

Fachstelle fiir Demenz und Pflege
Tel. 089 43669651 / info@demenz-pflege-oberbayern.de

Fachstelle fiir pflegende Angehoérige Caritas
Tel. 089 462367 10 / pflegendeangehoerige-haar@caritas-
muenchen.de

Fachstelle fiir pflegende Angehoérige Paritat
Wohlfahrtsverband, Tel. 089 6221 2128
martina.buecherl@paritaet-bayern.de

Gemeinde Kirchheim - Seniorenbeauftragte
Tel. 089 90909 5110 seniorenbeauftragte@kircheim-
heimstetten.de

Home Instead - Gliicklich zu Hause Betreuungs GmbH
Tel. 089 4132927 0/ Ik-muenchen@homeinstead.de

Hospizverein Kirchheim e.V.
Tel. 089 90773955 / info@hospizverein-kirchheim.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Regionalverband Miinchen
Tel. 089 72011 0 / muenchen@johanniter.de

Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen (Verein
Stadtteilarbeit e.V.) Tel. 089 357043 0 / info@komz-woh-
nen.de

Landratsamt Miinchen - Aufsuchende Seniorenbera-
tung, Postpaten, Tel. 089 6221 1967 / sonja.burchert@
Ira-m.bayern.de

Malteser Hilfsdienst gGmbH, Bezirksgeschaftsstelle Miin-
chen Tel. 089 858080 0/malteser.graefelfing@malteser.org

Nachbarschaftshilfe Kirchheim, Heimstetten und
Landsham e.V. Tel. 089 9030759 / info@nbhk.de

ORTHOMED GmbH
Tel. 01520 8586599 / sebastian.tanner@orthomed.de

Pflegehilfe+ - Miinchen-Oberbayern, Tel. 08106 3217503
carsten.raab@pflegehilfeplus-muenchen-oberbayern.de

Pflegestiitzpunkt Landkreis Miinchen
Tel. 089 6221 4399 / Pflegestuetzpunkt@lra-m.bayern.de

Promedica Plus—Miinchen Nord-Ost, Tel. 089 896 759684
muenchen-nord-ost@promedicaplus.de

+Wohnen fiir Hilfe” (Seniorentreff Neuhausen)
Tel. 089 13928419 20 / wfh@beinander.org

Kontakt zur Seniorenbeauftragten

Mein Name ist Dagmar Mor-
genroth, als Seniorenbeauf-
tragte berate und unterstiitze
ich Sie bei allen Anliegen
rund um das Alterwerden in
der Gemeinde.

Ich informiere Sie z.B. liber
mogliche Hilfen, Behorden-
angelegenheiten und vieles
mehr.

Scheuen Sie sich nicht, mich
anzurufen, ich stehe lhnen und Ihren Angehorigen gern bei
Ihren Fragen zur Seite.

Bitte melden Sie sich. Tel. 0899090 9-5110
lhre Dagmar Morgenroth
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Kirchen & Glaube | Gottesdienste

CANTATE-KIRCHE, KIRCHHEIM

GOTTESDIENSTE
Donnerstag, 18.04.24
16.45 Uhr Kinderchor Cantalino - Cantate-Kirche
- grof3er Saal
17 Uhr Depression & Burnout - Selbsthilfegruppe
- Nebenraum Kirche
18 Uhr Partnerschaftskreis Igongolo per ZOOM
19.30 Uhr Kirchenvorstandssitzung - Clubraum
Freitag, 19.04.24
Konfirmandenfreizeit in Possenhofen
bis Sonntag, 21.04. - Possenhofen
14 Uhr Café Malta - groBer Saal
Sonntag, 21.04.24
10.30 Uhr Go2 - der etwas andere Gottesdienst
- Cantate-Kirche (Co2 Team)
Montag, 22.04.24
19.45 Uhr Spieleabend - Clubraum
20 Uhr Chor der Cantate-Kirche - gro3er Saal
Dienstag, 23.04.24
19 Uhr Schulung fir die Kunstfiihrungen auf der
LGA - groBer Saal
Mittwoch, 24.04.24
12-20Uhr  SEGEN FUR ALLE - Einfach Heiraten in der
Dreieinigkeitskirche Bogenhausen
u.a. mit Pfarrerin Ute Heubeck
17 Uhr Okumenisches Friedensgebet
- Cantate-Kirche
18.30 Uhr Dankestreffen Partnerschaftskreis
- grof3er Saal
Mittwoch, 24.04. bis 27.04.24
Jeweils 19 - 21 Uhr Worttransport fiir
Konfis und Jugendliche mit Marius
Olschewski, Jugendreferent in der Segens-
kirche Aschheim - Einlass: 18.30 Uhr
Donnerstag, 25.04.24
08.30 Uhr Religiose Morgenkreise
(Pfarrerin Ute Heubeck) - Haus fur Kinder
16 Uhr Gedenkfeier Café Mohnblume
(Pfarrerin Ute Heubeck) - Collegium 2000
16.45 Uhr Kinderchor Cantalino - grof3er Saal
17 Uhr Depression & Burnout - Selbsthilfegruppe
- Nebenraum
19 Uhr Meditatives Tanzen - gro3er Saal
Freitag, 26.04.24
14 Uhr Café Malta - groBer Saal
Sonntag, 28.04.24
18 Uhr Cantate am Abend, Musik: Helmut Schob
- Cantate-Kirche (Pfarrerin Ute Heubeck)

Montag, 29.04.24
19.45 Uhr Spieleabend - Clubraum
20 Uhr Chor der Cantate-Kirche
- grof3er Saal
Mittwoch, 01.05.24
19 Uhr Chorgesange der orthodoxen Liturgie mit
St. Petersburger Vokalensemble:
Friedenskonzert fiir ukrainische Fliicht-
lingskinder (Felix Zaretski) - Cantate-Kirche
Donnerstag, 02.05.24
16.45 Uhr Kinderchor Cantalino - grof3er Saal
17 Uhr Depression & Burnout - Selbsthilfegruppe
- Nebenraum Kirche
Freitag, 03.05.24
14 Uhr Café Malta - groB3er Saal
17 Uhr Stellprobe Konfirmation
- Cantate-Kirche
18 Uhr Gottesdienst am Vorabend
der Konfirmationen - Cantate-Kirche
Samstag, 04.05.24
10 Uhr Konfirmation I - Cantate-Kirche
mit: Team/Pfarrerin Ute Heubeck
11.30 Uhr: Konfirmation Il - Cantate-Kirche
mit: Team/Pfarrerin Ute Heubeck
Sonntag, 05.05.24
10.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
mit: Pfarrerin Ute Heubeck - Cantate-Kirche
19 Uhr Okumenische Taizé-Andacht
schweigend - betend - singend, vor Gott sein
- Ruhe finden - Kraft schopfen - St. Peter
Montag, 06.05.24
18.30 Uhr Musikausschuss - Nebenraum Kirche
19.45 Uhr Spieleabend - Clubraum
20 Uhr Chor der Cantate-Kirche - gro3er Saal
Dienstag, 07.05.24
19.30 Uhr Kirchenvorstandssitzung - Clubraum
Mittwoch, 08.05.24
11 Uhr Okumenisches Friedensgebet
- St. Peter
Donnerstag, 09.05.24
10.30 Uhr Christi Himmelfahrt Pfarrgarten
Pfarrer Manfred Kurth
AnschlieBend gemeinsame Brotzeit
16.45 Uhr Kinderchor Cantalino - groR3er Saal
17 Uhr Depression & Burnout - Selbsthilfegruppe
- Nebenraum Kirche
Freitag, 10.05.24
14 Uhr Café Malta - gro3er Saal
Samstag, 11.05.24
10 Uhr Einweisung fiir Interessierte:
Kunstfiihrungen durch den Holy Garden,
LGS: mit Volker Herbert, Projektleiter der
Evang. Kirche fir die LGS - groBer Saal
Sonntag, 12.05.24
10.30 Uhr Gottesdienst mit: Gast - Cantate-Kirche
Montag, 13.05.24
19 Uhr Jugendausschuss KH-FK-AH
- Segenskirche Aschheim
19.45 Uhr Spieleabend - Clubraum
20 Uhr Chor der Cantate-Kirche

- grof3er Saal

"20 Minuten fiir den Frieden" - Friedensgebet
Die nachste Termin:

® 24 Mai, 17 Uhr Cantate-Kirche

® 3. Juni, 11 Uhr St. Peter

Offene Kirche wieder sonntags von 12 - 17 Uhr

Herzliche Einladung in die offene Cantate-Kirche zu kommen,
um Stille zu halten, eine Kerze anzuziinden, ein Gebet zu spre-
chen oder Uber einen Bibelvers zu meditieren.

Was tragt mich? Cantate Go2 - der etwas andere
Gottesdienst

am 21. April 2024, um 10.30 Uhr in der Cantate-Kirche

Je mehr sich die Krisen haufen, je unsicherer sich unsere Welt
anfihlt, desto wichtiger ist es, sich auf alles Tragende zu be-
sinnen. Diesem Gedanken wollen wir im ndachsten Go2 nach-
gehen. Es erwartet Sie wie immer ein besonderer Gottesdienst
mit einem Anspiel, moderner Musik und vielen Anregungen.
Besuchen Sie uns und lassen Sie sich Gberraschen.
AnschlieSend Kirchencafé. Wir freuen uns auf Sie, Ihr Go2-Team

Nachster Abendgottesdienst 28. April - 18 Uhr
Der Gottesdienst ,Cantate am Abend"” ist liturgisch frei und

04/2024

offen fir Themen, die dem Vorbereitungsteam gerade am
Herzen liegen. Die Abendgottesdienste wollen aber nicht nur
die verschiedenen Aspekte eines Themas beleuchten und ent-
falten, sondern auch Raum geben fiir eigene Gedanken.
Musik in verschiedenen Besetzungen, mit verschiedenen
Klangfarben ladt zwischen den Texten immer wieder ein inne-
zuhalten, bei einem Gedanken zu verweilen oder sich einfach
nur von der Musik tragen zu lassen. Der Sonntagsgottesdienst
am Morgen entféllt an diesen Tagen in Cantate.

Cantate am Abend 28.4., 18 Uhr mit Pfarrerin Ute Heubeck,
Musikalische Ausgestaltung Helmuth Schob

Lust auf Singen?

Wir vom, Offenen Singen” singen in unregelmaBigen Abstanden
im Grof3en Saal der Cantate-Kirche. Wir singen Schlager, Volks-
lieder, Gospels und was uns sonst so einfallt. Unterstiitzt werden
wir meistens von einem Akkordeon und einer Gitarre. Bist du/
Sind Sie daran interessiert? Dann melden Sie sich doch bitte per
Mail bei list. nika@gmx.de, oder Tel. 089 903 4103.

Gesungen wird meist einmal im Monat freitags, jeweils um
19.30 Uhr - Mitbringen muss man nur die Freude am Singen.
Der nachste Termin fiirs,Offene Singen” steht fest, Freitag, 17.
Mai um 19.30 Uhr.

Gottesdienst im Griinen an Christi Himmelfahrt

Wir feiern am Donnerstag, 9. Mai um 10.30 Uhr in der Can-
tate-Kirche an Christi Himmelfahrt einen Gottesdienst mit
Pfarrer Manfred Kurth im Pfarrgarten der Cantate-Kirche.
Danach laden wir alle herzlich ein zum gemeinsamen Imbiss.
Bei schlechtem Wetter findet das Ganze in der Kirche statt.

Cantate Seniorennachmittag am 7. Mai 2024

Wie kénnen wir uns unser Leben im Alltag erleichtern? Das
~Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen” informiert uns
Uber viele kleine und grof3e Hilfsmittel, von Arbeitshilfen fir
die Kiiche bis zu bedarfsgerechten Badezimmereinrichtungen.
Anfahrt mit Bus 263 (ab Heimstetten Nord 13.11 Uhr tber Kirch-
heim bis,Am Messesee”). Die Kosten fur Kaffee und Kuchen im
Kompetenzzentrum betragen EUR 9,--. Evtl. Fahrkosten werden
sep. abgerechnet. Weitere Informationen und Anmeldung (bis
29.04.) bei Armin Hub Tel. 089 9038670.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme - Ihr Seniorenteam der Canta-
te-Kirche. Vorankiindigung. Am 4. Juni 2024 Besuch der Landes-
gartenschau mit Fiihrung durch Herrn Volker Herbert.

Kunstausstellung "Lieblingsbilder"

Die Ausstellung von Stefanie Dittmer eréffnet mit einer VERNIS-
SAGE am 17. Mai um 19 Uhr. Geniel3en Sie den Abend, begleitet
von stimmungsvoller Musik und lassen Sie sich bei netten Ge-
sprachen, Getranken und Happchen anregen von den farben-
frohen, dynamischen und lebendigen Bildern in Pastellkreide
und Acryl. Die Ausstellung endet am 2. Juni 2024.

Das Pfingstjugendtreffen Aidlingen

Jedes Jahr ist es ein unfassbares Erlebnis. 5000 junge Men-
schen, die zusammenkommen und Pfingsten feiern, das muss
man erlebt haben. Und das ist ganz einfach moglich.

Infos und Anmeldung tber den CVJM-Miinchen (www.cvjm-
muenchen.org/projekte/pfingstjugendtreffen). Die Freizeit wird
begleitet vom Jugendreferenten Marius Olschewski.

Fir alle von 14 - 18 Jahren | 18.05. bis 20.05.2024

Kosten: Gesamt: 128,--€ . Du kannst dir das nicht so ganz vor-
stellen? Dann schau auf der Webseite fiir Bilder und Videos vor-
bei. (www.jugendtreffen-aidlingen.de/)

Schliissel gefunden

Schlissel (viereckig) mit griinem Band u. ein Schliissel (rund)
am schwarzen Band gefunden. Wenn sich niemand meldet,
bringen wir die Schliissel zum Fundamt der Gemeinde.

Kleine Seele ich lass dich gehen,
denn ich weil3, dass wir uns wiederseh’n

Wir nehmen Abschied von unserer
lieben Tochter und Schwester

Clara Emilia Scheibel
*28.01.2024 129.02.2024

Mathias, Laetitia und Anja

Nachruf

Das Ungarnkomitee der Gemeinde Kirchheim trauert
um sein langjdhriges Komiteemitglied

Janos Lehotkay
¥02.03.1941 126.02.2024

Wir haben mit Janos Lehotkay eine wichtige Stiitze im
Ausbau und der Pflege der Partnerschaft mit unserer
ungarischen Partnergemeinde Paty verloren.

Fir das Ungarnkomitee der Gemeinde Kirchheim

Heinz Fath, Koordinator
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Kirchen & Glaube | Gottesdienste

PFARRVERBAND KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN

GOTTESDIENSTE

Donnerstag, 18.04.24

18 Uhr St. Andreas - Eucharistiefeier

Samstag, 20.04.24

11 Uhr St. Andreas - Tauffeier

18 Uhr St. Peter - Gottesdienst

Sonntag, 21.04.24

08.45 Uhr St. Stephanus - Wort-Gottes-Feier

09.45 Uhr St. Andreas - Gottesdienst

11 Uhr St. Peter - Gottesdienst

11 Uhr St. Peter - Kleinkindergottesdienst

17 Uhr St. Peter - 5. Weggottesdienst im Rahmen
der Erstkommunionvorbereitung

Dienstag, 23.04.24

17.25 Uhr St. Peter - Rosenkranz

18 Uhr St. Peter - Gottesdienst

Mittwoch, 24.04.24

17 Uhr St. Andreas - 5. Weggottesdienst im Rahmen
der Erstkommunionvorbereitung

17 Uhr CANTATE - Friedensgebet

Donnerstag, 25.04.24

17 Uhr St. Stephanus - 5. Weggottesdienst im
Rahmen der Erstkommunionvorbereitung

18 Uhr St. Andreas - Gottesdienst

Freitag, 26.04.24

18 Uhr St. Peter - Auftakt zur Firmvorbereitung 2024

Samstag, 27.04.24

18 Uhr St. Andreas - Wort-Gottes-Feier

Sonntag, 28.04.24

08.45 Uhr St. Stephanus - Besonderer Gottesdienst fiir
Jung und Alt

09.45 Uhr St. Andreas - Gottesdienst

11 Uhr St. Peter - Gottesdienst

Dienstag, 30.04.24

17.25 Uhr St. Peter - Rosenkranz

18 Uhr St. Peter - Wort-Gottes-Feier

Mittwoch, 01.05.24

18 Uhr St. Peter - Erste feierliche Maiandacht

Donnerstag, 02.05.24

18 Uhr St. Andreas - Wort-Gottes-Feier

Samstag, 04.05.24

11 Uhr St. Andreas - Tauffeier

17 Uhr St. Peter - Okum. Floriansgottesdienst der
Freiwilligen Feuerwehr Heimstetten

Sonntag, 05.05.24

08.45 Uhr St. Stephanus - Wort-Gottes-Feier

09.45 Uhr St. Andreas - Wort-Gottes-Feier, anschliefend

Frihschoppen im Stiiberl

11 Uhr St. Peter - Wort-Gottes-Feier
19 Uhr St. Peter - Taizé-Andacht
Dienstag, 07.05.24
St. Peter - KEIN Gottesdienst
18 Uhr St. Andreas - Bittgang nach Landsham,
ca.19Uhr  St. Stephanus - Bittgottesdienst
Mittwoch, 08.05.24
11 Uhr St. Peter - Friedensgebet
18 Uhr St. Andreas - Maiandacht
18 Uhr St. Peter - Aussetzung und Anbetung des

Allerheiligsten

Donnerstag, 09.05.24
St. Andreas - Kein Gottesdienst wegen Fest-
gottesdienst an der Ulrichskapelle

10.30 Uhr St. Stephanus - Festgottesdienst zur
Erstkommunion

11 Uhr Ulrichskapelle - Okumenischer Festgottes-
dienst zur 700-Jahr-Feier von Heimstetten

Samstag, 11.05.24

09 Uhr St. Andreas - Festgottesdienst
zur Erstkommunion

11 Uhr St. Andreas - Festgottesdienst
zur Erstkommunion

14 Uhr St. Peter - Taufgottesdienst

18 Uhr St. Andreas - Vorabendmesse

Sonntag, 12.05.24

08.45 Uhr St. Stephanus - Eucharistiefeier

09.45 Uhr St. Andreas - Wort-Gottes-Feier

09.45 Uhr PH St. Andreas - Kindergottesdienst
im Andreassaal

10.30 Uhr St. Peter - Festgottesdienst
zur Erstkommunion

11 Uhr St. Peter - Kleinkindergottesdienst

18 Uhr St. Peter - Maiandacht

Dienstag, 14.05.24

17.25 Uhr St. Peter - Rosenkranz

18 Uhr St. Peter - Eucharistiefeier

Mittwoch, 15.05.24

11 Uhr LGS - Er6ffnung der Landesgartenschau

17 Uhr St. Peter - 6. Weggottesdienst im Rahmen der
EKO-Vorbereitung

18 Uhr St. Stephanus - Maiandacht

Donnerstag, 16.05.24

16 Uhr St. Stephanus - 6. Weggottesdienst
im Rahmen der EKO-Vorbereitung

18 Uhr St. Andreas - Eucharistiefeier

Freitag, 17.05.24

09 Uhr St. Peter - Wallfahrergottesdienst

Schweren Herzens nehmen wir Abschied von

Bernd Pawellek
*04.09.1948 104.04.2024

In Liebe und stiller Trauer
Pia und Sabine Pawellek

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
findet am 26.04. um 11:30 Uhr im St. Andreas in Kirch-
heim statt.

Anstatt freundlich zugedachter Kranz- und Blumen-
spenden wird eine Spendenbox fiir die Dt. Krebshilfe
aufgestellt.

Du bist nicht mehr da, wo Du warst,
aber Du bist tiberall, wo wir sind.

Gerhard Liebl

¥25.09.1950 101.04.2024

Wir trauern um ihn in Liebe und Dankbarkeit:

Cathy

Marion, Martin, Annika und Felix
John, Caroline, Elisa und David
Verwandte und Freunde

Die Trauerfeier findet am Dienstag, den 07. Mai 2024,
um 15 Uhr in der Aussegnungshalle im Friedhof Heims-
tetten in der Poinger Stral3e, 85551 Kirchheim b. Miin-
chen, statt.
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Maiandachten Bittgottesdienste 2024
01. Mai
18 Uhr St. Peter - Erste feierliche Maiandacht
gestaltet mit Chormusik
07. Mai
18 Uhr St. Andreas - Bittgang nach Landsham
ca. 19 Uhr  St. Stephanus - Bittgottesdienst
08. Mai
18 Uhr St. Andreas - Maiandacht
mit Instrumentalmusik
12. Mai
18 Uhr St. Peter - Maiandacht
mit Instrumentalmusik
15. Mai
18 Uhr St. Stephanus - Maiandacht mit Orgelmusik
16. Mai
14 Uhr St. Andreas - Maiandacht der Senioren
19. Mai
18 Uhr St. Peter Maiandacht mit Sologesang
22. Mai
18 Uhr St. Stephanus - Maiandacht
mit Gesangsensemble
30. Mai
18 Uhr St. Andreas - Letzte feierliche Maiandacht
mit Zither und Dreigesang

»Sing mit - offenes bayerisches Singen

mit Kaspar Gehr”

Am Montag, 03.06.24 im Pfarrheim St. Andreas Kirchheim
Beginn: 19.30 Uhr

Seniorennachmitttag im Pfarrsaal von St. Andreas am:
Donnerstag, 16.05.2024 um 14 Uhr
Donnerstag, 13.06.2024 um 14 Uhr

Offener Handarbeitstreff im Clubraum von St. Andreas
von 18 Uhr - 21 Uhr am:

e Donnerstag, 16.05.2024

e Donnerstag, 06.06.2024

Herzliche Einladung Kindergottesdienste 2024
in St. Andreas

(in der Regel 2. Sonntag im Monat)

Ort: In der Regel im Andreassaal

Zeit: In der Regel um 09.45 Uhr

e Sonntag, 12.05.2024

e Sonntag, 02.06.2024 - auf der Landesgartenschau
e Sonntag, 14.07.2024

Gesprachskreis Miitter behinderter oder chronisch
kranker Kinder

1 xim Monat am Montag um 19 Uhr im oberen Turmzimmer -
Pfarrheim St. Peter in Heimstetten, Maria-Glasl-Str. 16.
Termine:

3.Juni | 1. Juli

Info im Pfarrbiro St. Peter, Tel.: 089 904 33 35

E-Mail: St-Peter.heimstetten@ebmuc.de

Biicherantiquariat

Verkauf im 1. Stock im Pfarrzentrum St. Peter:

Sonntag, 21.04. 2024 von 11 bis 17 Uhr

Der Erl6s der gespendeten Biicher wird wie immer vollstéandig
sozialen und kirchlichen Projekten zugefiihrt.

Startgottesdienst zur Firmvorbereitung 2024

fur alle Firmlinge aus dem PV Kirchheim-Heimstetten
Freitag, 26. April 2024 um 18 Uhr in St. Peter Heimstetten
Bitte alle eigene Taufkerze mitbringen.

Wir laden ein zum Seniorentreff 2024
Donnerstag, 23.05.2024
Donnerstag, 20.06.2024

immer donnerstags um 15 Uhr im Pfarrsaal von St. Peter
Heimstetten.

Wir freuen uns auf Sie.

Miteinander Zeit verbringen - Miteinander Neues wagen

WIR SUCHEN SIE...

Aushilfen fiir Reinigungsarbeiten in den Pfarreien St. Pe-
ter und St. Andreas gegen Bezahlung gesucht.

Bei Interesse bitte im jeweiligen Pfarrbiiro melden.
Tel. St. Andreas - 089 90979790
Tel. St. Peter - 089 9043335
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Vereine & Organisationen

SV HEIMSTETTEN

CSU ORTSVERBAND

Abteilung: Fitness & Gymnastik
Aktuelle Trainingszeiten

Montag
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00 - 20.00
Dienstag
08.30-09.30

Rundum fit - starker Riicken (Gisela Hutter)
Bodystyling (Gisela Hutter)
Pilates ( Yvonne Havenstein)

Walking + Fit am Morgen (Gisela Hutter,
Sportpark/Ecke Bajuwarenstr.)

Buggy und Beutel (Anna Zauner, Ecke Pfarrer
Axenbock Str./Jahnstr. in Feldkirchen)

Step Aerobic - Kurs (Katja Stanisic)

- begrenzte Teilnehmerzahl

Pilates-Online (Camilla Attenberg-Fino)
Zirkeltraining (Alex Ludorf)

10.30-11.30

18.45-19.45

19.00 - 20.00
20.15-21.15
Mittwoch

17.00 - 18.00
18.15-19.15

Aktiv um 5 (Yvonne Havenstein)
Yogastunde ,Fiihle Deinen Korper”
(Thomas Grotowski - 14-tdgig)
Sanftes Ganzkorpertraining

(Nicole Nounna - 14-tdgig)

Vinyasa Yoga - mittleres Level
(Nicole Nounna/ Thomas Grotowski)
Donnerstag
19.00 - 20.00

18.30-19.30

19.30-21.00

Zumba - Kurs (Héléne Osterlehner)

- begrenzte Teilnehmerzahl

Nichtmitglieder kdnnen gerne Uber eine 10er-Karte an den
Stunden teilnehmen. Diese kostet 50,-€ und ist 6 Monate in
allen Stunden giiltig. Die 10er-Karte fiir die Yoga-Stunden kos-
tet 80,-€ fiir 90 Minuten. Weitere Infos: https://sv-heimstetten.
com/fitness-gymnastik - gymnastik@sv-heimstetten.de

Neue Stunde ,Flhle Deinen Koérper”

Wir freuen uns, dass wir ab 8. Mai immer mittwochs im 14-ta-
gigen Wechsel zur Stunde ,Sanftes Ganzkorpertraining” eine
neue Stunde ,Fiihle Deinen Korper” anbieten kénnen.

In der Yogastunde ,Flihle deinen Kérper,” méchten wir durch
konsequentes Uben einen Kontakt herstellen zu unseren drei
Energielieferanten: Bewegung, Atem und Bewusstsein.

Dabei wird dem Nachspiiren die gleiche Bedeutung gegeben
wie der Ausfiihrung einer Haltung. Je bequemer wir es uns
dabei machen, desto leichter wir es uns fallen, ganz bewusst
unsere Aufmerksamkeit nach innen zu lenken. Die Teilnehmer
sind daher eingeladen, neben ihrer Yogamatte auch ein kleines
Kissen und eine Decke mitzubringen.

Die Stunde wird von Thomas Grotowski geleitet und startet
am 8. Mai um 18.15 Uhr. Die Stunde bieten wir probehalber
nur bis zu den Sommerferien an. Sollten sich aber regelmaBig
gentigend Teilnehmer finden, nehmen wir sie natiirlich sehr
gerne dauerhaft in unser Programm auf.

Abteilung: Karate
Karate: Trainingszeiten

Mittwochs:

18.30- 19.30 Uhr Kinder ab 8 Jahren im Gymnasium
19.30-21.00 Uhr Erwachsene im Gymnasium

Freitags:

20.00 - 21.30 Uhr Erwachsene im Gymnasium. Neueinsteiger
willkommen. Bei Interesse: mail: karate@sv-heimstetten.de;
Telefon: Susanne Oswald: 089 9044226

Abteilung: Turnen
Turnen: Trainersuche

Die Turnabteilung des SV Heimstetten sucht dringend Trainer
und Helfer fir unterschiedliche Gruppen. Wenn du zuverldssig
und engagiert bist sowie Freude an der Arbeit mit Kindern
hast, bist du bei uns genau richtig. Eigene turnerische Erfah-
rungen oder Erfahrungen im padagogischen Bereich wéren
vorteilhaft - sind aber keine Voraussetzungen. Schreib uns bei
Interesse einfach eine E-Mail an turnen@sv-heimstetten.de

Abteilung: Tennis
Anfangertraining fir Erwachsene

Montag 19 Uhr beim SV Heimstetten

- Sofortiger Spielspal3

- Schnelle Erfolgserlebnisse

- 10 x eine Stunde Training pro Woche
(nicht in den Schulferien und an Feiertagen)

- Ziel: Spal3 und Erlernen der wichtigsten Spieltechniken

- 5-8 Teilnehmer pro Gruppe

- Schldger, Bélle, Hilfsmittel und ein qualifizierter Trainer
inklusive

Kosten: Mitglieder der Tennisabteilung des SVH:

€ 150 pro Person, Gaste: € 199 pro Person

Exklusives Pre-Season-Angebot 2024: Jetzt anmelden.

Fir Neumitglieder im Zuge des Anfangertrainings wird der

Abteilungsbeitrag Tennis fiir das Jahr 2024 erlassen

Start- und Enddatum: 06.05.24 - 22.07.24

Anmeldeschluss: 30.04.2024

Anmeldung bis 30.04.24 bei M2tennis unter www.sportisi-

on.de/club/m2tennis - Riickfragen unter M2tennis@gmx.de

Kinder Schnupperkurs beim SV Heimstetten

Fiir Kinder ab ca. 4 bis ca. 10 Jahren

- Spielerische Schulung des Ballgefiihls und Vermittlung
allgemeiner und tennisspezifische Koordination

- 10 x eine Stunde Training pro Woche
(nicht in den Schulferien und an Feiertagen)

- Ziel: Spal3 an der Bewegung

- 5-8 Kinder pro Gruppe

- Schldger, Bélle, Hilfsmittel und ein qualifizierter Trainer
inklusive

Kosten: Mitglieder der Tennisabteilung des SVH: € 150 pro

Person, Gaste: € 199 pro Person

Exklusives Pre-Season-Angebot 2024: Jetzt anmelden.

Fir Neumitglieder im Zuge des Schnupperkurses wird der

Abteilungsbeitrag Tennis fiir das Jahr 2024 erlassen

Donnerstag 16-17 Uhr Jahrgang 2016-2020

Donnerstag 17-18 Uhr Jahrgang 2014-2016

Start- und Enddatum: 02.05.24 - 25.07.24

Anmeldeschluss: 30.04.2024

Anmeldung bis 30.04.24 bei M2tennis unter www.sportisi-

on.de/club/m2tennis - Riickfragen unter M2tennis@gmx.de

Abteilung: Basketball
Basketball: Trainingszeiten

- U8-Training (Jahrgdnge 2015/16): Freitag, 14-15 Uhr, Silva
Grundschule - Herren: Dienstag und Freitag, 20-22 Uhr, Mit-
telschule. Bei Interesse bitte unter
baskteball@sv-heimstetten.de anmelden.

TENNISFREUNDE KIRCHHEIM- HEIMSTETTEN E.V.

Der Tennisverein ,Tennisfreunde Kirchheim- Heimstetten e.V.” stellt sich vor.
Einladung zum ,Tag der offenen Tir” und Eroffnungsschleiferl am Samstag, den 20. April 2024 ab 11 Uhr.
Adresse der Anlage: Henschelring 19, Kirchheim bei Miinchen.

Tennisanlage und Vereinsheim:

Unsere gepflegte Tennisanlage liegt am Rande des Gewerbegebietes, umgeben von Feldern und Wiesen.
Das gemditlich eingerichtete Vereinsheim wird fiir Bewirtung, Veranstaltungen des Vereins und private
Feiern rege genutzt. Die schon angelegte umzdunte Aullenanlage mit Rasen und Kastanienbaum ladt zum Zuschauen und Ver-

weilen ein. Wir bieten 4 Tennisplatze und eine Tenniswand.

Spielbetrieb:

Trotz Trainingsbetrieb und Punktspielrunde unserer 4 Mannschaften gibt es fiir Tennisbegeisterte wahrend der Woche und an
den Wochenenden ganztdgig und in den Abendstunden gentigend Gelegenheiten zur freien Platzwahl.

Trainerstunden:

In Kooperation mit der Tennisschule ,Next Gen Tennis” bieten wir Ihnen die Mdglichkeit Trainerstunden unter www.next-gen-

tennis.de zu vereinbaren und auf unserer Anlage zu trainieren.

Mitgliedschaft: Hinweise zu den Konditionen und Beitrdgen finden Sie auf unserer Homepage www.tfkh.de

Familien:

Unser Verein hat viel Potential fiir neue engagierte Familien und bietet Sonderkonditionen bei den Mitgliedsbeitrdagen.
Kommen Sie vorbei und lernen Sie uns kennen. Wir freuen uns auf Sie. Die Vorstandschaft TFKH

04/2024

»Politischer Stammtisch”

Wir laden Sie herzlich ein zu unserem politischen Stammtisch
am 25.04.2024 um 19 Uhr im Neuwirt in Kirchheim.

Wir wollen in gemiitlicher Atmosphére den personlichen Kon-
takt zum Austausch nutzen. Der Stammtisch findet regelméRig
immer am letzten Donnerstag im Monat statt.

Bei Fragen melden Sie sich gerne unter 0151 578 18 211.

Wir laden Sie herzlich ein, unseren neuen Whatsapp Kanal
,CSU Kirchheim-Heimstetten” zu abonnieren.
Hier erfahren Sie Neues aus Ortsvorstand und CSU Fraktion.

(Link: https://whatsapp.com/channel/
0029VaZDoUZ2kNFpqCVTz01A)

Bei Fragen und Anregungen sind wir jeder-
zeit gerne per Email (info@csu-kh.de) oder
unter 0151 578 182 11 telefonisch

oder via Whatsapp erreichbar.

SNOOKERCLUB 147 MUNCHEN E. V.

Halbfinalteilnehmer v.L.n.r.: Ciprian Bicu, Muaz Karabegovic, Robert
Grundner, Markus Kraus (Foto: Felix Schweikl)

Snookerclub 147 dominiert die Bezirksmeisterschaft Se-
nioren 2024

Wieder Bezirksmeisterschaften und wieder ist der Snookerclub
147 aus Kirchheim ganz vorne. Die U40 Senioren des SC147
spielen eine souverdne Vorrunde und so steht bereits vor den -
sozusagen vereinsinternen - Halbfinalspielen fest, dass 2024 der
Bezirksmeister Stidbayern erneut aus Kirchheim kommt.
Bereits 2023 belegte der SC147 alle Podestplatze. 2024 gewinnt
der starke Club-Neuzugang Muaz Karabegovi¢ vor Ciprian Bicu,
Markus Kraus und Robert Grundner. Die ersten drei qualifizieren
sich fiir die Bayerischen Meisterschaften Ende April in Fiirth.
Bei der Bezirksmeisterschaft der Herren (U40) belegt Florian
Kapfhammer vom SC147 den 2. Platz. Felix Schweikl scheidet
leider in der Vorrunde aus, erzielt dort aber das hdchste Break
(Punkte mit einer Aufnahme) im gesamten Turnier.

TENNIS-CLUB 83

Saisonbeginn

Piinktlich zum Osterwochenende Ende Marz konnten die Ten-
nisplatze fiir das Spiel freigegeben werden.

Viele fleiBige Helfer unterstiitzten unseren Platzwart Klaus bei
den Arbeitsdiensten und das frithlingshafte Wetter half natiir-
lich auch. Durch die Kooperation von Tennis-Club 83 und Ten-
nisschule NEXT gibt es ab 2024 neue spannende Angebote fiir
alle Freizeit- und Mannschaftsspieler (Information/Anmeldung
unter www.next-gen-tennis.de):

Sommertraining (19 Wochen) Start 22. April

Dienstag und Donnerstag 19 - 20 Uhr: Tennis Fast-Learning
Start 1. Mai - Mittwoch 18 - 20 Uhr: Offener Tennistreff mit
Trainer-Begleitung Start 2. Mai

Montag 20 - 21 Uhr: Cardio-Training Start 3. Juni

»Schleiferl“-Turnier zum Saisonstart 28. April ab 13 Uhr

Traditionell starten wir mit einem Schleiferl in die Freiluft-Saison.
Gaste sind wie immer herzlich dazu eingeladen. In lockerer Atmo-
sphére und mit viel Spaf wollen wir einige Runden Doppel und
Mixed spielen. In den Pausen gibt es kleine Snacks und Getréanke.

Punktspielbetrieb ab 3. Mai

Bereits ab Anfang Mai werden Heimspiele auf der Anlage aus-
getragen. Zuschauer zur Unterstiitzung unserer Mannschaften
sind herzlich willkommen.

3. Mai 10 Uhr Freizeit-Herren Doppel 70

4. Mai 13 Uhr Damen 50 Landesliga 1 und Herren 50 Sudliga 3
6. Mai 10 Uhr Herren 70 Landesliga 2

Kontakt: Tennis-Club 83, Henschelring 14, Kirchheim,

Web: www.tc83.de, Mail: info@tc83.de
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Vereine & Organisationen

KIRCHHEIMER SC

Abteilung: Ski- und Bergsport

Nordic Walking

Nordic Walking ist ein Ausdauersport, der leichtes Jogging
und Walking optimal kombiniert - zum Abnehmen, fiir mehr
Kondition, ein tolles Kérpergefiihl und Stressabbau.
Montags von 16 - 17.30 Uhr

Treffpunkt: Am Sportpark in Heimstetten

Ubungsleiter: Georg Polotzek, Tel: 089 9036393

Freitags ab 9 Uhr ca. 1,5 Stunden

Treffpunkt: Am Sportpark in Heimstetten.

Ubungsleiter: Christine Knoll, Tel: 08121 9863748

Freitags von 17.30 — 19 Uhr

Treffpunkt: Am Hausener Maibaum

Ubungsleiter: Heidi Vélker-Schwiertz, Tel: 089 90469032

Wanderungen & Touren

Laubenstein - Donnerstag, 25. April 2024

Gesamtgehzeit ca. 4,5 Std.; Auf-/Abstieg 720 Hm; hochster
Punkt 1349 m; Swkg.: L; T1. Anfahrt ab Merowinger, 7:30 Uhr
Schafkopf (1380 m) Rundtour von Farchant; Ammergauer
Alpen. Gesamtgehzeit ca. 4 Std.: Auf-/Abstieg 740 hm; hochs-
ter Punkt 1380 m; Swkg.: L-M; T2. Anfahrt ab Merowinger, 7:30
Uhr; Anmeldung bis 05.05. Helga Peters, 089 903 46 66 o.
E-Mail: HPPeters02@gmail.com

Vatertagswanderung von Hausham iiber Gindlalm und
Kreuzbergalm nach Schliersee

Der Charakter der Wanderung ist leicht bis gemdtlich; in ca.
4-4,5 Std. Wir treffen uns am Bahnhof in Heimstetten um 7.15h;
Abfahrt 7.24h; Anmeldung bis zum 07.05.24 bei Bernd Bluhm
Tel: 08106 219650

Muttertagswanderung von Hausham iiber Gindlalm und
Kreuzbergalm nach Schliersee

am Freitag, den 17.05.24 (...auch fiir Omas geeignet)

Der Charakter der Wanderung ist leicht bis gemdtlich; in ca.
4-4.5 Std. Treffpunkt: Bahnhof in Heimstetten um 07.15 Uhr; Ab-
fahrt 7.24 Uhr; Anmeldung bis zum 14.05.24 bei Bernd Bluhm,
Tel: 08106 219650

Abteilung: Stockschiitzen

Die gesamte Abteilung der Stockschiitzen freut sich,
dass die Witterungsbedingungen es endlich wieder zu-
lassen, diesem schonen Sport in geselliger Runde mit
allen Freunden auszuiiben. Das Training findet ab so-
fort wieder statt: Dienstags, 19 Uhr und Samstags
ab 14 Uhr auf den Bahnen des KSC in der FlorianstraRe.

Wir laden hiermit alle, die diesen grof3artigen Sport einmal un-
verbindlich ausprobieren wollen, zu unseren Trainingszeiten
herzlich ein.

Abteilung: Tanzsport

Salsa Cubana mit Steffi

Jeden Freitag ab 18 Uhr

Mittelstufe (18 Uhr), Fortgeschrittene (19.05 Uhr) und
Anféanger (20.10 Uhr)

Zumba mit Hansy

Jeden Freitag von 9.30 - 10.30 Uhr

Standard/Latein mit Klaus und Petra

Jeden Sonntag Tanzsporttraining ab 18.30 Uhr Anfénger und
um 19.30 Uhr Fortgeschrittene.

Kostenlose Schnupperstunde und Einstieg ist in allen Tanz-
sparten jederzeit moglich.

Informationen & Anmeldung: Klaus Richterich,

089 9033982, tanzsport.kirchheimer-sc.de

Ort: Ursel-Rechenmacher-Haus in der FlorianstraBe 24, Gym-
nastiksaal im 1.0G.

Abteilung: Gymnastik

Gymnastikprogramm

VOR ORT - URSEL-RECHENMACHER-HAUS

am MEROWINGER HOF, FLORIANSTRASSE

Montag

10-11 Osteoporose-Pravention
Starkung des aktiven - passiven Bewegungsapparates,
mit Sturzprophylaxe, UL Heike Kélle

18-19 Powerfitness
Abwechslungsreiches, intensives Ganzkdrpertraining
mit und ohne Handgerit. UL Andrea Weil3

19-20 Fit Mix - Fit von Kopf bis Ful3, aber etwas gemafigter

als in der Powerfitness. UL Andrea Weil3

Dienstag
09-10 Riickenfit praventives Barfu3training auf der Matte,
UL Petra Mayr
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19-20 HIIT Core-Fitness

intensives Intervalltraining mit Core-Gymnastik

(low and high impact), UL Heike Kélle
Mittwoch
09-10 Fit und Aktiv 60+
Erhalt von Muskulatur und Beweglichkeit, Forderung
des Gleichgewichts. Mit Lockerungs-, Dehn-,
Balance- und Kraftlibungen. Auch Gehirnjogging
gehort dazu. UL Heidi Vélker-Schwiertz
Fit und Aktiv fiir alle
Energie holen fiir den Alltag und als Vorsorge vor Ver-
letzungen. Fitness macht Laune, begeistert und sorgt
fir Wohlbefinden. UL Heidi Vélker-Schwiertz
Riickenfit
priventives Ganzkérpertraining, UL Petra Mayr
Rund um den Step
Step Aerobic und Workout, leichte Schrittkombina-
tionen, auch fiir Einsteiger, UL Petra Mayr
Functional Flow
Bodyworkout mal ganz anders. Die Ubungen werden
so kombiniert, dass ein kraftvoller und schweil3treiben
der Bewegungsablauf entsteht um moglichst viele
Kalorien zu verbrennen. Ein Ganzkdérper-Workout fiir
Einsteiger und Fortgeschrittene. UL Petra Mayr
Donnerstag
19-20 Leichtes Ganzkérpertraining
mit und ohne Geréte, UL Nina Spindler
Zirkel- und Intervall-Training
vereint Kraftigungsiibungen mit Core- und sensomo-
torischem Training, geeignet fiir Gesundheits- und
Wettkampfsport, UL Nina Spindler
Dienstag
20-21 Fitand Functional

Fitness fiir Anspruchsvolle, bestehend aus einem Mix

aus HIIT, Functional- und Faszien-Training,

UL Birgit Frank
Montag
16-18 Nordic Walking

Treffpunkt Am Sportpark Heimstetten,

UL Georg Polotzek
Freitag
ab 9 Nordic Walking, ca. 1,5 Std

Treffpunkt Am Sportpark Heimstetten, UL Hans Binder
16.30-18 Nordic Walking Treffpunkt Maibaum Hausen,
UL Heidi Volker-Schwiertz;

10-11

17-18

18-19

19-20

20-21

Neuer Kurs Line Dance & Co ab 22. April

Bewegung, Tanz und Lebensfreude. Fitness fiir den Korper
und Gehirnjogging im Rhythmus der Musik. Dieses Tanzver-
gnligen ohne Partner ist fur jedes Alter geeignet - auch fir
Manner. Es wird keine besondere Tanzerfahrung benétigt, nur
Freude an Bewegung zur Musik und die Bereitschaft, Neues zu
lernen. Line Dance schafft eine hohe Konzentrations- und Ko-
ordinationsfahigkeit, ist ein hervorragendes Fitnessprogramm
und macht riesigen Spaf3.

Termine: Montag 22.4., 29.4., 6.5. und 23.5. jeweils 20-21
Uhr. Ort: UR-Haus Gymnastiksaal 1.0G. Kosten 4 € fiir Mitglie-
der/20 € fur Nichtmitglieder. Anmeldung bei Heidi Volker-
Schwiertz, 089 90469032

Abteilung: Leichtathletik

Eine erfolgreiche Hallensaison der KSC Leichtathleten

Von Januar bis Marz fand die Hallensaison in der Leichtathletik
statt und die KSC-Athleten verschiedener Altersklassen zeigten,
was das Wintertraining so bringt. Den gré3ten Erfolg konnte
Christian Zimmermann (M) als Bayerischer Meister im Kugel-
stoBen verbuchen. Mit Marie Niederhammer (U18) qualifizierte
sich seit langerem wieder eine KSC-Athletin mit barenstarken
Vorleistungen fiir die Stiddeutschen Meisterschaften tiber 60m
und 200m. Sie lief dort souveran ins Finale Gber 200m und be-
legte den starken 7. Platz. Auf der Stidbayerischen Meisterschaft
wurde sie zudem Vizemeisterin tGber 200m. Johannes RaBhofer
(U18) schnappte sich den Stidbayerischen Meistertitel in der ho-
heren Altersklasse U20 (iber 800m. Neben diesen dreien quali-
fizierten sich mit Sophie Mayr, Mia Maiberger und Malu Molloy
(alle U16) drei weitere Athletinnen fir die Bayerischen Meister-
schaften, wo sie reihenweise neue personliche Bestleistungen
aufstellten.

Bei den Kreismeisterschaften erkdmpfte sich Lea Rukavina
phdanomenal in allen Disziplinen, in denen sie antrat (30m
Sprint, 30m Hirden, Hochsprung, Kugelstoen), den Kreis-
meistertitel. Pia Harm errang den Vizemeistertitel im Hoch-
sprung und wurde Dritte im 30m Sprint, Louisa Scheidtmann
belegte den Bronzerang im KugelstoBRen.

Beim stark besuchten Werner-von-Linde-Sportfest sprin-
tete die 4x50m Staffel der Madels mit Linda Reischl, Lil-
ly Masur, Rosalie Gelbmann und Johanna Becher auf den
phdanomenalen 1. Platz. Sehr erfreulich war, dass auch mal
wieder eine Jungenstaffel zustande kam, Jannik Harm, Cai-
us da Coll, Julius Manzenrieder und Konrad Kaplan beleg-
ten den 6. Platz. In der Einzelwertung bestach Linda Reischl
mit dem Sieg im MedizinballstoBen und dem Bronzerang
im Weitsprung. Auch die U10 konnte heuer seit mehre-
ren Jahren mal wieder eine Mannschaft fir den Cup-Wett-
kampf stellen, an dem alle 7 Athleten gro3e Freude hatten.

TENNISCLUB KIRCHHEIM E.V.

Vorstandswahlen und weitreichende Entscheidungen auf der
Hauptversammlung des TC-Kirchheim e.V.

Am 15.3.2024 fand die jahrliche Hauptversammlung des TCK
mit groBBer Beteiligung der Mitglieder statt.

Der TCK ist in den letzten 2 Jahren enorm gewachsen und nun
mit Gber 300 Mitgliedern der mitgliederstarkste Tennisverein
in der Gemeinde Kirchheim. Dank der aktiven Jugendarbeit
gehoren heute 136 Kinder u. Jugendliche zwischen 5 und 18
Jahren zu unseren Mitgliedern.

Turnus gemal3 fanden dieses Jahr die Vorstandswahlen statt.
Dabei wurde der aktuelle Vorstand mit Sany Langer, Glinther
Klement, Andreas Schitt, Marcel Proffert und Christian Muller
jeweils einstimmig wiedergewahlt. Neu im Vorstand begriilen
wir Ernst Berberich, der ebenfalls einstimmig zum neuen Ju-
gendwart gewdhlt wurde.

Die Vorstande berichteten Gber die Aktivitaten des Vereins in
2023 und den geplanten Aktionen in 2024. Kassenwart Marcel
Proffert erlduterte die liberaus solide Finanzsituation des Ver-
eins und stellte den Haushaltsplan 2024 vor, der auch die gro-
Ben Investitionen, die fir die Sanierung der Gebdude anfallen,
beinhaltet. Diese werden Uber die Riicklagen gedeckt.

Vielen Dank an dieser Stelle an die Gemeinde Kirchheim fur die
finanzielle Unterstlitzung bei den Sanierungsarbeiten.

Im Rahmen der Veranstaltung wurden zwei langjahrige und
dulerst verdiente Mitglieder zu Ehrenmitgliedern von der HV
gewabhlt. Carolin Scholl und Monika Winkler, beide seit 1976 im
Verein, zeichneten sich Uber viele Jahre im Ehrenamt aus und
leisten bis heute unentgeltlich Gberaus wertvolle Arbeit fiir
den Verein. Weiterhin wurden von den anwesenden Mitglie-
dern 7 Satzungsanderungsantrage des Vorstands besprochen
und verabschiedet. Zur Diskussion stand ebenfalls die geplan-
te Einflihrung eines digitalen Buchungssystems fir alle Platze
der Anlage. Dieses System wird seit 2 Jahren fiir ausgewahlte
Platze und die Traglufthalle erfolgreich erprobt und erlaubt
jederzeit und von Uberall aus, den Belegungsplan der Platze
abzurufen und Buchungen vorzunehmen.
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Kultur & Veranstaltungen

FREUNDESKREIS LANDESGARTENSCHAU

Spenden fiirs,,Schonmachen”

Der Freundeskreis der LGS mochte die Entstehung weiter-
er Kunstwerke an 6ffentlichen Objekten auf3erhalb des LGS-
Gelandes fordern - auch langfristig Gber den LGS-Zeitrahmen
hinaus. Da schon viele Anwohner und Passanten an den bisher
fertiggestellten Objekten nach einer Spendenmdoglichkeit ge-
fragt haben, kommen wir diesem Wunsch gerne nach, damit
noch deutlich mehr Kunst in Kirchheim entstehen kann. Dafir
haben wir folgende Bankverbindung eingerichtet:

- Kontoinhaber: Freundeskreis LGS Kirchheim e.V.

- IBAN DE13 7025 0150 0023 3639 14

- Verwendungszweck: ,Spende Schonmachen” und lhre
Adresse, wenn Sie die Zusendung einer Spendenquittung wiin-
schen. Spenden an unseren gemeinnitzigen Verein kdnnen bei
der Steuer angesetzt werden.
Fiir Spenden bis 200 EUR reicht der Uberweisungsbeleg als
Nachweis furr das Finanzamt.

Kontakt und weitere Infos: www.freundeskreis-lgs2024.de/in-
dex.php/spenden/

An der Hauptstral3e nahe Raterstr. zeigt sich nun ein bislang
grauer Post-Verteilerkasten in neuem farbenfrohen Gewand.
Die Kirchheimer Kiinstlerin Friederike Baumann hat im Rah-
men unserer Aktion ,Schdnmachen” hier ihr erstes Werk an
einer Auf3enanlage umgesetzt - vielen Dank.

Und wir alle hoffen auf weitere Kunstwerke von ihr oder ande-
ren talentierten Kiinstler.innen.

Wenn Sie sich fiirs ,Schénmachen” in Kirchheim begeistern
kénnen, nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf unter schoen-
machen@freundeskreis-lgs2024.de Auch weitere Kiinstler:in-
nen haben Interesse an einer Beteiligung signalisiert.

Mit Ihrer Hilfe - siehe Spendenaufruf - kdnnten bald oder lang-
fristig neue Projekte auf den Weg gebracht werden.

LBV ORTSGRUPPE KIRCHHEIM ASCHHEIM FELDKIRCHEN

WohlfiihIgARTEN - ein Garten fiir Mensch und Tier
Wir sind dabei. Am 15. Mai 6ffnet die Landesgartenschau ihre
Pforten und wir freuen uns darauf, viele Natur- und Tierfreunde
an der von uns, unter dem Motto ,WohlfiihIgARTEN, gestalteten
Flache begrien zu durfen.
In einem WohlfihIgARTEN sollen sich Mensch und Tier gleicher-
mafen wohlflhlen. Das dies auch mit einfachen und natrli-
chen Mitteln zu erreichen ist, wollen wir lhnen zeigen:
Von der letzten Schnittaktion im Garten sind Reisig und kleine
Astchen tbriggeblieben? Super - damit kann man eine kleine
(oder auch grof3e) Benjeshecke realisieren und fiir den Igel auch noch einen Unterschlupf bauen. Ein Baum oder Teile davon haben
den letzten Sturm nicht tiberstanden? Her mit den Asten und Stimmen - das werden wunderbare Kiferkeller, Lebendholzhaufen
oder Tritt"dste” in der Wiese. Ein Hochbeet hat auch noch Platz - hier wachsen Lieblingskrduter die Menschen und Bienen gleicher-
malen lieben. Vogel freuen sich sowohl liber die Benjeshecke, als auch tiber den Kaferkeller.
Wildbienen lieben Wildkrduter und kleine Wasserstellen. Und der Mensch? Der freut sich tiber den Gesang der Vogel, das Summen
der Wildbienen und die Artenvielfalt in seinem WohlfihlgARTEN. Aber sehen Sie selbst - besuchen Sie uns auf der LGS und holen
Sie sich Anregungen firr die Gestaltung ihres eigenen WohlfiihlgARTENs. Neben unserem WohlflihlgARTEN, betreuen wir auch
noch Parzellen in den Biirgergarten und haben ein vielfaltiges, informatives und spannendes Programm fir alle Altersgruppen
vorbereitet. Freuen Sie sich auf den gemeinsamen Bau von Vogelnistkdsten, lernen Sie Gebdudebriiter und Fledermause kennen
und erfahren Sie Dinge Uiber den Igel, die Sie noch nicht wussten. Weitere Informationen zu unseren Aktivitaten und auch zu
unserem Programm auf der LGS finden Sie unter: www.lbv-kirchheim-aschheim-feldkirchen.de/

ORTSGRUPPE BUND NATURSCHUTZ

BN-Oko-Pflanzen sind auf der Landesgartenschau
angekommen.

Am 15. Médrz fand eine Mitmach-Aktion der Bund-Natur-
schutz-Ortsgruppe statt, unter tatkraftiger Mithilfe vom Feld-
kirchner Gemeinderat Knut Schwarz und weiterer Feldkirchner
Burger, sowie einem von Firma May zur Verfligung gestellten
LKW. Dabei wurden in Holzkasten vorgezogene Wildstauden
zur Ausstellungsflache nach Kirchheim transportiert. Sozu-
sagen kleine schon fertige Beete. Das Besondere daran:
Heimische Wildpflanzen bekommt man nicht Gberall, und
sie wachsen nicht so schnell wie hochgeziichtete Blumen.
Wir hatten deshalb bereits im letzten Sommer eine spezialis-
ierte Staudengartnerei aus dem Pfaffenwinkel beauftragt, die
Pflanzen in Holzkasten vorzuziehen und dort gut Giber den
Winter zu bringen.

Die Wildpflanzen werden auf Tischen prasentiert, die man sich wie eine Dachbegriinung auf Tischbeinen vorstellen kann. Das
heil3t nach dem Transport mussten die Beete vorsichtig aus den Kasten heraus auf die Tische gehoben werden, ohne das Wur-
zelwerk zu schadigen. Das hat gut geklappt. Unsere Bund-Naturschutz-Gruppe dankt herzlich allen Beteiligten. Wir freuen uns
sehr, unsere Ausstellung weiter zu gestalten und den Pflanzen zuzuschauen, wie sie gro3er und schéner werden. Ab 15. Mai
kdnnen wir so den Besuchern zeigen, wie einfach und wirkungsvoll Artenvielfalt daheim umgesetzt werden kann. Weitere Infos
unter: www.aschheim-feldkirchen-kirchheim.bund-naturschutz.de.

Oder beim nachsten Monatstreffen am 15. April um 19.30 Uhr in der Gaststatte ,Zum Kelten”, Am Sportpark 2 in Heimstetten.

Die Oko-Pflanzen sind angekommen. Foto ist privat
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