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EUROPAWAHL

Die Gemeinde Kirchheim b. München sucht für die Europa-
wahl am 09.06.2024 engagierte Wahlhelferinnen und Wahl-
helfer.

Haben Sie Lust, bei der Wahl hinter die Kulissen zu blicken und 
sich für die Durchführung dieses wichtigen Vorgangs zu enga-
gieren? Wir freuen uns, Helferinnen und Helfer zu begrüßen, 
die uns bereits bei vergangenen Wahlen tatkräftig unterstützt 
haben, aber auch neue Gesichter sind herzlich willkommen.

Bitte schreiben Sie uns eine E-Mail an:
wahlen@kirchheim-heimstetten.de oder registrieren Sie 
sich direkt auf unserer Internetseite unter:
www.kirchheim-heimstetten.de/rathaus/wahlhelfer.

Wir bedanken uns sehr herzlich für Ihre Unterstützung.
Ihr Wahl-Team der Gemeinde Kirchheim b. München

„Vielen Dank für das große Vertrauen, dass sie mir zur Bürgermeisterwahl entgegengebracht haben. Dem möchte ich wei-
terhin nachkommen und in engem Kontakt mit ihnen, liebe Bürgerinnen und Bürger, bleiben - im Dialog auf Augenhöhe.“  
													                              Stephan Keck

Nach der Wahl des Ersten Bürgermeisters entschied der Gemeinderat in der Sitzung vom 5. März 2024 darüber, wer die Ge-
meinde als Zweiter Bürgermeister vertritt. Zwei Kandidaten hatten sich in der Gemeinderatssitzung zur Wahl gestellt, mit 16 
von 23 Stimmen konnte Beate Neubauer die Wahl für sich entscheiden und ergänzt ab sofort das Team um den Ersten Bürger-
meister Stephan Keck (SPD) und die Dritte Bürgermeisterin Marianne Hausladen (CSU). Ganz herzlich möchten wir Frau Neu-
bauer (CSU) zur Wahl der Zweiten Bürgermeisterin der Gemeinde Kirchheim gratulieren. Marcel Prohaska (SPD) rückt als neues 
Gemeinderatsmitglied für Stephan Keck nach. Wir wünschen Frau Neubauer und Herrn Prohaska gutes Gelingen in ihren 
neuen Ämtern.

Die ersten Wohnungen im Neubau in der Wohnanlage „Rat-
hausviertel“ der DIBAG werden ab Juli 2024 bezugsfertig.  
Weitere allgemeine Informationen zum Rathausviertel erhalten Sie un-
ter: https://kirchheim-rathausviertel.de/

Von den insgesamt 136 Mietwohnungen hat die Gemeinde Kirchheim 
nach städtebaulichem Vertrag das Belegungsrecht für 45 Wohnungen 
(Wohnungsmix von 1 – 4 Zimmern). Für diese Wohnungen nennt die Ge-
meinde Kirchheim auf Grundlage der Richtlinien zur Wohnungsvergabe 
in der Gemeinde Kirchheim der DIBAG Mietinteressierte. In dieser ersten 
Ausschreibungsrunde stehen 15 Wohnungen mit 1- bis 4-Zimmern zur 
Verfügung.

Wenn Sie an einer der Wohnungen interessiert sind und sich darauf bewerben möchten, finden Sie alle weiteren Infor-
mationen auf der Homepage der Gemeinde Kirchheim unter „Aktuelles“. 
Für Rückfragen wenden Sie sich bitte per E-Mail an wohnung@kirchheim-heimstetten.de. Wenn Sie keinen Internetzugang 
haben, können Sie alle Unterlagen im Rathaus, Münchner Straße 6 im Sozialamt einsehen und dort auch die Bewerbungsunter-
lagen erhalten.

Die Bauarbeiten zur Eröffnung der Landesgartenschau schrei-
ten in großen Schritten voran. In diesem Zusammenhang wird 
der Schulweg zur Grund- und Mittelschule geringfügig ver-
legt. Den vollständigen Zeitplan und alle Informationen zur 
sicheren Querung von Schul- und Kitakindern finden Sie auf 
der Website der Landesgartenschau unter: kirchheim2024.
de/faq und der Homepage der Gemeinde.

•	 25. März bis 7. April: Während der Osterferien vom 25. 
März bis einschließlich 7. April wird der Weg geschlossen, um 
in diesen Bereichen notwendige Arbeiten abzuschließen.

•	 8. April bis 14. April: Ab Montag, 8. April, bis einschließlich 
Sonntag, 14. April, wird der umzäunte Schulweg geringfügig 
auf dem Gelände umverlegt. Die Nutzung des Weges in Ost-
West Richtung ist weiterhin möglich.

•	 15. April bis 14. Mai: Ab Montag, 15. April, wird der um-
zäunte Schulweg abgebaut. Der Zugang aufs Gelände erfolgt 
bis einschließlich 14. Mai über den Eingang südlich des „Haus 
für Kinder I“ am Spielplatz „Keltenwelten“ bis zum Fußweg 
südlich der Grund- und Mittelschule und andersherum (s. 
Planskizze). Von Montag bis Freitag sind jeweils zwei Securi-
tykräfte von 7 Uhr bis 17 Uhr durchgehend vor Ort, die einen 
sicheren Weg ausschließlich für Schüler:innen (Grund- und 
Mittelschule und Gymnasium) sowie der Kitakinder gewähr-
leisten. Eine Begleitung der Kinder durch Erwachsene ist mög-
lich. Nachts und am Wochenende ist die Baustelle verschlos-
sen und kann nicht gequert werden.

EIN STARKES TEAM FÜR DIE GEMEINDE KIRCHHEIM

AUSSCHREIBUNGSRUNDE FÜR MIETPREISGEBUNDENE WOHNUNGEN IM RATHAUSVIERTEL 

INFORMATIONEN ZUM SCHULWEG  
GRUND- UND MITTELSCHULE 

Foto Links: Erster Bürgermeister Stephan Keck mit der neu gewählten Zweiten Bürgermeisterin Beate Neubauer und der Dritten Bürgermeis-
terin Marianne Hausladen. Foto Rechts: Stephan Keck gratuliert dem neu gewählten Gemeinderatsmitglied Marcel Prohaska.

KITA-PORTAL KIRCHHEIM - PER MAUSKLICK ZUM KITA-PLATZ

Einwählen und Platz reservieren - ein Betreuungsplatz kann direkt im Internet angefragt werden. Im Eltern-Portal sind 
alle Kirchheimer Einrichtungen ersichtlich. (Kirchliche und freie Träger)
Egal ob ein Platz in der Großtagespflege, in der Krippe, Kita, im Kooperativen Ganztag oder bei der Mittagsbetreuung und im 
Hort - Betreuungsplätze werden über die Online-Plattform KITA-PORTAL Kirchheim vergeben. Das zentrale Anmelde- und In-
formationssystem vernetzt Verwaltung, Betreuungseinrichtungen sowie Familien. Davon profitieren alle Beteiligten.
Das große Plus für die Eltern: Sie können sich bequem im Internet über die bestehenden Angebote informieren, sie erfahren 
wo es freie Plätze gibt, welches pädagogische Konzept verfolgt wird oder wie die Öffnungszeiten sind. Über ein Onlineformular 
melden sie ihre Betreuungswünsche direkt bei den präferierten Einrichtungen an. So werden keine Plätze blockiert, sondern 
können schnell weitervergeben werden. Damit stellt die Plattform für Kirchheim einen wichtigen Baustein als Familiengemeinde 
dar. Möglich sind selbst Anmeldungen für Ungeborene, da es in der Gemeinde Einrichtungen gibt, die bereits Babys ab neun 
Wochen aufnehmen. Zusagen für das Kita-Jahr ab September 2024 werden bis Ende Mai vergeben. Das persönliche Gespräch 
in den Einrichtungen sowie mit den zuständigen Mitarbeitern im Rathaus steht den Eltern weiterhin offen. 
Bitte informieren Sie sich hier direkt in der Einrichtung, oder klicken Sie ins KITA-PORTAL. 

WICHTIG: Die Online-Vormerkungen sollten bis zum 31. März 2024 getätigt sein, damit die Anmeldungen für die Platzver-
gabe zum Kita- Jahr 2024/25 von den Kitas berücksichtigt werden können. Später eingehende Betreuungswünsche werden 
selbstverständlich angenommen und evtl. noch freie Plätze vergeben. Zum KITA-PORTAL: www.kirchheim-heimstetten.de
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NACHT- UND NOTDIENST

Freitag, 22. März 
	 Amalien-Apotheke, Bahnhofstr. 17 
	 85737 Ismaning ( 089 968454 

Samstag, 23. März 
	 St.-Georg-Apotheke, Bahnhofstr. 2 
	 85586 Poing ( 08121 99060 

Sonntag, 24. März 
	 Falken-Apotheke, Bahnhofstr. 15 
	 85570 Markt Schwaben ( 08121 3410 

Freitag, 29. März 
	 Herz-Apotheke im Ärztehaus, Bürgerstr. 2 
	 85586 Poing ( 08121 995500

Samstag, 30. März 
	 Brunnen-Apotheke, Am Brunnen 18
	 85551 Kirchheim b. München ( 089 9037766

Sonntag, 31. März 
	 Falken-Apotheke, Münchener Str. 38 
	 85737 Ismaning ( 089 96200412 

Freitag, 05. April 
	 St.-Georg-Apotheke, Bahnhofstr. 2 
	 85586 Poing ( 08121 99060 

Samstag, 06. April 
	 Falken-Apotheke, Bahnhofstr. 15 
	 85570 Markt Schwaben ( 08121 3410

Sonntag, 07. April 
	 Rathaus-Apotheke, Münchner Str. 6 
	 85464 Finsing ( 08121 71324 

Freitag, 12. April 
	 Apotheke im Vauhaus, Alte Gruber Str. 1
	 85586 Poing ( 08121 8880001

Samstag, 13. April 
	 SaniPlus-Apotheke Riem Arcaden, Willy-Brandt Platz 5
	 81829 München ( 089 8987810

Sonntag, 14. April 
	 Schloß-Apotheke, Schlossstr. 9
	 85737 Ismaning ( 089 969145 

Freitag, 19. April 
	 Brunnen-Apotheke, Am Brunnen 18
	 85551 Kirchheim b. München ( 089 9037766

Die Apotheken-Notdienst-Hotline erreichen Sie unter der 
Nummer 22 8 33 vom Handy (kostenpflichtig) oder unter der 
Telefonnummer 0800 00 22 8 33 kostenlos aus dem deut-
schen Festnetz. 

Bei der Schnellsuche der Bayerischen Landesapotheker-
kammer können Sie sich auch die nächstgelegenen tages-
aktuellen notdienstbereiten Apotheken für unsere Gemeinde 
anzeigen lassen. Die Website lautet: 
https://lak-bayern.notdienst-portal.de/blakportal/

Rathaus & Bürgerservice

Impressum: V.i.S.d.P.: Bürgermeister, Stephan Keck, 
Gemeinde Kirchheim, Münchner Str. 6, 
Redaktion: 089 90909-9300; kostenpflichtige Anzeigen: 
Tel. -9300; FAX 089 90909-9313; Internet: www.kirchheim-
heimstetten.de, E- Mail: kimi@kirchheim-heimstetten.de; 

Satzherstellung: pro MEDIA; DIGITAL PICTURE Druck und 
Werbezentrum. 

Wichtige Notrufnummern
MEDIZIN POLIZEI VERSORGER SEELSORGE

Rettungsdienst, Notarzt, 
Feuerwehr: 112

Polizei-Notruf: 110 Notrufnummer der AFK-Geothermie:
089 1839999-31
(außerhalb der Geschäftszeiten)

Telefonseelsorge:
0800 1110111
0800 1110222

Krankenwagen: 112 Polizeiinspektion 27
Rechnerstraße 11k, 85540 Haar 
089 462305-0

Gaswache:
089 1530-16 oder -17

Kinder- und Jugendtelefon:
0800 1110333

Ärztenotdienst:
01805 191212 oder 116117

gKu VE München-Ost Störmeldestelle:
0175 2617697

Giftnotruf: 089 19240 Alle Angaben ohne Gewähr.

„WIR GRATULIEREN“

Herrn 	 Kurt Schob (nachträglich)
		  am 14. März zum 70. Geburtstag
Herrn 	 Gerhard Lampel (nachträglich)
		  am 14. März zum 70. Geburtstag
Herrn 	 Eduard Minasov
		  am 25. März zum 70. Geburtstag
Herrn 	 Viktor Dubinin
		  am 26. März zum 80. Geburtstag
Frau 		  Valentyna Dubinina
		  am 30. März zum 75. Geburtstag
Frau 		  Karin Hörnig
		  am 31. März zum 85. Geburtstag
Frau 		  Angelika Kramer
		  am 03. April zum 70. Geburtstag 
Herrn 	 Otto Resch 
		  am 04. April zum 80. Geburtstag
Frau 		  Ute Ambacher
		  am 06. April zum 80. Geburtstag
Herrn 	 Max Merbald
		  am 07. April zum 60. Geburtstag
Herrn 	 Alfred Grim
		  am 08. April zum 80. Geburtstag
		
		  dem Jubelpaar Peter & Christa Raschner
		  am 02. April zum 60. Hochzeitstag
Aufgrund der Datenschutzgrundverordnung benötigen wir Ihre 
schriftliche Zustimmung, falls Sie mit Ihrem Alters- oder Ehejubiläum 
in den Kirchheimer Mitteilungen veröffentlicht werden wollen. 

ERSCHEINUNGSTERMINE DER KIRCHHEIMER MITTEILUNGEN

Erscheinungstermine der KiMi 2024:
Ausgabe 04/24 am 18. April
Anzeigen/Redaktionsschluss: 08. April

Ausgabe 05/24 am 16. Mai
Anzeigen/Redaktionsschluss: 06. Mai
Spätere Einsendungen können nicht berücksichtigt werden.

Anzeigen- und Redaktionsschluss
Private und gewerbliche Anzeigen: 
anzeigen@kirchheim-heimstetten.de
Redaktionelle Beiträge: kimi@kirchheim-heimstetten.de

KiMi-Jahreskalender
Den KiMi-Jahreskalender 2024 mit allen Redaktions- und 
Anzeigenschlüssen finden Sie unter: www.kirchheim-heim-
stetten.de/rathaus/kirchheimer-mitteilungen

Keine Kirchheimer Mitteilungen erhalten?
Bitte melden Sie sich hierfür bei unserer Zusteller-Firma 
„ABA FIX“, Tel. 089 94382945.

Datenschutz und Bildrechte
Vereine, Organisationen und Institutionen, die Artikel mit 
Fotos von Personen in den Kirchheimer Mitteilungen ver-
öffentlichen möchten, müssen sicherstellen, dass eine ent-
sprechende Einwilligung der abgebildeten Person(en) und 
bei Minderjährigen die Einwilligung der Sorgeberechtigten 
zur Veröffentlichung in Textform vorliegt. Die Einwilligung 
muss für Print, Online und Social Media gelten.

Die Redaktion behält sich vor, Beiträge zu kürzen.

WERTSTOFFHOF KIRCHHEIM

Dienstag: 			   10 - 15 Uhr  |  Freitag: 14 - 19 Uhr
Samstag: 					                    10 - 16 Uhr

RATHAUS: ÖFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag 	                                                 8 - 12 Uhr  
Montags zusätzlich                                                              14 - 18 Uhr
Das Einwohnermeldeamt öffnet freitags bereits um 7.30 Uhr.

GEMEINDEBÜCHEREI: ÖFFNUNGSZEITEN

Montag & Dienstag                                                            15 - 18 Uhr	
Mittwoch & Donnerstag	                         9 - 12 Uhr  |  16 - 19 Uhr
Samstag			                                                 14 - 16 Uhr
Während der Osterferien ändern sich die Öffnungszeiten. 
Alle Informationen finden sie auf der Homepage.
 
Großer Flohmarkt am Samstag, 13. April 2024 14-17 Uhr 
vor oder in der Bücherei (Kinder- und Jugendbücher, Krimis, 
Romane, CDs, Spiele etc.) 
Tel.: 089 9037005 E-Mail: buecherei@kirchheim-heimstetten.de

FRIEDHOFSVERWALTUNG

Wir möchten darauf hinweisen, dass das Befahren der Fried-
hofswege mit Fahrzeugen nicht zulässig ist. 
Bitte verwenden Sie die vorgesehenen Transporthandwagen 
am Eingang, um Lasten zu den Grabstätten zu befördern.

SITZUNGSDIENST

Folgende Sitzungstermine (öffentlich) sind in den nächsten 
Wochen geplant*, 
Ort: Mensa der Grund- und Mittelschule 
Dienstag 09. April 19 Uhr |04. Gemeinderat 
Dienstag 16. April 19 Uhr |04. Hauptausschuss 
Dienstag 23. April 19 Uhr |04. Bauausschuss 

Bitte beachten Sie auch die Informationen auf den Seiten des 
Ratsinformationssystems der Gemeinde Kirchheim b. München: 
https://ris.komuna.net/kirchheim *Stand: 11.03.2024

AUS DEM EINWOHNERMELDEAMT

Am 29.02.24 waren in der Gemeinde Kirchheim b. München

mit Hauptwohnsitz			     13.476 Personen
mit Nebenwohnsitz			            581 Personen
insgesamt				      14.021 Personen
gemeldet
Zuzüge im Monat Februar                                          94 Personen
Wegzüge im Monat Februar                                      62 Personen
Eheschließungen Monat Februar                             2 Ehepaare
Geburten Monat Februar                                               3 Personen
Sterbefälle Monat Februar                                         17 Personen
Einwohnermeldeamt Pollack Tel.089 90909 2110FREIE TIEFGARAGENSTELLPLÄTZE

Die Gemeinde Kirchheim hat in der Zugspitzstraße 33-37 in 
Kirchheim OT Heimstetten noch freie Tiefgaragenstellplätze 
zu vermieten.

Kostenpunkt 60 € Miete zzgl. 5 € Betriebskostenpauschale pro 
Monat.

Anfragen ausschließlich per Mail an:
kommunalunternehmen@kirchheim-heimstetten.de

BEKANNTMACHUNG

Am Samstag, 27.04.2024 um 10 Uhr findet gemäß § 979 
Abs. 1 Satz 1 BGB in unserem Bauhof, Florianstraße 2, 85551 
Kirchheim b. München eine öffentliche Versteigerung statt. 
Versteigert werden:
l Fundfahrräder  l Diverse Fundsachen

POLIZEIÜBUNG IN KIRCHHEIM B. MÜNCHEN

Vom 15.04.24 bis einschließlich 18.04.24, führt die Polizei Mün-
chen, jeweils in der Zeit von 07.30 - 12 Uhr, auf dem Gelände 
der Feldkirchner Straße 17 eine Großübung durch. 
Es kann in der angegebenen Zeit zu lauten Knallgeräuschen 
kommen, da unter anderem mit Platzpatronen geübt wird.
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Rathaus & Bürgerservice

Für den Inhalt der Kolumnen sind allein die Verfasser verantwortlich, sie stellen keine Meinungsäußerung 
der Gemeinde Kirchheim dar. Der Bürgermeister

Der CSU-Ortsverband und die CSU-Fraktion im Gemeinderat gratulieren Stephan Keck zur 
Wahl zum Ersten Bürgermeister unserer Gemeinde. Wir wünschen Stephan Keck viel Erfolg 
und auch das nötige Glück, um die zahlreichen Großprojekte bei uns vor Ort weiterzutrei-
ben und erfolgreich abzuschließen.

Als CSU werden wir weiterhin für eine konstruktive und lösungsorientierte Zusammen-
arbeit zum Wohle unserer Gemeinde und aller Bürger stehen.

Geothermie, Haushaltskonsolidierung und Gewerbegebiete: 
Agenda bis zur Sommerpause

Als CSU wollen wir in den nächsten Monaten die folgenden drei Themen weitertreiben:

1. Haushaltskonsolidierung: eine entsprechende Arbeitsgruppe wurde eingesetzt und 
erste Ergebnisse werden zeitnah dem Gemeinderat vorgelegt. Als CSU setzen wir uns 
weiter für eine solide Finanzplanung ein – das aktuell schwierige konjunkturelle Umfeld 
macht diese Aufgabe nicht leichter. Umso wichtiger ist es, Prioritäten bei den Ausgaben 
zu setzen und so auch die nötigen Investitionsspielräume in die soziale Infrastruktur auf-
rechtzuerhalten.

2. Gewerbegebiete: die Weiterentwicklung unserer beiden Gewerbegebiete in Kirchheim 
und Heimstetten ist zwingend nötig, um über Gewerbesteuereinnahmen auch künftig 
finanzielle Handlungsspielräume für die Gemeinde zu schaffen. Als CSU werden wir uns 
dafür einsetzen, die entsprechenden Planungen voranzutreiben.

3. Geothermie: in Sachen Geothermie brauchen wir vor allem mehr Transparenz. Ange-
fangen von der Preisgestaltung, über den Ausbau und neuen Anschlussmöglichkeiten 
bis hinzu Optimierungspotenzialen der bestehenden Anlagen. Die CSU setzt sich für eine 
offene Diskussion zur künftigen Rolle der Geothermie im Zuge der kommunalen Wärme-
planung ein.

Gleichzeitig haben wir weiterhin ein offenes Ohr für alle Ihre weiteren Anliegen. Kommen 
Sie gerne auf uns zu – telefonisch, per E-Mail oder am liebsten persönlich. Am 22. März 
2024 findet um 16 Uhr unser Brückenfest an der neuen Brücke zwischen Parkallee und 
Ludwigstraße statt. Neben Vertretern aus der CSU Kirchheim-Heimstetten werden auch 
Prof. Dr. Angelika Niebler MdEP und Maximilian Böltl MdL vor Ort sein und für Fragen und 
Diskussionen zur Verfügung stehen. 

Für die Kleinen gibt es Osteraktionen und für alle Snacks und Getränke. Wir freuen uns 
über Ihr Kommen!

Ihre 
CSU-Fraktion im Gemeinderat

Franz Xaver Graf, Andrea Haas, Marianne Hausladen, Dr. Johann Hausladen,
Dr. Thomas Heinik, Stefanie Jürgens, Petra Mayr, Beate Neubauer, Florian Sift

KULTURPASS FÜR JUGENDLICHE

VORVERKAUFSSTELLE WECHSELT

Die Allianz Deutschland unterstützt die Arbeit der gemeindlichen Feuerwehren mit einer groß-
zügigen finanziellen Zuwendung. Die Finanzhilfe ist Teil des gesellschaftlichen Engagements 
des Versicherungskonzerns. Gefördert werden unter anderem ausgewählte Projekte, die zur 
Sicherheit der Bevölkerung beitragen.

Übergeben und organisiert wurde die Spende durch die örtliche Allianz-Generalvertretung 
Vogel & Üblacker. „Die Hilfe, welche die Einsatzkräfte tagtäglich Leisten, um Leben zu retten 
und Leid zu lindern, ist immens. Daher unterstützen wir die Freiwillige Feuerwehr gerne bei 
ihrer wichtigen Arbeit“, so Michael Vogel und Markus Üblacker, die den Spendenscheck mit 
jeweils 1.000 Euro an die Kommandanten der FFW Heimstetten Markus Böhmfeld und an den 
Kommandanten der FFW Kirchheim Franz Fischer übergeben.

Das Geld wurde bereits in die Erneuerung der Schutzkleidung der Jugendfeuerwehr Heimstet-
ten investiert, damit die zukünftigen Einsatzkräfte auch weiterhin bei ihren Übungen bestens 
geschützt sind. Die Feuerwehr Kirchheim ist ebenfalls hoch erfreut, dass Konzerne wie die 
Allianz mit ihren örtlichen Repräsentanten in schwierigen Zeiten die ehrenamtliche Arbeit so 
hoch schätzen und finanziell unterstützen. Die Kirchheimer Wehr möchte diese Finanzhilfe und 
weitere Spendengelder für die Ergänzung der technischen Ausrüstung verwenden. 
Ein herzliches vergelt`s Gott.

Seit 1. März gilt der Kulturpass der Bundesregierung für den Jahrgang 2006. Alle jungen Men-
schen, die dieses Jahr 18 Jahre alt werden, können sich ab sofort online oder über die Kultur-
pass-App registrieren und erhalten als Geschenk zu ihrem 18. Geburtstag 100 Euro Budget für 
Kulturveranstaltungen. 
Die Landesgartenschau Kirchheim 2024 gehört zu den registrierten Anbietern der Kulturpass-
App. Das bedeutet: Jugendliche können ihr Budget unter anderem für den Kauf einer Tages-
karte einsetzen und besuchen die Landesgartenschau damit kostenlos.
Alle, die letztes Jahr 18 Jahre alt geworden sind und sich 2023 registriert haben, können ihr 
Guthaben vom letzten Jahr noch bis 31.12.2024 einlösen.

SPENDE DER ALLIANZ GENERALVERTRETUNG VOGEL & ÜBLACKER 

STELLENAGEBOTE DER GEMEINDE

Die Gemeinde Kirchheim b. München (ca. 14.000 Einwohner) 
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

l Junior Projektmanager Digitale Wirtschaftsförderung (m/w/d) in Voll- oder Teilzeit 
(mind. 24 Stunden/Woche)
l Werkstudent/in (m/w/d) für den Bereich Planungs- und Bauwesen 20 Stunden
befristet bis 31.12.2024

Bewerbungen richten Sie bitte an:
Gemeinde Kirchheim b. München / Bewerbermanagement
Münchner Straße 6 / 85551 Kirchheim b. München
oder per E-Mail: bewerbung@kirchheim-heimstetten.de
Alle Informationen zu den Stellenausschreibungen unter: www.kirchheim-heimstetten.de

Landesgartenschau Vorverkaufsstelle in Heimstetten 
wechselt. Unsere Vorverkaufsstelle für Dauerkarten und 
Tagestickets im Blumenzauber im REZ ist noch bis 
einschließlich 27. März, 13 Uhr, geöffnet. 

Wir bedanken uns herzlich beim Blumenzauber-Team für seinen Einsatz. 
Ab dem 2. April öffnet unsere neue Vorverkaufsstelle bei EDEKA Pfeilstetter im REZ. Die Tickets 
erhalten Sie dann an einem eigenen Landesgartenschau-Stand im Eingangsbereich des EDEKA. 
Es gelten folgende Öffnungszeiten: Montag-Samstag 9-12:30 Uhr und 13-17 Uhr.  Wir freuen 
uns auf Ihren Besuch.

Die Gemeinde Kirchheim trauert um Ursula Stauber

Dankbar und voller Respekt 
blicken wir auf die vielen Jahre zurück, 
in denen Ursula Stauber aktiv die Gemeinde Kirchheim 
in verschiedensten ehrenamtlichen Ämtern 
mitgestaltet hat, unter anderem als Vorsitzende 
des Schulfördervereins Kirchheim e.V. von 1986 – 1998.

Mit ihrem Wirken, ihrer Loyalität und ihrem Engagement 
hat sie verschiedenste soziale Projekte in der Gemeinde etabliert,
geprägt und vorangebracht und war Vorbild 
für viele andere ehrenamtliche Helfer.

Unser tiefes Mitgefühl gilt ihrer Familie.
Wir als Gemeindeverwaltung werden unsere Wegbegleiterin, 
Gestalterin und Möglichmacherin
stets ein ehrendes Andenken bewahren.
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Aufgrund des russischen Angriffskriegs, aber auch in Folge vieler anderer Krisen auf der Welt 
sind nach wie vor Hunderttausende Menschen auf der Flucht und brauchen vorübergehend 
ein neues Zuhause. Der Landkreis München und seine Kommunen setzen alles daran, aus-
reichend Wohnraum für die dem Landkreis zugewiesenen Geflüchteten zu schaffen. Darüber 
hinaus muss Ersatz für auslaufende Unterbringungsmöglichkeiten gefunden werden. Auch in 
Kirchheim entsteht daher zurzeit eine neue Containeranlage.

Insgesamt können dort rund 198 Personen untergebracht werden. Die Einheiten sind aufgeteilt 
in jeweils drei Schlafzimmer, einen Küchenbereich und ein Badezimmer. Die Ausstattung der 
Zimmer beinhaltet zwei Betten, Spinde, Kühlschrank sowie Tisch und Stühle. Den Geflüchteten 
stehen außerdem Waschküchen und Gemeinschaftsräume zur Verfügung. Betreut werden die 
Geflüchteten vor Ort von der Diakonie München. Darüber hinaus ist rund um die Uhr ein Ob-
jektservice vor Ort, der zudem auch Ansprechpartner für die Bewohner ist.

Die Containeranlage, die vorrangig für die Unterbringung von ukrainischen Flüchtlingen vorge-
sehen ist, hätte dem Landratsamt vom Vermieter schon viel früher bereitgestellt werden sollen. 
Jetzt wird die Lieferung der Container jedoch fortgesetzt. Wann die Anlage aber letztendlich in 
Betrieb genommen werden kann, hängt noch von verschiedenen Faktoren ab, unter anderem 
von der Errichtung, Fertigstellung und Aufschaltung der notwendigen Brandmeldeanlage. Das 
Landratsamt München geht aber davon aus, dass sich die noch offenen Punkte durch den Ver-
mieter klären lassen und der Bezug der Container noch im zweiten Quartal 2024 erfolgen kann. 

CONTAINERANLAGE - SCHLEHENRING                     
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MÜLLABFUHR - FEIERTAGSREGELUNG          
LT. ABFALLKALENDER BEACHTEN

Durch die Osterfeiertage im März/April wird die Abholung des 
Rest-, Bio- und Papiermülls sowie der Gelben Säcke an ein-
zelnen Tagen vorgezogen bzw. nach hinten verschoben. Bitte 
beachten Sie die geänderten Abfuhrtage (siehe Ausschnitte 
Abfallkalender). Bei Fragen steht Ihnen das Umweltamt gerne 
zur Verfügung unter Tel. 089 90909 -3408

Kirchheim:		                 Heimstetten:

NEUE MÜLLINSEL BGM.-SCHUSTER-STRASSE

Mit der neuen Müllinsel in der Bgm.-Schuster-Straße gibt es 
in der Gemeinde aktuell 10 Müllinseln zur Entsorgung von 
Papier/Pappe/Kartonagen und Glas (Weiß, Grün, Braun). 
WICHTIG: Kartonagen bitte immer zerkleinern, damit diese 
nicht den Einwurfschacht versperren und der Verdacht ent-
steht, dass der Container schon voll ist. Große und sperrige 
Kartonagen am besten direkt zum Wertstoffhof bringen.
Bitte beachten Sie die Regeln an den Müllinseln und halten Sie 
aus Rücksicht auf die Anwohner die Einwurfzeiten ein.
Eine Übersicht aller Müllinsel-Standorte finden Sie auf der 
Homepage oder in der LKM Abfall+ App.

GEMEINDE KIRCHHEIM SETZT SICH TREIBHAUSGAS-ZIELE                      
- KLIMANEUTRAL BIS 2040

Der Klimawandel ist auch im Landkreis München deutlich zu spüren. Bereits 2016 hat sich des-
halb die „29++ Klima. Energie. Initiative.“ gegründet, in welcher der Landkreis und seine 29 Kom-
munen ihre Bemühungen zur Ausgestaltung einer klimafreundlichen Zukunft bündeln und ko-
ordinieren. In einer gemeinsamen Klimaschutzerklärung des Landkreises und seiner 29 Städte 
und Gemeinden wurde bereits im Jahr 2016 beschlossen, die jährlichen Pro-Kopf-Emissionen im 
Landkreis München bis zum Jahr 2030 auf 6 Tonnen CO2-Äquivalent zu reduzieren.
Im Jahr 2023 wurde mit der 1. Kommunalen Klimakonferenz des Landkreises München ein Pro-
zess angestoßen, bei dem diese Zielsetzung erneuert wird und über das Jahr 2030 hinausgehen 
soll. Dabei ist jede Stadt bzw. Gemeinde aufgerufen, eigene THG-Ziele zu definieren und be-
kanntzugeben. Konkret sollen folgende drei Ziele definiert werden:
THG-Ziel 1: Ziel-Wert für THG-Emissionen pro Einwohnerin/Einwohner im Jahr 2030.
THG-Ziel 2: Ziel-Jahr in dem energetische THG-Neutralität erwartet wird, wobei nur THG-Emis-
sionen im Zusammenhang mit der Nutzung von Strom und Wärme betrachtet werden.
THG-Ziel 3: Ziel-Jahr in dem generelle THG-Neutralität erwartet wird.
Diese drei Ziele sollen für die Fortschreibung der Klimaschutzerklärung des Landkreises von jeder 
Kommune beschlossen werden. Als Grundlage für die Definition der Treibhausgas-Ziele dienen 
Potenzialanalysen für den Landkreis München. Die Ergebnisse dieser Analysen wurden in einem 
digitalen Werkzeug zusammengefasst, das den Kommunen eine Abschätzung ermöglicht, wel-
cher Strom- und Wärmebedarf in der Zukunft zu erwarten ist und mit welchen Szenarien dieser 
Bedarf in Zukunft treibhausgasneutral zu decken ist. 
Auf der Basis dieses Werkzeugs hat sich die Verwaltung der Gemeinde Kirchheim gemeinsam mit 
dem Initiativkreis Klimaschutz (Gremium aus Mitgliedern des Gemeinderats) überlegt, welche 
Anstrengungen notwendig sind, um die Treibhausgasemissionen der Gemeinde Kirchheim zu 
senken und schließlich treibhausgasneutral zu werden. Unser Vorschlag:

Treibhausgasziele der Gemeinde Kirchheim:
THG-Ziel 1: 	 THG-Emissionen pro Einwohner im Jahr 2030: 1,9 t/(Einwohner a)
THG-Ziel 2: 	 Jahr, in dem energetische THG-Neutralität erwartet wird 
	 (Sektoren Strom und Wärme): 2040
THG-Ziel 3: 	 Jahr, in dem vollständige Treibhausgasneutralität erreicht werden soll: 2040

Diese Zielvorschläge wurden am 27.02.2024 im Bauausschuss offiziell beschlossen.
Zusammengefasst bedeutet das, dass die Gemeinde Kirchheim ihre Treibhausgasemissionen pro 
Einwohner und Jahr bis 2030 von 4,9 t (Stand 2020) auf 1,9 t reduzieren und bis zum Jahr 2040 
klimaneutral werden will. Damit folgt die Gemeinde Kirchheim dem Ziel der Bayerischen Staats-
regierung, bis 2040 klimaneutral zu werden. Der größte Teil der THG-Reduktionen wird durch 
private und privatwirtschaftliche Projekte erreicht. Die Möglichkeiten sind vielseitig: Große oder 
kleine Solaranlagen, die Umrüstung der Heizungsanlage auf eine Wärmepumpe, die Umstellung 
der Mobilitätsgewohnheiten, etc. Jedes Klimaschutzprojekt ist ein Schritt in Richtung Treibhaus-
gasneutralität. Durch Ihre Bemühungen tragen Sie zum Klimaschutz und damit auch zum Er-
reichen der Treibhausgasziele in der Gemeinde Kirchheim bei. Vielen Dank für Ihr Engagement.
Bei Fragen zu den Treibhausgaszielen und deren Berechnung können Sie sich jederzeit an das 
Umweltamt wenden (umweltamt@kirchheim-heimstetten.de).

WISSENSWERTES RUND UM PHOTOVOLTAIK

Jetzt anmelden zur Basis-Be-
ratung „Photovoltaik auf dem 
Hausdach: Sparen mit PV“

Erfahren Sie alles Wissenswerte rund um Photovoltaik-Solaran-
lagen für Ihr Hausdach: von der Technik über die Installation 
bis hin zur Wirtschaftlichkeit. Bei der Online-Beratung „Photo-
voltaik auf dem Hausdach: Sparen mit PV“ am Mittwoch, 10. 
April, 17 Uhr, klärt das Expertenteam der Energieagentur Ebers-
berg-München die wichtigsten Fragen rund um das Thema So-
larenergie und Solaranlage. So lernen Interessiere in wenigen 
Schritten, wie man abschätzen kann, ob eine Photovoltaik-An-
lage für das eigene Hausdach geeignet ist und mit welcher Grö-
ße man kalkulieren sollte. 

 Nach dieser Basis-Beratung, in der Sie Ihre individuellen Fragen 
stellen können, sind Sie mit den notwendigen Informationen 
gestärkt, um das Gespräch mit den Installationsbetrieben der 
Region führen zu können. Die Basis-Beratungen der Energie-
agentur Ebersberg-München sind ein kostenfreies Angebot. 
Eine Übersicht über die bisher geplanten Termine sowie die 
Möglichkeit zur Anmeldung für die Basis-Beratung „Photovol-
taik auf dem Hausdach: Sparen mit PV“ gibt es unter 
www.energieagentur-ebe-m.de/termine

INFO ZUR GRÜNGUTSAMMLUNG 2024

Auch dieses Jahr wird es wieder Grüngutsammlungen geben. 
Die Termine für die Grüngutsammlung werden derzeit abge-
stimmt und zeitnah über Homepage, AbfallApp sowie Social 
Media und die KiMi im April kommuniziert. 
  
Bei weiteren Fragen steht Ihnen das Umweltamt gerne zur 
Verfügung: umweltamt@kirchheim-heimstetten.de

LEERUNGSRHYTHMUS BIOTONNE

Bitte beachten Sie, dass in den Monaten April bis Oktober die 
Biotonne wöchentlich geleert wird. In den Wintermonaten 
(November bis März) alle 14 Tage. Alle Termine finden Sie im 
Abfallkalender 2024 und in der LKM Apfall+ App.
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KITA-VERBUND                                                 
KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN-HAAR

Unser KITA-Verbund Kirchheim-Heimstetten-Haar sucht ab 
sofort oder zum nächstmöglichen Zeitpunkt

l 	 Kita - Leitung (m/w/d) ab 01.09.2024 oder evtl. früher in 
	 VZ für die Kita St. Andreas, Kirchheim

l 	 Erzieher/Fachkräfte oder Kinderpfleger/Ergänzungs-
	 kräfte (m/w/d) in VZ und TZ, bevorzugt am Nachmittag, 
	 für die Kitas St. Elisabeth und St. Franziskus, Heimstetten

Weiter suchen wir:
l 	 Päd. Fach-/Ergänzungskräfte als Springerinnen (m/w/d)
l 	 Berufspraktikanten (m/w/d)
l 	 Praktikanten im Sozialen Einführungsjahr SEJ (m/w/d)
Wir freuen uns über Ihre aussagekräftige Bewerbung.  
Gerne auch per E-Mail oder über unsere Homepage:  
www.kita-verbund-kirchheim-heimstetten-haar.de
KITA-Verbund Kirchheim-Heimstetten-Haar * Maria-Glasl-Str. 
16 * 85551 Kirchheim-Heimstetten * E-Mail: Kita-Verbund.
Kirchheim@kita.ebmuc.de * Tel. 089 90139484

JUNIOR-SECONDHANDSHOP

Pfarrei St. Peter (Heimstetten), 
Maria-Glasl-Straße 3
(im Untergeschoss des Pfarrbüros)

         
Heimstettener Spielzeugbörse
am Freitag/Samstag, den  19./20. April 2024
Annahme: Freitag,               19. April 2024, 17 bis 19 Uhr
Verkauf: Samstag,     	 20. April 2024, 10 bis 12 Uhr
Abrechnung/Rückgabe: 	 von 13 bis 13.30 Uhr
Auch in diesem Jahr haben wir für Sie eine große Auswahl 
anzubieten -  und laden Sie ganz herzlich ein.
Angenommen und verkauft werden:
Spielzeuge aller Art, Puppen und Zubehör, Spiele, Bücher, 
CD’s, Kassetten, Skateboards, Rollschuhe, Dreiräder, Tretautos, 
Kinderfahrräder usw., da ist für jeden was dabei.
Die Listen können ab sofort im Junior-Secondhand (Unterge-
schoß Pfarrbüro, (Mo. 9.30 - 11.30 Uhr, Do. 15.30 bis 17.30 Uhr) 
und im Pfarrbüro, gegen eine Gebühr von 1 Euro pro Liste (10 
Artikel) abgeholt werden. Sie können beliebig viele Listen er-
werben.
Der Verkaufserlös von 20% kommt der Pfarrei und gemeinnüt-
zigen Einrichtungen zugute, für gestohlene Ware wird nicht 
gehaftet. Wir hoffen auf zahlreichen Besuch - und freuen uns 
auf Sie. Ihr Junior-Team

Wir möchten Sie auch gerne auf unsere große Auswahl an 
Baby- und Kleinkinderkleidung im Laden aufmerksam ma-
chen - für die Jahreszeit haben wir alles, was Sie brauchen.

NACHBARSCHAFTSHILFE KIRCHHEIM, HEIMSTETTEN UND LANDSHAM E.V.

Aktionswoche Kindertagespflege 
vom 15.04. - 21.04.2024

Im Rahmen der Aktionswoche soll im 
besonderen Maße auf die Möglichkeit 
der Kinderbetreuung durch die Kinder-
tagespflege hingewiesen werden.

Was ist Kindertagespflege?
Die Kindertagespflege ist eine gesetz-
lich anerkannte Betreuungsform und 
stellt neben den Kindertageseinrichtun-
gen, wie Kinderkrippen und Kindergär-
ten, eine wichtige Säule für Erziehung, 
Bildung und Betreuung von Kindern dar.
Aus pädagogischer Sicht ist die Betreu-
ung für Kinder unter 3 Jahren in der Kin-
dertagespflege besonders ideal. 
Hier werden die Kinder in kleinen Grup-
pen mit familiennahen Strukturen be-
treut. Es bleibt Zeit für individuelle 
Zuwendung. Die zuständige Tagespfle-
geperson ist eine verlässliche Bezugs-
person, die den Kindern Halt und Si-
cherheit gibt. 

Wer arbeitet in der Kindertagespflege?
Die dort tätigen Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter haben eine Qualifizierung 
zur Tagespflegeperson, auch Tagesmut-
ter bzw. -vater genannt. 
Dies ist eine berufliche Qualifizierungs-
maßnahme, welche 160 bzw. 300 Stun-
den umfasst und in der Regel mit dem 
Bundeszertifikat abschließt. Um in der 
Kindertagespflege arbeiten zu können, 
ist eine Pflegeerlaubnis durch das Ju-
gendamt notwendig. Diese muss alle 5 
Jahre erneuert werden. 

Eine regelmäßige Teilnahme an Fortbil-
dungen und an regelmäßig stattfinden-
den Erste-Hilfe-Kursen ist Voraussetzung 
für die Tätigkeit. Durch das Jugendamt 
wird eine Eignungsprüfung veranlasst, 
die die Grundlage darstellt, dass die zu-
künftige Tagespflegeperson aufgrund 
ihrer Persönlichkeit, ihrer Sachkompe-
tenz und ihrer Kooperationsbereitschaft 
für diese verantwortungsvolle berufliche 
Tätigkeit geeignet ist.

Was ist eine Großtagespflege?
In einer Großtagespflege arbeiten meh-
rere Tagespflegepersonen, meist zwei 
oder drei, zusammen. Häufig sind diese 
an größere Träger, wie Nachbarschafts-
hilfen oder Wohlfahrtsverbände, ange-
gliedert. 
In der Regel können hier 8 Kinder zeit-
gleich betreut werden. Unter bestimm-
ten Voraussetzungen ist auch eine Be-
treuung von bis zu 10 Kindern möglich.

Finanzierung der Kindertagespflege?
Wie für die Kitas erhält auch die Kinder-
tagespflege öffentliche Fördergelder, so 
dass eine leistungsgerechte Bezahlung 
der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
möglich ist. Die Elternbeiträge decken 
einen kleinen Teil der insgesamt anfal-
lenden Kosten ab. Sie sind in der Regel 
nicht höher als bei einem Platz in einer 
Kindertageseinrichtung, also z.B. in ei-
ner Kita.

Vorteile der Kindertagespflege?
Wie oben bereits erwähnt, gibt es in der 
Kindertagespflege kleine überschau-
bare Gruppengrößen. Die stabilen Be-
zugspersonen ermöglichen den Aufbau 

guter Beziehungen sowie eine individu-
elle Betreuung. Es ist ausreichend Zeit 
vorhanden auf die Kinder einzugehen, 
Besonderheiten zu berücksichtigen und 
einen strukturierten Tagesablauf sicher-
zustellen. 
Die Kinder werden, soweit möglich, in 
alle Tätigkeiten miteingebunden. 
Abwechslungsreiches Spielmaterial lässt 
viel Freiraum für Kreativität und Freispiel, 
aber auch für angeleitete Tätigkeiten, 
wie basteln, vorlesen, gemeinsames Fei-
ern von Festtagen etc. Wenn das Wetter 
es zulässt, wird nach draußen gegan-
gen, um den Kindern ausreichend Be-
wegungsmöglichkeiten zu verschaffen. 
Aktivitäts- und Ruhephasen wechseln 
sich ab.
Kinder lernen von Beginn an soziales 
Interagieren mit anderen Kindern. Sie 
machen eigene Erfahrungen, lernen Re-
geln und Grenzen kennen und finden 
neue kleine Freunde. Die Kinder erfah-
ren in einem familiären Umfeld Alltags-
bildung, die Voraussetzung für schuli-
sche Bildung ist.
Einkaufen erfolgt meist gemeinsam mit 
den Kindern. In den meisten Kinderta-
gespflegen wird täglich frisch gekocht 
und auf gesunde und abwechslungsrei-
che Ernährung geachtet.

MiniSigns - Babygebärden 
ab 6 Monate
Kommunikation mal anders

Dein Kleines weiß ganz genau, was es 
möchte, doch kann es noch nicht sa-
gen? Du möchtest dein Baby spielerisch 
und mit Spaß bei der Kommunikation 
unterstützen?

Dann ist der Babygebärden Kurs 
- Minisigns®️ genau richtig für euch.
Wir lernen gemeinsam mit passenden 
Liedern, Finger- und Singspiele Gebär-
den für den Alltag.
Durch die Verwendung von Gebärden 
stärken wir im Alltag die Aufmerksam-
keit und auch die Bindung zwischen 
euch und eurem kleinen Glück. 
Die Kleinen können sich noch besser 
ausdrücken und selbst so beliebte Wör-
ter wie Schmetterling und Hubschrau-
ber anhand der deutschen Gebärde 
ausdrücken.
Umrahmt werden die Gebärden mit ver-
schiedenen Themenstunden wie Lob, 
Kita-Eingewöhnung, Autonomie, meine 
Gefühle, Grenzen & Selbstwirksamkeit 
und vieles mehr.

Warum mit meinem Baby gebärden?
Ihr braucht keine Sorge habe, dass eure 
Kleinen durch die Gebärden nicht richtig 
Sprechen lernen. Wir wollen durch die 
Gebärden nicht die Sprache ersetzen. 
Wir wollen spielerisch mit hilfreichen 
Gebärden die Kommunikation und da-
mit das gegenseitige Verstehen unter-
stützen. Sich Verstehen hat in der Regel 
einen positiven Einfluss auf das Mitein-
ander und die Bindung. 
Die Verständigung kann auch hilfreich 
sein im Umgang mit den Großeltern oder 
auch in der Kita. Bei Minisigns®️ geht es 
um Spaß, Bindung und Achtsamkeit im 
Alltag und im Kontakt mit dem Baby.

Nächster Kurs: 
6 Termine à 60 Minuten: 23.04., 30.04., 
07.05., 14.05., 21.05., 04.06.
Anmeldung unter 
www.mimama-familien.de
Veranstaltungsort: Gemeindesaal der 
Cantatekirche Kirchheim
Durchgeführt von: 
MiMaMa Familienbegleitung, 
Marie-Louise Amann 0176 32665035

Resilienz- und Selbstbehauptungskurs 
für Kinder ab 5 Jahren 
(Vorschulalter) bis 12 Jahre

Ich kann das nicht, ich schaff das nicht, 
ich werde immer nur geärgert?
Kinder sind in ihrem Alltag immer wie-
der Herausforderungen und  Konflik-
ten ausgesetzt, die sie meistern müssen. 
Ärger und Selbstzweifel können Eltern 
und Pädagogen nicht immer vermeiden 
- aber wir können unseren Kindern das 
richtige Handwerkzeug mitgeben.  Men-
tale Stärke (Resilienz) und mehr Selbst-
bewusstsein  sind die Stichwörter und 
das Ziel dieses Kurses für mehr innere 
Stärke nach dem Konzept „Stark auch 
ohne Muckis“.

In verschiedenen Übungen und Rol-
lenspielen lernen die Kinder Fähigkei-
ten um z.B. mit folgenden Situationen 
umzugehen:
l Wie schaffe ich es ruhig zu bleiben, 	
	 wenn ich geärgert werde?
l Was machen andere Meinungen über 
	 mich mit mir persönlich?
l Wie hole ich richtig Hilfe?
l Wie bleibe ich standhaft und verfolge 
	 meine Ziele (im Leben und im Alltag)?
l Wie kann ich auf meine Gefühle hören?
l Wie trete ich selbstbewusst auf und 
	 werde ernst genommen?
Durch viele spielerische Elemente fin-
den die Kinder fast „nebenbei“ eine en-
gere Beziehung zu sich selber. Die posi-
tiven Erfahrungen im Kurs/Rollenspiel 
nehmen die Kinder mit in ihren Alltag. 
Natürlich werden die Situationen im 
echten Leben nicht genauso ablaufen 
wie im Kurs, dennoch werden die Kinder 
ihre gelernten Fähigkeiten einsetzen und 
transferieren können.

Jedes Kind soll sagen können „Ich bin 
ich - perfekt so wie ich bin und das ist 
gut so.“
Der Kurs umfasst 3 oder 4 Termine à 60 
Minuten in einer Gruppe bis 15 Kinder 
- beim letzten Termin gibt es eine kurze 
(Informations-) Einheit mit den Eltern.
Nächster Kurs: 
3 Termine à 60 Minuten: 25.04., 02.05., 
16.05. jeweils um 14.30 Uhr
Anmeldung unter 
www.mimama-familien.de
Veranstaltungsort: Gemeindesaal der 
Cantatekirche Kirchheim
Durchgeführt von: 
MiMaMa Familienbegleitung, 
Marie-Louise Amann 0176 32665035

KIRCHHEIM TV  
LOKAL. NAH.

Nachrichten aus Politik, Wirtschaft, 
Sport und Kultur

www.kirchheim-heimstetten.de
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INFORMATIONEN DER SENIORENBEAUFTRAGTEN

Mein Name ist Dagmar Morgenroth,  
als Seniorenbeauftragte berate und unter-
stütze ich Sie bei allen Anliegen rund um das 
Älterwerden in der Gemeinde. Ich informiere 
Sie z.B. über mögliche Hilfen, Behördenange-
legenheiten und vieles mehr. 
Scheuen Sie sich nicht, mich anzurufen, ich 
stehe Ihnen und Ihren Angehörigen gern bei 
Ihren Fragen zur Seite.
Sie leben gern allein, würden sich aber auch 
über mehr Kontakt freuen? Sie wünschen sich 
einen Besuch oder einen Anruf? 
Bitte melden Sie sich. Tel. 089 90 90 9 - 5110.

Besuch des Kompetenzzentrums für Barrierefreies Wohnen (KomZ) - Einladung
Wir alle möchten so lang wie nur möglich in unserer vertrauten Umgebung wohnen bleiben. 
Damit das auch gut gelingt, können wir uns unseren Alltag in unserer Wohnung mit vielen 
kleinen und großen Dingen erleichtern. Welche das sind, erfahren Sie in der beeindruckenden 
Ausstellung vom Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen (KomZ) in Riem. 
Oft sind es bereits wenige Kleinigkeiten, die „Gold wert“ sind: Haltegriffe dort, wo wir sie brau-
chen, kleine praktische Helfer in der Küche und Wohnung, ausreichende Beleuchtung und 
vieles mehr. Sie möchten die Ausstellung kennenlernen? Ich lade Sie zu einem Besuch ein.
Wann: 	 29.04.24 - Zeit: 14 - 16 Uhr - Abfahrt: 13.30 Uhr - Rathaus, Münchner Str. 6, 	
		  Kirchheim bei München
Sie möchten mitfahren? Dann melden Sie bitte baldmöglichst bei mir an: Tel. 089 90909-5110 
oder seniorenbeauftragte@kirchheim-heimstetten.de - Kosten: 4,00 € für Getränke und Gebäck.

Haben Sie Lust mal wieder ins Kino zu gehen? Einladung ins Film-Café 
im Cineplex Neufahrn
Im Rahmen der Programmreihe „Film-Café“ werden im Cineplex in Neufahrn Filme für den rei-
feren Geschmack präsentiert. Vorher werden wir mit Kaffee und Kuchen verwöhnt. Die Kosten 
betragen 11,- €. Die Fahrt ist für Sie kostenlos.
Unser nächster Ausflug ins Film-Café wird am Montag, 08.04.24 stattfinden. 
Wir sehen die charmante französische Komödie „Oh la la - Wer ahnt denn sowas?“
Lassen Sie sich überraschen. Wir starten um 14.15 Uhr am Rathaus, gegen 18 Uhr werden wir 
zurück sein. Sie möchten dabei sein? Dann melden Sie sich bitte schnell bei mir an. Tel. 089 90 
90 9 - 5110, die verfügbaren Plätze in unseren Sozialmobilen sind begrenzt.

Mittagstisch
Die Seniorenbeauftragte lädt ein zum Mittagstisch. Alle, die gern in einer gemütlichen Run-
de essen möchten, sind herzlich willkommen. Wir treffen uns am Mittwoch, 17. April 
2024 um 12 Uhr im Restaurant „La Locanda Ischitana, Schlehenring 18, in Kirchheim 
statt. 

Der Mittagstisch im Mai findet am Mittwoch, 15. Mai 2024 um 12 Uhr im Restaurant 
„Shiva“, Am Brunnen 17, in Kirchheim statt. Sollten Sie eine Fahrgelegenheit benötigen, 
geben Sie mir bitte Bescheid. Ihre Seniorenbeauftragte Dagmar Morgenroth, Tel. 089 90909 
- 5110

DigitalTreff Kirchheim
Sie haben Fragen zu Ihrem Smartphone, Tablet usw.? Sie wollten schon immer wissen, wozu 
digitale Medien und das Internet eigentlich gut sind und wie Sie damit an Lebensqualität ge-
winnen könnten? - Dann sind Sie beim Digitaltreff Kirchheim genau richtig.
Der nächste „Digitaltreff Kirchheim“ findet am 10.04.2024 von 10 - 12 Uhr in unserer Ge-
meindebücherei, Schlehenring 12, Kirchheim, statt.
Kommen Sie vorbei - eine Anmeldung ist nicht erforderlich - die Unterstützung ist für Sie kosten-
los. Sie begrüßen das Projekt und möchten uns bei den Beratungen ehrenamtlich unterstützen? 
Bitte melden Sie sich: Tel. 089 90909 - 5110 bzw. seniorenbeauftragte@kirchheim-heimstetten.de

Der Friedhofbus - ein kostenloses Angebot für Bürgerinnen und Bürger. 
Friedhofsbus zum Friedhof Heimstetten 
Die Beförderung mit dem Kirchheimer Sozialmobil zum Friedhof Heimstetten ist für Bürger und 
Bürgerinnen gedacht, die aufgrund ihrer persönlichen Situation nicht, oder nur sehr umständ-
lich die Gräber ihrer verstorbenen Angehörigen besuchen können. 
Fahrzeiten und Haltestellen jeden Dienstag außer an Feiertagen:
13.30 	 Kirchheim Rathaus
13.33  	 Hausen - ehem. öffentl. Telefonzelle
13.35  	 Kirchheim-Hausen, Bushaltestelle
13.40  	 Am Brunnen, Ärztehaus
13.45  	 Gemeindebücherei - Schlehenring
13.50  	 Räterstraße, Bushaltestelle
13.55 	 Seniorenzentrum Collegium 2000 - Rondell
14.00	 Friedhof Heimstetten
Aufenthalt am Friedhof ca. 30 Min.

Sie pflegen bzw. kümmern sich um einen Zu- oder Angehörigen? 
Wir lassen Sie nicht allein.
Die Pflege eines nahestehenden Menschen ist meist nicht einfach und kostet viel Kraft. Neben 
den Pflegediensten, die Ihnen gern dabei helfen, gibt es Beratungsstellen, die Ihnen zur Seite 
stehen. Sei es einen Pflegegrad zu beantragen oder eine Höherstufung desselben, oder auch 
wenn es um Entlastungsangebote geht. Scheuen Sie sich nicht dort anzurufen, die Kolleginnen 
und Kollegen helfen Ihnen gern weiter. Die Beratungen sind kostenfrei und vertraulich.
Nachbarschaftshilfe Kirchheim, Heimstetten und Landsham e.V.,
Heimstettner Str. 2, 85551 Kirchheim, Tel. 089 9030759, info@nbhk.de 
Pflegestützpunkt Landkreis München, Hanns-Schwindt-Str. 17, Ebene 0, Raum 0.029,  
81829 München, Tel. 089 6221 - 4399, Pflegestuetzpunkt@lra-m.bayern.de 
Fachstelle für pflegende Angehörige Landkreis München, Caritas: Jagdfeldring 17, 

85540 Haar, Tel. 089 46 23 67 - 10, pflegendeangehoerige-haar@caritasmuenchen.org 
Fachstelle für pflegende Angehörige Landkreis München, Der Paritätische: Mariahilfplatz 
17, 81541 München, Tel. 089 6221 - 2164, fachstellelandkreismuc@paritaet-bayern.de 
Ihre Krankenkasse bietet Ihnen ebenfalls kostenfreie Pflegeberatung an und es gibt ein 
Bürgertelefon zur Pflegeversicherung: 030 340 60 66 02.

Digitaler „Pflegefinder“ gestartet 
Das Bayerische Staatsministerium für Gesundheit, Pflege und Prävention hat den „Pflegefin-
der - Die Pflegebörse für Bayern” ins Leben gerufen, bei dem Bürgerinnen und Bürger pas-
sende und freie Angebote verschiedener Pflegeformen in ganz Bayern einfach und kosten-
los finden können. Ob bei der Suche nach einem Pflegeplatz, Unterstützung bei der Pflege 
zu Hause oder dem Wunsch nach einer fachlichen Beratung: Betroffene oder Angehörige fin-
den hier schnelle Hilfe. Im Pflegefinder sind aktuell bereits knapp 900 ambulante und statio-
näre Pflegeeinrichtungen, weitere Versorgungsanbieter sowie über 200 Beratungsangebote 
bayernweit auffindbar. Auch die Kontaktaufnahme zu den Einrichtungen und Dienstleistern 
kann direkt über den Pflegefinder erfolgen. www.stmgp.bayern.de/pflege/pflegefinder/  

DEMENZSPRECHSTUNDE
Demenz ist eine Erkrankung, die das Leben 
von Betroffenen, Angehörigen und dem so-
zialen Umfeld verändert. Die Begleitung eines 

Menschen mit Demenz erfordert einen hohen Einsatz und Sensibilität im Umgang. 
Wir lassen Sie dabei nicht allein. Die Seniorenbeauftragte der Gemeinde und die Nachbar-
schaftshilfe bieten eine Sprechstunde an, in der wir Sie gern zu allen Themen rund um die 
Erkrankung beraten und informieren. Auf Wunsch auch gern telefonisch oder bei Ihnen zu 
Hause. Wir bitten daher um vorherige Anmeldung.

Termine im April 2024
03. April von 14 - 16 Uhr in den Räumen der Nachbarschaftshilfe (Heimstettner Str. 2, 85551 
Kirchheim), Frau Fromm, Tel. 089 9030759)
17. April von 14 - 16 Uhr im Büro der Seniorenbeauftragten (Münchner Str. 6, Raum E 04, 
85551 Kirchheim), Seniorenbeauftragte Frau Morgenroth, Tel. 089 90909 - 5110

Alzheimer Gesellschaft München: Hybrid-Vortragsreihe - Wissen für die Praxis 
Die Alzheimer Gesellschaft München vermittelt in ihrer Vortragsreihe Wissen aus der Praxis für 
die Praxis für Menschen mit Demenz, Angehörige, Fachkräfte und ehrenamtlich Engagierte. 
Eine Teilnahme ist virtuell als auch in Präsenz möglich. 
Veranstaltungsort: Alzheimer Gesellschaft München e.V., Josephburgstr. 92, 81673 München.
Zeit: jeweils 18 Uhr

Donnerstag, 21.03.2024 - Was mit Demenz geht 
(R. Wetzel, Altentherapeutin, Gerontopsychiatrische Fachkraft)
Donnerstag, 16.05.2024 - Palliative Versorgung von Menschen mit Demenz 
(Prof. Dr. J. Diehl-Schmid, Chefärztin am Zentrum für Altersmedizin kbo-Wasserburg a. Inn)

Informationen: www.agm-online.de 
Bitte beachten Sie die Informationen auf der Homepage, die jeweils eine Woche vor dem Vor-
trag online verfügbar sind. Dort ist auch der Link für den Online-Zugang zu finden.

Neue Online-Veranstaltungsreihe bei Desideria Care: 
Impulsworkshops für Angehörige

Wissen - Austauschen - Vernetzen. 
Getreu nach diesem Motto startet der Verein Desideria Care e.V. die neue Veranstaltungsreihe 
der Impulsworkshops für Angehörige von Menschen mit Demenz. 
Hier kann man Demenzwissen vertiefen und Impulse für den Alltag mit Demenz mitnehmen. 
21. März 2024, 19 bis 20.30 Uhr: 
Kleine und große Abschiede. Wo ist der Platz für meine Trauer? 
18. April 2024, 19 bis 20.30 Uhr: 
Pflege aus der Ferne. Herausforderungen und Lösungsansätze

Neue Demenz-Buddies Gruppe für Young Carer startet im März
am 27. März 2024 startet bei Desideria Care die nächste Young Carer Onlinegruppe, die De-
menz-Buddies. Junge Angehörige (16 bis 25 Jahre) von Menschen mit Demenz finden hier 
einen geschützten Raum für Austausch, Vernetzung und Hilfe. Diese trifft sich immer mitt-
wochs von 19 bis 21 Uhr, acht Wochen in Folge. Noch sind Plätze da. Infos und Termine dazu 
finden Sie auf der Website www.desideria.org

Angehörigenseminare bei Desideria Care e.V.
Sie haben als Angehöriger mit den Herausforderungen der Demenzerkrankung ihres geliebten 
Familienmitglieds zu kämpfen, es brennen Ihnen Fragen auf der Seele und manchmal wissen 
Sie nicht weiter? Sie möchten sich austauschen oder brauchen einfach mal etwas Zuspruch? 
Die kostenfreien Desideria Angehörigenseminare sind offen für alle Angehörigen von Men-
schen mit Demenz. Sie umfassen zehn zweistündige Sitzungen und finden sowohl im On-
lineformat als auch in Präsenz statt. Die Teilnehmerzahl ist pro Seminar auf acht Personen be-
grenzt. Der nächste Termin:
l 	Mittwoch, 27.03.2024, 19 - 21 Uhr, online - zehn Termine in Folge Informationen und 	
	 Anmeldung: www.desideria.org

Demenz-Stunde: Alltag (er-)leben mit dementiell veränderten Menschen 
Die digitale kostenlose Veranstaltungsreihe will Wissen vermitteln und praktische Beratung 
geben, um verunsichernde Alltagssituationen besser zu bewältigen - mit dem Ziel, Sie zu ent-
lasten und gleichzeitig die Lebenswelt demenziell erkrankter Personen besser zu verstehen. 
Mittwoch, 24.04.2024 - 16 bis 17.15 Uhr: Entlastungsangebote für pflegende Angehörige
Referentin: Iris Gorke, Dipl.-Soz.-Päd. (FH) - Alzheimer Gesellschaft München. 
Anmeldung: www.muenchner-bildungswerk.de
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COLLEGIUM 2000

Betreutes Wohnen Dahoam - hier wohn ich, hier leb ich
Wir unterstützen Sie, liebe Senioren dabei, in ihrem Wohnraum so lange wie möglich leben zu 
können, denn daheim ist es doch am schönsten. 
Eigenständig leben - was wir für Sie tun:
- 	individuelle Beratung bei Fragen aller Art - Besuchsdienste
- 	Belieferung mit frisch gekochtem Mittagessen
- 	Vermittlung eines Hausnotrufes
- 	Vermittlung ambulanter Dienste
- 	Vermittlung von Ärzten oder Therapeuten
- 	Unterstützung in der Pflegegrad – Einstufung
- 	Unterstützung im Krankheitsfall
- 	Organisation von Kurzzeitpflege oder einem Heimplatz
- 	Unterstützung bei notwendigen Umbaumaßnahmen
Außerdem bieten wir regelmäßige Veranstaltungen in unserer Glashalle an:
- 	regelmäßige Kaffeenachmittage - Musikveranstaltungen
- 	Vorträge zu unterschiedlichen Themen - Gottesdienste
- 	Feste, Konzerte - verschiedene Gruppenangebote und vieles mehr
Gemeinsam statt einsam und mit der individuellen Unterstützung, die Sie sich wünschen.
So zieht sich der rote Faden durch unser Angebot „Betreutes Wohnen Dahoam“. 
Ansprechpartner ist das Seniorenbüro unter der Tel.-Nr. 089 94567-3035
Wir freuen uns darauf, Sie kennen zu lernen. Birgit Kürten & Monika Harreiner

Unsere Handarbeitsvitrine

										          Fotos: Harreiner
Öffnung am Dienstag, 26.03.2024 und Dienstag, 30.04.2024 
von 14.30 Uhr - 16 Uhr
Unsere Handarbeitsvitrine ist seit langem ein fester Bestandteil des Collegiums. Unsere flei-
ßigen Handarbeitskünstlerinnen Frau Steffan und Frau Bühl bestücken diese regelmäßig mit 
Socken, Tücher, Täschchen, Tierchen usw. Die beiden Damen leisten dies im Ehrenamt, die Er-
löse aus den Verkäufen kommen den Bewohnern des Betreuten Wohnen im Collegium zugute.
Wir öffnen die Vitrine regelmäßig, 1x im Monat in der Glashalle.
Wir freuen uns über Ihren Besuch, Eingang über die Räterstraße 21.
Schöne Grüße aus dem Seniorenbüro von Monika Harreiner und Birgit Kürten. Tel. 089 94567-3035

Liebe Grüße aus dem Collegium2000 zum Weltfrauentag 2024
Das Collegium2000 ließ es sich nicht nehmen, den Weltfrauentag mit seinem Mitarbeiter:innen 
zu feiern. Mit viel Liebe und Fleiß wurde in der Glashalle des betreuten Wohnens ein Brunch für 
die Mitarbeiter:innen zum Weltfrauentag vorbereitet. 
Mit Sekt und gesunden Köstlichkeiten kam es zu einem gemütlichen Beisammen sein. Natür-
lich durften auch unsere männlichen Kollegen daran teilnehmen.

Tagespflege Kirchheim ,,Für mich, für dich, für uns“
Tagsüber Betreuung und Beschäftigung in an-
genehmer Runde und abends wieder daheim. 
Liebe Senioren und Angehörige aus der Ge-
meinde Kirchheim b. München und den um-
liegenden Nachbargemeinden, die Pflege- und 
Betreuungskräfte der Tagespflege Kirchheim 
möchten Ihnen ermöglichen, dass Sie die Ta-
gespflege Kirchheim auch an einem Samstag 
pro Monat besuchen können. Wir möchten mit 
unsrem zusätzlichem Angebot am Samstag, 

20. April 2024 starten. Ein weiterer Samstagstermin ist der 11. Mai 2024. Bitte melden Sie sich 
vorab unter folgender Telefonnummer, für die Samstagsbetreuung, an: Tel.Nr.: 089 945673030 
oder schreiben Sie uns eine E- Mail: tagespflege@collegium2000.com . Bei einem persönlichen 
Beratungsgespräch informieren wir Sie sehr gern. Die Kosten werden zum größten Teil von den 
Pflegekassen übernommen. Wir freuen uns auf Sie.

Herzlichen Dank

Für Ihre liebevolle Anteilnahme beim Heimgang 
unserer lieben Mutter,

Martina Hofmayer
*28.04.1930      †19.02.2024

München, im März 2024 			   Rita Wust mit Geschwistern                   

Schweren Herzens und dankbar für die schöne gemeinsame Zeit 
nehmen wir Abschied von

János Lehotkay
*02.03.1941      †26.02.2024

In stiller Trauer:
Sigrid Lehotkay

Stefan und Martin
Lena mit Vincent, Amelie und Leopold

 Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Dienstag, 26.3.2024, 
13.30 Uhr am Friedhof Heimstetten statt. Anstatt freundlich zugedachter Kranz- und 
Blumenspenden bitten wir um eine Spende an: Ärzte ohne Grenzen, 
Spendenkonto: IBAN DE72 3702 0500 0009 809804, Kennwort: János Lehotkay

FÖRDERVEREIN COLLEGIUM 2000 E.V. KIRCHHEIM

Einladung zur Mitgliederversammlung 
Wir laden Sie herzlich zur Mitgliederversammlung des Förder-
vereins ein.
Wann: 	Donnerstag, 18. April 2024 um 19 Uhr
Wo: 	 Café Mohnblume - Seniorenzentrum Kirchheim 

	 - Räterstraße 2 - 85551 Kirchheim
Tagesordnung:	 Begrüßung und Eröffnung
			   Bericht des Vorstands
			   Bericht der Schatzmeisterin
			   Bericht der Kassenprüfer
			   Entlastung des Vorstands
			   Vorlage und Genehmigung des Haushaltsplanes 2024
			   Anträge / Anfragen und Verschiedenes 
Anträge zur Tagesordnung können bis zum 28.03.24 schriftlich an den Vorstand, vorzugsweise 
per E-Mail an kontakt@foerderverein-collegium2000.de gestellt werden.
Wir freuen uns sehr, Sie zur Versammlung begrüßen zu dürfen. Ihr Vorstandsteam

Projekt Klinikclowns - Förderverein Collegium 2000 e.V. bittet um Spenden
Der Förderverein plant dieses Jahr erstmals den regelmäßigen Einsatz von professionellen Klinik-
clowns für die Bewohner des Collegium 2000. Die positive Wirkung der Einsätze in stationären 
Einrichtungen der Altenhilfe fördert laut einer Studie der Technischen Hochschule Deggendorf 
das Wohlbefinden der Bewohnerinnen und Bewohner, entlastet sie emotional und steigert die 
Lebensqualität. Genau dieser Ansatz, nämlich das Leben in der Senioreneinrichtung etwas schö-
ner und abwechslungsreicher zu gestalten und die Lebensqualität zu verbessern, ist der Treiber 
des  Fördervereins Collegium 2000. Dafür setzt sich der Verein seit inzwischen 24 Jahren für die 
Bewohnerinnen und Bewohner des Collegiums 2000 ein. 
„Die Klinikclowns über einen längeren Zeitraum zu engagieren, ist uns eine Herzensangelegen-
heit“, so Hans Ehrenreich, der 1. Vorsitzende des Fördervereins. „Allerdings können wir die Kosten 
mit den Mitgliedsbeiträgen und bisher geringen Spenden nicht alleine stemmen.
Deshalb rufen wir alle Firmen, Banken und Versicherungen, aber auch alle Kirchheimer, Hausener 
und Heimstettener auf, dieses Projekt mit einer Spende zu unterstützen.“ 
Unsere Bankverbindung: IBAN: DE55 7016 6486 0002 8542 79, BIC: GENODEF1OHC
Bitte geben Sie den Verwendungszweck „Klinikclowns“ an. Für Ihre Unterstützung schon jetzt 
ein herzliches Dankeschön. Bei Fragen stehen wir Ihnen unter kontakt@foerderverein-collegi-
um2000.de zur Verfügung. Der Vorstand des Fördervereins Collegium 2000 e.V.

STANDORT DEFIBRILLATOREN

Herz in Not. Treten Herzrhythmusstörungen, Kammerflattern oder gar ein Herzinfarkt auf, zählt 
jede Minute. Dabei werden im Notfall durch den Ersthelfer zwei Klebeelektroden auf den ent-
blößten Oberkörper des Bewusstlosen angebracht. Das Gerät stellt nun selbst fest ob ein Herz-
rhythmus vorliegt, der die Abgabe eines definierten Elektroschocks notwendig macht. 
Eine Fehlauslösung, etwa bei einem noch normal schlagenden Herzen, ist ausgeschlossen.
In Kirchheim stehen an folgenden Orten öffentlich zugängliche Defibrillatoren zur Verfü-
gung:  Friedhof Heimstetten - Grund- und Mittelschule - Grundschule II - Gymnasium Kirchheim 
- Maibauminsel Hausen - Jugendzentrum (JuZ) - Caritas-Kinderkrippe - Rathaus - Räter (REZ) - Ein-
kaufszentrum (REZ) - Silva Grundschule - Sportanlage Heimstetten (SVH) - Sportanlage Kirchheim 
(KSC) - Außenst. Umwelt, Energie & Abfallwirtschaft - VR Bank Heimstetten - VR Bank Kirchheim
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MS-SELBSTHILFEGRUPPEN ASCHHEIM

Multiple Sklerose Selbsthilfegruppe

In 14tägigen Abständen treffen wir uns, die MS-Betroffenen 
aus Aschheim und den Nachbargemeinden zum Austausch 
von Informationen, Plausch, Essen und/oder gemeinsamen 
Unternehmungen im Haus „Betreutes Wohnen“ in Aschheim, 
Watzmannstr. 20 im Tiefparterre. 

Die nächsten Donnerstag-Tagesgruppen findet  morgens ab 10:30  Uhr am 21.März,  dann 
Pause über Ostern, dann wieder am 11.April statt.
An- und Abmeldung erbeten bei Rosina Duft, Aschheim (089 9032937)
Die nächsten Dienstag-Abendgruppen finden  am 9. April  um 18:00 statt.   
Anmeldung erbeten bei Rosemarie Schmitz-Pelger, (Kirchheim) Tel. 089 9035816 
Zusätzlich bieten wir am Dienstagmorgen Hippotherapie (therapeutisches Reiten), gefördert 
durch den Landkreis München an. Bei Interesse bitte ebenfalls bei Rosemarie Schmitz-Pelger 
melden.
Du hast Interesse und möchtest uns unverbindlich kennenlernen? Für eine Vorab-Info stehen 
Dir Rosina Duft und Rosemarie Schmitz-Pelger  zur Verfügung. Damit möglichst alle MS-Be-
troffenen an den Tages-Gruppentreffen teilnehmen können, wird uns seitens der Gemeinden 
Aschheim, Ismaning und Kirchheim jeweils ein Behindertenfahrzeug zur Verfügung gestellt. 
Diese werden abwechselnd von ehrenamtlichen Fahrern der jeweiligen Gemeinden gefahren.
Für die Gemeinde Aschheim wird aktuell noch ein/eine ehrenamtlicher/ehrenamtliche Fah-
rer/Fahrerin (Führerscheinklasse III) gesucht, der/die uns zu den Gruppentreffen hinbringt und 
wieder abholt. Wir freuen uns sehr, wenn Sie sich dafür entscheiden können.
 Kontakt gerne über Rosina Duft, Aschheim (089 9032937)

SCHULDNER- UND INSOLVENZBERATUNG AWO KREISVERBAND 
MÜNCHEN-LAND E.V. 

Inmitten der gesellschaftlichen und finanziellen Herausforderungen sind wir die AWO Schuld-
ner- und Insolvenzberatungsstelle im Landkreis München. Unsere Mission: Wir lindern nicht nur 
Symptome, sondern behandeln die Wurzeln der finanziellen Not mit Empathie und Zeit.
Überschuldung entwickelt sich oft schleichend, und es fällt schwer, um Unterstützung zu bitten. 
Doch wir sind hier, um zu helfen. In einer Region, in der das Leben teuer ist, wie dem Landkreis 
München, bieten wir umfassende und kostenfreie Beratungen an. Unser Hilfsangebot reicht 
von Geldspar-Tipps über die Analyse von Einkommen und Ausgaben bis zur Hilfe bei Vertrags-
kündigungen und Versicherungsprüfungen. Darüber hinaus begleiten und beraten wir Sie durch 
den gesamten Prozess des Privatinsolvenzverfahrens. Als soziale Beratungsstelle zeichnen wir 
uns durch unsere ganzheitliche Betrachtung der Ratsuchenden aus, bei der wir nicht nur deren 
finanzielle Schulden, sondern auch ihre gesamte Situation und individuellen Bedürfnisse im Blick 
haben. Wir haben bereits zahlreichen Menschen geholfen, den Weg zu finanzieller Stabilität zu 
finden. Wenn Sie im Landkreis München leben und Hilfe benötigen, sind wir für Sie da. Wir stehen 
Ihnen zur Verfügung von Mo - Do von 9 - 17 Uhr und Fr von 9 - 14 Uhr unter Telefon 089 67 20 87 
176 und per Mail sib@awo-kvmucl.de . Oder nutzen Sie ganz unkompliziert unsere Telefonsprech-
stunde am Mittwoch von 16 - 17 Uhr. Im Internet finden Sie uns unter www.awo-kvmucl.de.

NACHBARSCHAFTSHILFE KIRCHHEIM, HEIMSTETTEN UND LANDSHAM E.V.

Aufgrund der steigenden Nachfrage benötigen wir noch Unterstützung.
Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir eine engagierte Persönlichkeit:

Pflegefachkraft (w/m/d) 
für die qualifizierte Grund- und Behandlungspflege Minijob (€ 538.-)

Wir bieten:	 -	 Tariflohn plus Ballungsraumzulage 
	 -	 ausreichend Zeit zur Patientenversorgung
	 -	 vielseitige und abwechslungsreiche Tätigkeit
	 -	 keine „geteilten“ Dienste
	 -	 sehr gute Arbeitsatmosphäre und damit hohe Mitarbeiterzufriedenheit
	 -	 regelmäßige Teambesprechungen und Fortbildungen
Wir erwarten:	 -	 Ausbildung als Pflegefachkraft
	 -	 Zuverlässigkeit und Freude am Umgang mit v.a. älteren Menschen
	 -	 PKW-Führerschein
	 -	 Kommunikationsstärke und ein hohes Maß an Eigenverantwortung
	 -	 Bereitschaft zu gelegentlichen Spät- und Wochenenddiensten
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann schicken Sie Ihre Bewerbung an: 
Nachbarschaftshilfe Kirchheim, Heimstetten und Landsham e.V.
Heimstettner Straße 2, 85551 Kirchheim, Tel. 089 903 07 59, www.nbhk.de

KLEIDERCAFE

Wir haben immer wieder neue Aktionen für Sie - Näheres erfahren Sie direkt bei uns im Kleider-
Café. Noch bieten wir Ihnen einige Artikel unseres Wintersortiments um 50 % reduziert an. Unser 
warmer Vorrat könnte jedoch bald vergriffen sein, kommen Sie schnell vorbei. Wir halten ständig 
eine große Auswahl an schöner Kleidung wie Mäntel, Jacken, Pullover, Blusen, T-Shirts, Hosen, 
Röcke und vielem mehr für Sie bereit. 
Wir führen außerdem Schuhe, Taschen, modische Tücher, Modeschmuck, Gürtel etc.  
Natürlich führen wir kleine und große Größen, für Herren und für Damen. Wussten Sie, dass wir 
sogar in Übergrößen eine tolle Auswahl haben? Wir beraten Sie gern. Winterkleidung nehmen 
wir nicht mehr an. Bringen Sie uns gern gut erhaltene, saubere Frühlingsware- herzlichen 
Dank. Interessante Informationen über uns und Aktuelles können Sie auf unserer Website: www.
kleidercafe.de nachlesen. Falls Ihnen der Lesestoff ausgeht, bedienen Sie kostenlos aus unserem 
Bücherschrank.
Mit Ihrem Einkauf tun Sie noch etwas Gutes: Unser Erlös wird vollständig ohne Verwaltungskosten 
für soziale Zwecke der Gemeinde gespendet. Ihr Besuch lohnt sich immer. Besuchen Sie uns, Sie 
werden von unserer Auswahl überrascht sein:
Dienstags 	 von 14 - 17 Uhr
Freitags 	 von 09.30 - 13 Uhr
Sie finden uns in der Feldkirchner Straße 2 in Heimstetten, gegenüber der Kapelle.
Wir freuen uns auf Sie. 

GENERATIONEN GEMEINSAM - GEGE

Status des Projekts: 
Das GO des Gemeinderats liegt vor. Der städtebauliche Vorvertrag ist erarbeitet. Er wird aktuell 
mit den Beteiligten (Gemeinde, Eigentümer) verhandelt. Wir hoffen, dass sich die Gemeinde und 
die Eigentümer bald einigen. Danach kann das Bauleitplanverfahren beginnen. Als nächstes wird 
dann unsere Wohnungsbaugenossenschaft Progeno mit der Gemeinde die Erbpacht-Konditionen 
aushandeln.
Einladung „Generationen Gemeinsam“
Dienstag 09. April 2024 | 19.30 Uhr | Gaststätte zum Kelten, 
85551 Kirchheim-Heimstetten Sportpark

Generationen Gemeinsam (GeGe) ist ein generationenübergreifendes Lebens- und Wohnpro-
jekt, das wir in Kirchheim realisieren wollen. Unsere Ziele:
l 	 Wohnsicherheit zu bezahlbaren Mieten
l 	 soziale und ökologische Versorgung mit Wohnraum für alle sozialen Schichten
l 	 Förderung von gemeinschaftlichem, generationenübergreifendem,  
     selbstverwaltetem und selbstbestimmtem Wohnen
l 	 positive Prägung des nachbarschaftlichen Wohnumfeldes

Unterstützt GeGe. Genossenschaftliches Bauen, Mehrgenerationen-Wohnen, Gemein-
schaft pflegen - das ist unsere Zukunft. Kommt. Bringt Freunde, Familie, Kinder, Nach-
barn, Bekannte mit. Ansprechpartner: Hildegard Brandt, hildegard@brandt-kirchheim.de  
0171 812 98 18 Gaby Lajtkep, gaby@lajtkep.de 0160 93800247
Lilo Pöhlmann, Lieselotte.poelmann@t-online.de 089 9031169
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Bildung & Soziales

HOSPIZVEREIN KIRCHHEIM E.V.

„Trauer hat viele Gesichter“ - denn Trauer ist so vielfältig wie das Leben
Der Hospizverein Kirchheim bietet folgende Veranstaltungen an im Rahmen der Trauerwoche der ARGE Hospiz- Bündnis für 
ambulante Hospiz- und Palliativarbeit im Landkreis München
Alle Angebote sind kostenfrei, Spenden sind willkommen.
1. Natur und Trauer- Frühlingserwachen
In einer Gruppe Gleichgesinnter lassen sich Schicksalsschläge gemeinsam bewältigen. Bei einem Spaziergang in der Natur be-
gegnen wir der eigenen Trauer.
Die Trauerbegleiterinnen Claudia Topel und Gabriele Buergel-Goodwin freuen sich auf Sie, Anmeldung erforderlich.
Termin: Samstag, 13. April 2024 14.30 Uhr - 15.30 Uhr,
Folgetermine am Montag 13.5., Montag 10.6., Montag 08.07.24 um 14.30 Uhr
Ort/Treffpunkt: Biergarten am Heimstettener See, 85551 Kirchheim
2. „Sternenkinder- unvergessen“ - Unterstützung und Begleitung von Sternenkindeltern
Vortrag und Informationen zum Thema und zum Verein „Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister München e.V.“ von Astrid 
Gosch-Hagenkord für betroffene Eltern, Großeltern, ErzieherInnen, LehrerInnen und alle Interessierte
Termin: Mittwoch, 17. April 2024 um 19 Uhr
Ort: Café Mohnblume im Collegium 2000, Räterstr. 21, 85551 Kirchheim
3. Trauerkultur ist Lebenskultur
AETAS Lebens- und Trauerkultur eröffnet mit seinem ganzheitlichen Konzept den Bestattungen neue Möglichkeiten in Zeiten 
der Trauer. Betroffene finden hier Zeit und Raum, in geschützter Atmosphäre Ihren Weg der Trauer zu finden. Die emotionale 
Belastung nach dem Tod eines geliebten Menschen ist enorm. Es zeigt sich immer wieder, dass gerade die von AETAS geförderte 
aktive Trauerarbeit in der Zeit zwischen Sterben und Beisetzung dazu beiträgt, das Geschehene besser zu verarbeiten.

Im Leben und im Sterben begleiten - die Hospizbegleiter
Hospizbegleiter besuchen schwer kranke Menschen und ihre Angehörigen in ihrem häuslichen Umfeld oder im Pflegeheim. 
Sie schenken Zeit, sind einfach da, lesen vor, hören zu oder unternehmen kleine Spaziergänge. Sie sind ein wichtiger Teil der 
Hospizidee. Wir möchten noch mehr Menschen für dieses sinnstiftende und erfüllende Ehrenamt gewinnen, damit wir auch in 
Zukunft für all diejenigen da sein können, die am Lebensende Begleitung und Unterstützung brauchen. Wir freuen uns über 
Menschen jeden Alters, verschiedenster Kulturen, Konfessionen und Berufen, die unsere Arbeit unterstützen möchten.
Natürlich werden unsere Hospizbegleiter vor der Aufnahme ihrer Tätigkeit gut und gewissenhaft auf ihre neue Aufgabe vorbe-
reitet. Neben einem Grund- und Aufbauseminar gibt es regelmäßige Treffen der Hospizbegleiter, Fortbildungen und Supervisi-
on. Die Einführung der Hospizhelfer in die Begleitung während eines Einsatzes erfolgt durch eine hauptamtliche Einsatzleitung.

Haben Sie Interesse an dieser bereichernden und wertvollen Aufgabe? Der Hospizverein sucht Sie. Vorabinfo für die 
Terminplanung: Das Grundseminar findet statt am 19.7.24 von 15 - 20.30 Uhr und am 20.7.24 von 9 - 16 Uhr.
Das Aufbauseminar findet zwischen September 2024 und Januar 2025 in Kirchheim statt.

Interessierte können ab sofort das Anmeldeformular für das Befähigungsseminar beim Hospizverein anfordern oder von der 
Homepage laden. Anfragen und nähere Informationen bitte unter Telefon 089 90773955, Fax 08990773956,
E-Mail: info@hospizverein-kirchheim.de - Download: www.hospizverein-kirchheim.de

MALTESER DEMENZCAFÉ

Bierprobe, Projekt Tag für die LGS, Circus Krone, Offenes Malta - Bilder: Dietlinde Pointner

Malteser Demenzcafé informiert - Heut hab ich was vor
Mit der Diagnose Demenz nicht allein sein - das ist mit eines der Ziele des Café Malta in Kirchheim. Wir sprechen gerne alle an,  
die wertvolle Zeit gemeinsam in einer tollen Gruppe professionell betreut verbringen möchten. Viel Schönes hielt in den letzten 
Wochen bei uns Einkehr. Ende Februar war unsere ganze Gruppe bei Getränke Haußmann zu einer besonderen Bierprobe eingela-
den. Herr Haußmann hatte mit seinem unglaublichen Fachwissen sechs besondere alkoholfreie Biere für uns ausgesucht. 
Nicht nur das Schmecken machte unglaublich Spaß, wir lauschen auch den spannenden Erzählungen von Herrn Hauß-
mann zu den Bieren und Brauereien. Ein ganz besonderer Nachmittag für uns mit ganz besonderen Gastgebern.  
Getränke Haußmann unterstützt 2024 unser Café Malta mit einer Pfandspendeaktion. Das heißt jeder Kunde kann vor Ort entschei-
den, ob er seinen Pfand für unser Café Malta vor Ort spenden möchte. So können wir auch Gästen die Teilhabe gut ermöglichen, für 
die es finanziell nicht so einfach möglich ist. Bereits im Januar und Februar kam die stolze Summe von über 400€ zusammen. Ihnen 
allen die diese Aktion unterstützen und Familie Haußmann mit ihrem Team, ein herzliches Dankeschön dafür. 

Im März sind wir gleich mit einem besonderen Tag gestartet. Keramikerin Frau Zehentbauer - Hilmer hat mit uns allen gemeinsam 
schöne und individuelle Elemente für unseren Garten in der LGS gestaltet. Jetzt sind wir schon ganz gespannt, wenn die Kunst-
werke nach dem Brennen und Bemalen ihren Platz in unserem Garten finden. Ein gelungener Tag, der uns allen gemeinsam, ob 
Gast, Angehöriger, Wegbegleiter oder Betreuer, sehr viel Spaß gemacht hat. Am 07. März gab es mal ein besonderes Angebot für 
das Betreuerteam. Circus Krone hat zu einer Sondervorstellung eingeladen und so konnten alle fleißigen und engagierten Helfer 
im Café Malta sich einmal verzaubern und verwöhnen lassen. Zum offenen Malta im März spielte Herr Norbert Ennulat mit seinem 
Akkordeon auf. Ein wunderschöner Nachmittag mit einer besonderen Stimmung. Lieber Norbert, danke für deine tolle Unterstüt-
zung. In den kommenden Freitagen dreht sich bei uns alles rund um Ostern. Zum Thema Eier gibt es doch immer viel Wissenswertes. 
Wir wünschen all unseren Gästen, Angehörigen, Wegbegleitern und den engagierten Ehrenamtliche ein frohes Osterfest. Gerne 
laden wir Sie auch im April wieder zu unserem offenen Café Malta ein. Lassen Sie sich am Freitag, 19.04.2024 von 14 bis 17 Uhr mit 
selbstgebackenen Kuchen, frischem Kaffee und musikalischer Begleitung durch Herrn Helmut Stengel mit seinem Keyboard ver-
wöhnen. Wir freuen uns auf ihren Besuch.

Wer gerne einmal schnuppern möchte im Café Malta, sollte sich bitte vorab telefonisch anmelden. Wir freuen uns auf Sie. Café Malta 
ist ein zugelassenes Angebot und die Kosten können ab Pflegegrad 1 über die Pflegekasse abgerechnet werden. Für weitere Fragen 
stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. Herzlichst Dietlinde Pointner mit Team. Café Malta ist ein Angebot des Malteser Hilfsdienst 
e.V. in Kooperation mit der Gemeinde Kirchheim und der Cantate Kirche. Wir treffen uns immer freitags von 14 bis 17 Uhr. Kontakt: 
Dietlinde Pointner, Telefon 0151 1218 9085 oder per Mail dietlinde.pointner@malteser.org

TRÖDELHALLE KIRCHHEIM 

Jetzt geht’s wieder raus in die Natur 

Bei uns in der Graf-Andechs-Str. 25 finden Sie Outdoorspie-
le, Rucksäcke und Fahrräder. Und bei schlechtem Wetter wird 
zu Hause gespielt und gelesen, dafür gibt es bei uns zahlrei-
che Spiele, Kinderbücher für große und kleine Kinder, Gesell-
schaftsspiele u.v.m. 

Bitte geben Sie ausschließlich zu den Öffnungszeiten 
(Samstag 10 - 14 Uhr) Ihre Sachspenden ab. 

Mehr Infos auch unter: www.kirchheim-heimstetten.de
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Der Bajuwarenhof

Der Bajuwarenhof Kirchheim ist ein Projekt für lebendige Archäologie des frühen Mittelalters. In Zusammenarbeit zwischen 
der Gemeinde und den ehrenamtlich tätigen Mitgliedern des Fördervereins Bajuwarenhof Kirchheim e. V. rekonstruieren wir 
hier seit 2003 ein landwirtschaftliches Gehöft, wie es vor etwa 1400 Jahren in Südbayern ausgesehen haben könnte. 
Neben historischen Handwerks- und Bautechniken beschäftigen wir uns auch mit Themen wie Kleidung, Ernährung und All-
tagsleben im frühen Mittelalter. In regelmäßigen Abständen finden zudem Lehrveranstaltungen mit der LMU München, der 
TU München und der Uni Augsburg statt, die in der Regel einen Schwerpunkt im Bereich experimenteller Archäologie haben. 
Aber auch internationale Universitäten besuchen uns immer wieder im Rahmen von Exkursionen, zuletzt die Universitäten 
Cambridge und Innsbruck. Dabei beschäftigen wir uns mit Themen wie Metallarbeiten, Keramikproduktion, sowie Leder- und 
Holzverarbeitung.  
   

Im Laufe der Zeit hat sich auf unserem Gelände zudem eine erstaunliche Vielfalt an Pflanzen und Insekten angesiedelt. Die Bio-
diversität und ihre Förderung haben sich daher zu einem weiteren wichtigen Thema im Freilichtmuseum entwickelt. Zudem 
bemühen wir uns auf unserem Versuchsfeld, einem Kräuter- und Gemüsegarten sowie einem Färbergarten, alte Nutzpflanzen 
zu ziehen und das Wissen über ihre Einsatzmöglichkeiten zu erhalten.

Die Bauarbeiten

Nach dem Beginn umfangreicher Bautätigkeiten im letzten Jahr eröffnen wir nun am 28.4.2024 das Gelände endlich wieder. 

Die Baumaßnahmen am Eingangsbereich werden bis dahin abge-
schlossen sein. Die Flächen vor und neben den Gebäuden sollen 
zudem mit Stauden, Kräutern und Sträuchern bepflanzt werden, die 
auch im frühen Mittelalter in der Region heimisch waren. Mit den 
beiden neuen Containern und einem anschließenden Sonnensegel 
werden wir nun einen festen und geschützten Platz für Mitmach-
aktionen und Veranstaltungen haben. Vor allem die Führungen und 
museumspädagogischen Programme für Schulen erfreuen sich seit 
einigen Jahren großer Beliebtheit. Durch die neuen Gebäude haben 
wir außerdem mehr Lagerfläche für unsere museumspädagogische 
Ausstattung gewonnen. Der Förderverein Bajuwarenhof Kirchheim 
e. V. richtet zudem eine kleine Fachbibliothek zum Thema Bajuwa-
ren und experimentelle Archäologie ein, die nach Absprache vor Ort 
von den Vereinsmitgliedern und Gästen für ihre Recherchen genutzt 
werden kann.

Parallel zu den Arbeiten am Eingangsbereich wurde auf dem Gelän-
de in Zusammenarbeit mit dem Förderverein das kleine Grubenhaus 
abgebaut und leicht vergrößert neu errichtet. Hier haben wir uns 
für eine neue Variante der Dachdeckung entschieden. Neben dem 
Schilf, das bislang auf allen Dächern des Bajuwarenhofs zum Einsatz 
kommt, wurde der obere Bereich des Daches mitsamt des Firstes 
durch mehrere Lagen von hölzernen Schindeln verstärkt. 

Die Haltbarkeit dieser Konstruktion werden wir in den nächsten Jahren dokumentieren und mit einem reinen Schilfdach vergleichen. Aus diesen Beobachtungen wollen wir auch für zukünf-
tige Projekte auf dem Gelände lernen, denn mittelfristig sollen hier auch kleinere Gebäude mit reinen Schindeldächern entstehen. 

Und weitere Bautätigkeiten sind bereits in Planung. So muss das im Rahmen der Bundesgartenschau in Riem 2005 eröffnete Pfostengebäude rundum erneuert werden. Dies soll nach Überle-
gungen geschehen, die sich aus archäologischen Befunden in und um Kirchheim ergeben. Dabei werden wir das Haus zunächst kontrolliert zurückbauen und das vorhandene Material auf sei-
ne Wiederverwertbarkeit prüfen. Insbesondere der Lehm zum Verputz der Wände war im Frühmittelalter in unmittelbarer Umgebung des Gemeindegebietes nur in kleinen Mengen zu finden. 
Daher ist eine Wiederverwendung auch durch die Bajuwaren durchaus wahrscheinlich. Holz und Schilf sollten dagegen im Südrand des Erdinger Mooses nördlich von Hausen in ausreichender 
Menge und guter Qualität zur Verfügung gestanden haben. Trotzdem hoffen wir auch hier, vor allem im Bereich der Dachbalken, auf die Möglichkeit, Balken im neuen Haus weiter nutzen 
zu können. Dieses errichten wir an der Stelle des heutigen Baus, aber um einige Dezimeter verschoben, in denselben Ausmaßen. Bei Ausgrabungen werden solche „Verschiebungen“ in den 
Grundrissen frühmittelalterlicher Gebäude immer wieder beobachtet, was sicher mit der Haltbarkeit der Konstruktion aus Holz und Erde zu tun hat. Durch das Verfaulen der Hölzer in Boden-
nähe müssen diese in regelmäßigen Abständen erneuert werden.

Um unseren Besuchern auf dem Bajuwarenhof einen noch tieferen Einstieg in das Thema Frühmittelalter zu ermöglichen, haben wir zudem in Zusammenarbeit mit Studierenden der Kultur-
wissenschaften an der Uni Augsburg für mehrere Stationen wie dem Langhaus, Grubenhaus, Webhaus oder Färbergarten neue Infotafeln entwickelt. Die Texte und Bilder informieren nicht nur 
über die verschiedenen Gebäude und Einrichtungen des Bajuwarenhofs, sondern auch über das Textilhandwerk oder den Gartenbau im Frühmittelalter. 
Wer noch mehr wissen möchte, findet über einen QR Code auf den Schildern vertiefte Informationen zum Nachlesen.

Neues vom Bajuwarenhof

Experimentelle Archäologie am Bajuwarenhof: So könnte ein landwirtschaftliches Gehöft um 600 n. Chr. ausgesehen haben.
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Der Bajuwarenhof

Artenvielfalt 

Vor Baubeginn war das Gelände mit dem Aushub der umgebenden Wohngebiete und des Sportparks aufgeschüttet worden. 
Ausgangspunkt für das heutige Museumsgelände war also eine Schotterfläche mit wenig Humus, auf der zunächst nur etwas 
Gras für erstes Grün sorgte. Im Laufe weniger Jahre hat sich hier eine artenreiche Grünfläche entwickelt, die vielen Pflanzen 
und Insekten Lebensraum bietet. Dies gilt insbesondere für die vielen Wildbienen, die sich in den Schilfdächern angesiedelt 
haben. Aber auch zahlreiche Schmetterlinge, Igel, Blindschleichen und anderes mehr leben auf dem Bajuwarenhof. Seit 2023 
bemühen wir uns in Zusammenarbeit mit einem Biologen und einer Wildkräuterpädagogin, diese Arten zu bestimmen und 
auch unseren Gästen in Führungen und Workshops näher zu bringen. 
Auch dieses Jahr werden wir wieder in regelmäßigen Abständen Workshops zu Wildkräutern sowie mehrere Wildbienenfüh-
rungen anbieten. Für die Wildkräuterworkshops ist eine Voranmeldung erforderlich. Weitere Informationen finden Sie auf 
unserer Homepage. Die Anmeldung erfolgt unter www.wildekraeuterkatze.de. 
Da die Möglichkeiten zur Beobachtung der Bienen stark witterungsabhängig sind, halten wir Sie für die Termine der Wildbie-
nenführungen ab dem Frühsommer auf unserer Homepage, den Social-Media-Kanälen des Museums und der Gemeinde auf 
dem Laufenden.

Kontakt zum Bajuwarenhof

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich gerne an: 

Bajuwarenhof Kirchheim
Bajuwarenstraße 11
85551 Kirchheim b. München

Frau Jennifer Bagley, Tel.: 0162 6434559

bajuwarenhof@kirchheim-heimstetten.de
www.bajuwarenhof.de

Experimenteller Bronzeguss mit der LMU München

Der Bajuwarenhof ist vor allem auch ein Ort für experimentelle Archäologie. 
Im März 2022 fand gemeinsam mit Studierenden der Vor- und Frühgeschichte an der LMU München ein zweitägiger Bronze-
guss-Workshop statt. Dabei konnten die Studierenden die theoretischen Inhalte aus der Lehrveranstaltung zum prähistori-
schen Bronzeguss und Toreutik in die Praxis umsetzen. 

Von der Herstellung der Gussformen bis zur Nachbearbeitung der Bronzeobjekte konnten verschiedene 
Techniken erprobt werden. Eine Videozusammenfassung mit Erläuterungen zum Experiment finden Sie un-
ter folgendem QR-Code. Dieser Kurs wird nun in regelmäßigen Abständen an der LMU wiederholt. So tragen 
wir am Bajuwarenhof aktiv zur Ausbildung junger Archäologinnen und Archäologen bei. 

Am 4. und 11. Mai wird der nächste Workshop stattfinden. Gerne können Sie vorbeikommen und den Studierenden über die 
Schulter schauen und ihre Fragen mit uns diskutieren. Am 5. Mai werden wir zudem den Arbeitsplatz aus dem Jahr 2022 aus-
graben. Entsprechende Spuren sind in der Archäologie selten und schwer zu interpretieren. Da wir den damaligen Bronzeguss 
in allen seinen Schritten dokumentiert haben, erhoffen wir uns durch die Ausgrabung neue Informationen. Diese könnten in 
Zukunft dabei helfen, archäologische Befunde zu erkennen und zu verstehen. 

Der Bajuwarenhof ist sowohl mit dem ÖPNV als auch mit dem Auto 
leicht zu erreichen und eignet sich ideal für einen Tagesausflug ins 
Münchner Umland. Durch die unmittelbare Nähe zum Heimstettener 
See mit seinem Biergarten und den Bademöglichkeiten lässt sich ein 
Besuch angenehm kombinieren. Das Gelände selbst liegt eingewach-
sen und etwas versteckt hinter dem Schotterparkplatz gegenüber der 
Sportanlage Heimstetten. Mittlerweile konnten die Bauarbeiten im 
Eingangsbereich abgeschlossen werden, so dass der Bajuwarenhof ab 
Ende April wieder regulär öffnen wird. 

Der Eintritt ist weiterhin kostenfrei.

Den Saisonstart feiern wir am 28. April mit einem großen Fest, bei dem 
es neben regelmäßigen Führungen auch zahlreiche Handwerksvor-
führungen sowie ein Mitmachprogramm für Kinder und Erwachsene 
geben wird. Schauen Sie doch mal vorbei. 

Wir freuen uns auf Sie.

Förderverein 

Sie haben Interesse an Archäologie und Geschichte, histori-
schen Handwerkstechniken, Kleidung und Lebensweise, Gar-
tenbau oder regionalen Wildpflanzen und Insekten? 
Die Möglichkeiten einer ehrenamtlichen Beteiligung an unse-
rem Projekt sind vielfältig. Neben gemeinsamen Bauaktionen 
und der Pflege des Geländes organisiert der Verein auch die 
regulären Öffnungszeiten des Museums von Ende April bis 
Ende September jeweils sonntags von 11 Uhr bis 17 Uhr. 

Zudem unterstützen wir uns gegenseitig in der Fertigung 
historischer Kleidung oder dem Erlernen unterschiedlicher 
Handwerkstechniken. 
Verfügen Sie bereits über entsprechende Kenntnisse und 
suchen einen Platz, um diese zu zeigen oder sich auszutau-
schen? Sie sind bei uns herzlich willkommen. 

Zudem suchen wir derzeit noch Unterstützung für die Auf-
sicht an den Wochenenden während der Landesgartenschau. 
Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann nehmen Sie gerne 
telefonisch oder per Mail Kontakt mit uns auf oder besuchen 
Sie uns auf dem Gelände.

info.foerderverein@bajuwarenhof.de
Wir freuen uns auf ein Kennenlernen.

Termine 2024

28. April von 11 - 17 Uhr - Saisoneröffnung 
mit zahlreichen Vorführungen historischen Handwerks sowie 
Mitmachprogramm für Kinder und Erwachsene
4. Mai von 11 - 15 Uhr - Bronzegussexperiment 
mit Studierenden der LMU München
5. Mai von 11 - 17 Uhr - Ausgrabung   
mit Studierenden der LMU München
11. Mai von 11 - 17 Uhr - Bronzeguss 
mit Studierenden der LMU München
2. Juni von 10 - 17 Uhr - Thementag Ernährung
8. Juni von 10 - 13 Uhr - Wildkräuterworkshop
29. Juni von 11 - 17 Uhr - Thementag Musik
13. Juli von 10  - 13 Uhr - Wildkräuterworkshop
14. Juli von 11 - 17 Uhr - Thementag Textilhandwerk
20. Juli von 10 - 13 Uhr - Wildkräuterworkshop Kinder
27./28. Juli - Vergangene Welten Wochenende 
der LGS mit Mitmachprogramm für Kinder und Erwachsene
3./4. August von 11 - 17 - Belebung des Hofs 
mit Vorführungen verschiedener Handwerkstechniken 
10. August von 10 - 13 Uhr - Wildkräuterworkshop Kinder
8. September von 10  - 17 Uhr - Sommerfest 
mit zahlreichen Vorführungen historischen Handwerks sowie 
Mitmachprogramm für Kinder und Erwachsene
21. September von 10 -13 Uhr - Wildkräuterworkshop

Je nach Witterungsbedingungen bieten wir im Frühsommer 
zudem Wildbienenführungen an. Diese werden über die 
Homepage, die Social-Media-Kanäle des Bajuwarenhofs 
sowie der Gemeinde bekannt gegeben. 

Auch in diesem Jahr bieten wir wieder Führungen für Schul-
klassen an. Die Buchung erfolgt diesmal im Rahmen der 
„Schule im Grünen“ über die Landesgartenschau unter fol-
gendem QR Code. Für Gruppenführungen wenden Sie sich 
weiterhin an uns.
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Kirchen & Glaube |  Gottesdienste

CANTATE-KIRCHE, KIRCHHEIM

Andachten und Gottesdienste

„20 Minuten für den Frieden“ Friedensgebet
Die nächsten Termine:
l 10. April, 11 Uhr St. Peter 
l 24. April, 17 Uhr Cantate-Kirche

Ab Ostern findet wieder unser Angebot der offenen Kirche 
statt, immer sonntags von 12 -17 Uhr.  

Ökumenische Palmprozession und Familiengottes- 
dienst am Palmsonntag, den 24. März
Am Palmsonntag feiern wir den Einzug Jesu in Jerusalem. 
Wie ein König ist Jesus mit Palmzweigen begrüßt worden. 
Alle Menschen waren auf den Beinen. 
Unsere katholische Schwestergemeinde praktiziert deshalb 
eine Palmprozession mit Familiengottesdienst. Eine schö-
ne Tradition, der wir uns in diesem Jahr einmal anschließen 
wollen. Gemeinsam beginnen wir die Prozession um 10.30 
Uhr an der Ulrichskapelle und ziehen nach Sankt Peter. Bei 
schlechtem Wetter entfällt die Prozession. Der Familiengottes-
dienst beginnt dann um 11 Uhr. Wir freuen uns darauf.

Gründonnerstag in Cantate mit typischen Speisen, 
Klaviermusik und gemeinsamen Abendmahl
An Gründonnerstag feierte Jesus mit seinen Jüngern das Pas-
sahmahl. Wie alle Juden aßen sie gemeinsam und erinnerten 
sich an die Befreiung der Israeliten aus der Sklaverei in Ägyp-
ten. Dann setzte er das Abendmahl ein. Diesen Abend wollen 
wir auch in diesem Jahr nachspüren mit einem gemeinsamen 
Essen mit den ganz typischen Speisen wie Lamm und unge-
säuertes Brot, die an die Befreiung aus Ägypten erinnern. An-
schließend feiern wir gemeinsam Abendmahl und gehen in 
der Stille hinaus. Herzliche Einladung dazu. 28. März um 19 
Uhr im großen Saal des Cantate-Zentrums. 
Damit wir den Abend gut planen können, bitten wir um Ihre 
Anmeldung bis Dienstag, 26. März. (per Tel: 089 903 81 33 
oder E-Mail:  pfarramt.kirchheim@elkb.de)

Schubertmesse im Gottesdienst 
Am Sonntag, den 14. April um 10.30 Uhr bietet die Cantate-
Kirche Kirchheim, genau zwischen Ostern und dem Sonntag 
Cantate, einen besonderen Festgottesdienst an. Der Chor der 
Cantate-Kirche und die Chorgemeinschaft Vaterstetten 
bringen unter der Leitung von Gerhard Jacobs die Messe in 
G-Dur von Franz Schubert zur Aufführung. 
Unterstützt wird der Chor von einem Streichquintett um den 
Musiker Karol Liemann, der Sopranistin Julia Jacobs, dem Te-
nor Jonas Häusler und dem Bariton Andreas Burkhart. 
Die hochkarätige Besetzung wird den Gottesdienst zu einem 
besonderen Erlebnis werden lassen in dem die Nachklänge 
des Osterfestes und die Vorfreude auf den Kirchweihsonntag 
sich zu einem wahren Festgottesdienst erheben. 

Jugend
Worttransport für Konfis und Jugendliche
 „Wer auf das Wort merkt, der findet Glück; und wohl dem, der 
sich auf den Herrn verlässt.“ Sprüche 16,20
Was für ein Zuspruch. Dann wollen wir dieses Wort hören.
Worttransport ist ein Angebot des CVJM Bayern (Christlicher 
Verein Junger Menschen), um jungen Menschen im Rahmen 
eines Events von Gott zu erzählen. 
An vier Abenden hintereinander haben Jugendliche die Ge-
legenheit, von Gott zu hören, im Glauben neue Schritte zu 
probieren. Junge Erwachsene haben sich darauf vorbereitet 
an diesen Abenden Gottes Wort zu transportieren, sie wurden 
in einem Kurs vom CVJM ausgebildet und sie können es kaum 

erwarten, von Jesus zu erzählen. 
Die Abende werden vom 24. - 27.April in Aschheim auf dem 
Gelände der Segenskirche stattfinden. Einlass: 18.30 Uhr. 
Beginn: 19 Uhr, Ende: 21 Uhr.
Dazu sind alle Konfis und Jugendliche, die kommen möchten, 
herzlich eingeladen. Marius Olschewski, Jugendreferent 
Feldkirchen, Aschheim, Kirchheim

Jedes Jahr ist es ein unfassbares Erlebnis. 
Das Pfingstjugendtreffen Aidlingen.
5000 junge Menschen die zusammenkommen und Pfingsten 
feiern... das muss man erlebt haben.
Und das ist ganz einfach möglich.
Infos und Anmeldung über den CVJM-München (www.cvjm-
muenchen.org/projekte/pfingstjugendtreffen). Die Freizeit 
wird begleitet vom Jugendreferenten Marius Olschewski.
Für alle von 14-18 Jahren - am 18.05. bis 20.05.
Kosten Gesamt: 128€
Du kannst dir das nicht so ganz vorstellen? 
Dann schau auf der Webseite für Bilder und Videos vorbei. 
(www.jugendtreffen-aidlingen.de/)

Cantate- Senioren
Kirchenführung St. Peter Heimstetten
Besuchen Sie mit uns am 9. April 2024 unsere katholische 
Nachbargemeinde St. Peter. Pfarrer Werner Kienle erläutert 
uns die Besonderheiten dieses modernen Kirchenbaus nach 
den Plänen des Architekten Freiherr von Branca. Im Anschluss 
feiern wir gemeinsam mit den Senioren von St. Peter und St. 
Andreas einen ökumenischen Seniorennachmittag. 
Treffpunkt 14.30 Uhr vor St. Peter, bei Bedarf Fahrdienst 
ab Cantate-Kirche um 14.15 Uhr. Bitte melden Sie sich an bei 
Lieselotte Pöhlmann Tel. 9031169. 
Vorankündigung: Für den 7. Mai 2024 laden wir Sie zu einer 
Informationsveranstaltung in das „Kompetenzzentrum Bar-
rierefreies Wohnen“ in München/Riem ein.

Kultur und Konzerte
Raumfahrt für Alle
Die Raumfahrt hat längst Einzug in unseren Alltag gefunden. 
Ohne die Erkenntnisse aus der Raumfahrt würden uns viele 
alltägliche Hilfsmittel wie z.B. detaillierte Wettervorhersagen 
und eine satellitengestützte Verkehrsplanung nicht zur Ver-
fügung stehen. Wollen Sie mehr erfahren? Dann kommen Sie 
doch zum Vortag von: Bernd Kunkel, Dipl.-Phys., 30 Jahre als 
Projektleiter und Chefingenieur in der Raumfahrt tätig.
Am: 12.04.2024, 19 Uhr
Ort: Cantate-Kirche, großer Saal, Gemeinde-Zentrum

Bewährtes
Lust auf Singen?
Wir vom „Offenen Singen“ singen in unregelmäßigen Abstän-
den im Großen Saal der Cantate-Kirche. Wir singen Schlager, 
Volkslieder, Gospels und was uns sonst so einfällt. Unterstützt 
werden wir meistens von einem Akkordeon und einer Gitarre. 
Bist du/Sind Sie daran interessiert? Dann melden Sie sich doch 
bitte per Mail bei list.mika@gmx.de, oder Tel. 089 903 4103. 
Gesungen wird meist einmal im Monat freitags, jeweils um 
19.30 Uhr - Mitbringen muss man nur die Freude am Singen.
Der nächste Termin fürs „Offene Singen“ steht fest, Freitag, 5. 
April um 19.30 Uhr, im März ist Pause

Spieleabend montags um Viertel vor Acht
Jeden Montagabend trifft sich eine fröhliche Runde spielfreu-
diger Menschen in der Cantate-Kirche. 
Wir haben eine große Auswahl an Karten-, Würfel- und Gesell-
schaftsspielen, so dass Abwechslung garantiert ist. 
Wir freuen uns über neue Mitspieler. Weitere Infos gibt es bei 
Norbert Ennulat unter nen@arcor.de.

Donnerstag, 	 21.03.24
10.00 Uhr 	 Gottesdienst im Collegium 2000 - Glashalle    
16.45 Uhr 	 Kinderchor Cantalino - großer Saal    
17.00 Uhr 	 Depression & Burnout - Selbsthilfegruppe
		  - Nebenraum
19.00 Uhr 	 Meditatives Tanzen - großer Saal    
19.30 Uhr 	 Kirchenvorstandssitzung - Clubraum    
Sonntag, 	 24.03.24
10.30 Uhr 	 Ökumenischer Familiengottesdienst mit 
		  Palmprozession
		  Beginn: Ulrichskapelle, anschl. (Gemeinde-
		  referentin Brigitte Engstler/ Pfarrerin Ute 
		  Heubeck/ Team) Sankt Peter
Mittwoch, 	 27.03.24
17.00 Uhr 	 Ökumenisches Friedensgebet 
		  - Cantate-Kirche    
	 Gründonnerstag, 28.03.24
08.30 Uhr 	 Religiöse Morgenkreise im Haus für Kinder
		  - Haus für Kinder    
17.00 Uhr 	 Depression & Burnout - Selbsthilfegruppe
		  - Nebenraum    
19.00 Uhr 	 Tischabendmahl - großer Saal   
		  (Pfarrerin Ute Heubeck)
Karfreitag, 	 29.03.24
10.30 Uhr 	 Karfreitag Gottesdienst mit Abendmahl
		  - Cantate-Kirche (Pfarrerin Ute Heubeck)
		  Orgel: KMD Georg Ziethe
15.00 Uhr 	 Andacht zur Sterbestunde - Cantate-Kirche    
		  (Pfarrerin Ute Heubeck) Musik: Anke Meurer
Ostersonntag, 31.03.24
05.30 Uhr 	 Osternacht mit Abendmahl und anschl. 	
		  Osterfrühstück 
		  - Cantate-Kirche und großer Saal
		  (Prädikantin Katrin Arnold/Team) 
10.30 Uhr 	 Gottesdienst mit Abendmahl  
		  - Cantate-Kirche (Pfarrerin Ute Heubeck)
		  Musik: Chor der Cantate-Kirche
		  Leitung: Gerhard Jacobs 
Ostermontag, 01.04.24
11.00 Uhr 	 Mini-und Maxikirche: mit Ostereiersuchen
		   Team/Pfarrerin Ute Heubeck - Cantate-Kirche
14.30 Uhr  	 Ökumenischer Emmausgang
		  Pfarrer W. Kienle/Diakon M. Ibler/
		  Pfarrerin U. Heubeck
Donnerstag, 	 04.04.24
17.00 Uhr 	 Depression & Burnout - Selbsthilfegruppe
		  - Nebenraum Kirche
Freitag, 	 05.04.24
14.00 Uhr 	 Café Malta - großer Saal
19.30 Uhr  	 Offenes Singen - großer Saal
Sonntag, 	 07.04.24 
10.30 Uhr 	 Gottesdienst - Cantate-Kirche
19.00 Uhr 	 Ökumenische Taizé-Andacht - schweigend 
		  - betend - singend, vor Gott sein 
		  - Ruhe finden - Kraft schöpfen - St. Peter
Montag, 	 08.04.24
19.45 Uhr 	 Spieleabend - Clubraum
20.00 Uhr 	 Chor der Cantate-Kirche 
		  - großer Saal
Dienstag, 	 09.04.24
14.30 Uhr 	 Cantate-Senioren: 
		  Besuch der katholischen Kirche St. Peter in 	
		  Heimstetten: Führung: Pfarrer Werner Kienle, 
		  anschließend gemeinsamer Nachmittag mit 	
		  den Senioren von St. Peter und St. Andreas - 	
		  Cantate-Kirche - großer Saal
19.00 Uhr 	 Vorbereitungsteam Go2 - Clubraum
Mittwoch, 	 10.04.24
11.00 Uhr 	 Ökumenisches Friedensgebet - St. Peter
Donnerstag, 	 11.04.24
14.30 Uhr 	 Seniorenkaffee für Geburtstagskinder 
		  - großer Saal
16.45 Uhr 	 Kinderchor Cantalino - großer Saal
17.00 Uhr 	 Depression & Burnout - Selbsthilfegruppe

Freitag, 	 12.04.24
14.00 Uhr 	 Café Malta - großer Saal
19.00 Uhr 	 Raumfahrt für Alle, 
		  Vortrag mit Dipl.-Phys Bernd Kunkel
		  Cantate-Kirche - großer Saal
Sonntag, 	 14.04.24
10.30 Uhr 	 Gottesdienst, (Pfarrerin Ute Heubeck) 
		  Musik: Chor der Cantate-Kirche: 
		  Messe in G Dur von Franz Schubert 
		  - Cantate-Kirche
Montag, 	 15.04.24
19.45 Uhr 	 Spieleabend - Clubraum
Dienstag, 	 16.04.24
19.00 Uhr 	 Fundraising- und Öffentlichkeitsausschuss
		  - Clubraum
Donnerstag, 18.04.24
16.45 Uhr 	 Kinderchor Cantalino - Cantate-Kirche 
		  - großer Saal
17.00 Uhr 	 Depression & Burnout - Selbsthilfegruppe
		  - Nebenraum Kirche
18.00 Uhr 	 Partnerschaftskreis Igongolo per ZOOM
19.30 Uhr 	 Kirchenvorstandssitzung - Clubraum
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Kirchen & Glaube |  Gottesdienste

GOTTESDIENSTE

Donnerstag, 	21.03.24
14-18 Uhr 	 St. Peter - Bücherantiquariat  im 1.Stock
15.00 Uhr 	 St. Peter - Seniorentreff
16.00 Uhr 	 St. Stephanus - 4. Weggottesdienst im 
			  Rahmen der Erstkommunionvorbereitung
18.00 Uhr 	 St. Andreas - Eucharistiefeier
18.00 Uhr 	 St. Andreas - Offener Handarbeitstreff im 	
			  Clubraum

Freitag, 	 22.03.24
16-17 Uhr 	 St. Peter - Palmbuschbinden für Kinder
16-17 Uhr 	 St. Andreas - Palmbuschbinden für Kinder

Samstag, 	 23.03.24
18.00 Uhr	 St. Peter - Vorabendgottesdienst
			  - Eucharistiefeier

Sonntag, 	 24.03.25 - Palmsonntag
08.45 Uhr 	 St. Stephanus - Familiengottesdienst 
			  mit Palmprozession und Palmweihe, 
			  Beginn mit Palmprozession, Verkauf von 	
			  Palmbuschen und Osterkerzen
09.45 Uhr 	 St. Andreas - Eucharistiefeier mit Palm-
			  prozession und Palmweihe, Beginn im 
			  Innenhof vom Pfarrhaus. Verkauf von 	
			  Palmbuschen und Osterkerzen
09.45 Uhr 	 PH St. Andreas - Kindergottesdienst im 
			  Andreassaal
10.30 Uhr 	 St. Peter - Ökumenischer Gottesdienst 
			  Beginn an der Ulrichskapelle, Palmprozession 
			  nach St. Peter, Palmweihe, 
			  Verkauf von Palmbuschen, anschl. Fastenessen 
			  im Pfarrsaal, Kleiner Ostermarkt
12.00 Uhr 	 St. Peter - Fastenessen, kleiner Ostermarkt

Donnerstag, 28.03.24 - Gründonnerstag
19.30 Uhr 	 St. Andreas - Gottesdienst zu Grün- 
			  donnerstag, anschl. Ölbergandacht 
			  in der Kirche

Freitag, 	 29.03.24 - Kafreitag
10.30 Uhr 	 St. Stephanus - Kreuzweg
10.30 Uhr 	 St. Andreas - Kinderkreuzweg
10.30 Uhr 	 PH St. Peter - Kinderkreuzweg
15.00 Uhr 	 St. Andreas - Karfreitagsliturgie
15.00 Uhr 	 St. Peter - Karfreitagsliturgie

Samstag, 	 30.03.24 - Karsamstag - Ostern
21.00 Uhr 	 St. Andreas - Feier der Osternacht 
			  mit Speisensegnung
21.00 Uhr 	 St. Stephanus - Feier der Osternacht 
			  mit Speisensegnung

Sonntag, 	 31.03.24 - Ostersonntag
06.00 Uhr 	 St. Peter - Feier der Osternacht 
			  mit Speisensegnung, anschl. 
			  gemeinsames Frühstück 
			  im Pfarrsaal
			  St. Stephanus - Kein Gottesdienst
09.45 Uhr 	 St. Andreas - Festgottesdienst 
			  mit Speisensegnung
11.00 Uhr 	 St. Peter - Festgottesdienst 
			  mit Speisensegnung

Montag, 	 01.04.24 - Ostermontag
08.45 Uhr 	 St. Stephanus - Festgottesdienst
09.45 Uhr 	 St. Andreas - Festgottesdienst
11.00 Uhr 	 St. Peter - Festgottesdienst
14.30 Uhr 	 St. Andreas - Ökumenischer Emmausgang 
			  nach St. Andreas, Treffpunkt in Cantate, 
			  St. Peter und St. Stephanus
			  Anschl. feierlicher Abschluss in St. Andreas

Dienstag, 	 02.04.24
			  St. Peter - Kein Gottesdienst

Mittwoch, 	 03.04.24
18.00 Uhr	 St. Peter - Aussetzung und Anbetung 
			  des Allerheiligsten

Donnerstag, 	04.04.24
			  St. Andreas	- Kein Gottesdienst

Samstag, 	 06.04.24
14.00 Uhr	 St. Peter - Taufe
18.00 Uhr	 St. Peter - Vorabendgottesdienst

Sonntag, 	 07.04.24
08.45 Uhr	 St. Stephanus - Eucharistiefeier 
09.45 Uhr	 St. Andreas	- Eucharistiefeier, anschließend 
			  Frühschoppen im Stüberl
11.00 Uhr	 St. Peter - Wort-Gottes-Feier

Montag, 	 08.04.24
19.00 Uhr 	 St. Peter - Gesprächskreis Mütter behinder-
			  ter oder chronisch kranker Kinder
19.30 Uhr 	 St. Andreas - „Sing mit - offenes 
			  bayerisches Singen mit Kaspar Gehr“

Dienstag, 	 09.04.24
14.30 Uhr 	 St. Peter - Ökumenischer Seniorentreff mit 
			  Kirchenführung St. Peter
			  Anschl. Kaffee und Kuchen im Pfarrsaal
17.25 Uhr	 St. Peter - Rosenkranz
18.00 Uhr	 St. Peter - Eucharistiefeier

Mittwoch, 	 10.04.24	
11.00 Uhr	 St. Peter - Friedensgebet

Donnerstag, 	11.04.24
14.00 Uhr 	 St. Andreas - Seniorennachmittag
18.00 Uhr	 St. Andreas	- Eucharistiefeier

Freitag, 	 12.04.24
19.00 Uhr 	 St. Peter - Konzert der Musikkapelle 
			  Kirchheim

Samstag, 	 13.04.24
18.00 Uhr	 St. Andreas	- Vorabendgottesdienst

Sonntag, 	 14.04.24
08.45 Uhr	 St. Stephanus - Eucharistiefeier 
09.45 Uhr	 St. Andreas	- Wort-Gottes-Feier
09.45 Uhr	 PH St. Andreas - Kindergottesdienst 
			  im Andreassaal
11.00 Uhr	 St. Peter - Eucharistiefeier 

Dienstag, 	 16.04.24
17.25 Uhr	 St. Peter - Rosenkranz
18.00 Uhr	 St. Peter - Eucharistiefeier

Donnerstag, 	18.04.24
14.00 Uhr 	 St. Andreas - Handarbeitstreffen
18.00 Uhr 	 St. Andreas - Eucharistiefeier
19.30 Uhr 	 St. Andreas - Pfarrgemeinderatssitzung

Freitag, 	 19.04.24
17-19 Uhr 	 St. Peter - Annahme Spielzeugbörse

PFARRVERBAND KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN

Öffnungszeiten Eine-Welt-e.V.
In St. Peter Heimstetten: Sonntag nach dem Gottesdienst 
um ca. 11 Uhr - Montag 10- 12 Uhr	

In St. Andreas Kirchheim: Sonntag nach dem Gottesdienst 
bis 12 Uhr - Dienstag 10 - 12 Uhr 

Palmbuschen binden in St. Peter und St. Andreas
Möchtest du deinen eigenen Palmbuschen binden?
Dann komm doch am Freitag, 22.03.24 von 16 - 17 Uhr in das 
Pfarrheim St. Andreas oder St. Peter. Die Palmbuschen dürfen 
gerne am Palmsonntag, 24.03.24 zum
n 	 Familiengottesdienst um 8.45 Uhr nach St. Stephanus,
n 	 Kindergottesdienst um 9.45 Uhr nach St. Andreas,
n 	 Ökumenischen Familiengottesdienst mit Palmprozession 
	 in Heimstetten, Beginn 10.30 Uhr an der Ulrichskapelle
mitgebracht werden. Zum Palmbuschen binden bitten wir 
alle Kinder, wenn möglich, eine (erwachsene) Begleitperson 
zur Bastelunterstützung mit zu bringen. Damit es genug Bas-
telmaterial gibt, bitten wir um Anmeldung bis 18. März bei 
bengstler@ebmuc.de (spontane Teilnahme ist auch möglich.). 
Wir freuen uns auf dein Kommen.

Ökumenischer Familiengottesdienst mit Palmprozes-
sion in St. Peter
Herzliche Einladung zum Familiengottesdienst am Palmsonn-
tag, 24. März 2024. Treffpunkt: Bei trockenem Wetter an der 
Ulrichskapelle um 10.30 Uhr, bei Regenwetter beginnt der 
Gottesdienst um 11 Uhr in der Kirche St. Peter.
Alle sind eingeladen, Palmbuschen mit zu bringen, die am 
Freitag, 22.03.24 von 16 - 17 Uhr in den Pfarrheimen von St. 
Andreas oder St. Peter gebastelt werden können.

Karfreitag für Kinder
Am 29. März 2024, Karfreitag, sind alle Familien mit Kindern 
eingeladen zur Karfreitagsfeier ins Pfarrheim St. Peter oder 
alternativ zur Feier eines Kinderkreuzweges in die Kirche St. 
Andreas. Beide Feiern beginnen um 10.30 Uhr.

Kleinkindergottesdienst in St. Peter
Herzliche Einladung zum Kleinkinder-
gottesdienst am Sonntag, 21. April 
2024, 11 Uhr unter dem Motto „Dei-
ne Hand und meine“. Das Kleinkinder-
gottesdienstvorbereitungs-
team freut sich auf euer Mitfeiern.

Spielzeugbörse
im Pfarrsaal St. Peter Heimstetten
Annahme:
Freitag, 19.04.24 von 17 - 19 Uhr
Verkauf:
Samstag, 20.04.24 von 10 - 12 Uhr

Herzliche Einladung zur ökumenischen Taizé-Andacht
schweigend - betend - singend vor Gott sein - Ruhe finden 
- Kraft schöpfen
Sonntag, 7. April 2024 - Sonntag, 5. Mai 2024
jeweils um 19 Uhr in der Kirche St. Peter, Heimstetten.

„Sing mit - offenes bayerisches Singen mit Kaspar 
Gehr“
Am Montag, 08.04.2024 im Pfarrheim St. Andreas Kirchheim 
Beginn: 19.30 Uhr

Bücherantiquariat

Verkauf im 1. Stock im Pfarrzentrum St. Peter:
Donnerstag, 21.März 2024 von 14 bis 18 Uhr
Sonntag, 21.04. 2024 von 11 bis 17 Uhr
Der Erlös der gespendeten Bücher wird wie immer vollständig 
sozialen und kirchlichen Projekten zugeführt.

Startgottesdienst zur Firmvorbereitung 2024
für alle Firmlinge aus dem PV Kirchheim-Heimstetten
Freitag, 26. April 2024 um 18 Uhr in St. Peter Heimstetten
Bitte alle eigene Taufkerze mitbringen.

WIR SUCHEN SIE
Aushilfen für Reinigungsarbeiten in den Pfarreien St. Peter 
und St. Andreas gegen Bezahlung gesucht.
Bei Interesse bitte im jeweiligen Pfarrbüro melden.
Tel. St. Andreas - 089 90979790  |  Tel. St. Peter - 089 9043335
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TENNISCLUB KIRCHHEIM E.V.

Sommer-Tennis-Trainingsprogramm 2024 
Der TC Kirchheim e.V. bietet in der Sommersaison 2024 vom 
6. Mai bis 27. Juli 2024 wieder Kinder- und Jugendtennis-
training. Verlängerung über 5 weitere Wochen vom 23. Sep-
tember 2024 bis 25. Oktober 2024 zum Nach-Sommer-Tarif 
mit 10% Nachlass auf die ohnehin günstige Gebühr. 
NUR für Mitglieder und nur für Spieler:innen der regulären 
Sommersaison als ein Dankeschön.
AUßERDEM: Es fällt keine Stunde aus, denn seit Mai 2021 ver-
fügt der TC Kirchheim über eine eigene Tennishalle. 
Hallenabsicherung ist kostenlos für Mitglieder. Anmeldung 
bitte bis 23. März 2023.
Fragen aller Art an:  ernst.berberich@tckirchheim.de oder 
sany.langer@tckirchheim.de 
Allgemeine Infos zum TC Kirchheim e.V. - www.tckirchheim.de

K I R C H H E I M
WOHNEN AM ORTSPARKGRÜNER WOHNEN 

KIRCHHEIM

                        JETZT 

         MUSTERWOHNUNG 

       BESICHTIGEN
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WWW.GRUENER-WOHNEN-KIRCHHEIM.DE
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4Direkt an der Landesgartenschau  

entstehen moderne 1- bis 5-Zimmer- 
Eigentumwohnungen von ca. 40 m²  
bis 109 m² Wfl. zum Teil mit Gärten,  
Terrassen oder Loggien. Nachhaltiger  
Geothermie-Fernwärmeanschluss.  
Bezugsfertig ca. Juni 2024.

Beratung & provisionsfreier Verkauf: JSK Immobilien GmbH in der Musterwohnung in  
Kirchheim im Hausener Holzweg, Termine nach telefonischer Vereinbarung.

Effizienzhaus 55 nach GEG (Gebäude energiegesetz) Energie effizienzklasse A, Hocheffiziente Kraft-Wärme-Kopplung (Fernwärme)

FÜR ALLE, DIE MIT VERNUNFT IN WERTVOLLES WOHNEIGENTUM INVESTIEREN WOLLEN

FÜR SINGLES, PAARE & FAMILIEN
1-Zi.-Whg. 54 EG 40,21 m² Wfl.  E 366.700,-

2-Zi.-Whg. 53 EG  48,39 m² Wfl.  E 437.000,-

3-Zi.-Whg. 60 1.OG 77,45 m² Wfl.  E 693.000,-

4-Zi.-Whg. 90 1.OG  93,70 m² Wfl.  E 824.900,-

5-Zi.-Whg. 81 1.OG  109,10 m² Wfl.  E  929.000,-

TENNISFREUNDE KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN TFKH

Vorstandneuwahlen und Mitglieder-Ehrungen auf der Jahreshauptversammlung
Die Tennisfreunde Kirchheim-Heimstetten (TFKH) hielten am 24. Februar im eigenen Vereinsheim ihre jährliche 
Hauptversammlung ab. Der Verein betreibt seine Anlage im Gewerbegebiet am Henschelring seit 45 Jahren 
und erlebte vom einstigen Tennisboom bis zu den aktuellen Nachwuchssorgen eine wechselvolle Geschichte. 
Einstige sportliche Erfolge und hohe Mitgliederzahlen nahmen zwar ab. Der Verein steht jedoch bis heute auf 

soliden wirtschaftlichen Beinen, ist stolz auf seinen geselligen Zusammenhalt und seine Präsenz bei gemeindlichen Festen und 
Veranstaltungen. 
Der 1. Vorstand der TFKH, Hans-Hermann Scheel, begrüßte rund 20 Vereinsmitglieder zu der Versammlung. Er hob in seinem 
Bericht die gute Zusammenarbeit im Vorstandsgremium hervor und freute sich über Präsenz und Mitwirkung bei mehreren  
internen Veranstaltungen, die sich über das Jahr verteilen. Bei gemeindlichen Veranstaltungen wie Dorffest oder Christkindl-
markt  ist der Stand der TFKH ein beliebter Anlaufpunkt für viele Mitbürger. Die finanzielle Situation sei stabil, ebenso zuletzt 
die Mitgliederzahl. Ein Zuwachs sei hier angesichts von vier Tennisvereinen im Ort schwierig. Ob mit dem Zuzug neuer Bürger 
auch neue Mitglieder gewonnen werden können, müsse sich zeigen.
Der 2. Vorstand Herbert Baumann, zuständig für die Spielplätze und Anlagenpflege, bedankte sich für die insgesamt 546 Ar-
beitsstunden, die Vereinsmitglieder bei diversen Arbeitsdiensten sowie bei Dorffest und Christkindlmarkt geleistet haben. Er 
wertete dies als Zeichen für  den großen Zusammenhalt im Verein.
Sportvorstand Wolfgang Welser berichtete über das sportliche Abschneiden der verbliebenen vier Seniorenteams, die 2023 
an den Medenspielen teilnahmen. Trotz der zu geringen aktiven Spielerzahl hätten sich die Mannschaften wacker geschlagen. 
Die Gästeteams lobten die Bewirtung und Betreuung durch die TFKH als vorbildlich. Die Schleiferlturniere und das freie Spiel 
für alle Vereinsmitglieder, mit anschließendem Biergarten, seien gut besucht gewesen. Alle vier Mannschaften der TFKH sind 
auch für die Saison 2024 gemeldet. Der Einsatz eines Trainers für Mannschaftstraining  und die Buchung von Einzelstunden 
werde erwogen, so Welser.
Kassier Karl-Heinz Heitz stellte die solide Finanzsituation des Vereins dar, der seit Jahren ohne Schulden auskomme und an-
gesichts der sportlichen Aufgaben und für die Instandhaltung der Anlagen ein gutes Polster aufweise. Allerdings sollte die 
Mitgliederzahl nicht weiter abschmelzen. Heitz, der aus privaten Gründen nicht mehr für den Vorstand kandidierte, wurde mit 
großem Beifall für seine Arbeit in den letzten Jahren bedacht.
Der Vorstand wurde von den Mitgliedern für die Arbeit im Jahr 2023 einstimmig entlastet. Die erforderliche Neuwahl des Vor-
stands ergab für die wiedergewählten Vorstände Hans-Hermann-Scheel, Herbert Baumann und Wolfgang Welser einstimmige 
Ergebnisse. Für den ausscheidenden Kassier Karl-Heinz Heitz wählten die Mitglieder Werner Waschbichler einstimmig neu in 
das Gremium. Als Schriftführerin bestätigte die Versammlung erneut Marlene Waschbichler und als neue Pressesprecherin 
Jutta Welser.
Die TFKH ehrte am Schluss der Veranstaltung mehrere Mitglieder für ihre besonderen Verdienste für den Verein. Mit der Golde-
nen Ehrennadel zeichnete Scheel die langjährige Schriftführerin Marlene Waschbichler sowie die ehemaligen Vorstände Franz 
Gruber, Horst Kerber und Karl Ertl aus. Die Silberne Ehrennadel erhielten Kassier Karl-Heinz Heitz, Vergnügungswart Manfred 
Egger und Jochen Doberauer für Anlagenpflege. Lothar Schönberger

YOGA SHELTER

Frühlings-Workshop
OPEN DEEP AND SLOW 
- SPRING TWIST
Der Frühling lädt uns dazu ein, den 
Körper zu mobilisieren und zu rei-
nigen, um uns mit frischer Energie 

aufzuladen. Der perfekte Yogaweg dafür sind Drehhaltungen. 
In dieser Sequenz kombinieren wir effektive Detox-Twists zu ei-
ner vitalisierenden Praxis. Du entgiftest, wringst deinen Körper 
aus und lässt alles abfließen, was sich auf körperlicher Ebene 
festgesetzt hat und nun losgelassen werden möchte.
Mit einem Flow aus Twists und Hüftöffnern lässt du mit jedem 
Atemzug Altes gehen, schaffst Raum für Neues und entlastest 
so nicht nur den Körper, sondern auch Geist und Seele.
Diese Yogapraxis ist abwechslungsreich, umfassend und durch 
die Mischung aus kraftvoll (Yang) und sanft (Yin) ein echtes 
Kompletprogramm, das dynamische und fordernde Übungen 
im Vinyasa Stil mit ruhigen, meditativen und ausgleichenden, 
auf Faszien wirkenden Haltephasen kombiniert. Eine moder-
ne Übungspraxis, die auf allen Ebenen wirkt und für ein gu-
tes Körpergefühl und effektiven Stressabbau sorgt. Die Teil-
nahmegebühr beträgt 59,- Euro. 07. April 2024, 14 -16 Uhr 
Infos & Anmeldung: www.yogashelter.de // info@yogashel-
ter.de

TENNIS-CLUB 83

Tennis-Schnuppern am 30. und 31. März 2024
Die Kooperation von TC 83 und NEXT GEN ist erfolgreich gestartet. (Informationen 
zur Tennisschule und Anmeldung zum Training unter www.next-gen-tennis.de). 

Zum Kennenlernen möchten wir allen Interessierten die Gelegenheit für ein Schnuppertraining anbieten. Ihr könnt die Tennis-
schule unverbindlich testen, Fragen stellen und die Trainer in Aktion erleben.
Wann? 	 30. und 31. März 2024 von 11 bis 15 Uhr
Wo? 	 TC 83 - Henschelring 14 - Kirchheim
Wer? 	 Kinder und Erwachsene, Anfänger und Fortgeschrittene
Was?	 n Ballschule (Kinder ab ca. 4 Jahren)
	 n Fast-Learning
	 n Cardio-Training
	 n Sichtung Mannschaftsspieler
	 n Beat the pro

Für eine bessere Organisation bitten wir euch um eine kurze Anmeldung per Mail an info@tc83.de. Für eine kleine Brotzeit 
(Leberkäs mit Semmel oder Brezn) und Getränke wird gesorgt. Wir freuen uns auf euch.
Für Fragen könnt ihr gerne das Kontaktformular unter www.tc83.de nutzen.
Kontakt: Tennis-Club 83, Henschelring 14, Kirchheim, www.tc83.de, E-Mail: info@tc83.de

Vereine & Organisationen
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SV HEIMSTETTEN

Abteilung: Basketball

Basketball: Trainingszeiten
- U8-Training (Jahrgänge 2015/16): Freitag, 14-15 
Uhr, Silva Grundschule - Herren: Dienstag und 

Freitag, 20-22 Uhr, Mittelschule. Bei Interesse bitte unter 
baskteball@sv-heimstetten.de anmelden.

Abteilung: Fitness & Gymnastik

Aktuelle Trainingszeiten

Montag
17.00 - 18.00 	 Rundum fit - starker Rücken (Gisela Hutter)
18.00 - 19.00 	 Bodystyling (Gisela Hutter)
19.00 - 20.00 	 Pilates ( Yvonne Havenstein)
20.00 - 21.30 	 Yoga-Vertiefung - Kurs (Thomas Grotowski)

Dienstag
08.30 - 09.30 	 Walking + Fit am Morgen (Gisela Hutter, 
	 Sportpark/Ecke Bajuwarenstr.)
10.30 - 11.30 	 Buggy und Beutel (Anna Zauner, Ecke Pfarrer 		
	 Axenböck Str./Jahnstr. in Feldkirchen)
17.30 - 18.45 	 Körpererfahrung durch Bewegung - Kurs 
	 (Hannelore Klingseisen) 
	 - begrenzte Teilnehmerzahl
18.45 - 19.45 	 Step Aerobic - Kurs (Katja Stanisic) 
	 - begrenzte Teilnehmerzahl
19.00 - 20.00 	 Pilates-Online (Camilla Attenberg-Fino)
20.15 - 21.15 	 Zirkeltraining (Alex Lüdorf )

Mittwoch
17.00 - 18.00 	 Aktiv um 5 (Yvonne Havenstein)
18.30 - 19.30 	 Sanftes Ganzkörpertraining (Nicole Nounna)
19.30 - 21.00 	 Vinyasa Yoga - mittleres Level (Nicole Nounna)

Donnerstag
19.00 - 20.00 	 Zumba - Kurs (Hélène Osterlehner) 
	 - begrenzte Teilnehmerzahl
Nichtmitglieder können gerne über eine 10er-Karte an den 
Stunden teilnehmen. Diese kostet 50,-€ und ist 6 Monate in 
allen Stunden gültig. Die 10er-Karte für die Yoga-Stunden kos-
tet 80,-€ für 90 Minuten. Weitere Infos: https://sv-heimstetten.
com/fitness-gymnastik - gymnastik@sv-heimstetten.de

Abteilung: Karate

Karate: Trainingszeiten

Mittwochs:
18.30 - 19.30 Uhr 	Kinder ab 8 Jahren im Gymnasium
19.30 - 21.00 Uhr 	Erwachsene im Gymnasium
Freitags:
20.00 - 21.30 Uhr 	Erwachsene im Gymnasium
Neueinsteiger willkommen. Bei Interesse: mail: karate@sv-
heimstetten.de; Telefon: Susanne Oszwald: 9044226
 
Abteilung: Turnen

Turnen: Trainersuche

Die Turnabteilung des SV Heimstetten sucht drin-
gend Trainer und Helfer für unterschiedliche Gruppen. Wenn 
du zuverlässig und engagiert bist sowie Freude an der Arbeit 
mit Kindern hast, bist du bei uns genau richtig. 

Eigene turnerische Erfahrungen oder Erfahrungen im päda-
gogischen Bereich wären vorteilhaft - sind aber keine Voraus-
setzungen. Schreib uns bei Interesse einfach eine E-Mail an 
turnen@sv-heimstetten.de

Heimstettener Meisterschaft 2024
Am 25. Februar fand die Heimstettener Ski Meisterschaft in Niederau (Wildschönau) statt. Bei optimalen Bedingungen konnten 
unsere Sportler Bestzeiten erzielen. Für das leibliche Wohl der Sportler und Zuschauer wurde mit einem großen Kuchen Buffet ge-
sorgt. Am Abend wurde beim Kelten die Siegerehrung der Sportler, durch die 3. Bürgermeisterin Frau Hausladen vorgenommen.
Heimstettener Meisterin bis U12 Clara Sokolowski  |  Heimstettener Meister Bis U12 Willem Sörensen
Heimstettener Meisterin Celine Sokolowski  |  Heimstettener Meister Maximilian Bauer
Wer hat Lust mit diesem Ski Team im Skigebiet die Pisten unsicher zu machen? Dann meldet Euch gerne unter: ski@sv-heimstetten.de

Vereine & Organisationen

genua - Excellence in Digital Security

Arbeitest du gerne selbständig im Team und hast du täglich zwischen 
17 und 22 Uhr Uhr Zeit? Unser Reinigungsteam sucht am Standort 
Kirchheim bei München eine

Reinigungskraft (d/m/w)*
in Teilzeit, 22 Stunden / Woche, Stundenlohn 16 - 18 Euro

Was gibt es zu tun?
• 	 Reinigung unserer Räumlichkeiten am Standort Kirchheim bei 
	 München

Das bringst du mit
• 	 Einen hohen Anspruch an Sauberkeit und Hygiene
• 	 Zuverlässigkeit und eine selbstständige Arbeitsweise
•	 Grundlegende Deutschkenntnisse

Das bieten wir
• 	 Einarbeitung durch ein tolles Team und Wertschätzung auf 	allen 	
	 Ebenen
• 	 Erstattung der ÖPNV-Fahrkarte
• 	 Uns ist eine gute Arbeitsatmosphäre wichtig. Wir leben flache 
	 Hierarchien! Offenheit und Austausch sind Bestandteil unserer 
	 Unternehmenskultur
•	 Gemeinsame Firmenevents und Benefits wie kostenlose Getränke, 
	 Obst und vergünstigte Nutzung von Sport- und Gesundheits-
	 einrichtungen

Wir freuen uns auf deine Bewerbung an Claudia Orthmann-Hagen, 
jobs@genua.de, weitere Informationen findest du unter https://www.
genua.de/karriere

*Die Stellenbezeichnung meint nicht die männliche Variante, 
sondern steht für eine geschlechtsneutrale Bezeichnung des Berufs.

Schnuppertraining im Ski-Team
Das Ski-Team Heimstetten lädt interessierte Kinder und Eltern zu einem gemeinsamen Training ein. Unter der Betreuung von er-
fahrenen Trainern wird gemeinsam an der Skitechnik geübt, der Teamgeist entwickelt und die Selbständigkeit gefördert. Lust mit 
uns im Skigebiet die Pisten unsicher zu machen? Dann meldet Euch gerne unter: ski@sv-heimstetten.de
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KIRCHHEIMER SC

Abteilung: Gymnastik

GYMNASTIKPROGRAMM   
 VOR ORT - URSEL-RECHENMACHER-HAUS 
am MEROWINGER HOF, FLORIANSTRASSE 

Montag
10-11 	 Osteoporose-Prävention
	 Stärkung des aktiven - passiven Bewegungsapparates, 
	 mit Sturzprophylaxe, ÜL Heike Kölle
18-19 	 Powerfitness
	 Abwechslungsreiches, intensives Ganzkörpertraining 	
	 mit und ohne Handgerät. ÜL Andrea Weiß
19-20 	 Fit Mix - Fit von Kopf bis Fuß, aber etwas gemäßigter 
	 als in der Powerfitness. ÜL Andrea Weiß
Dienstag
09-10 	 Rückenfit
	 präventives Barfußtraining auf der Matte, ÜL Petra Mayr
19-20 	 HIIT Core-Fitness
	 intensives Intervalltraining mit Core-Gymnastik 
	 (low and high impact), ÜL Heike Kölle
Mittwoch
09-10 	 Fit und Aktiv 60+
	 Erhalt von Muskulatur und Beweglichkeit, Förderung 		
	 des Gleichgewichts. Mit Lockerungs-, Dehn-, Balance- 	
	 und Kraftübungen. Auch Gehirnjogging gehört dazu. 
	 ÜL Heidi Völker-Schwiertz
10-11 	 Fit und Aktiv für alle
	 Energie holen für den Alltag und als Vorsorge vor Ver- 	
	 letzungen. Fitness macht Laune, begeistert und sorgt 	
	 für Wohlbefinden. ÜL Heidi Völker-Schwiertz
17-18 	 Rückenfit
	 präventives Ganzkörpertraining, ÜL Petra Mayr
18-19 	 Rund um den Step
	 Step Aerobic und Workout, leichte Schrittkombina-
	 tionen, auch für Einsteiger, ÜL Petra Mayr
19-20 	 Functional Flow
	 Bodyworkout mal ganz anders. Die Übungen werden 	
	 so kombiniert, dass ein kraftvoller und schweißtreiben
	 der Bewegungsablauf entsteht um möglichst viele
	 Kalorien zu verbrennen. Ein Ganzkörper-Workout für 		
	 Einsteiger und Fortgeschrittene. ÜL Petra Mayr
Donnerstag
19-20 	 Leichtes Ganzkörpertraining
	 mit und ohne Geräte, ÜL Nina Spindler
20-21 	 Zirkel- und Intervall-Training
	 vereint Kräftigungsübungen mit Core- und sensomo-		
	 torischem Training, geeignet für Gesundheits- und 		
	 Wettkampfsport, ÜL Nina Spindler
Online
Dienstag
20-21 	 Fit and Functional
		  Fitness für Anspruchsvolle, bestehend aus einem Mix 		
		  aus HIIT, Functional- und Faszien-Training, 
		  ÜL Birgit Frank
Outdoor
Montag
16-18  	Nordic Walking
		  Treffpunkt Am Sportpark Heimstetten, 
		  ÜL Georg Polotzek
Freitag
ab 09 	 Nordic Walking, ca. 1,5 Std
		  Treffpunkt Am Sportpark Heimstetten, ÜL Hans Binder
16.30-18 Nordic Walking
Treffpunkt Maibaum Hausen, ÜL Heidi Völker-Schwiertz;

Allgemeine Hinweise:
l 	 sofern nicht anders angegeben werden alle Stunden in ge-
	 mischten Gruppen durchgeführt.
l 	 Ein Neueinstieg ist jederzeit möglich.
l 	 Bitte eigene Gymnastikmatte mitbringen, da diese nicht 		
	 vom Verein gestellt wird.

Neuer Kurs Line Dance & Co ab 18. März 
Bewegung, Tanz und Lebensfreude. Fitness für den Körper 
und Gehirnjogging im Rhythmus der Musik. Dieses Tanzver-
gnügen ohne Partner ist für jedes Alter geeignet-auch für 
Männer. Es wird keine besondere Tanzerfahrung benötigt, nur 
Freude an Bewegung zur Musik und die Bereitschaft, Neues zu 
lernen. Line Dance schafft eine hohe Konzentrations- und Ko-
ordinationsfähigkeit, ist ein hervorragendes Fitnessprogramm 
und macht riesigen Spaß. 
Termine: Montag 18.3., 25.3., 8.4. und 15.4.24 jeweils 20-21 Uhr 
Ort: UR-Haus Gymnastiksaal 1.OG Kosten 4 € für Mitglieder/20 
€ für Nichtmitglieder Anmeldung bei Heidi Völker-Schwiertz 
Tel-Nr. 089 90469032 
Anschließend folgt direkt de 2.Kurs vom 22.4.-13.5.24.

Abteilung: Ski- und Bergsport

Die KSC Skisportler mischen beim Kreiscup 
kräftig mit
Bei den bisherigen 3 Kreiscuprennen 2 Riesen-

slaloms und dem Nachtslalom konnten sich die Sportler des 
Kirchheimer Rennteam sehr gut behaupten. Beim ersten Ren-
nen des Rennteams Oberhaching bewiesen sie gleich, dass 
sie von ihren Trainern gut vorbereiten und eingestellt wurden.

Sieger ihrer Klasse wurden: Sandryne Fortdran / U18, Daria 
Warschat / D21, Thomas Gindert / H31, Stefan Kemmer H41 
und Hans Binder H71.
Zweite Plätze: Florentina Schimmelmann / U14, Valentin Stai-
ner / U16, Charlotte Karras / D41
Dritte Plätze: Reese Grundmann / U8, Linus Satainer / U10, 
Nicole Schödl / U12, Antonia Wildner / U14, Philipp Magnus / 
H22, Claus Merkle
Der Nachtslalom war, bedingt durch das unwirtliche Wetter 
eine Herausforderung, die aber mit Bravur gemeistert wurde. 
Skisport ist halt eine Freiluftsport.
Erste Plätze: Nils Sturhan U18, Vicy Neumann U21, Marlis He-
gels / D22, Thomas Gindert, Stefan Kemmer /H41
Zweite Plätze: Florentina Schimmelmann / U14, Sandryne 
Fortdran / U18
Dritte Plätze: Linus Stainer, Charlotte Merkle, Josefine Schiller 
/U 14, Valentin Stainer /16, Werner Grathwol H51
Die Neurieder mussten ihr Rennen nach Gerlos verlegen, da im 
vorgesehenen Hinterthiersee die Schneelage für einen Wett-
bewerb mit über 200 Teilnehmern nicht ausgereicht hätte.
Treppchenplätze: 3.Reese Grundmann / U8, 2. Jamie Grund-
mann / U10 Dreifacherfolg in U12 durch Stella Falk, Nicole 
Schödl und Simona Grathwol, 3. Josefine Schiller, 2. Jaydon 
Fortdran beide U14, Siege für Nicolai Purwins / U16, Nils Stur-
han / U18, Steve Grundmann / H41, Platz 2 für Sandryne Fort-
dran / U18 und Platz 3 für Werner Grathwol / H51
Die KSC-ler erreichten viele weitere Topplatzierungen und ha-
ben beim letzten Rennen, das der KSC ausrichtet, noch gute 
Chancen sich für die Teilnahme am Regionalcupfinale in Küh-
tai zu qualifizieren. Es bleibt spannend.

Kirchheimer SC Ski Rennteam unterstützt die Landes-
gartenschau 2024 in Kirchheim
Das Kirchheimer SC Ski Rennteam tritt als stolzer Partner der 
Landesgartenschau 2024 in Kirchheim auf. Im Zuge ihres jähr-
lichen Faschings Trainingslagers, wurde ein spezielles Flaggen-
set zur Förderung der Landesgartenschau in Kooperation mit 
dem Sportbekleidungshersteller Fast52 aus Bielefeld, vorge-
stellt. Diese Partnerschaft ermöglicht es dem KSC, die Landes-
gartenschau in ihren Trainingsgebiete zu bewerben und gleich-
zeitig auf den Ski Rennsport als Familiensport aufmerksam zu 
machen. Der Sport, der oft als Einzeldisziplin wahrgenommen 
wird, entfaltet sein wahres Potenzial erst durch das Zusammen-
spiel von Athleten, Trainern, Helfern und Familien. 
Mit den Slogans #zusammenwachsen und #hierwächstwas un-
terstreicht das Team seinen Gemeinschaftsgeist und seinen Bei-
trag zur Veranstaltung. Beim diesjährigen Faschings Trainings-
lager in Steinach am Brenner präsentierte das Team mit über 
70 aktiven Teilnehmern auch stolz ihre neue Teamkleidung von 
Fast52. Fast52, ein Unternehmen, das für seine nachhaltige Pro-
duktion bekannt ist, stellt seine Produkte zu 100% in Deutsch-
land her und setzt auf eine nachhaltige Textilwirtschaft. Diese 
Entscheidung unterstreicht das Engagement des KSC Renn-
teams für Umweltschutz und Nachhaltigkeit, ergänzend zur 
Partnerschaft mit dem österreichischen Unternehmen Gigag-
lide, das biologisch abbaubare Skiwachs-Alternativen herstellt.

Das KSC Rennteam bietet ein einzigartiges Angebot im Bereich 
Ski- und Bergsport und fördert den Skisport als Familiensport, 
bei dem auch Eltern aktiv teilnehmen können. Interessierte Fa-
milien sind herzlich eingeladen, sich für ein Schnuppertraining 
anzumelden. Kontakt: Ulf Warschat, Mitglied des Vorstands 
Kirchheimer SC - E-Mail: rennteam@kirchheimer-sc.de
Wir freuen uns darauf, Sie spätestens auf der Landesgarten-
schau in Kirchheim zu sehen.

Zum Fischessen auf die Aueralm (1338m) 
am 29. März (Karfreitag)
Ab Parkplatz Sonnbichl in Bad Wiessee wandern wir über den 
Zeiselbachsteig hinauf zur Hütte. Nach einer ausgiebigen Rast 
erfolgt der Abstieg durch das Söllbachtal.
Es handelt sich um eine leichte Wanderung mit 500 Hm.
Treffpunkt am Merowinger Hof um 08.30h/wir fahren mit pri-
vaten PKW´s. Anmeldung bis zum 20.03.24 (wegen Platzreser-
vierung bei der Einkehr) bei Bernd Bluhm Tel: 08106 219650
Bernd Bluhm, Herzog-Welf-Straße 16, 85604 Zorneding
Tel. 08106 219650 + 0162 8781334

KSC Kletterfreizeit vom 18.05. bis 21.05.24 im Zillertal

Der KSC führt auch dieses Jahr wieder eine Kletterfreizeit in 
den an Pfingsten durch.
Teilnehmen können Kinder ab 10 Jahren, die selbstständi-
ges und verantwortungsbewusstes Vorsteigen beherrschen. 
Die Betreuung erfolgt, wie in den letzten Jahren auch schon, 
durch Luis Hausladen und Anna Kammhuber.
Unterkunft: Apartment Waldeck - MHO511 (Ganze Fewo im Zil-
lertal) 6283 Hippach Wir fahren mit einem Vereinsbus KSC-Bus
Ausrüstung: Warme und regenfeste Kleidung, Feste Schuhe 
(Turnschuhe), vorhandene Kletterausrüstung. Klettermaterial 
kann geliehen werden Die Kosten für die Freizeit betragen ca 
300€ ( nicht verbrauchtes Geld wird nach der Freizeit zurück-
bezahlt. Anmeldung und Auskunft: Spätestens bis zum 
25.03.24 bei Bärbel unter klettern-ksc-baerbel@gmx.de

Abteilung: Volleyball

Wir suchen Mitspielerinnen und Mitspieler 
für unser Volleyball Mixed-Team
Eingeladen sind alle Erwachsenen, die Lust auf 

Volleyball haben. Jung oder junggeblieben - erfahren oder 
offen für Neues. Voraussetzung: Spaß am Ballsport im Team.
Termine: jeden Dienstag von 20 bis 22.30 Uhr
Ort: 	 Dreifachhalle Gymnasium
Kontakt: 	volleyball@kirchheimer-sc.de

Abteilung: Tanzsport

Dance with us
Willkommen in der TanzSportAbteilung des 
KSC’s. Im Vordergrund stehen bei uns die Freude 

an einem gesunden Sport und dem Tanzen, nebenbei wird 
auch die Geselligkeit in den Gruppen gefördert.
Dies und mehr gestalten wir im Ursel-Rechenmacher-Haus in 
der Florianstraße 24, Gymnastiksaal im 1.OG.

Salsa Cubana mit Steffi
Jeden Freitag ab 18 Uhr
Mittelstufe (18 Uhr), Fortgeschrittene (19.05 Uhr) und Anfän-
ger (20.10 Uhr)

Zumba mit Hansy (neuer Kurs ab 9. Februar 2024)
Jeden Freitag von 9.30 - 10.30 Uhr

Standard/Latein mit Klaus und Petra
Jeden Sonntag Tanzsporttraining ab 18.30 Uhr Anfänger und 
um 19.30 Uhr Fortgeschrittene. Kostenlose Schnupperstunde 
und Einstieg ist in allen Tanzsparten jederzeit möglich.
Informationen & Anmeldung: Klaus Richterich, 
089 9033982, tanzsport.kirchheimer-sc.de

Vereine & Organisationen
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PRIVATE KLEINANZEIGEN

Rentner und Sammler aus Aschheim sucht Münzsammlungen 
zum Kaufen und berät sie beim Veräußern( 0160 97845506

Mountainbike Kreidler 1.0 Rh 42 cm, 250 Euro ( 089 90469109

Verkauf: Hächsler AXT 2200 80 Euro
Runder Holzkohlen-Grill, Marke Weber, NP 240 Euro für 80 
Euro ( 089 90469109

Studio + Terrasse (Kiram) Du. WC, möbl. Kochnische zu ver-
mieten (w) inkl. NK € 600  (0151 11003193 o. 089 90469109

Diverse Gemälde und Bilder zu verkaufen
(089 9036187

GESUCHT

Wer verlegt mir 3 m² Parkett (Flur) Parkett ist vorhanden. 
( 089 9037870

Suche zuverlässige Putzperle, 4 Std. alle 2 Wochen in Kirchheim. 
( 0179 2444771

Suche Mathe-Nachhilfe für 11. Klasse Gymnasium.
( 01520 1920277

Rentnerehepaar sucht 2-Zimmerwohnung, ca. 60 qm in Kirch-
heim, Heimstetten und Umgebung ( 0177 3725702

Handwerker gesucht zum Verlegen von Bodenbelag auf dem 
Balkon  ( 0163 3200053

Reiheneckhaus oder Doppelhaushälfte in Heimstetten oder 
Kirchheim mittelfristig zum Kauf gesucht. ( 0171 7273795 

CSU ORTSVERBAND 

Brückenfest am 22. März 2024 ab 16 Uhr

Brückenbauen - Menschen verbinden - 
von Kirchheim nach Europa
Die CSU Kirchheim-Heimstetten lädt herzlich ein ab 16 Uhr 
beim Brückenfest (Fußgängerbrücke Ludwigstraße) über Kirch-
heim aber auch über Europa ins Gespräch zu kommen. 
Für Sie vor Ort: Prof. Dr. Angelika Niebler (MdEP), Maximilian 
Böltl (MdL), Nicola Gehringer (Kandidatin für die Europawahl).
Wir laden Sie auf Getränke und Snacks ein. 
Für Kinder gibt es eine kleine Osteraktion.

SPD ORTSVEREIN

MUSIKKAPELLE KIRCHHEIM E. V.

Kann KI Blasmusik?
Am 12.04.24 möchten wir, die Musikkapelle Kirch-
heim e. V., diese faszinierende Frage auf unserem 
diesjährigen Benefizkonzert beantworten - und 
dazu benötigen wir Ihre Unterstützung. 
Lieder/Musikstücke aus unserem Repertoire/Kon-

zertprogramm wurden von der künstlichen Intelligenz DALL-E 
in beeindruckende Bilder umgewandelt. Diese einzigartigen 
Kunstwerke der KI können Sie während des Konzerts in St. Peter 
bewundern. Doch heute möchten wir Ihnen schon vorab vier 
Titel vorstellen und Sie zum Rätseln und Schmunzeln einladen. 
Welche Songs könnten sich wohl hinter diesen Bildern verber-
gen, die wir unter anderem in unserem Konzert klanglich zum 
Besten geben werden? Haben wir Ihre Neugierde geweckt? 
Dann freuen wir uns darauf, Ihnen die Lösungen in unserer ganz 
eigenen, handgemachten, musikalischen Interpretation beim 
Benefizkonzert der Musikkapelle Kirchheim e. V. am Freitag, 
12.04.24 um 19.30 Uhr in St. Peter zu präsentieren.

Die künstliche Intelligenz Dall-E zeichnet die Stücke unseres diesjäh-
rigen Benefizkonzerts in ihrer eigenen Interpretation. Die Auflösung 
zu allen Bildern hören Sie am Konzert am 12.04. in St. Peter. 
Kleiner Tipp vorab: Das erste Bild stammt aus einem derzeit in Ham-
burg beheimateten Musical.

KIRCHHEIMER SC

Abteilung: Handball

Abteilungsversammlung 
der Handballer am 10. April
Hiermit ergeht an alle Mitglieder der Abteilung 

Handball im Kirchheimer SC eine herzliche Einladung zu den 
Abteilungsversammlungen (Jugend und Erwachsene) mit 
Neuwahlen.
1. Jugendversammlung mit Neuwahlen der Jugendsprecher 
Termin: Mittwoch, 10.04.2024, 18.30 Uhr 
Ort: Merowinger Hof, Nebenzimmer
2. Abteilungsversammlung 
Termin: Mittwoch, 10.04.2024, 19 Uhr 
Ort: Merowinger Hof Nebenzimmer
Auf der Abteilungsversammlung werden die folgenden 
Punkte behandelt, die in dieser Form auch die Tagesord-
nung bilden:
1. Begrüßung 
2. Rechenschaftsablage durch die Vorstandschaft 
3. Entlastung der Vorstandschaft 
4. Neuwahlen 
5. Sonstiges, Anträge und Wünsche
Es wäre sicher gut für die Zukunft und die positive Weiterent-
wicklung unserer Abteilung, wenn wir eine Strukturverände-
rung in der Abteilungsleitung vornehmen und diese auf eine 
breitere Basis stellen könnten. Deshalb schlagen wir vor, die 
anstehenden Aufgaben auf ein 5-köpfiges gleichberechtigtes 
Gremium mit verschiedenen Aufgaben zu verteilen: 
- Vorstand Gremien 
- Vorstand Finanzen 
- Vorstand Öffentlichkeit 
- Vorstand Jugend 
- Vorstand Spielbetrieb
Mit diesem Gremium sollen eng zusammenarbeiten: 
- Der Schiedsrichterobmann 
- Der Kinderhandballbeauftragte
Über zahlreiches Erscheinen und aktives Engagement zur Mit-
arbeit sehr freuen würden wir uns sehr. Die Abteilungsleitung

Abteilung: Kinderturnen

Hip Hop für Teenager 11-14 Jahre
Bist du bereit, deine Moves auf das nächste Level 
zu bringen? Unsere Hip-Hop-Tanzstunde für Teen-

ager ist der perfekte Ort, um deine Leidenschaft für Tanz aus-
zuleben und gleichzeitig neue Freunde zu finden. Tauche ein 
in die pulsierende Welt des Hip-Hop und lerne, wie du dich zu 
den neuesten Beats bewegst. Egal, ob du ein Anfänger bist 
oder schon einige Schritte drauf hast, bei uns bist du genau 
richtig. Melde dich noch heute an und werde Teil unserer 
großartigen Hip-Hop-Crew.
Donnerstags 17-18 Uhr  |  Gymnastiksaal, Ursel-Rechenma-
cher-Haus, Florianstraße 24, Kirchheim

Abteilung: Leichtathletik

ORTSGRUPPE BUND NATURSCHUTZ

Artenreiches Gartenjahr 2024
Es ist Februar 2024, das Jahr ist noch jung, be-
sonders das Gartenjahr. Zeit genug, um dieses 
Jahr im eigenen Garten Vieles für die Artenviel-
falt zu erreichen. Unserer Ortsgruppe ist dieses 

Thema heuer ein besonderes Anliegen: Immerhin gestalten 
und betreuen wir eine halbjährige Ausstellung bei der Lan-
desgartenschau vom 15. Mai bis 6. Oktober 2024. Thema: 
ARTENreich im GARTENreich.

Wir stellen in unserer Ausstellung viele kleine Bausteine für 
den eigenen Garten vor. Und im Idealfall finden wir am Jahres-
ende ganz viele davon in den Gärten unserer Gemeinden. Das 
Engagement gegen das Artensterben findet auf vielen Ebe-
nen statt, auch im eigenen Garten. Eine Besonderheit ist, dass 
man hier mit wenig Aufwand viel erreichen kann und damit 
positive Erlebnisse hat. Wir werten unseren unmittelbaren Le-
bensraum auf, können ihn genießen und dabei entspannen. 
Es ist nicht schwer: Die Natur nimmt unser Engagement gern 
an, ist nachsichtig, würde sich aber über mehr davon freuen. 
In diesem Sinne wünschen wir Ihnen ein artenreiches Gärtner-
jahr 2024 und freuen uns darauf, Sie bei unserer Ausstellung 
begrüßen zu dürfen. Als Besucher, oder machen Sie doch bei 
uns mit, gerne auch beim Standdienst?! 
Ihr Mitmachen ist uns aus vielen Gründen ein Anliegen, auch 
deshalb, weil man bei der Beschäftigung mit der Ausstellung 
so viel für den eigenen Garten mitnimmt. Informationen zu 
unseren Monatstreffen oder Aktuelles zu Ihrer lokalen BN-
Ortsgruppe finden Sie auf unserer Homepage unter: www.
aschheim-feldkirchen-kirchheim.bund-naturschutz.de

Vereine & Organisationen
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FREUNDESKREIS LANDESGARTENSCHAU SCHÖNES KIRCHHEIM

An der Zugspitzstraße in Heimstetten zeigt 
das SWM-Trafohäuschen nun eine herrlich-
sommerliche Wiesenlandschaft. Der aus 
Frankreich stammende Künstler Didier Junk 
malte im Rahmen unserer Aktion „Schön-
machen“ hier sein erstes Werk an einer 
Außenanlage in Kirchheim. Über die große 
Begeisterung der vorbeischauenden Kirchhei-
mer:innen hat er sich sehr gefreut und könnte 
gerne auch weitere Aufträge hier im Ort noch 
umsetzen. Wenn Sie sich fürs „Schönmachen“ 
in Kirchheim begeistern können, nehmen Sie 
bitte Kontakt mit uns auf unter schoenma-
chen@freundeskreis-lgs2024.de. Auch wei-
tere Künstler:innen haben Interesse an einer 

Beteiligung signalisiert und mit Ihrer Hilfe könnten neue Projekte auf den Weg gebracht werden.

FREUNDESKREIS LANDESGARTENSCHAU

Unser Pavillon ist fertig und wir sind sehr stolz darauf.
Bei strahlendem Sonnenschein konnten wir ein kleines Fertig-
stellungsfest mit den Erbauern und Unterstützern feiern. 
Jetzt freuen wir uns darauf, den Pavillon während der LGS mit 
Leben zu füllen. Aktuelle Informationen stehen wie immer auch 

auf unserer Homepage unter www.freundeskreis-lgs2024.de.

 MÄNNERGESANGVEREIN HEIMSTETTEN

Der MGV Heimstetten stellt neuen Vorstand vor

Der Männergesangverein Heimstetten freut sich, die Neubesetzung seines Vorstands bekannt 
zu geben. Florian Nimz (rechts) wurde zum 1. Vorstand und Richard Dötter (links) zum 2. Vor-
stand gewählt. Jörg Dietrich (2. von links) übernimmt die Rolle des Kassiers während Markus 
Thiery (Mitte) als Schriftführer fungiert. Christian Danner (2. v, r.) bleibt weiterhin Chorleiter.  
 
Der neu gewählte Vorstand blickt mit Vorfreude auf eine Vielzahl von Veranstaltungen in die-
sem Jahr, darunter die Beteiligung an der Eröffnung der Landesgartenschau, die Ausrichtung 
des Sängertreffens der Männerchöre München Nord - Ost sowie die Feierlichkeiten zum 70-jäh-
rige Bestehen des MGV Heimstetten. Besonders hervorzuheben ist das Ziel des neuen Vor-
standes mehr aktive Sänger zu gewinnen. Interessierte, die ihre Leidenschaft für Gesang und 
Geselligkeit teilen möchten, sind herzlich eingeladen, sich unter www.mgv-heimstetten.de 
zu informieren und mit dem Verein in Kontakt zu treten. 

Der Vorstand betont, dass keine professionelle Erfahrung erforderlich ist - es zählt allein die 
Freude am Singen. Für weitere Informationen und Nachrichten steht der Männergesangverein 
per E-Mail unter  maennergesangverein@mgv-heimstetten.de  zur Verfügung. Besuche und 
Kontaktaufnahmen sind auch persönlich möglich, donnerstags ab 19.15 Uhr unter der Adresse 
MGV Heimstetten, Hauptstr.7, 85551 Kirchheim 

BAYERISCHE VOLKSBÜHNE VHS OLM

Theater im Frühjahr 2024
Mit der Komödie „Bitte keine Blumen“ von Norman Barasch und Carroll Moore, natürlich in der 
bayerischen Fassung von Werner Zeussel, startet die Bayerische Volksbühne der vhs olm in die 
diesjährige Theater-Saison. Erstmals seit der Corona-Pause wird dann auch wieder die Bühne 
beim Neuwirt in Kirchheim bespielt. Insgesamt sind 10 Vorstellungen geplant, darunter 2 Mit-
tagsschmankerl jeweils an einem Sonntag ab 11 Uhr.

Dieses Jahr steht der Hypochonder Mane im Mittelpunkt des Dreiakters. Der fühlt sich so krank, 
dass er glaubt, sein Befinden wäre ein Anzeichen für eine schwere, sicherlich tödliche Erkran-
kung, die ihm sein Arzt lediglich aus Rücksichtnahme verschweigt. 
Damit beginnen die Missverständnisse, denn Mane bemüht sich um einen neuen Ehemann für 
seine vermeintliche künftige Witwe, um sie versorgt zu wissen. 
Die jedoch vermutet dahinter den Versuch, seine eigenen Seitensprünge zu tarnen. Eine ver-
zwickte Situation, die sich nur mit Mühe entwirren lässt.

Termine:

Gasthof Neuwirt in Kirchheim:		  Sportgaststätte Tassilo Aschheim:
n Fr, 22. Mrz. 2024 			   n Fr, 05. Apr. 2024			 
n Sa, 06. Apr. 2024			   n Fr, 12. Apr. 2024
n Sa, 23. Mrz. 2024 - jeweils 20 Uhr	 n Sa, 13. Apr. 2024 - jeweils 20 Uhr
n So, 24. Mrz. 2024 - Beginn um 11 Uhr	 n So, 14. Apr. 2024 - Beginn um 11 Uhr

Eintritt: 10 Euro
Vorverkauf: ab Februar '24, Mo - Mi 13 - 18 Uhr Sonja Schöne, (089) 904 53 28

		    							               © chr.jeblick
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LBV ORTSGRUPPE KIRCHHEIM ASCHHEIM FELDKIRCHEN

Flugakrobaten suchen ein Zuhause - Mauersegler, 
Schwalbe, Spatz und Co. droht Wohnungsnot
Gebäudebrüter sind Kulturfolger, die schon seit Jahrhunderten 
mit uns unter einem Dach wohnen. Oft still und leise, wie beim 
Mauersegler, der oft gar nicht als Untermieter wahrgenommen 
wird. Manchmal auch weniger heimlich oder gar störend, wie es 
vielleicht so manch einem Hausbesitzer, der Schwalben am Ge-
bäude hat, erscheint. Ob heimlich oder nicht, Gebäudebrüter sind 
auf unsere Hilfe angewiesen. Diese so ortstreuen und auf Gebäude 
spezialisierten Vögel finden kaum mehr Nischen und Hohlräume 
zum Brüten. Früher waren eben diese Nischen und Hohlräume an 
jedem Haus selbstverständlich. 
Heute gehen sie durch Wärmedämmung meist ersatzlos verloren. 
In Neubauten sind ohne zusätzliche Maßnahmen keine Hohlräume 
mehr vorhanden. So passiert es, dass immer mehr Gebäudebrüter 

obdachlos werden und aus den Gemeinden und Städten verschwinden. Doch was wäre unsere Gemeinde ohne das rege Treiben 
und Zwitschern dieser sie so siedlungsprägenden Arten, die seit jeher dazu gehören? Der LBV berät Sie gerne, wenn Sie für Ge-
bäudebrüter etwas tun wollen. Gemeinsam finden wir individuelle und praktische Lösungen und Maßnahmen, die Mensch und 
Tier gerecht werden. Wer sein Haus gebäudebrüterfreundlich gestaltet, wird mit einer „Gebäudebrüter Willkommen“ Plakette 
ausgezeichnet. Die Homepage „Botschafter-Spatz.de“ klärt auf und gibt Auskunft rund um den Gebäudebrüterschutz. Lassen Sie 
uns gemeinsam ein Stück Natur erhalten. www.lbv-kirchheim-aschheim-feldkirchen.de/

EINE WELT E.V. KIRCHHEIM

Haben Sie Lust die Welt ein bisschen zu verbessern…

wir hätten da was im Angebot. Wir sind Ehrenamtliche, die zu-
sammen im Eine Welt e.V. Kirchheim engagiert sind. Wir haben 
zwei Eine Welt Läden in Kirchheim und in Heimstetten, in denen 
wir fair gehandelte Waren verkaufen. Wir führen jedes Jahr meh-
rere Veranstaltungen durch und treffen uns einmal im Jahr zu 
unserer Mitgliederversammlung in netter Runde. 

Wir besprechen dort auch welche Projekte wir mit den gesam-
melten Spendengeldern und mit den Erlösen aus dem Verkauf 
der Waren unterstützen. Wir unterhalten direkten Kontakt mit 
den Leitern der unterstützten Projekte und fördern Bildung und 
Ausbildung, Schulbauten und medizinische Grundversorgung 
sowie einfache Infrastrukturprojekte, zum Beispiel Wasserleitun-
gen, Brunnenbau und ähnliches mehr. 

Manchmal waren auch einige unserer Mitglieder schon in den 
betroffenen Ländern zu Besuch, um die Menschen und Projekte 
vor Ort kennenzulernen. Sie treffen bei uns engagierte, aufge-
schlossene Menschen, lernen viel über fairen Handel und faire 
Produktion, und können sich mit ihren Talenten und Ideen viel-
fältig einbringen. Ob Sie sich in unseren Läden als Verkäuferin 
oder Verkäufer, beim Wareneinkauf, bei der Organisation von 
Veranstaltungen, in der Kommunikation, bei der Mitwirkung an 
Projekten oder einfach nur als Mitglied engagieren wollen, über-
lassen wir gerne Ihnen. Wir sind für neue Ideen und Impulse of-
fen und freuen uns über jedes neue Mitglied im Team besonders 
auch über junge Menschen, denn Jung bringt Schwung. Unser 
Mitgliedsbeitrag ist sehr niedrig. 
Wir sind kein kirchlicher Verband, auch wenn wir für die Unter-
stützung und Gastfreundschaft der lokalen Kirchengemeinden 
sehr dankbar sind. Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann kom-
men Sie doch einfach `mal in einem unserer Läden vorbei, ma-
chen sich ein Bild und nehmen Kontakt mit uns auf. 

Wir freuen uns auf sie. Zusammen schaffen wir eine bessere Welt. 
Dr. Günter Reichart

Eine Welt e.V. Kirchheim - Kontaktaufnahme unter eineweltev@
gmx.de - Gerne können Sie auch ohne jede Verpflichtung zu 
unserer Mitgliederversammlumg am 9.04.24 19 Uhr im Pfarrsaal 
von St. Peter, Heimstetten kommen.

PFLANZEN-FLOHMARKT AN NEUEM ORT     
AM 10.MAI 2024

Die Blumen- und Gartenfreunde Kirchheim-Heimstetten ver-
anstalten dieses Jahr ihren traditionellen Pflanzen-Flohmarkt 
im Rahmen der 700 Jahr-Feier von Heimstetten. Auf dem Park-
platz vor der Gaststätte „zum Kelten“ können sich alle Hob-
bygärtner/ innen zum Kauf und Verkauf von Pflanzen treffen. 
Genaueres steht dann in den KIMI Nr. 4 . An unserem Stand 
bieten wir samenfeste, alte und bewährte Tomaten-, Spitz-
paprika- und Gurken-Pflänzchen an.  Gerne geben wir Tipps 
für einen erfolgreichen Anbau, ob auf dem Balkon oder im 
Garten. Weitere Infos zu allen Gartenthemen finden Sie auf: 
www.gartenbauvereine.org ; www.gartenfreunde-kirch-
heim-heimstetten.de ; www.vielfaltsmacher.de   

Die „garten-kids“ wühlen schon eifrig in der Erde und sind ganz ge-
spannt auf das Ergebnis.

Kinder, die gerne selbst ein Blümchen einpflanzen möchten, 
können dies gerne an unserem Stand tun. Das „Ergebnis“ dür-
fen sie als Geschenk zum Muttertag mit nach Hause nehmen. 

Die Blumen- u. Gartenfreunde freuen sich auf ihren Besuch.

IGWALL E.V.

Zusammenarbeit in der Natur - 
Der Idas-Bläuling und die Ameisen
Damit in der Natur Arten überleben können, haben sich Sym-
biosen entwickelt. Es ist ein Geben und Nehmen zum Vorteil für 
beide Arten. Ein Beispiel hier vor Ort ist die Symbiose vom Idas-
Bläuling mit Ameisen. Der Idas-Bläuling steht auf der Roten Liste 
Bayerns als stark gefährdete Art (RL 2). Man findet ihn nur auf 
Magerrasen und Heideflächen und bei uns in Kirchheim östlich 
der neuen Hauptstraße in der "Wildnis" der Landesgartenschau. 
Dort kann er von den Besuchern bewundert werden.
Doch wozu braucht er die Ameisen? 
Sein Lebenszyklus beginnt mit der Eiablage (Bild 1). Die Weib-
chen bevorzugen zur Eiablage feste Teile ihrer Nahrungspflanzen 
(z.B. verschiedene Klee-Sorten, Ginster, Dost). Die Schmetterlin-
ge selbst ernähren sich von Nektar aus den Blüten. Typisch für 
Bläulinge sind unterschiedliche Farben der Geschlechter: Die 
Weibchen sind auf der Oberseite braun gefärbt und daher rela-
tiv unscheinbar. Nur die Männchen haben auf der Oberseite die 
blaue, namensgebende Farbe. Sind die Flügel nicht ausgebreitet, 
haben beide auf der Flügelunterseite das typische Punktmuster 
(Bild 2). Wenn die Raupen aus dem Ei schlüpfen, werden sie an 

ihren Nahrungspflanzen von Ameisen vor Fressfeinden beschützt. Die Ameisen werden durch Duftstoffe der Raupen angelockt 
und verteidigen die Raupen wie ihre eigene Brut. Dafür dürfen sie einen nahrhaften Saft trinken, der von speziellen Drüsen der 
Raupen abgesondert wird (Bild 3).
Schutzameisen des Idas-Bläulings sind nur Ameisen der Formica-Gruppe. Eine davon ist die beim Menschen unbeliebte Alpen-
ameise, die ihre Nester nicht nur unter Steinen im offenen Kiesgelände anlegt, sondern ersatzweise auch unter Gehwegplatten 
oder zwischen Pflastersteinen. Die Verpuppung des Idas-Bläulings findet in der Nähe des Ameisennests statt, denn auch die 
Puppen (Bild 4) werden noch von Ameisen beschützt, da sie „wie Ameise“ riechen. Aus den Puppen schlüpfen wieder neue 
Schmetterlinge und der Zyklus beginnt von neuem. Der Idas-Bläuling vermehrt sich in zwei Generationen pro Jahr (Mai/Juni 
und August/September). Ohne den Schutz durch die Ameisen werden die Raupen Opfer räuberischer Insekten. Die Symbiose ist 
vor allem für den Idas-Bläuling essentiell. Verschwinden "seine" Ameisen und damit der Schutz, verschwindet auch der Bläuling. 
Dies macht es schwierig, diese stark bedrohte Art zu schützen und zu erhalten. Nicht nur die für den Schmetterling wichtigen 
Parameter, sondern auch die für seine Ameisen wichtigen Parameter müssen beachtet werden.
Ihr Verein für Klima-, Natur- und Artenschutz in Kirchheim https://igwall.de

SCHACHGEMEINSCHAFT AFK

U20: Aufstieg in greifbarer Nähe
Vom 24.2.-25.2. fanden die ersten vier Runden der Münchener U20 Mannschaftsmeisterschaft statt. Auch die 
SG AFK stellt wie jedes Jahr eine Mannschaft. Kleine Änderung für die 2. Jugendmannschaft in diesem Jahr ist, 
dass sie in der 2. U20 Bezirksliga spielt, da wir letztes Jahr leider die 1. Klasse nicht halten konnten.
Nicht pünktlich, aber immer noch im Zeitrahmen begann die erste Runde am Samstag kurz nach Zehn. Leider 
mussten wir auf unser 1. Brett Rainer Seidl verzichten und so mussten Ralf Eisl, Jonathan Hix und Andrei Ku-
rochkin die Kohlen aus dem Feuer holen. 

In der 1. Runde trafen wir auf die Schachfreunde vom SC Garching und Jonathan holte den ersten halben Punkt für unser Team. 
Andrei tat es Jonathan gleich und trennte sich auch mit Punktteilung. Nur Ralf spielte zu diesem Zeitpunkt noch und bezwang 
seinen Gegner in ein Bauernendspiel. Endstand gegen Garching 2:2.
Dies war ein guter Start in das Turnierwochenende. Am Nachmittag wartete der  SC Vaterstetten auf uns. Hier lagen wir ab dem 
ersten Zug einen Punkt hinten, da unser erstes Brett fehlte. Ralf und Jonathan holten beide die ersten Punkte, während Andrei 
aufpassen musste, nicht auf die Verliererstraße zu kommen. Er kämpfte bis zum Schluss und konnte seine Partie zu unseren 
Gunsten drehen. Endstand 3:1.
Turniertag zwei sollte an den vorherigen Tag anknüpfen und so war die Mannschaft in voller Besetzung mit kleinen Änderun-
gen. Am 1. Brett spielte Lea Röll, am 2. Rainer Seidl, am dritten Jonathan Hix und wie schon am Samstag auf Brett vier Andrei 
Kurochkin. Unser 1. Gegner am Sonntag war der FC Bayern. Doch die SG AFK hat keine Angst vor großen Namen und so ging es 
kurz nach Zehn schon los mit Runde drei. Jonathan und Andrei trennten sich mit Punktteilung von ihrem Gegner, Rainer folgte 
später mit einem Sieg während Lea noch kämpfte. Lea kam in ihrer ersten Partie etwas unter die Räder und musste leider in 
schlechter Stellung aufgeben. Endstand 2:2.
In der vierten Runde trafen wir auf den Verein SK München Südost. Der schenkte uns schon mal einen Punkt an Brett vier, da der 
Gegner nicht erschien. Somit konnte Andrei in den Feierabend übergehen. Die anderen drei Protagonisten mussten kämpfen, 
doch nach etwa einer Stunde kam Jonathan mit einem Lächeln aus dem Turniersaal und hatte sich wieder von seinem Gegner 
mit einem Remis getrennt. Rainer und Lea kämpften weiter um jeden Zug. Nach kurzer Zeit tütete Rainer den ersten erspielten 
vollen Punkt ein. Lea kämpfte und wollte sich für ihr Engagement am Brett belohnen und so dauerte es noch eine halbe Stunde, 
bis ihr der Sieg nicht mehr zu nehmen war. Endstand 3:1. 
Aktuell steht das Team auf einem sehr guten 2.Platz (6 Mannschaftspunkte/10,5 Brettpunkte). Die entscheidenden letzten drei 
Runden finden am 4.5. und 5.5. statt.
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Soziales Engagement seit 1991.


