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WAHLHELFERINNEN UND WAHLHELFER FÜR DIE EUROPAWAHL AM 09.06.2024 GESUCHT

Die Gemeinde Kirchheim b. München sucht für die Europawahl am 09.06.2024 engagierte Wahlhelferinnen und Wahl-
helfer. 
Haben Sie Lust, bei der Wahl hinter die Kulissen zu blicken und sich für die Durchführung dieses wichtigen Vorgangs zu en-
gagieren? Wir freuen uns, Helferinnen und Helfer zu begrüßen, die uns bereits bei vergangenen Wahlen tatkräftig unterstützt 
haben, aber auch neue Gesichter sind herzlich willkommen. Bitte schreiben Sie uns eine E-Mail an wahlen@kirchheim-heims-
tetten.de oder registrieren Sie sich direkt auf unserer Internetseite unter www.kirchheim-heimstetten.de/rathaus/wahlhelfer/.  
Wir bedanken uns sehr herzlich für Ihre Unterstützung. Ihr Wahl-Team der Gemeinde Kirchheim b. München

DIE TAGESKARTE IST DA

Ab Freitag, 1. März, beginnt der Vorverkauf der Tageskar-
ten für die Bayerische Landesgartenschau Kirchheim 2024

Ob 145 Tage volles Gartenschau-Programm oder Tagesbesu-
che an ausgewählten Highlight-Tagen: Sie haben die Wahl. Ab 
1. März beginnen wir mit dem Vorverkauf der Landesgarten-
schau-Tageskarten - sowohl online: https://kirchheim2024.
de/shop als auch an den bekannten Vorverkaufsstellen: Zeh-
merbräu in Kirchheim, Olivers Blumenzauber in Kirchheim 
und dem Blumenzauber im Räter-Einkaufszentrum (REZ) in 
Heimstetten. 
Bitte beachten Sie die jeweiligen Öffnungszeiten der Vorver-
kaufsstellen - und, dass die Vorverkaufsstelle in der Brauerei 
Zehmerbräu nicht barrierefrei ist. Achtung: Die Vorverkaufs-
stelle „Blumenzauber“ ist nur noch bis 27. März (9-12 Uhr) aktiv. 
Danach übernimmt ab Dienstag, 2. April, der Edeka im REZ als 
Vorverkaufsstelle für Tages- und Dauerkarten der Landesgar-
tenschau.
Ein Auszug aus unseren Top-Acts:
l 	 Bumillo: 	 11. Juni 	
l 	 Teresa Reichl: 	 23. Juni
l 	 Amy Warning: 	 26. Juni 		
l 	 Claudia Koreck: 	 12. Juli 	
l 	 Django Asül: 	 13. Juli
l 	 Quadro Nuevo: 	 19. Juli 		
Noch mehr Acts unter: kirchheim2024.de/veranstaltungen
(Der Kalender wird täglich befüllt, reinschauen lohnt sich.)

Thementage - Wochenenden - Themenwochen
Auf der Landesgartenschau Kirchheim ist jeden Tag Pro-
gramm: Wählen Sie Ihren Lieblings-Wochentag und kosten 
Sie das volle Veranstaltungs- und Ausstellungsprogramm aus.

DIE THEMENTAGE
Montags: NATUR.FÜHLEN. Der Montag ist wie gemacht für 
Naturbewunder:innen und Schmetterlingsfreund:innen
Dienstags: MITEINANDER.BEWEGEN. „Bewegungslustige und 
Hobbykünstler:innen aufgepasst“
Mittwochs: FÜR.EINANDER. „Wir sind füreinander da und stär-
ken unsere Gemeinschaft.“
Donnerstags: KRAFT.TANKEN. „Natur erleben, Glaube und Spi-
ritualität“
Freitags: EINFACH.SEIN. „Der Freitag ist zum Innehalten da – 
und zum Nachdenken über ein nachhaltigeres Morgen.“

Fortsetzung auf Seite 5

Wahl des Ersten Bürgermeisters
Am 25. Februar 2024

LGS Tageskarten Verkaufsstart 
Am 01. März 2024

Schuleinschreibungen 
Vom 11. März 2024 - 14. März 2024

Ramadama
Am 20. April 2024

700 Jahr Feier Heimstetten
Vom 09. Mai 2024 - 10. Mai 2024

Europawahl 
Am 09. Juni 2024

Kirchheimer Dorffest 
Vom 05. Juli 2024 - 07. Juli 2024

SAVE THE DATE

Die Gemeinde Kirchheim b. München 
(ca. 13.000 Einwohner) sucht zur Verstärkung Ihres Teams 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n:

Wir bieten Ihnen:

l sehr vielseitige, interessante und anspruchsvolle 
     Tätigkeiten
l Arbeitsbedingungen, die von Kollegialität und 
      gegenseitigem Respekt geprägt sind
l geregelte Arbeitszeiten im Rahmen einer attraktiven 
      Gleitzeitregelung
l  eine betriebliche Altersvorsorge, Gesundheits-
      förderung und weitere verschiedene Benefits
l Unterstützung bei der Suche nach 
      Kinderbetreuungsmöglichkeiten
l ein vergünstigtes Ticket für den Personennahverkehr 
      im MVV-Bereich
l   Großraumzulage

Die leistungsgerechte Vergütung erfolgt entsprechend 
den persönlichen Voraussetzungen und Qualifikationen 
sowie den übertragenen Tätigkeiten nach dem Tarifver-
trag für den öffentlichen Dienst (TVöD). 
Bei gleicher Eignung werden schwerbehinderte 
Bewerber/innen bevorzugt.

Bewerbungen richten Sie bitte an:
Gemeinde Kirchheim b. München
Bewerbermanagement
Münchner Straße 6
85551 Kirchheim b. München
oder per E-Mail: bewerbung@kirchheim-heimstetten.de

Ausführliche Informationen finden Sie unter: 
www.kirchheim-heimstetten.de

l Gärtner/in (m/w/d) für die Grünflächen 
      der Gemeinde Kirchheim in Vollzeit

l Sachbearbeiter/in für die 
      Liegenschaftsverwaltung (m/w/d) in Vollzeit

Ein Garten ganz für Dich alleine!  
Bewirb Dich als Gärtner für den Ortspark der Gemeinde Kirchheim

WAHL DES ERSTEN BÜRGERMEISTERS DER GEMEINDE KIRCHHEIM

Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger der Gemeinde.

Am kommenden Sonntag, den 25. Februar 2024 haben Sie 
die Möglichkeit in der Gemeinde Kirchheim einen neuen 
Bürgermeister zu wählen.

Die Wahl des Ersten Bürgermeisters verläuft nach den gleichen 
Regeln wie eine allgemeine Kommunalwahl in Bayern. Der 
Erste Bürgermeister wird für eine Amtszeit von sechs Jahren 
gewählt. 

Gehen Sie zur Wahl.
Nutzen Sie Ihr Mitspracherecht.
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NACHT- UND NOTDIENST

Donnerstag, 22. Februar 
	 St. Emmeram-Apotheke, Am Gangsteig 5
	 85551 Kirchheim ( 089 9037212

Freitag, 23. Februar 
	 St. Ulrich-Apotheke, Münchener Str. 3 
	 85652 Pliening ( 08121 81145 

Samstag, 24. Februar 
	 Korbinian-Apotheke, Korbinianstr. 14
	 85737 Ismaning ( 089 966050 

Sonntag, 25. Februar 
	 St. Margareten-Apotheke OHG, Alte Bräuhausgasse 1 
	 85570 Markt Schwaben ( 08121 3459 

Donnerstag, 29. Februar 
	 Sonnen-Apotheke, Sonnenstr. 2
	 85609 Aschheim ( 089 9033939

Freitag, 01. März 
	 Herz-Apotheke im City Center,  
	 Alte-Gruber-Str. 2-6
	 85586 Poing ( 08121 976776

Samstag, 02. März 
	 Amalien-Apotheke, Bahnhofstr. 17 
	 85737 Ismaning ( 089 968454 

Sonntag, 03. März 
	 Herz-Apotheke im Ärztehaus, Bürgerstr. 2 
	 85586 Poing ( 08121 995500 

Donnerstag, 07. März 
	 St. Ulrich-Apotheke, Münchener Str. 3 
	 85652 Pliening ( 08121 81145 

Freitag, 08. März 
	 St. Veit-Apotheke, St.-Veit-Str. 11 
	 81673 München ( 089 4313678

Samstag, 09. März 
	 St. Margareten-Apotheke OHG, Alte Bräuhausgasse 1 
	 85570 Markt Schwaben ( 08121 3459

Sonntag, 10. März 
	 Brunnen-Apotheke, Am Brunnen 18
	 85551 Kirchheim b. München ( 089 9037766

Falken-Apotheke, Münchener Str. 38 
	 85737 Ismaning ( 089 96200412

Donnerstag, 14. März 
	 Herz-Apotheke im City Center,  
	 Alte-Gruber-Str. 2-6
	 85586 Poing ( 08121 976776

Freitag, 15. März 
	 Korbinian-Apotheke, Korbinianstr. 14
	 85737 Ismaning ( 089 966050 

Samstag, 16. März 
	 Herz-Apotheke im Ärztehaus, Bürgerstr. 2 
	 85586 Poing ( 08121 995500 

Sonntag, 17. März 
	 SaniPlus-Apotheke Riem Arcaden, Willy-Brandt Platz 5
	 81829 München ( 089 8987810

Die Apotheken-Notdienst-Hotline erreichen Sie unter der 
Nummer 22 8 33 vom Handy (kostenpflichtig) oder unter der 
Telefonnummer 0800 00 22 8 33 kostenlos aus dem deut-
schen Festnetz. 
Bei der Schnellsuche der Bayerischen Landesapotheker-
kammer können Sie sich auch die nächstgelegenen tages-
aktuellen notdienstbereiten Apotheken für unsere Gemeinde 
anzeigen lassen. Die Website lautet: 
https://lak-bayern.notdienst-portal.de/blakportal/

Rathaus & Bürgerservice

Impressum: V.i.S.d.P.: Zweiter Bürgermeister, Stephan 
Keck, Gemeinde Kirchheim, Münchner Str. 6, 
Redaktion: 089 90909-9300; kostenpflichtige Anzeigen: 
Tel. -9300; FAX 089 90909-9313; 
Internet: www.kirchheim-heimstetten.de, 
E- Mail: kimi@kirchheim-heimstetten.de; Satzherstellung: 
pro MEDIA; DIGITAL PICTURE Druck und Werbezentrum. 
Die Redaktion behält sich vor, Beiträge zu kürzen.

Wichtige Notrufnummern
MEDIZIN POLIZEI VERSORGER SEELSORGE

Rettungsdienst, Notarzt, 
Feuerwehr: 112

Polizei-Notruf: 110 Notrufnummer der AFK-Geothermie:
089 1839999-31
(außerhalb der Geschäftszeiten)

Telefonseelsorge:
0800 1110111
0800 1110222

Krankenwagen: 112 Polizeiinspektion 27
Rechnerstraße 11k, 85540 Haar 
089 462305-0

Gaswache:
089 1530-16 oder -17

Kinder- und Jugendtelefon:
0800 1110333

Ärztenotdienst:
01805 191212 oder 116117

gKu VE München-Ost Störmeldestelle:
0175 2617697

Giftnotruf: 089 19240 Alle Angaben ohne Gewähr.

„WIR GRATULIEREN“

Herrn 	 Jan Willms (nachträglich)
		  am 06. Februar zum 70. Geburtstag
Frau 		  Gabriele Giesel (nachträglich)
		  am 16. Februar zum 70. Geburtstag 
Frau 		  Verena Reckzeh (nachträglich)
		  am 17. Februar zum 70. Geburtstag
Herrn 	 Horst Danner
		  am 26. Februar zum 90. Geburtstag
Frau 		  Katinka Mfinanga
		  am 28. Februar zum 70. Geburtstag
Herrn 	 Josef Schwarz
		  am 01. März zum 75. Geburtstag
Herrn 	 Dieter Pfau
		  am 02. März zum 75. Geburtstag
Herrn 	 Stephen Pinder
		  am 05. März zum 80. Geburtstag
Herrn 	 Bruno Mildner
		  am 06. März zum 75. Geburtstag
Frau 		  Helga Reinig
		  am 09. März zum 70. Geburtstag

dem Jubelpaar Heinz & Cornelia Junghans
	 am 01. März zum 50. Hochzeitstag

Aufgrund der Datenschutzgrundverordnung benötigen wir Ihre 
schriftliche Zustimmung, falls Sie mit Ihrem Alters- oder Ehejubilä-
um in den Kirchheimer Mitteilungen veröffentlicht werden wollen. 
Informationen erhalten Sie unter  kimi@kirchheim-heimstetten.de

ERSCHEINUNGSTERMINE DER KIRCHHEIMER MITTEILUNGEN

Die Ausgabe 03 der Kirchheimer Mitteilungen erscheint am 
Donnerstag, 21. März. Bitte beachten Sie den jeweiligen 
Anzeigen- und Redaktionsschluss für gewerbliche und pri-
vate Anzeigen, sowie für redaktionelle Beiträge. Spätere Ein-
sendungen können nicht berücksichtigt werden.

Anzeigen- und Redaktionsschluss
Montag, 11. März, 10 Uhr
Private und gewerbliche Anzeigen: 
anzeigen@kirchheim-heimstetten.de
Redaktionelle Beiträge: kimi@kirchheim-heimstetten.de

Erscheinungstermine der KiMi 2024:

Ausgabe 04/24 am 18. April
Anzeigen/Redaktionsschluss: 08. April
Weitere Termine finden Sie auf der Webseite der Gemeinde.

Keine Kirchheimer Mitteilungen erhalten?
Bitte melden Sie sich hierfür bei unserer Zusteller-Firma 
„ABA FIX“, Tel. 089 94382945.

KiMi-Jahreskalender
Den KiMi-Jahreskalender 2024 mit allen Redaktions- und 
Anzeigenschlüssen finden Sie unter: www.kirchheim-heim-
stetten.de/rathaus/kirchheimer-mitteilungen

Datenschutz und Bildrechte
Vereine, Organisationen und Institutionen, die Artikel mit 
Fotos von Personen in den Kirchheimer Mitteilungen ver-
öffentlichen möchten, müssen sicherstellen, dass eine ent-
sprechende Einwilligung der abgebildeten Person(en) und 
bei Minderjährigen die Einwilligung der Sorgeberechtigten 
zur Veröffentlichung in Textform vorliegt. Die Einwilligung 
muss für Print, Online und Social Media gelten.

WERTSTOFFHOF KIRCHHEIM

Dienstag: 			   10 - 15 Uhr  |  Freitag: 14 - 19 Uhr
Samstag: 					                    10 - 16 Uhr

RATHAUS: ÖFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag 	                                                 8 - 12 Uhr  
Montags zusätzlich                                                              14 - 18 Uhr
 Das Einwohnermeldeamt öffnet freitags bereits um 7.30 Uhr.

GEMEINDEBÜCHEREI: ÖFFNUNGSZEITEN

Montag & Dienstag                                                            15 - 18 Uhr	
Mittwoch & Donnerstag	                         9 - 12 Uhr  |  16 - 19 Uhr
Samstag			                                                 14 - 16 Uhr
Tel.: 089 9037005 E-Mail: buecherei@kirchheim-heimstetten.de

SITZUNGSDIENST

Folgende Sitzungstermine (öffentlich) sind in den nächsten 
Wochen geplant*, Ort: Mensa der Grund- und Mittelschule 

Dienstag 27. Februar 19 Uhr |02. Bauausschuss 
Dienstag 05. März 19 Uhr |03. Gemeinderat 
Dienstag 12. März 19 Uhr |03. Hauptausschuss 
Dienstag 19. März 19 Uhr |03. Bauausschuss 

Bitte beachten Sie auch die Informationen auf den Seiten des 
Ratsinformationssystems der Gemeinde Kirchheim b. München: 
https://ris.komuna.net/kirchheim *Stand: 12.02.2024

AUS DEM EINWOHNERMELDEAMT

Am 31.01.2024 waren in der Gemeinde Kirchheim bei 
München

mit Hauptwohnsitz			   13.461 Personen
mit Nebenwohnsitz			          586 Personen
insgesamt				    14.012 Personen
gemeldet

Zuzüge im Monat Januar                                             54 Personen
Wegzüge im Monat Januar                                        38 Personen
Eheschließungen Monat Januar                                1 Ehepaare
Geburten Monat Januar                                                     4 Personen
Sterbefälle Monat Januar                                                  9 Personen
Einwohnermeldeamt Pollack Tel.089 90909-2110

FUNDSACHEN

Im Fundbüro warten zahlreiche Fundgegenstände auf ihren
rechtmäßigen Eigentümer. Informationen erhalten Sie unter: 
Tel. 089 90909-0. Abgegeben wurden vor kurzem: Brille, 
Schlüssel, Regenschirm, Kopfhörer, Geldbeutel, Fern-
steuerung Standheizung, Ring, Armband.

DIE URLAUBSZEIT BEGINNT

Damit Ihr Urlaub entspannt beginnen kann, beach-
ten sie bitte folgenden Hinweis: Bitte kontrollieren Sie, 
um Ein- oder Ausreiseschwierigkeiten zu vermeiden, 
ob Ihr Lichtbild bzw. das Lichtbild Ihres Kindes im Rei-
sepass/Personalausweis oder Kinderreisepass noch ak-
tuell ist. Auf der Internetseite des Auswärtigen Amtes  
www.auswaertiges-amt.de können Sie sich über die aktuellen 
Einreisebestimmungen des gewünschten Urlaubslandes infor-
mieren. Hier erfahren Sie, welche Reisedokumente Sie benöti-
gen und wie lange das Reisedokument bei Ein- bzw. Ausreise 
gültig sein muss. 
Abgelaufene Personalausweise, Reisepässe und Kinderreise-
pässe werden nicht verlängert. In diesen Fällen ist eine Neuaus-
stellung notwendig (kann bis zu drei bis sechs Wochen dauern).  
Für nähere Informationen wenden Sie sich bitte an das Ein-
wohnermeldeamt unter den Telefonnummern 089 90909-
2102; -2106 und -2110.
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Rathaus & Bürgerservice

Für den Inhalt der Kolumnen sind allein die Verfasser verantwortlich, sie stellen keine Meinungsäußerung 
der Gemeinde Kirchheim dar. Der Bürgermeister

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

ein ereignisreiches Jahr mit vielen Veränderungen liegt vor uns.

Die Landesgartenschau öffnet ab Mai ihre Pforten und viele Bauprojekte finden ihren Ab-
schluss unter anderem auch der Umbau des Kirchheimer Ovals der pünktlich zu Beginn der 
Landesgartenschau fertig sein soll.
Damit ist die erste große „Bauwelle“ von Kirchheim 2030 beendet und wir können uns auf 
der Landesgartenschau von den Belastungen (Verkehr, Lärm, etc.) erholen.

Auch das Haus für Kinder II steht kurz vor der Fertigstellung. Durch unseren Einsatz konn-
ten wir erreichen, dass im ersten Obergeschoss Wohnungen für Mitarbeiter realisiert wer-
den. Hier war nur ein Erdgeschossbau vorgesehen. 
Es ist uns wichtig so sparsam wie möglich mit der Versiegelung von Grund und Boden um-
zugehen, denn dieser ist nicht vermehrbar. Bei dem Thema „mehrgeschossig Bauen“ ver-
suchen wir einen Kompromiss zwischen hohen Baukörpern und dem Verlust der Identität 
unseres Ortes zu finden. 

Wir möchten die Chance in dieser Kolumne nutzen um uns bei allen Mitarbeitern der Ge-
meinde für ihren täglichen Einsatz zu bedanken. Gerade die vielen Großprojekte und Wet-
terextreme bringen zahlreiche Herausforderungen mit sich. 

Wir wünschen Ihnen allen ein gutes, gesundes und friedvolles Jahr 2024.

Bitte zögern Sie nicht und kommen Sie mit Ihren Anliegen, Fragen und Wünschen auf uns zu.

Wir freuen uns auf regen Austausch.

Ihre jungen Gemeinderäte,

Michael Dirl, Franz Glasl und Luis Huber

SICHERHEIT IM STRASSENVERKEHR 

Bitte Hecken und Sträucher zurückschneiden 
Von einigen Grundstücken ragen Sträucher, Hecken und Bäume in die Geh- und Radwege, und 
in die Fahrbahn. Personen, die mit Kinderwagen, Gehhilfen oder Rollstühlen unterwegs sind, 
benötigen die volle Breite des Gehweges. Wir bitten Sie, Ihre Anpflanzungen bis zur Grund-
stücksgrenze zurück zu schneiden, so dass der öffentliche Verkehrsbereich ungehindert be-
nutzt werden kann.

Der Raum über Fahrbahnen und Parkstreifen muss mindestens 4,50 m, und über Gehwegen 
in einer Höhe von mindestens 2,50 m von Bewuchs freigehalten werden.
Verkehrszeichen und Straßennamenschilder sind grundsätzlich von jeglichem Bewuchs freizu-
halten. Sie müssen für den Verkehrsteilnehmer rechtzeitig erkennbar sein. 
Straßenleuchten müssen ebenfalls von Pflanzen freigehalten werden. Bitte schneiden Sie die 
eingewachsenen Kugellampen frei. Die Nummer der Straßenleuchte muss erkennbar sein, die 
Versorgungsschächte der Lampen müssen jederzeit frei zugänglich sein. Denken Sie auch an 
die ungehinderte Zufahrtsmöglichkeit der Müllabfuhr. 

Reinigung der öffentlichen Straßen und die Sicherung der Gehbahnen im Winter
Grundlage für die Reinigung der öffentlichen Straßen und die Sicherung der Gehbahnen im 
Winter ist die „Verordnung der Gemeinde Kirchheim b. München über die Reinhaltung und Rei-
nigung der öffentlichen Straßen und die Sicherung der Gehbahnen im Winter“ vom 03.03.2021.

Hervorzuheben sind folgende Punkte: Zur Verhütung von Gefahren für Leben, Gesundheit, 
Eigentum und Besitz, haben die Anlieger (Eigentümer, dinglich Berechtigte) die an ihr Grund-
stück unmittelbar angrenzenden Gehwege und gemeinsamen Geh- und Radwege auf eigene 
Kosten in sicherem Zustand zu erhalten. Dies gilt auch für Grundstücke, die über öffentliche 
Wege mittelbar erschlossen sind. Hinweis: Auch Eigentümerwege innerhalb von Reihenhaus-
siedlungen sind öffentliche Wege. 

An Werktagen sind die an das Grundstück angrenzenden Gehwege und gemeinsame Geh- und 
Radwege ab 7 Uhr und an Sonn- und gesetzlichen Feiertagen ab 8 Uhr von Schnee zu räumen, 
bei Glätte mit Sand oder anderen geeigneten Mitteln - jedoch nicht mit ätzenden Stoffen (z.B. 
Salz) - zu bestreuen oder das Eis zu beseitigen. Die Sicherungsmaßnahmen sind bis 20 Uhr so oft 
zu wiederholen, wie es zur Verhütung von Gefahren erforderlich ist.
Der geräumte Schnee oder die Eisreste sind neben der Gehbahn so zu lagern, dass der Verkehr 
nicht gefährdet oder erschwert wird. Abflussrinnen usw. sind bei der Räumung freizuhalten.

Weiterer Hinweis: 
Es besteht nicht nur Sicherungspflicht, auch die Reinigungspflicht wird übertragen. Zusätzlich zu 
der Reinigung der Gehwege und der gemeinsamen Geh- und Radwege, müssen neben den Rad-
wegen auch die innerhalb der Reinigungsflächen befindlichen Teile der Fahrbahn (Fläche zwi-
schen Grundstück und Abflussrinnen und Kanaleinlaufschächten, einschließlich der Grün- und 
Parkstreifen) gereinigt werden. Die Verordnung können Sie auf der Homepage der Gemeinde 
herunterladen, unter: www.kirchheim-heimstetten.de/rathaus/satzungen/.

RENTENBERATUNG

DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG BAYERN SÜD 
Der Versichertenberater der Deutschen Rentenversicherung Bayern Süd, Hans-Jürgen Nebi, 
gibt Ihnen Auskunft zu Fragen der gesetzlichen Rentenversicherung, Kontenklärungen und 
Rentenanträge. Gerne ist er Ihnen auch beim Ausfüllen der notwendigen Formulare behilflich. 
Bitte bringen Sie immer Ihren letzten Versicherungsverlauf, Ihren Ausweis und - beim Klären 
von Erziehungszeiten - Ihr Stammbuch mit. 

Rentenberatungen finden im Erdgeschoss des Rathauses statt. Der nächste Termin ist Dienstag 
der 19.03.24 von 14 - 18 Uhr, im Rathaus Zi. E.03. An diesen Tagen können leider keine festen 
Uhrzeiten vergeben werden. Wir bitten um Ihr Verständnis.

Selbstverständlich können Sie mit Herrn Nebi auch unter der Tel.: 089 46149765, Mobil: 0151 
15557202 oder E-Mail: hansnebi@gmx.de einen Termin vereinbaren.

AFK-GEOTHERMIE GMBH

Liebe AFK-Kunden,
die Fernwärme-Abschläge sind im Jahr 2024 deutlich gestiegen im Vergleich zum letz-
ten Jahr, trotz der Preissenkung zum 01.01.2024 um ca. 3%. 

Warum?
Zum 01.10.2023 haben wir die Preissteigerung von ca. 40% weitergeben müssen. In 
den Abschlagsplänen 2023 spiegelte sich dieser Anstieg jedoch aufgrund der Wär-
mepreisbremse (Förderung durch die Bundesregierung) kaum wider. Die Förderung 
der Bundesregierung in Form der Wärmepreisbremse wurde jedoch nicht über den 
31.12.2023 hinaus verlängert. Zusätzlich erfolgt im März oder April die Mehrwert-
steuererhöhung auf 19% (anstatt zuletzt 7%). 

Eine Beispielsrechnung: 
Ein Kunde mit 15 kW und 17 MWh Verbrauch hatte im Jahr 2023 einen Abschlag in-
klusiv 7% MwSt. von circa 186 Euro an die AFK zu zahlen. Der weitere Anteil am Ab-
schlag, also die Förderung durch die Bundesregierung, wurde der AFK direkt über die 
KfW-Bank ausgezahlt. Ab dem 1.10.2023 hätte der Abschlag bereits bei ca. 271 € liegen 
müssen. Jedoch wurden davon ca. 68 € von der Bundesregierung getragen, die rest-
liche Differenz (ca. 17) € hat die AFK nicht extra von den Kunden erhoben, sondern die 
Abschläge konstant belassen.

Im Jahr 2024 beträgt der Abschlag für diesen Kunden inklusiv MwSt. 287,27 €, wobei 
hier bereits der Mehrwertsteueranstieg ab März berücksichtigt ist.

MwSt.		  Zeitraum	 netto 	  	 brutto 
7%			   Jan-Feb	 268,47 € 	 287,27 € 
19%			  Mrz-Dez	 241,40 € 	 287,27 € 

Würde der Steuersatz von 7% weiterhin für das gesamte Jahr Gültigkeit haben, so 
würde der Abschlag 262,72 € betragen.

Warum sind die Wärmepreise aktuell höher als die Gaspreise?
Als Wärmversorger ist man verpflichtet seine Preise mit einer Preisgleitklausel anzu-
passen. Die Indizes stammen vom Statistischen Bundesamt und beziehen sich bei der 
AFK immer auf das Vorjahr. Alle Preisgleitklauseln und Indizes sind unserem Preisblatt 
zu entnehmen und werden regelmäßig überprüft. Die Preisanpassung „hinkt“ immer 
dem tatsächlichen Wärmemarkt hinterher. Deshalb sind zu dem Zeitpunkt der extrem 
steigenden Gaspreise die Wärmepreise moderat und zeitversetzt gestiegen. 
Die extremen Anstiege, wie z.B. beim Gas, blieben bei der Fernwärme durch die Preis-
gleitklausel aus. 

Die nächste Anpassung der Wärmepreise wird zum 31.12.2024 stattfinden. Sinken bis 
dahin die vertraglichen Indizes weiterhin, so ist die AFK verpflichtet die Senkung des 
Wärmepreises dementsprechend an ihre Kunden weiterzugeben. 
Großer Vorteil für die Fernwärmekunden im Vergleich zu Gas ist, dass die Wärmeerlöse 
nicht überproportional zu den Kosten des Betreibers steigen dürfen. Dies wird regel-
mäßig überprüft.  

Haben Sie weitere Fragen? 
Schreiben Sie uns oder besuchen Sie uns gerne bei einer Führung durch die Energie-
zentrale (Aschheim, Am Claim 2). 

Die nächsten Führungen finden am 22.2.2024, 17 Uhr und am 26.3.2024, 16 Uhr statt. 
Um eine Anmeldung mit Telefonnummer wird gebeten (info@afk-geothermie.de).
  
Ihre AFK-Geothermie GmbH

POLIZEIÜBUNG IM APRIL

Vom 15.04.24 bis einschließlich 18.04.24, führt die Polizei München, jeweils in der Zeit von 
07:30 - 12 Uhr, auf dem Gelände der Feldkirchner Straße 17 eine Großübung durch. Es kann in 
der angegebenen Zeit zu lauten Knallgeräuschen kommen, da unter anderem mit Platzpatro-
nen geübt wird.
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BAUMKONTROLLEUR

Zusammen mit dem neuen Baumkontrolleur der Gemeinde 
Kirchheim, Herrn Peter Eistel hat sich der Zweite Bürgermeister 
Stephan Keck einen Überblick über die Bäume im gesamten 
Gemeindegebiet von Kirchheim verschafft.
Belagsanhebungen auf Gehwegen deuten auf zu kleine Wur-
zelräume hin - hier entstehen z.T. schon Stolperfallen. Abneh-
mende Vitalität der Bäume und Verringerung der Verkehrssi-
cherheit sind in einem Satz zu nennen.
Austausch der Asphaltflächen gegen baumfreundliche Belä-
ge mit Vergrößerung der Wurzelräume sind Aufgaben für die 
nächsten Jahre. Baumarten, Standortwahl und Pflegeansprü-
che sind weitere Themen bei der Nachpflanzung von gefäll-
ten oder absterbenden Bäumen. Kosten und Zeit spielen eine 
große Rolle, aber am Ende danken es die Bäume mit Schatten, 
Sauerstoff und Staubfilterung der Luft.
Landschaftsgärtnermeister und zertifizierter Baumkontrolleuer 
Peter Eistel benennt die Ziele: “Erhalt und Weiterentwicklung 
des Baumbestand ist unsere vorrangige Aufgabe.“
Sein Tipp: „Bäume im eigenen Garten verbessern die Lebens-
qualität des Einzelnen und das Klima für Alle.“
Fragen zum Thema Baum gerne an das Umweltamt oder direkt 
an Hr. Eistel:  Tel. 089 90909-3404 oder 0152 04325560.

ABFALLWIRTSCHAFT

Der Platz in der Restmülltonne reicht mal nicht aus? Gerne können Sie einen zusätzlichen 
Restmüllsack (6,50€/Stk.) oder wenn nötig einen Windelsack (3,50€/Stk.) kaufen und zur 
regulären Restmüllabholung bereitstellen. 

Erworben werden können die Säcke zu den Öffnungszeiten im Umweltamt oder in der Kasse 
im Rathaus. An beiden Stellen erfolgt auch die Anmeldung zur Sperrmüllabholung. Gelbe Sä-
cke erhalten alle Bürger kostenlos im Umweltamt, am Rathaus und am Wertstoffhof. Bitte nur 
eine Rolle pro Haushalt.
Für alle Tonnen und Säcke gilt, sollten diese nicht vorschriftsgemäß befüllt werden, besteht 
keine Entsorgungspflicht für das Abfuhrunternehmen. Eine Abfalltrennhilfe für die Biotonne 
zum Aufkleben (ca. 20x40cm) gibt es kostenlos im Umweltamt.

Für die private Entsorgung von Grüngutabfällen (bspw. Laub, Rasenschnitt, Kleinzeug aus 
dem Garten) oder bei der Grüngutsammlung gibt es den Gartenabfallsack (120 L) aus Papier 
für 0,80€/Stk. Bei größeren Mengen an Gartenabfällen bittet die Gemeinde darum, dass diese 
nicht über die Biotonne, sondern zu den Öffnungszeiten über den Wertstoffhof entsorgt wer-
den. Bis zu 2m³ pro Anliefertag sind kostenlos. 

Eine zusätzliche Abgabestelle für Grüngut bietet die Kompostieranlage Stocker in Kirchheim. 
Eine Anlieferbescheinigungen für max. 3m³ Strauch-/Grasschnitt oder Laub kostet 5€. 
Gartenabfallsäcke und die Anlieferbescheinigungen gibt es im Umweltamt. 

Bei Fragen steht Ihnen das Umweltamt gerne zur Verfügung:  
Tel. 089 90909-3408 oder umweltamt@kirchheim-heimstetten.de

SPERRMÜLLABHOLUNG AM 20.03.2024

Am Mittwoch, den 20.03.2024 gibt es wieder die Möglichkeit der Abholung des Sperrmülls 
von der nächsten befahrbaren Straße. Es wird ausschließlich der Sperrmüll mitgenommen, der 
zuvor im Umweltamt oder an der Kasse im Rathaus angemeldet und bezahlt wurde. Bitte be-
achten Sie, dass das Formular direkt vor Ort ausgefüllt werden muss. Die Kosten belaufen sich 
auf 35 € für 2 m³.  Die Anmeldefrist endet am Freitag, 15.03.2024, um 12 Uhr.
Spätere Anmeldungen können aus organisatorischen Gründen nicht berücksichtigt werden. 
Bei Fragen zur Sperrmüllabholung können Sie sich gerne an das Umweltamt wenden: Tel. 089 
90909-3408 oder umweltamt@kirchheim-heimstetten.de

Was wird abgeholt? z.B. Bettgestell / Springrahmen, Couch / Liege, Fußbodenbelage / Tep-
pich, Kiste / Koffer / Korb (leer), Kleinmöbel (Regal, Hocker, Stuhl), Küchen(unter)schränke, Ma-
tratze, Polstersessel, Sanitärteile, Schrank / Büffet, Sperrige Spielsachen (Schlitten, Bobbycar, 
o.ä.), Spiegel / Bilderrahmen, Tisch / Sitzbank, -ecke, Türen / Fenster

Was wird NICHT mitgenommen? Altreifen, Autoteile, Eisen/Metall, Elektrogeräte/-schrott, Far-
ben, Lacke, Flüssigkeiten, Hausmüll, Kachelöfen, Kühlgeräte, Problem- & Wertstoffe; Sondermüll 
(z.B. KMF, Eternit, Baustyropor), Sportgeräte/Hometrainer, Fahrräder

BAUMSCHUTZVERORDNUNG IN DER GEMEINDE

Ziel der Baumschutzverordnung ist es, die Durchgrünung der Gemeinde Kirchheim sicherzu-
stellen. Bäume kühlen während sommerlicher Hitzeperioden und filtern die Luft von Staub und 
Schadstoffen und leisten damit einen wesentlichen Beitrag zur Klimaverbesserung. Gerade gro-
ße, alte Bäume sind wertvoller Lebensraum für Vögel und viele andere Tiere. Durch ihre Wohl-
fahrtswirkungen tragen Bäume zur Lebens- und Wohnqualität bei.

Zum Schutz und Erhalt der Bäume in der Gemeinde Kirchheim ist seit dem 30.06.2022 eine 
Baumschutzverordnung in Kraft getreten. Nach dieser Verordnung sind alle Laubbäume 
und alle heimischen, standortsgemäßen Nadelbäume, welche einen Umfang von 60 cm 
und mehr (in einer Höhe von 1 m über dem Erdboden) haben unter Schutz gestellt und dürfen 
ohne Genehmigung nicht entnommen werden. 

Weiterhin ist es verboten Bäume in ihrer typischen Erscheinungsform wesentlich zu verändern, 
hierzu gehören insbesondere unsachgemäße Schnittmaßnahmen (Entfernen und Einkürzen 
von stärkeren Ästen sowie umfangreiches Auslichten bzw. Einkürzen der Krone). Die genauen 
Inhalte der Baumschutzverordnung und den Antrag auf Baumfällung bzw. Baumveränderung 
finden Sie auf der Internetseite der Gemeinde Kirchheim. 

Bitte beachten Sie, dass ungenehmigte Baumfällungen oder Baumveränderungen Ordnungs-
widrigkeiten darstellen und mit empfindlichen Geldbußen geahndet werden. Für Fragen zur 
Baumschutzverordnung steht Ihnen das Umweltamt gern unter den Telefonnummern 089 
90909-3400 oder -3406 zur Verfügung.

Informationen zum Einsetzen der gesetzlichen Sperrfrist zur Fällung und dem 
Rückschnitt von Gehölzen 

Alle Gehölze, also Bäume und Sträucher sind wichtige Lebensstätten, die einer Vielzahl von 
Tieren Nahrung, Unterschlupf und Nistmöglichkeit bieten. Als wichtige Strukturelemente in 
unserer Landschaft sind sie gesetzlich geschützt. Die naturschutzrechtlichen Vorgaben sollen 
vor allem sicherstellen, dass Tiere nicht während ihrer Brut- und Fortpflanzungszeiten gestört 
werden, um so die Erhaltung der Artenvielfalt bzw. Biodiversität zu sichern.

Daher ist es gemäß § 39 Abs.5 Satz 1 Nr.2 BNatSchG verboten, Bäume, die außerhalb des Waldes, 
von Kurzumtriebsplantagen oder gärtnerisch genutzten Grundflächen stehen, Hecken, lebende 
Zäune, Gebüsche und andere Gehölze in der Zeit vom 1. März bis 30. September abzuschnei-
den oder auf den Stock zu setzen.
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DIE TAGESKARTE IST DA (FORTSETZUNG VON SEITE 1)

DIE WOCHENENDEN
Wählen Sie für sich, Ihre Freunde und Familie, das Wochenende, an dem Sie das Programm 
ganz besonders anspricht.

18. und 19. Mai 2024: Eröffnungsfest 	      
25. und 26. Mai 2024: Gemeinde & Umgebung
01. und 02. Juni 2024: Unsere Umwelt 	      
08. und 09. Juni 2024: Filmkultur 
15. und 16. Juni 2024: Familie & Blaulichttag   
22. und 23. Juni 2024:  Bunte Vielfalt 
29. und 30. Juni 2024: Artenreichtum	      
06. und 07. Juli 2024: Grüne Impulse 
13. und 14. Juli 2024: Sport & Bewegung 	      
20. und 21. Juli 2024: Sommerfest 
27. und 28. Juli 2024: Vergangene Welten        
03. und 04. August 2024: Familie & Maschinentag 
10. und 11. August 2024: Soziales Miteinander 
17. und 18. August 2024: Straßenmusikfest 
24. und 25. August 2024: Ernährung & Bauernmarkt 
31. August und 1. September 2024: Nachhaltigkeit 
07. und 08. September 2024: Blasmusi 
14. und 15. September 2024: Junge Kultur 
21. und 22. September 2024: Gartenschau-Wiesn 
28. und 29. September 2024: Glaube & Spiritualität 
05. und 06. Oktober 2024: Erntedank & Abschlussfest

DIE THEMENWOCHEN
Auch optisch ändert die Landesgartenschau alle 14 Tage ihr Gesicht. Die Blütenräume, fünf 
floristisch ausgestaltete Pavillons, werden alle 14 Tage neu geschmückt – immer passend zum 
Thema und zur Jahreszeit. 

Zusammen.Finden. Frühlingserwachen auf der Gartenschau 
Mittwoch, 15. Mai bis Donnerstag, 30. Mai
Zusammen.Träumen. Phantasie kennt keine Grenzen Freitag, 
31. Mai bis Donnerstag, 13. Juni
Zusammen.Bunt. Blumen – soweit das Auge reicht 
Freitag, 14. Juni bis Donnerstag, 27. Juni
Zusammen.Blühen. Naturerlebnis mit allen Sinnen 
Freitag, 28. Juni bis Donnerstag, 11. Juli
Zusammen.Wild. Bitte mehr davon! 
Freitag, 17. Juli bis Donnerstag, 25. Juli 
Zusammen.Abtauchen. Blütenduft und Sommerfarben 
Freitag, 26. Juli bis Donnerstag, 8. August 
Zusammen.Sein. Bester Platz für neue Ideen 
Freitag, 9. August bis Donnerstag, 22. August 
Zusammen.Regional. So viel Gutes – ganz nah 
Freitag, 23. August bis Donnerstag, 5. September 
Zusammen.Genießen. So klingt Lebensfreude! 
Freitag, 6. September bis Donnerstag, 19. September 
Zusammen.Bleiben. Kleine, große Glücksmomente 
Freitag, 20. September bis Sonntag, 6. Oktober

Sie können sich nicht entscheiden?
Dann holen Sie sich die Dauerkarte und genießen Sie Blumen und Programm der Landesgar-
tenschau wann und so oft Sie wollen.

Der Vorverkauf der Dauerkarte läuft bereits, der Vorverkauf der Tageskarte beginnt am 1. März. 
Einfach online kaufen unter: kirchheim2024.de/shop.

Viele Partner der Landesgartenschau bieten bei Vorzeigen einer Gartenschau-Tageskarte Ver-
günstigungen auf ihren Eintritt an, darunter die MAXX-Arena, das Heldenverlies oder die Ther-
me Erding. 

Mehr dazu unter: kirchheim2024.de/service/rabatte-unserer-partner/

FASCHING 2024 IM RATHAUS

Ordentlich Radau machten die Kinder vom Kindergarten St. Andreas vor dem Rathaus und 
weckten den Fasching mit einem selbst gedichteten Lied über Kirchheim auf. Und wie es 
sich an Weiberfasching gehört, kam auch die Schere zum Einsatz. Schnipp-schnapp war die 
Krawatte ab. Eine weitere schöne Tradition, über die sich die Verwaltung mit dem Zweiten 
Bürgermeister Stephan Keck und der Dritten Bürgermeisterin Marianne Hausladen in jedem 
Jahr besonders freut, ist der Besuch der Kirchheimer Narrenrat e.V.  - in diesem Jahr mit dem 
Prinzenpaaren Nadine I. mit Markus I. und Kinderprinzessin Lara II. mit Kinderprinz Anton I. 

EHRUNG VON MANFRED ENGL

Im Mittelpunkt des Neujahresauftakts 2024 stand die Ehrung von Manfred Engl. 
Als 1. Vorsitzender hat er 15 Jahre lang die Nachbarschaftshilfe geleitet und stetig ausgebaut. 

Als frisch gewählter Vorstand eines bereits lange Zeit in Kirchheim existierenden Vereins hat er 
im Juli 2008 unter äußerst schwierigen Bedingungen den Vorsitz übernommen.

Manfred Engl hat von Anfang an mit bemerkenswertem Elan nicht nur die Schwierigkeiten 
überwunden, sondern auch mit beispiellosem, ehrenamtlichem Einsatz seinen Verein pro-
fessionalisiert, personell solide ausgebaut und mit bedarfsgerechten Büroräumen zu einem 
unverzichtbaren Bestandteil unserer sozialen Grundversorgung in der Gemeinde ausgebaut.

Manfred Engl hat mit der Nachbarschaftshilfe eine der führenden sozialen Einrichtungen ge-
schaffen. Hochprofessionell, flexibel und bürgernah – ein wichtiger Dienstleister im Bereich 
der ambulanten Pflege, Senioren- und Kinderbetreuung, der aus unserer Gemeinde nicht mehr 
wegzudenken ist. So hat sich der Umsatz des Vereins mehr als vervierfacht, die Zahl der be-
treuten Patienten in der Pflege ist von rd. 40 im Jahresmittel 2010 auf mehr als 120 im Jahr an-
gewachsen. Ganz nebenbei setzte mit seiner konstanten Mitarbeit in der Arbeitsgemeinschaft 
„das Soziale Netz Kirchheim – SNK“ sehr wertvolle Akzente.

Alle diese Erfolge sind dem unermüdlichen Wirken von Manfred Engl durch unzählige, ehren-
amtliche Stunden zu verdanken. Für sein Engagement überreichte Stephan Keck ihm die 
Bürgermedaille und Ehrennadel in Gold.

LÄRMSCHUTZ AN DER AUTOBAHN

Gute Nachrichten von unseren Großbaustellen: Der Umbau des Kirchheimer Oval geht zügig 
voran und liegt gut im Zeitplan: die Fertigstellung Mitte Mai rückt in greifbare Nähe und damit 
auch eine große Erleichterung für die Bürgerinnen und Bürger, die von den aktuellen Verkehrs-
umleitungen betroffen sind. 

Erleichterung bringen auch die Maßnahmen zur Lärmschutzverbesserung an der A99:  
die Lärmschutzwandteile werden in den nächsten Wochen in die Pfosten der fast 1 
km lange Lärmschutzwand eingesetzt. Bis zum Sommer wird auch der Fahrbahnbelag  
mit Flüsterasphalt versehen.
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DIE STERNENKINDERGRABSTÄTTE

LEICHER ENGINEERING: WELTWEIT AKTIV UND ERFOLGREICH

Im Prüflabor: Wirtschaftsförderin Sibylle Wartlick, Geschäftsführer Christoph Leicher, Zweiter Bürger-
meister Stephan Keck und Sebastian Binderberger, Mitglieder der Geschäftsführung  tauschen sich bei 
Leicher Engineering über Standortfaktoren aus, um erfolgreich zu sein. Wie erfolgreich Leicher Enginee-
ring ist, zeigt sich an der Auszeichnung Exportpreis Bayern, der Ende 2023 an die Heimstettner Firma ging. 

Aktiv rund um den Globus - Leicher Engineering aus Heimstetten steht für die weltweite Be-
lieferung aller Industrien mit spezifischen Zukauf-Teilen aus Metall und Kunststoff, etwa Alu-
minium-Druckgussteile, Titanfüße oder Zerspaner für die Auto- und Energiebranche, die Land-
wirtschaft oder in der Medizin. 1870 wurde das Unternehmen als Tresorfabrik in München 
gegründet. Inzwischen hat sich der Mittelständler, der seit mehr als 50 Jahren seinen Standort 
am Parsdorfer Weg hat, längst in eine andere Richtung diversifiziert und ist heute eine digita-
lisierte Hightech-Firma. Mit viel Erfolg, als Spezialanfertiger schafft es Leicher Engineering mit 
der richtigen Strategie und neuen frischen Ideen weltweit Kunden zu gewinnen. 
Und nicht nur Kunden. 2023 wurde Leicher Engineering für die herausragende Beherrschung 
seiner Lieferketten mit dem bayerischen Exportpreis ausgezeichnet, den das bayerische Wirt-
schaftsministerium, die Handwerkskammern, der bayerische Industrie- und Handelskammer-
tag und Bayern International alljährlich verleihen. 

Geehrt werden international agierende, mittelständische Unternehmen mit bis zu hundert 
Mitarbeitern. Bereits 2022 erhielt das Unternehmen den Zukunftspreis des Landkreis Mün-
chen. „Im modernen Familienunternehmen sind Geschäfte persönlich. Für uns als nachhaltiges 
Unternehmen hat Qualität mit cleveren Prozessen, ökologischem Handeln und sozialer Ver-
antwortung zu tun“, so Geschäftsführer Christoph Leicher.

Beim Firmenbesuch erhielten Zweiter Bürgermeister Stephan Keck und Wirtschafsförderin Si-
bylle Wartlick von Geschäftsführer Leicher und Sebastian Binderberger, Mitglied der Geschäfts-
führung, Informationen zum Innovationsprozess, warfen einen Blick ins top ausgestattete Prüf-
labor und tauschten sich im hauseigenen Bistro aus.
 Themen waren Globalisierung, Wachstum, Arbeitsplätze, eine verbindliche Nachhaltigkeits-
strategie und Zukunftsaussichten, um die Bedürfnisse, Herausforderungen und Chancen der 
örtlichen Unternehmen besser zu verstehen. Dieses tiefergehende Verständnis ist entschei-
dend, damit Verwaltung, Unternehmen und Gewerbetreibenden ein enges kommunales 
Miteinander bilden.

JAGDGENOSSENSCHAFT KIRCHHEIM

Einladung der Jagdgenossenschaft Kirchheim
Die Jagdgenossenschaft Kirchheim und die Jagdpächter laden ihre Mitglieder mit Partner zum 
traditionellen Jagdessen am  Donnerstag, den 29.02.24 um 19 Uhr in den Gasthof Neuwirt in 
Kirchheim ein. Der Jagdvorsteher und die Jagdpächter

Jahreshauptversammlung der Jagdgenossenschaft Kirchheim
Am Donnerstag, den 7. März 2024 findet im Gasthof Neuwirt in Kirchheim um 19 Uhr die Jah-
reshauptversammlung der Jagdgenossenschaft Kirchheim statt.

Tagesordnungspunkte:
1. 	 Krautschlägergemeinschaft (Bericht von Alois Erl)
2.	 Genehmigung der Niederschrift des Vorjahres
3.	 Kassenbericht
4. 	 Entlastung der Vorstandschaft
5. 	 Beschlussfassung über die Verwendung des Jagdschillings
6. 	 Weiterverwendung der Pachtfläche (Blühwiese) im Moos	
6. 	 Verschiedenes
Zu der Versammlung sind alle Mitglieder der Jagdgenossenschaft Kirchheim eingeladen.

Hinweis: Nach § 3 Abs. 2 der Satzung der Jagdgenossenschaft Kirchheim sind die Jagdgenossen 
vor Ausübung ihrer Mitgliedsrechte verpflichtet, Veränderungen im Grundstückseigentum der 
Jagdgenossenschaft nachzuweisen. Der Jagdvorsteher gez. Franz Sepp

ERWEITERUNGSNEUBAU DES GYMNASIUMS KIRCHHEIM

Das ist sie - die Fassade der neuen 4-fach Sporthalle als Teil des Erweiterungsneu-
bau des Gymnasiums Kirchheim

Es geht voran, ein weiterer Meilenstein auf der Großbaustelle: Nachdem das Außengerüst ab-
gebaut wurde, hat man nun den freien Blick auf die hölzerne Fassade der 4-fach Sporthalle des 
Erweiterungsneubau. Das komplette Dach der Turnhalle wird begrünt und mit Photovoltaikan-
lagen ausgestattet. www.kirchheim-heimstetten.de

STRASSENSPERREN

Sperrung Zugspitzstraße
Aufgrund einer Baumaßnahme ist die Zugspitzstraße auf Höhe Hausnummer 3 vom 19.2. bis vsl. 
08.03. für die Durchfahrt gesperrt. Die MVV-Regionalbuslinie 263 wird in diesem Zeitraum verlegt 
und kann nachfolgende Haltestellen nicht bedienen: „Zugspitzstraße“, „Heimstetten (S) Nord“ 
und „Ulrichskapelle“. Stattdessen werden die Haltestellen „Blumenweg“ und „Heimstetten (S) Süd“ 
angefahren. Beachten Sie zudem entsprechende Anpassungen und zeitliche Verschiebungen 
und informieren Sie sich bitte über die elektronische Fahrgastinformation.

Sperrung Staatsstraße 2082
Aufgrund einer weiteren Baumaßnahme entlang der St 2082 ist die Abfahrt auf die St 2082 
ab Kreisverkehr Rathausstraße - Parkallee in Fahrtrichtung Pliening voraussichtlich ab Montag 
12.2.2024 bis Ende April 2024.

In Zusammenarbeit mit dem Hospizverein ist auf dem Friedhof Heimstetten ein Gemein-
schaftsgrabfeld für Sternenkinder* entstanden. Wir laden sie herzlich zur Einweihung und an-
schließenden Segnung am Mittwoch, 20.03.2024 um 15 Uhr auf dem Friedhof Heimstetten 
ein.

„Wir möchten einen Ort der Begegnung, des Trostes, einen Ort der Erinnerung schaffen und 
den Eltern und Familien eine Möglichkeit geben, ihrem Kind nahe zu sein“, erzählt die Initiato-
rin Verena Reckzeh, 1. Vorsitzende des Hospizvereins. Die Lebensspirale als Symbol des Hospiz-
vereins diente als Vorlage für das Grabfeld. Eltern und Familien haben die Möglichkeit, kleine 
gestaltete Gedenksteine abzulegen. 
Gekennzeichnet wird der Sternenkinder Bereich auf dem Friedhof Heimstetten durch das 
Kunstwerk von Roman Hummitzsch. Die Skulptur in Form einer stehenden Spirale ist eine groß-
zügige Spende des Hospizvereins und ragt in den Himmel zu den Sternen.

*Triggerwarnung Kindstod:
Kinder, die vor, während oder kurze Zeit nach der Geburt versterben, werden als Sternenkinder 
bezeichnet. Oft fehlt den Eltern nach so einem tragischen Ereignis ein Ort, um zu trauern.
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JUGENDZENTRUM

JUGENDZENTRUM KIRCHHEIM +
Hauptstrasse 30A  
( Büro  9 03 40 41

juzkirchheim@kjr-ml.de
www.juz-kirchheim.de

Öffnungszeiten: 
Dienstag - Donnerstag: 14 - 20 Uhr

Freitag: 14 - 21 Uhr 
(je nach Angebot auch länger)

Samstag: 12 - 18 Uhr

Aktuelle Aktionen
23.02.24, 17 Uhr 	Katinka kocht 
23.02.24, 20 Uhr 	Fright Night
09.03.24, 10-18 Uhr Ehrenamtsschulung 
(kein offener Betrieb)

Podiumsdiskussion
Am 08.02.24 trafen die beiden Bürgermeis-
terkandidaten Christian Zenner und Stephan 
Keck bei einer Podiumsdiskussion im JUZ 
Kirchheim aufeinander. 

Die Diskussion wurde moderiert von der Süd-
deutschen Zeitung, welche mit spannenden 
Fragen die Kandidaten forderten. Der Fokus 
der Veranstaltung lag bei den Erstwählern, 
weshalb diese in der ersten Stunde vorrangig 
Fragen stellen durften. 

Im Publikum waren jedoch alle Altersgrup-
pen vertreten und regten die Diskussion mit 
einigen Fragen an.  Das JUZ Team freut sich 
über die gelungene Veranstaltung mit ca. 200 
Besucher:innen. Zudem wurde die Podiums-
diskussion auf dem Instagram Kanal des JUZ 
Kirchheim live gestreamt und auch hier gab es 
eine rege Beteiligung.

                                                  Foto: Franz Josef Seidl

Kostenlose Kino Nächte
An den Freitagen finden in regelmäßigem 
Rhythmus Kinonächte unter bestimmten Mot-
tos statt. Immer am zweiten und vierten Frei-
tag im Monat veranstaltet das JUZ die so ge-
nannte „Fright Night“. Hier werden Horrorfilme 
ab 16 Jahren geschaut. Wem das zu gruselig 
ist, der kann gerne am dritten Freitag im Mo-
nat zu unserer Movienight kommen. Hier wer-
den Filme ab 12 Jahren angeschaut. Bei den 
Kino Nächten verlängern wir die Öffnungszeit 
bis zum Ende des Films.

Wir suchen einen Graffiti Artist
Dieses Jahr ist in Kirchheim Landesgarten-
schau und in dem Zuge soll unser Jugend-
zentrum neu gestaltet werden, da unser JUZ 
mitten auf dem Landesgartenschau Gelände 
steht. Zusammen mit unseren Jugendlichen 
soll ein soziales Projekt entstehen in Koope-
ration mit Graffiti Artists aus der Umgebung. 
Leider können wir den Künstler/ die Künstle-
rin nur mit einer Ehrenamtspauschale bezah-
len, da ein Jugendzentrum für solche Projekte 
wenig Budget hat. Die Materialkosten werden 
von der Gemeinde Kirchheim übernommen. 

Wir hoffen, dass wir einen oder mehrere 
Künstler/Künstlerinnen finden, die es als 
Mehrwert sehen ihre Leidenschaft an unsere 
Jugendlichen weiter zu geben und ein Haus 
gestalten zu dürfen, welches viele Besucher 
der Landesgartenschau bestaunen werden.

Hip Hop Tanzangebot im JUZ
Die Hip Hop Tanzgruppe ist bereits gestartet 
und die Kids haben sehr viel Spaß beim Tan-
zen. Aufgrund der vielen Anmeldungen haben 
wir bereits zwei Gruppen geöffnet. 
Eine U15 Tanzgruppe jeden Donnerstag von 
17 - 18 Uhr. Und eine Ü15 Tanzgruppe jeden 
Donnerstag von 18 - 19 Uhr. Wir haben noch 
freie Plätze. 

Komm gerne zu einer Schnupperstunde vor-
bei. Wir freuen uns. Anmeldungen für eine 
Schnupperstunde gerne per E-Mail an: 
juzkirchheim@kjr-ml.de

Mädchenausflug ins Haus der Kunst
Am Freitag, den 09.02.24 verbrachten die Mäd-
chen des JUZ Kirchheim einen tollen gemein-
samen Mädlsabend.

Wir besuchten die interaktive Ausstellung 
„In anderen Räumen“ im Haus der Kunst und 
nutzten die tollen Kulissen für schöne Fotos. 
Im Anschluss ließen wir den Abend bei einem 
gemeinsamen Abendessen ausklingen und 
sprachen über unsere Erlebnisse in der faszi-
nierenden Ausstellung.

EINLADUNG ZUR SCHULUNG „FERIENBETREUER:IN - ABER RICHTIG.“

Du möchtest die Gemeinde Kirchheim oder den Kreisjugendring München-Land tatkräftig bei 
der Kinderbetreuung in den Ferien unterstützen? Wir bereiten Dich gut darauf vor. 
Am 09.03.24 von 10 Uhr bis 18 Uhr findet im Jugendzentrum eine Schulung hierzu statt 
(selbstverständlich inkl. Verpflegung). Alle, die bei uns in den Ferien mitarbeiten möchten, 
müssen daran teilnehmen. Bitte melde Dich hierfür bis zum 04. März 2024 unter ferienpaeda-
gogik@kirchheim-heimstetten.de oder im Jugendzentrum an. 
Deine Vorteile: 
- 	 Zertifikat über die Teilnahme 
- 	 Ferienjob bei der Gemeinde oder im JUZ 
- 	 Arbeit mit Freunden und anderen jungen Menschen 
- 	 Sinnhafte, erfüllende ehrenamtliche Tätigkeit im sozialen Bereich 
- 	 Die Möglichkeit bei weiteren für Euch kostenfreien Schulungen teilzunehmen, um die Juleica-
	 Ausbildung inkl. Erste Hilfe Kurs zu absolvieren (bei genügend Anmeldungen) 
Deine Voraussetzungen: 
- 	 Du bist mindestens 16 Jahre alt und du bist zuverlässig 
Wir freuen uns sehr auf Deine Teilnahme an der Schulung und über Deine Unterstützung in 
unserem Ferienprogramm.

KITA-VERBUND KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN-HAAR

Unser KITA-Verbund Kirchheim-Heimstetten-Haar sucht ab sofort oder zum nächstmög-
lichen Zeitpunkt:
l 	 Kita - Leitung ab 01.09.2024 (m/w/d) in VZ für die Kita St. Andreas, Kirchheim 
l 	Kinderpfleger/Ergänzungskraft (m/w/d) ab 01.05.2024 oder evtl. früher in VZ für die 		
	 Kita St. Andreas, Kirchheim
l 	 Erzieher/Fachkräfte oder Kinderpfleger/Ergänzungskräfte (m/w/d) in VZ für die Kitas 
	 St. Elisabeth und St. Franziskus, Heimstetten 
Weiter suchen wir:
l 	Päd. Fach-/Ergänzungskräfte als Springerinnen (m/w/d)
l	 Berufspraktikanten (m/w/d) 
l	 Praktikanten im Sozialen Einführungsjahr SEJ (m/w/d) 
Wir freuen uns über Ihre aussagekräftige Bewerbung. Gerne auch per E-Mail oder über unsere 
Homepage: www.kita-verbund-kirchheim-heimstetten-haar.de 
KITA-Verbund Kirchheim-Heimstetten-Haar * Maria-Glasl-Str. 16 * 85551 Kirchheim-Heimstet-
ten E-Mail: Kita-Verbund.Kirchheim@kita.ebmuc.de * Tel. 089 90139484 

SCHULANMELDUNG FÜR DAS SCHULJAHR 2024/2025

An den 3 Grundschulen in Kirchheim findet die Schulanmeldung wie folgt statt:
	 Grundschule Kirchheim, Martin-Luther Straße 2 von 11.03. bis 14.03.2024
	 Grund- und Mittelschule Kirchheim, Heimstettner Str. 12 am 12.03 und 14.03.2024
	 Silva-Grundschule, Gruber Straße 11 am Mittwoch, 13.03.2024

Die Kinder müssen an der öffentlichen Grundschule, in deren Schulsprengel sie wohnen, 
oder an einer staatlich genehmigten privaten Grundschule angemeldet werden. Dies gilt auch 
dann, wenn die Erziehungsberechtigten einen Umzug planen oder ihr Kind in den kooperati-
ven Ganztag an der Grund- und Mittelschule schicken wollen. 
Anzumelden sind alle Kinder, die bis spätestens 30. September 2018 geboren sind. Anzu-
melden sind ferner alle Kinder, die im vorigen Jahr vom Besuch der Volksschule zurückgestellt 
worden sind oder den Einschulungskorridor in Anspruch genommen haben. Der Zurückstel-
lungsbescheid ist dabei vorzulegen.
Die Pflicht zur Schulanmeldung besteht auch dann, wenn die Erziehungsberechtigten 
beabsichtigen, ihr Kind vom Besuch der Grundschule zurückstellen zu lassen oder ihr 
zwischen dem 1. Juli und dem 30. September geborenes Kind erst im nachfolgenden 
Schuljahr schulpflichtig werden zu lassen (Einschulungskorridor).
Ein Kind kann auf Antrag der Erziehungsberechtigten zur Schulaufnahme angemeldet werden, 
wenn es nach dem 30. September 2018 geboren ist und aufgrund der körperlichen, sozialen 
und geistigen Entwicklung zu erwarten ist, dass es mit Erfolg am Unterricht teilnehmen wird. 
Bei einem Kind, das nach dem 31. Dezember 2024 sechs Jahre alt wird, ist ein schulpsycho-
logisches Gutachten erforderlich. 
Die Erziehungsberechtigten müssen die ausgefüllten Anmeldeunterlagen, die von der Spren-
gelschule ausgegeben werden, bis spätestens 14.03.2024 persönlich in der Schule abgeben. 
Zusätzlich vorzulegen ist dabei eine Kopie der Geburtsurkunde (Abstammungsurkunde), eben-
so ein eventuell vorhandener Sorgerechtsbeschluss, außerdem der Mitteilungsbogen zur Vor-
lage bei der Schule/Schuleingangsuntersuchung (Gesundheitsamt) sowie die Bescheinigung 
über die Teilnahme an der Früherkennungsuntersuchung U9 in Kopie.
Schulanmeldung ist Pflicht. Erziehungsberechtigte, welche die ihnen obliegende Anmeldung 
eines Schulpflichtigen ohne berechtigten Grund vorsätzlich oder fahrlässig unterlassen, kön-
nen nach Art. 119 Abs. 1 Nr. 1 des Bayer. Gesetzes über das Erziehungs- und Unterrichtswesen 
mit Geldbuße belegt werden.

SILVA-GRUNDSCHULE

Einladung zum Informationsabend für Eltern 
zum Thema „Mein Kind kommt in die Schule“

Zeit:  Dienstag, 27. Februar 2024, um 19.30 Uhr
Ort: 	 Aula der Silva-Grundschule, Gruber Straße 11

Die Inhalte des Abends sind unter anderem:
	Ablauf der Schuleinschreibung am Mittwoch, 13. März (12.15 bis 16 Uhr)
	Tipps für den Schulanfang
	Vorstellung der Jugendsozialarbeit 
	Hilfen für Kinder mit Förderbedarf
	Elternbeirat und Schulförderverein
	Informationen über Mittagsbetreuung/Hort/Ganztag
Außerdem können Sie die Uhrzeit für den Schnupperunterricht Ihres Kindes am 13. März ver-
einbaren sowie eventuelle Fragen direkt klären.
Das Team der Silva-Grundschule freut sich auf Ihr Kommen.
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Familien & Bildung

NACHBARSCHAFTSHILFE KIRCHHEIM, HEIMSTETTEN UND LANDSHAM E.V.

Geschwisterkurs für Kinder

Ein Geschwisterchen kommt? Und dann?
Der bindungsorientierte Geschwisterkurs richtet sich an Kinder im Alter zwischen drei und acht Jahren, die in den kom-
menden Wochen ein Geschwisterchen bekommen und deren Eltern. Für Familien mit jüngeren Geschwisterkindern steht 
der Online Elternabend auch als Einzelveranstaltung zur Verfügung. Durch die Geburt eines weiteren Babys verändert sich 
das  Gefüge innerhalb der Familie erneut. Nicht immer ist die Ankunft des frischgeborenen Erdenbürgers für das große 
Kind ein Anlass zur Freude. Vielmehr muss es jetzt die ganze Liebe auf einmal teilen - zumindest fühlt es sich anfangs so an.  
Auch für uns Eltern ist es nicht immer so einfach, wie vielleicht erhofft. Die Liebe, die sich doch angeblich bei mehreren Kindern 
verdoppeln soll, fühlt sich eventuell halbiert an. Der Geschwisterkurs von EinfachEltern® soll hier eine Hilfestellung geben, mit 
den neuesten Erkenntnissen aus Bindungs-, Entwicklungs- und Hirnforschung, liebevoll und informiert durch den turbulenten 
Alltag manövrieren zu können.

Qualitätszeit bevor das neue Baby kommt
Einer von zwei Terminen findet gemeinsam mit Kindern und Eltern statt. Hier werden die dann bald „großen“ Schwestern und 
Brüder auf die Zeit mit dem kleinen, neuen Familienmitglied liebevoll und spielerisch vorbereitet. In dieser Qualitätszeit mit 
Mama oder Papa oder vielleicht Oma oder Opa, wird neben altersgerechten Informationen rund um den späteren Alltag mit 
dem Baby auch für das Ungeborene gebastelt.  
 
Der Elternabend
Ein wichtiger Termin findet, ohne die Kinder, online am Abend statt. Hier stehen der Austausch und die Informationen rund 
um die bevorstehenden Veränderungen im Fokus. Thema sind unter anderem folgende Fragen: Wie kann ich mein großes Kind 
bestmöglich begleiten? Wie bereite ich mich vor, um mein Kind in dem möglicherweise auftretenden Gefühlschaos zu unter-
stützen? Signale des großen Kindes richtig deuten. Wann können Kinder eigentlich Verständnis aufbringen? 
Tipps und Tricks rund um die Milch- und Wickelzeit. 
Dieser Elternabend kann auch alleinig gebucht werden, wenn das Geschwisterkind zu jung oder die Anfahrt zu weit ist.

Nächste Kurse: 
Kinderstunde: Mittwoch, 13.03.24 um 15.30 Uhr oder Samstag, 27.04.24 um 10 Uhr in den Räumlichkeiten der Nachbar-
schaftshilfe Kirchheim  
Elternabend (online): Montag, 18.03.24 oder Montag, 29.04.24 jeweils um 20.15 Uhr
Anmeldung unter www.mimama-familien.de, durchgeführt von: MiMaMa Familienbegleitung, Marie-Louise Amann 0176 32665035

PLANETENWEG DES GYMNASIUMS KIRCHHEIM AUF DER LANDESGARTENSCHAU

In diesem Jahr hat Kirchheim die Ehre, die Landesgartenschau zu 
veranstalten. Aus diesem Anlass hat sich unser Physik P-Seminar 
des Gymnasium Kirchheim entschieden einen Planetenweg zu 
konstruieren. Während der letzten Monate haben wir uns inten-
siv mit der Planung des Weges auseinandergesetzt und die Kom-
plexität eines solchen Projektes realisiert . Es wurde viel Engage-
ment auch außerhalb der Schule gezeigt.
Unsere Konzentration lag anfangs darauf, einen passenden Maß-
stab für Weg - und Planetengröße zu bestimmen. Aus Platzman-
gel entschlossen wir uns dazu zwei verschiedene Maßstäbe zu 
verwenden, 1:1 Milliarden für die Durchmesser der Planeten und 
1:4 Milliarden für die Abstände. Der Vergleich mit anderen Pla-
netenwegen wie zum Beispiel der des Deutschen Museums war 
eine ideale Orientierung. 
Nach der Zustimmung der Landesgartenschau für unser Grund-
konzept, begann die Suche nach Material, Herstellern und Spon-
soren. Die nötigen Partner für Herstellung und Montage haben 

wir bereits gefunden. Das Design der Tafeln ist weitgehend abgeschlossen und hängt nur noch davon ab, wie groß unsere finan-
ziellen Mittel sein werden. Einen Grundstock haben wir bereits durch den Verkauf von Essen und Getränken auf einer von uns 
organisierten Weihnachtsparty gelegt und darüber hinaus haben einige Schülereltern bereits auf einen Elternbrief hin Geld für 
unser Projekt gespendet. Mittlerweile konnten wir auch einige Firmen und Organisationen gewinnen, die eine komplette Plane-
tenstation für uns finanzieren wollen.

Unsere Vision ist, dass der Planetenweg auch über die Landesgartenschau hinaus das Interesse für unser Sonnensystem weckt.  
Er soll Besuchern die gewaltige Dimension unserer Sonne näherbringen und die Abstände unserer Planeten zeigen. Es wird dabei 
deutlich, wie klein unser Planet Erde im Gegensatz zu anderen Planeten und der Sonne ist. Schulische Themen wie der Maßstab 
im Rahmen des Mathematikunterrichts und die Physik und Geographie des Sonnensystem können beim Spazieren im Park leicht 
begreifbar gemacht werden. Die Verbundenheit mit unserer Schule ist uns sehr wichtig. Daher startet der Planetenweg mit der 
Sonne in der Nähe des neuen Schulhauses und erstreckt sich entlang des Parks.

Wir möchten Sie herzlich dazu einladen, ebenfalls ein Teil dieses aufregenden Projekts zu werden, indem Sie uns als Sponsor 
unterstützen. Ihr Name oder der Name ihrer Firma kann auf unseren Werbematerialien präsentiert werden, falls Sie das wünschen. 
Bei Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. Wir würden uns sehr freuen, Ihnen unser Projekt im Detail vorzustellen. 
Gerne können Sie uns eine E-Mail an planetenweggyki@gmail.com schreiben oder auch unsere Projektlehrerin, Frau Katja Neu-
feld über katja.neufeld@gyki.de kontaktieren. Aber auch schon eine kleine Spende auf das folgende Konto kann uns helfen den 
Planetenweg attraktiv zu gestalten.
Verein zur Förderung des Schulwesens in Kirchheim-Heimstetten e.V.
IBAN: DE52 7016 6486 0003 4012 19 - Verwendungszweck: P-Seminar Planetenweg
Myriam Ben Chedli, Simon Nemec und Maximilian Schönfeld im Namen des Projekt-Seminars „Planetenweg“ des Gymnasiums Kirchheim

Das Foto zeigt 10 der 18 Schülerinnen und Schüler unseres 
Seminars auf der Weihnachtsfeier.

SCHULFÖRDERVEREIN

Kursangebot „Macht eure Kinder mental stark“

Der Schulförderverein ist begeistert von dem großen Interesse 
am angebotenen Kurs „Macht eure Kids mental stark“. Leider 
waren die zur Verfügung stehenden Plätze innerhalb kürzester 
Zeit vergeben. 

Für alle, die diesmal kein Glück hatte, verspricht der Schulför-
derverein weitere Kurse und Aktionen anzubieten.

Sind Sie schon Mitglied im Schulförderverein? Werden Sie am 
besten noch heute für 20€ pro Jahr Mitglied und unterstützen 
Sie unsere Schulkinder der Gemeinde und profitieren Sie von 
vielen Vorteilen.

Wahlwerbung
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Rund ums Älter werden

INFORMATIONEN DER SENIORENBEAUFTRAGTEN

Mein Name ist Dagmar Morgenroth. 
Als Seniorenbeauftragte berate und unter-
stütze ich Sie bei allen Anliegen rund um das 
Älterwerden in der Gemeinde. Ich informiere 
Sie z.B. über mögliche Hilfen, Behördenan-
gelegenheiten und vieles mehr. Scheuen Sie 
sich nicht, mich anzurufen, ich stehe Ihnen 
und Ihren Angehörigen gern bei Ihren Fra-
gen zur Seite. 
Sie leben gern allein, würden sich aber auch 
über mehr Kontakt freuen? Sie wünschen 
sich einen Besuch oder einen Anruf? Bitte 
melden Sie sich. Tel. 089 90 90 9 - 5110.

Kennen Sie diese Telefonnummer? Sie sind 
Bewohnerin oder Bewohner einer stationä-

ren Einrichtung, einer ambulant betreuten Wohngemeinschaft oder 
betreuten Wohngruppe? 
Sie sind Zu- oder Angehöriger oder beruflich mit dem Thema Pfle-
ge beschäftigt? Die Anlaufstelle Pflege-SOS-Bayern hilft bei Be-
schwerden rund um das Thema Pflege weiter. Sie bekommen 
dort Unterstützung durch Beratung im Beschwerdefall und Ihr 

Anliegen wird an die richtigen Stellen weitergeleitet. Gern können Sie auch eine E-Mail 
schreiben an:  Pflege-SOS@lfp.bayern.de oder Sie nutzen das vorbereitete Formular unter:  
 
SOSPflege - Bayerisches Landesamt für Pflege. Die Beratung ist kostenfrei, erfolgt in einem ver-
traulichen Rahmen und wird auf Ihren Wunsch hin auch anonym behandelt. Erreichbar Montag 
bis Donnerstag von 09 Uhr bis 16 Uhr und Freitag von 09 Uhr bis 12 Uhr.

Digitaler „Pflegefinder“ gestartet 
Das Bayerische Staatsministerium für Gesundheit, Pflege und Prävention hat den „Pflegefin-
der - Die Pflegebörse für Bayern” ins Leben gerufen, bei dem Bürgerinnen und Bürger pas-
sende und freie Angebote verschiedener Pflegeformen in ganz Bayern einfach und kostenlos 
finden können. Ob bei der Suche nach einem Pflegeplatz, Unterstützung bei der Pflege zu 
Hause oder dem Wunsch nach einer fachlichen Beratung: Betroffene oder Angehörige finden 
hier schnelle Hilfe. Im Pflegefinder sind aktuell bereits knapp 900 ambulante und stationäre 
Pflegeeinrichtungen, weitere Versorgungsanbieter sowie über 200 Beratungsangebote bay-
ernweit auffindbar. Auch die Kontaktaufnahme zu den Einrichtungen und Dienstleistern kann 
direkt über den Pflegefinder erfolgen www.stmgp.bayern.de/pflege/pflegefinder/.

Sie pflegen bzw. kümmern sich um einen Zu- oder Angehörigen? 
Wir lassen Sie nicht allein.
Die Pflege eines nahestehenden Menschen ist meist nicht einfach und kostet viel Kraft. Neben 
den Pflegediensten, die Ihnen gern dabei helfen, gibt es Beratungsstellen, die Ihnen zur Seite 
stehen. Sei es einen Pflegegrad zu beantragen oder eine Höherstufung desselben, oder auch 
wenn es um Entlastungsangebote geht. Scheuen Sie sich nicht dort anzurufen, die Kolleginnen 
und Kollegen helfen Ihnen gern weiter. Die Beratungen sind kostenfrei und vertraulich.

Nachbarschaftshilfe Kirchheim, Heimstetten und Landsham e.V.,
Heimstettner Str. 2, 85551 Kirchheim, Tel. 089 9030759, info@nbhk.de 
Pflegestützpunkt Landkreis München, Hanns-Schwindt-Str. 17, Ebene 0, Raum 0.029, 8129 
München, Tel. 089 6221 - 4399, Pflegestuetzpunkt@lra-m.bayern.de 
Fachstelle für pflegende Angehörige Landkreis München, Caritas: Jagdfeldring 17, 
85540 Haar, Tel. 089 46 23 67 - 10, pflegendeangehoerige-haar@caritasmuenchen.org 
Fachstelle für pflegende Angehörige Landkreis München, Der Paritätische: Mariahilfplatz 17, 
81541 München, Tel. 089 6221 - 2164, fachstellelandkreismuc@paritaet-bayern.de 
Ihre Krankenkasse bietet Ihnen ebenfalls kostenfreie Pflegeberatung an und es gibt ein 
Bürgertelefon zur Pflegeversicherung: 030 340 60 66 02.

Haben Sie Lust mal wieder ins Kino zu gehen? Einladung ins Film-Café im Cineplex 
Neufahrn
Im Rahmen der Programmreihe „Film-Café“ werden im Cineplex in Neufahrn Filme für den rei-
feren Geschmack präsentiert. Vorher werden wir mit Kaffee und Kuchen verwöhnt. Die Kosten 
betragen 11,- €. Die Fahrt ist für Sie kostenlos.
Unser nächster Ausflug ins Film-Café wird am Montag, 11.03.2024 stattfinden. Der Oscar no-
minierte Film „Maestro“ ist eine Hommage an den Dirigenten Leonard Bernstein. Wir starten 
um 14.15 Uhr am Rathaus, gegen 18 Uhr werden wir zurück sein. Sie möchten dabei sein? 
Dann melden Sie sich bitte schnell bei mir an. Tel. 089 - 90 90 9 - 5110, die verfügbaren Plätze 
in unseren Sozialmobilen sind begrenzt.

Mittagstisch
Die Seniorenbeauftragte lädt ein zum Mittagstisch. Alle, die gern in einer gemütlichen Runde 
essen möchten, sind herzlich willkommen. Wir treffen uns am Mittwoch, 20. März 2024 um 
12 Uhr im Restaurant „Huong Viet“, Glockenblumenstr. 17, in Heimstetten.
Der Mittagstisch im April findet am Mittwoch, 17.04.24 um 12 Uhr im Restaurant „La Lo-
canda Ischitana“, Schlehenring 18, in Kirchheim statt. 

Sollten Sie eine Fahrgelegenheit benötigen, geben Sie mir bitte Bescheid. Ihre Seniorenbeauf-
tragte Dagmar Morgenroth, Tel. 089 90909 - 5110

Digitaltreff Kirchheim
Sie haben Fragen zu Ihrem Smartphone, Tablet usw.? Sie wollten schon immer wissen, wozu 
digitale Medien und das Internet eigentlich gut sind und wie Sie damit an Lebensqualität ge-
winnen könnten? Dann sind Sie beim Digitaltreff Kirchheim genau richtig.
Der nächste „Digitaltreff Kirchheim“ findet am 06.03.24 von 10 - 12 Uhr in unserer Ge-
meindebücherei, Schlehenring 12, Kirchheim, statt. Kommen Sie vorbei - eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich, die Unterstützung ist für Sie kostenlos.
Sie begrüßen das Projekt und möchten uns bei den Beratungen ehrenamtlich unterstützen? 
Bitte melden Sie sich: Tel. 90909 - 5110 bzw. seniorenbeauftragte@kirchheim-heimstetten.de

DEMENZSPRECHSTUNDE

Demenz ist eine Erkrankung, die das Leben von Betroffenen, Angehörigen und dem sozialen 
Umfeld verändert. Die Begleitung eines Menschen mit Demenz erfordert einen hohen Einsatz 
und Sensibilität im Umgang. Wir lassen Sie dabei nicht allein. Die Seniorenbeauftragte der Ge-
meinde und die Nachbarschaftshilfe bieten eine Sprechstunde an, in der wir Sie gern zu allen 
Themen rund um die Erkrankung beraten und informieren. Auf Wunsch auch gern telefonisch 
oder bei Ihnen zu Hause. Wir bitten daher um vorherige Anmeldung.
Termine im März 2024
06. März von 14 - 16 Uhr in den Räumen der Nachbarschaftshilfe (Heimstettner Str. 2, 85551 
Kirchheim), Frau Fromm, Tel. 089 9030759)
20. März von 14 - 16 Uhr im Büro der Seniorenbeauftragten (Münchner Str. 6, Raum E 04, 
85551 Kirchheim), Seniorenbeauftragte Frau Morgenroth, Tel. 089 90909 - 5110

Alzheimer Gesellschaft München: Hybrid-Vortragsreihe - Wissen für die Praxis 
Die Alzheimer Gesellschaft München vermittelt in ihrer Vortragsreihe Wissen aus der Praxis für 
die Praxis für Menschen mit Demenz, Angehörige, Fachkräfte und ehrenamtlich Engagierte. Eine 
Teilnahme ist virtuell als auch in Präsenz möglich. 
Veranstaltungsort: Alzheimer Gesellschaft München e.V., Josephburgstr. 92, 81673 München.
Zeit: jeweils 18 Uhr - Informationen: www.agm-online.de 
Bitte beachten Sie die Informationen auf der Homepage, die jeweils eine Woche vor dem Vortrag 
online verfügbar sind. Dort ist auch der Link für den Online-Zugang zu finden.
Donnerstag, 21.03.24 - Was mit Demenz geht 
(R. Wetzel, Altentherapeutin, Gerontopsychiatrische Fachkraft)
Donnerstag, 16.05.24 - Palliative Versorgung von Menschen mit Demenz 
(Prof. Dr. J. Diehl-Schmid, Chefärztin am Zentrum für Altersmedizin kbo-Wasserburg a. Inn)
Donnerstag, 25.07.24 - Ernährung und Zahnhygiene bei Menschen mit Demenz 
(Dr. F. Hummel, Zahnarzt)
Donnerstag, 26.09.24 - Demenz und Trauma 
(Sabine Tschainer-Zangl, Dipl.-Psycho-Gerontologin und Theologin)
Donnerstag, 21.11.24 - Sexualität bei Menschen mit Demenz 
(Prof. Dr. V. Schraut, Pflegewissenschaftlerin)

Demenz verstehen - Desideria Care startet neue Erklär-Video-Reihe
In einer 10-teiligen Kurzvideoreihe von Desideria klärt Dr. Sarah Straub über die Erkrankung De-
menz auf, baut Tabus ab und vermittelt kurz und knackig Expertenwissen. Die einzelnen Folgen 
behandeln Fragen wie „Wie erkenne ich eine Demenz? Wie wird eine Diagnose gestellt? Welche 
Unterstützungsangebote gibt es für Angehörige?“ und viele mehr: www.desideria.org

Neue Demenz-Buddies Gruppe für Young Carer startet im März
am 27. März 2024 startet bei Desideria Care die nächste Young Carer Onlinegruppe, die Demenz-
Buddies. Junge Angehörige (16 bis 25 Jahre) von Menschen mit Demenz finden hier einen ge-
schützten Raum für Austausch, Vernetzung und Hilfe. Diese trifft sich immer mittwochs von 19 
bis 21 Uhr, acht Wochen in Folge. Noch sind Plätze da. Infos und Termine dazu finden Sie auf der 
Website www.desideria.org

Demenz-Stunde: Alltag (er-)leben mit dementiell veränderten Menschen 
Die digitale kostenlose Veranstaltungsreihe will Wissen vermitteln und praktische Beratung ge-
ben, um verunsichernde Alltagssituationen besser zu bewältigen - mit dem Ziel, Sie zu entlasten 
und gleichzeitig die Lebenswelt demenziell erkrankter Personen besser zu verstehen. 
Mittwoch, 28.02.2024 - 16 bis 17.15 Uhr: 
Demenz verstehen - Selbsterleben von Menschen mit Demenz
Mittwoch, 13.03.2024 - 16 bis 17.15 Uhr: 
Kommunikation mit Menschen mit Demenz
Mittwoch, 24.04.2024 - 16 bis 17.15 Uhr: 
Entlastungsangebote für pflegende Angehörige
Referentin: Iris Gorke, Dipl.-Soz.-Päd. (FH) - Alzheimer Gesellschaft München. 
Anmeldung: www.muenchner-bildungswerk.de

Online-Gruppe „Superhands“ 
Gruppe für junge Kümmerer und Helfende der Johanniter, Landesverband Bayern
Die Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. bietet für junge Kümmerer, sogenannte Young Carer, eine kos-
tenfreie wöchentliche Online-Gruppe an. Diese ist ein geschützter Raum, um Fragen zu stellen 
und sich unterstützend auszutauschen. Die „Superhands“ treffen sich über Zoom ab Ende Januar 
immer mittwochs zwischen 17 - 18.30 Uhr. 
Teilnehmen können junge Menschen zwischen 12-14 Jahren, die in Bayern wohnen. Weitere 
Informationen unter www.johanniter.de/juh/lv-bayern/johanniter-superhands/ 

Demenzguide App - Aktualisierte Version verfügbar
Für Angehörige von Menschen, die an Demenz er-
kranken, ändert sich das Leben meist völlig. Um 
diese Menschen zu unterstützen, gibt es eine App, 
den DemenzGuide. In der App finden An- und Zu-
gehörige und Personen in der Pflege und Betreu-
ung Tipps für den Umgang mit Menschen in der 
Demenz, hilfreiche Ideen für Daheim bzw. die Pfle-
geeinrichtung – auch bei fortgeschrittener Erkran-
kung. Sie bietet zudem Anregungen, Heiteres und 
Bilder, um sich selbst etwas Gutes zu tun.
Die Evangelische Altenheimseelsorge und die Ab-

teilung Seniorenpastoral im Erzbischöflichen Ordinariat München, haben den DemenzGuide 
gemeinsam entwickelt. Weitere Informationen finden Sie unter www.evangelische-altenheim-
seelsorge-muenchen.de oder www.erzbistum-muenchen.de/demenzguide  
Die kostenfreie DemenzGuide App wurde nun aktualisiert und kann über die gängigen Stores 
(Apple und Android) heruntergeladen werden. Zudem steht die App nun in mehreren neuen 
Sprachen und mit neuen Features zur Verfügung.
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COLLEGIUM 2000

Betreutes Wohnen Dahoam - hier wohn ich, hier leb ich.
Wir unterstützen Sie, liebe Senioren dabei, in ihrem Wohnraum so lange wie möglich leben zu 
können, denn daheim ist es doch am schönsten. 

Eigenständig leben - was wir für Sie tun:
- 	 individuelle Beratung bei Fragen aller Art
- 	 Besuchsdienste
- 	 Belieferung mit frisch gekochtem Mittagessen
- 	 Vermittlung eines Hausnotrufes
- 	 Vermittlung ambulanter Dienste
- 	 Vermittlung von Ärzten oder Therapeuten
- 	 Unterstützung in der Pflegegrad – Einstufung
- 	 Unterstützung im Krankheitsfall
- 	 Organisation von Kurzzeitpflege oder einem Heimplatz
- 	 Unterstützung bei notwendigen Umbaumaßnahmen
Außerdem bieten wir regelmäßige Veranstaltungen in unserer Glashalle an:
- 	 regelmäßige Kaffeenachmittage
-	 Musikveranstaltungen
- 	 Vorträge zu unterschiedlichen Themen
- 	 Gottesdienste
- 	 Feste, Konzerte
-	 verschiedene Gruppenangebote und vieles mehr…

Gemeinsam statt einsam und mit der individuellen Unterstützung, die Sie sich wünschen.
So zieht sich der rote Faden durch unser Angebot „Betreutes Wohnen Dahoam“. 
Ansprechpartner ist das Seniorenbüro unter der Tel.-Nr. 089 94567-3035
Wir freuen uns darauf, Sie kennen zu lernen. Birgit Kürten & Monika Harreiner

Unsere Handarbeitsvitrine

Öffnung am Dienstag, 27.2.24 und Dienstag, 26.3.24 von 14.30 Uhr - 16 Uhr
Unsere Handarbeitsvitrine ist seit langem ein fester Bestandteil des Collegiums. Unsere flei-
ßigen Handarbeitskünstlerinnen Frau Steffan und Frau Bühl bestücken diese regelmäßig mit 
Socken, Tücher, Täschchen, Tierchen usw. 

Die beiden Damen leisten dies im Ehrenamt, die Erlöse aus den Verkäufen kommen den Be-
wohnern des Betreuten Wohnen im Collegium zugute. Wir öffnen die Vitrine regelmäßig, 1 x 
im Monat in der Glashalle. Wir freuen uns über Ihren Besuch, Eingang über die Räterstr. 21.  
Schöne Grüße aus dem Seniorenbüro von Monika Harreiner und Birgit Kürten. Tel. 089 94567-3035

Die Seniorentagespflege Kirchheim ,,Für dich, Für mich, Für uns“
Das Team der Tagespflege Kirchheim möchte Ihnen einen kleinen Einblick über seine Arbeit ge-
ben. Unser herzliches und professionelles Team arbeitet nun schon seit über 10 Jahren erfolg-
reich nach der MAKS-Therapie. 

MAKS, bedeutet: motorisch, alltagspraktisch, kognitiv und sozial.
Diese Therapie ist eine nicht medikamentöse Mehrkomponententherapie mit motorischer, kog-
nitiver und alltagspraktischer Förderung, sowie einer sozialen Einstimmung. Sie wird täglich am 
Vormittag und am Nachmittag durchgeführt. Der Schwierigkeitsgrad ist auf leichte bis mittel-
schwere Demenz ausgerichtet.

Die MAKS-Therapie ist so ausgerichtet, dass die Senioren einen ausgefüllten, anregenden Alltag 
erfahren. Es darf weder zu einer Überforderung noch zu einer Unterforderung führen und gleich-
zeitig soll sie fördernd wirken.

Das oberste Ziel ist die Selbstständigkeit und die Alltagskompetenzen zu erhalten und zu för-
dern. Die Lebensqualität soll erhalten bzw. verbessert werden. Die Senioren können dadurch, so 
lang wie möglich zu Hause in ihrer gewohnten Umgebung leben und die häusliche Versorgung 
durch die Angehörigen wird erleichtert.

Liebe Senioren und Angehörige aus der Gemeinde Kirchheim bei München und aus den um-
liegenden Nachbargemeinden, wir freuen uns, Sie persönlich beim „Tag der offenen Tür“ kennen 
lernen zu können. Bitte melden Sie sich bis spätestens jeweils Freitagmittag vor dem Termin 
telefonisch an: 089 945673030 oder per E- Mail: tagespflege@collegium2000.com. 

Die nächsten Termine sind:
Samstag, 24.02.24 10 Uhr bis 12 Uhr 
Samstag, 09.03.24 10 Uhr bis 12 Uhr
Samstag, 23.03.24 10 Uhr bis 12 Uhr 
Samstag, 06.04.24 10 Uhr bis 12 Uhr

Bürgerdarlehen- Danke.
An dieser Stelle möchten wir uns herzlich bedanken für die überaus großzügige Spende von 
Johanna Proksch und Margret Hombach. Die beiden Damen verzichteten auf die Rückzahlung 
der fälligen Bürgerdarlehen zum Jahresende. Ihre Unterstützung bedeutet uns unglaublich viel 
und wird einen bedeutenden Einfluss auf unsere Arbeit haben.

Es sind Menschen wie Sie, die mit ihrem Engagement und ihrer Großzügigkeit dazu beitragen, 
positive Veränderungen in unserem Seniorenzentrum herbeizuführen.
Wir wissen Ihre Unterstützung zu schätzen und möchten Ihnen versichern, dass wir Ihre Spende 
verantwortungsbewusst und wirkungsvoll einsetzen werden. Jeder Beitrag, so auch Ihrer, trägt 
dazu bei, eine bessere Zukunft zu gestalten.

Wenn auch Sie uns unterstützen wollen, dann können Sie gerne ein Bürgerdarlehen zeichnen. 
Verzinst mit aktuell 2% und einer Laufzeit von 5 Jahren, abgesichert durch eine Ausfallbürg-
schaft der Gemeinde Kirchheim. Informationen hierzu erhalten Sie in unserer Verwaltung unter  
089 94567-3311 oder per E-Mail unter info@collegium2000.com
Herzlichst Gerti Bellmann, Tom Hönnl und Gerd Kleiber vom Collegium 2000 gGmbH
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HELFERKREIS ASYL KIRCHHEIM

Gemeinsam für Integration und Vielfalt: 
Helferkreis Asyl Kirchheim sucht engagierte Unterstützer.
Wir, der gemeinnützige Verein Helferkreis Asyl Kirchheim b. München e.V., 
laden Sie dazu ein, sich gemeinsam mit uns für Integration und Unterstüt-
zung von Geflüchteten einzusetzen. Mit unserem Aufruf möchten wir aktive 
Helferinnen und Helfer gewinnen, die sich gemeinsam mit uns für eine viel-
fältige, offene und solidarische Gesellschaft bei uns vor Ort engagieren.
Wir suchen Ihre Unterstützung: Wir sind auf der Suche nach Menschen, 
die in verschiedenen Bereichen mitwirken möchten:
n 	 Unterstützung bei der Wohnungssuche (Schreiben von Bewerbungstexten, gezielte Suche, 	
	 Begleitung zu Besichtigungen)
n 	 Unterstützung bei der Jobsuche (Bewerbungen schreiben, geeignete Stellen suchen, Arbeit-
	 geber kontaktieren, auf Vorstellungsgespräche vorbereiten)
n 	 Hilfe bei Hausaufgaben und Ausbildungen, Nachhilfe (für Kinder und Erwachsene)
n 	 Organisation und Durchführung von Veranstaltungen (Feste, Ausflüge, Unternehmungen 	
	 mit Kindern, Integrationsveranstaltungen)
n 	 Marketing und Pressearbeit (Schreiben von Artikeln, Social-Media Betreuung)
n 	 IT (Homepage, Verteiler, Programme)
n 	 Individuelle Begleitung von Einzelfällen
Jeder Beitrag ist wertvoll - ob eine Stunde pro Woche oder mehr, auch wenn es für einen be-
grenzten Zeitraum ist, jede Unterstützung macht einen Unterschied und ist willkommen - ger-
ne auch in anderen als den genannten Bereichen. Selbstverständlich stellen wir auch Bestäti-
gungen über Ihr Engagement aus.
Machen Sie mit. Gemeinsam wollen wir die Vision einer bunten, vielfältigen und zusammenhal-
tenden Gesellschaft weitertragen. Die Mitarbeit bei uns bietet nicht nur die Chance, einen posi-
tiven sozialen Beitrag zu leisten, sondern auch neue Fähigkeiten zu erlernen und sich unserem 
Netzwerk aus engagierten Menschen anzuschließen. Die Arbeit macht Spaß, versprochen. Die 
Mitgliedschaft ist kostenlos, wir bieten Helfern anfangs umfassende Unterstützung. Wir suchen 
sowohl Personen, die uns bei Projekten unterstützen, als auch Menschen, die eigenverantwort-
lich Projekte übernehmen möchten. Wenn Sie Integration fördern und aktiv an der Gestaltung 
einer offenen Gesellschaft mitwirken möchten oder auch andere Kulturen kennenlernen wollen, 
sind Sie bei uns genau richtig. Bereichern Sie uns mit frischen Perspektiven und Ideen und helfen 
Sie uns dabei, das Leben der Geflüchteten in Kirchheim positiv zu gestalten. Weitere Informatio-
nen zu unserer Arbeit finden Sie auf unserer Webseite www.helferkreis-asyl-kirchheim.de.
Melden Sie sich gerne unter: info@helferkreis-asyl-kirchheim.de, wir freuen uns auf Sie.

STANDORT DEFIBRILLATOREN

Herz in Not. Treten Herzrhythmusstörungen, Kammerflattern oder gar ein Herzinfarkt auf, zählt 
jede Minute. Dabei werden im Notfall durch den Ersthelfer zwei Klebeelektroden auf den ent-
blößten Oberkörper des Bewusstlosen angebracht. Das Gerät stellt nun selbst fest ob ein Herz-
rhythmus vorliegt, der die Abgabe eines definierten Elektroschocks notwendig macht. 
Eine Fehlauslösung, etwa bei einem noch normal schlagenden Herzen, ist ausgeschlossen.
In Kirchheim stehen an folgenden Orten öffentlich zugängliche Defibrillatoren zur Verfü-
gung:  Friedhof Heimstetten - Grund- und Mittelschule - Grundschule II - Gymnasium Kirchheim 
- Maibauminsel Hausen - Jugendzentrum (JuZ) - Caritas-Kinderkrippe - Rathaus - Räter (REZ) - Ein-
kaufszentrum (REZ) - Silva Grundschule - Sportanlage Heimstetten (SVH) - Sportanlage Kirchheim 
(KSC) - Außenst. Umwelt, Energie & Abfallwirtschaft - VR Bank Heimstetten - VR Bank Kirchheim

HOSPIZVEREIN KIRCHHEIM E.V.

Einladung zur diesjährigen Jahreshauptversammlung des Hospizvereins Kirchheim 
e.V. laden wir Mitglieder, Interessierte, Freunde und Freundinnen herzlich ein:
Zeit: 	 Donnerstag, 14. März 2024 um 19 Uhr, Sektempfang ab 18.30 Uhr
Ort: 	 Café Mohnblume im Collegium 2000 - Räterstr. 21, 85551 Kirchheim
Tagesordnung:
Top 1 	 Begrüßung und Eröffnung
Top 2 	 Bericht des Vorstandes
Top 3 	 Rechenschaftsbericht der Schatzmeisterin
Top 4 	 Bericht der Kassenprüferinnen
Top 5 	 Entlastung des Vorstandes
Top 6 	 Neuwahl des Vorstandes und der KassenprüferInnen
Top 7 	 Ziele und Vorhaben des Vereins für 2024
Top 8 	 Vorlage und Genehmigung des Haushaltsplanes für 2024
Top 9 	 Anfragen, Verschiedenes
Wahlvorschläge und Anträge zur Tagesordnung bitten wir zeitnah bis spätestens zum 8.3.2024 
einzureichen. Wir bitten um rege Teilnahme und freuen uns auf Ihr Kommen. Gerne können Sie 
eine Vollmacht für eine Vertrauensperson Ihrer Wahl ausstellen.
Für Rückfragen stehen wir selbstverständlich zur Verfügung.
Ihr Hospizverein Kirchheim e.V. -Im Namen des gesamten Vorstandes-
Verena Reckzeh, Räterstr.21, 85551 Kirchheim, Tel 089 90773955, Fax 089 90773956
info@hospizverein-kirchheim.de - www.hospizverein-kirchheim.de

RÜCKBLICK ADVENTSFENSTERLN 2023

Wir danken allen Teilnehmern des Adventsfensterlns 2023 für die wundervollen Momente, die 
sie der Gemeinde beschert haben und freuen uns jetzt schon auf den nächsten Advent. 

MALTESER DEMENZCAFÉ

Erste Hilfe Kurs - Schwerpunkt Demenz 				           Bild: Dietlinde Pointner

Malteser Demenzcafé informiert - Heut hab ich was vor
Wir im Café Malta sind eine bunt gemischte Gruppe. Jeder bringt sich mit seinen Stärken ein und 
gemeinsam genießen wir immer sehr unsere besonderen und lebendigen Nachmittage. 
Mit der Diagnose Demenz nicht allein sein - das ist mit eines der Ziele des Café Malta in Kirchheim. 
Aber auch sprechen wir gerne alle an, die wertvolle Zeit gemeinsam in einer tollen Gruppe pro-
fessionell betreut verbringen möchten. Den Januar haben wir Betreuer genutzt und haben eine 
Hygienschulung durch das Gesundheitsamt München gemacht und einen Tages - Erste Hilfe Kurs 
mit dem Schwerpunkt Demenz. Auch all dies ist wichtig um sicher im Umgang mit Lebensmitteln, 
der Hygiene zu sein und für den Notfall gut gerüstet zu sein. Man kann den Ehrenamtlichen gar 
nicht genug Danken, die hierfür selbstverständlich ihre Zeit schenken und diese Schulungen ger-
ne für sich nutzen. Natürlich haben wir auch den Fasching nicht zu kurz kommen lassen und uns 
gerne mit unserem icho´s Ball beschäftigt. Am Freitag, 16.02.2024 luden wir zu unserem ersten Of-
fenen Malta in 2024 ein und freuten uns sehr über unsere treuen Wegbegleitern und Interessierte.  
Die Stimmung war dank unseres Musikanten Herrn Stengel großartig. Am 23.02.24 sind wir bei 
Getränke Hausmann zur alkoholfreien Bierprobe eingeladen. Wir freuen uns sehr darauf und wer-
den gerne davon berichten. Im März starten wir wieder mit unserem Projekt Landesgartenschau 
und werden gemeinsam mit einer Keramikerin kreativ werden. Auch auf diesen besonderen Tag 
sind wir schon sehr gespannt.
Wer gerne einmal schnuppern möchte im Café Malta, sollte sich bitte vorab telefonisch anmelden. 
Wir freuen uns auf Sie. Café Malta ist ein zugelassenes Angebot und die Kosten können ab Pflege-
grad 1 über die Pflegekasse abgerechnet werden. Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur 
Verfügung. Herzlichst Dietlinde Pointner mit Team.
Café Malta ist ein Angebot des Malteser Hilfsdienst e.V. in Kooperation mit der Gemeinde Kirch-
heim und der Cantate Kirche. Wir treffen uns immer freitags von 14 bis 17 Uhr. Kontakt: Dietlinde 
Pointner, Telefon 0151 1218 9085 oder per Mail dietlinde.pointner@malteser.org

MS-SELBSTHILFEGRUPPEN ASCHHEIM

MS beginnt im Kopf
Ich bin behindert....keiner sagt diese Worte. Wenn man es sieht, ist 
es schlimm genug, braucht nicht ausgesprochen werden. Wenn 
es offensichtlich ist, empfindet der Betroffene sich oft als minder-
wertig, ausgeschlossen, verurteilt zu einem Leben, zum Dahin-
vegetieren im Abseits der Gesellschaft.
Und heute bekommst Du die Diagnose MS, Multiple Sklerose. 

Ein Schlag mit der Faust mitten ins Gesicht. Bilder von dir selbst, sabbernd, die Zunge hängt dir 
unkontrolliert aus dem Mund, liegst schief im Rollstuhl, verurteilt zum jahrelangen Sterben im 
Schatten jeglicher Gemeinschaft, allein, vergessen. 
Echt jetzt. Noch nie was gehört, von der DMSG „Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft“, 
eigens gegründet um aufzuklären, zu beraten und zu unterstützen und um Dich weiterzuleiten 
an die MS-Selbsthilfegruppe in deiner Nähe. Hier erfährst Du, was dieses „MS“ bedeutet.
Als ich die Diagnose bekam, konnte ich von jetzt auf Gleich nicht mehr laufen. Kopfsache, würde 
man sagen. Und genau das ist es. Multiple Sklerose beginnt im Kopf: Läsionen in den unter-
schiedlichen Hirnarealen verursachen „Behinderungen“. Wie der Befehl an die Augen: „Sehen“, an 
die Beine: „Gehen“, an die Hände „Greifen “, an die Blase „Halten“, an den ganzen Körper „Schlafen“ 
- dieser Befehl ist gehemmt, unterbrochen, verdreht und kommt nicht sauber oder gar nicht 
beim Empfänger an. Man vergleiche es mit einem Stromkabel das ummantelt ist mit einer Isolie-
rung. Die Isolierung des Stromkabels ist beschädigt, hat Risse, an manchen Stellen ist sie komplett 
verschwunden. Je nachdem wie groß die Beschädigung ist, entsprechend klein oder groß ist der 
Verlust beim Empfängergerät. 
Bei der Multiplen Sklerose entspricht der Strom den Nervenbahnen, die den ganzen Körper durch-
ziehen. Die verletzte Isolierung ist meistens auf dem Weg des Befehls zu den Augen, zu den Hän-
den, zur Blase, zu den kognitiven Fähigkeiten und am häufigsten zu den Beinen verortet. Der 
Befehl kommt also beschädigt oder gar nicht an. Das ist „Multiple Sklerose“ einfach erklärt. 
Die DMSG hat sich zum Ziel gesetzt, alle Menschen mit multipler Sklerose zu vertreten. So auch 
uns. Dafür sind wir sehr dankbar, verweisen aber hier auch zusätzlich  auf die vielen MS-Selbsthil-
fegruppen in unserer Nähe. Hier z.B. auf die MS-Kontaktgruppe Aschheim, die MS-Betroffenen aus 
Kirchheim, Aschheim, Feldkirchen, Haar, Markt-Schwaben  und sonstige umliegenden Ortschaften 
vertritt. Unsere nächsten MS-Selbsthilfegruppen finden am 22. Februar morgens ab um 10.30 bis 
14 Uhr statt, ebenso am Dienstagabend, dem 13. Februar ab 18 Uhr im Untergeschoss des Betreu-
ten Wohnen, Watzmannstr. 20, in 85609 Aschheim statt. Anmeldungen und Vorabinformationen 
bei Rosina Duft, Tel. 089 9032937, Helmut Kischkel, 089 9505273 und bei Rosemarie Schmitz-Pel-
ger 089 903581.
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KIRCHHEIM TV  
LOKAL. NAH.

Nachrichten aus Politik, Wirtschaft, Sport und Kultur
www.kirchheim-heimstetten.de

TRÖDELHALLE KIRCHHEIM 

Bei uns in der Graf-Andechs-Str. 25 finden Sie zahlreiche Spiele, 
Kinderbücher für große und kleine Kinder, Gesellschaftsspiele, 
Geschirr, Kochutensilien, Fahrräder, Taschen, Rucksäcke u.v.m. 
Bitte geben Sie ausschließlich zu den Öffnungszeiten Ihre 
Sachspenden ab.

BÜCHERANTIQUARIAT 

KLEIDERCAFE

Wir brauchen Platz
Ab sofort reduzieren wir radikal. Sie bekommen auf das Win-
tersortiment 50 % Nachlass, auch auf Winterstiefel. Bei unse-
rer noch großen Auswahl an warmer Kleidung wie Mäntel, Ja-
cken, Pullover, Mützen, Schals und vielem mehr können Sie so 
manch ein Schnäppchen machen. Mit modischen Accessoires, 
Taschen und schicken Tüchern ergänzen Sie Ihre Garderobe.
Wenn Sie es nicht mehr ganz so warm möchten, finden Sie 
auch Blusen, Shirts, Kleider, Hosen, Röcke für jede Jahreszeit. 
Den Herren bieten wir eine reiche Auswahl an Hemden, Ho-
sen, Jacken, Schuhen etc. an. Auch unsere Festtagsmode be-
geistert immer wieder unsere Kunden.
Stöbern Sie gern durch unser Sortiment. Wir führen große und 
kleine Größen, für jeden Geschmack ist etwas dabei. Waren 
Sie noch nicht bei uns? Verpassen Sie die Gelegenheit nicht 
länger - ein Besuch bei uns lohnt sich immer.
Winterkleidung können wir jetzt nicht mehr annehmen, 
ab Mitte März bringen Sie uns gern gut erhaltene saubere 
Frühlingsware- herzlichen Dank. Interessante Informatio-
nen über uns und Aktuelles finden Sie auf unserer Website: 
www.kleidercafe.de.
Mit Ihrem Einkauf tun Sie noch etwas Gutes: Unser Erlös wird 
vollständig ohne Verwaltungskosten für soziale Zwecke der 
Gemeinde gespendet.
Besuchen Sie uns, Sie werden von unserer Auswahl in allen 
Größen überrascht sein:
Dienstags 	von 14 - 17 Uhr
Freitags 	 von 09.30 - 13 Uhr
Wir freuen uns auf Sie.
Sie finden uns in der Feldkirchner Straße 2 in Heimstetten, 
gegenüber der Kapelle.

JUNIOR-SECONDHANDSHOP

Pfarrei St. Peter (Heimstetten), Maria-Glasl-Straße 3
(im Untergeschoss des Pfarrbüros), 5 Minuten von der S-Bahn

         
Liebe Kund:innen,
der Frühling ist auch bei uns eingekehrt, farbenfroh und gut 
sortiert erwarten wir gerne Ihren baldigen Besuch.
Neben einer großen Auswahl an Baby- und Kleinkindersachen 
wartet auch Schwangerschaftskleidung auf Sie, da sind wir 
sehr gut sortiert.
Derzeit aktuell: der Winterschlussverkaufsschlager
n    jedes T-Shirt 1 €
n   jedes Oberteil / jede Hose  2 €
n   jede Winterjacke / jeder Schneeanzug  3 €
Das sind doch unschlagbar günstige Preise, da heißt es zu-
greifen. Natürlich haben wir Schuhe, und alles, was da noch 
so dazugehört. Eine Ecke mit Spielzeug/Bücher etc., für den 
schnellen Bedarf ist auch vorhanden, Hinweis.   
 
Save the date  
Am 19. und 20. April findet wieder unsere Spielzeugbörse 
statt.

Bis bald - im JUNIOR-SECONDHANDSHOP
Unsere  Öffnungszeiten wie gewohnt:
Montag 9.30 - 11.30 Uhr und  
Donnerstag 15.30 - 17.30 Uhr

Das Bücherantiquariat hat am Donnerstag, 21.03.2024 von 
14 bis 18 Uhr geöffnet. Wir laden alle großen und kleinen Le-
seratten zum Stöbern und Entdecken ein. Das Bücherantiqua-
riat finden sie St. Peter in Heimstetten.

Wahlwerbung
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Kinderbetreuung in unserer Gemeinde

Einwählen und Platz reservieren - ein Betreuungsplatz kann 
direkt im Internet angefragt werden. Im Eltern-Portal sind 
alle Kirchheimer Einrichtungen ersichtlich (Kirchliche und 
freie Träger).

Egal ob ein Platz in der Großtagespflege, in der Krippe, Kita, 
im Kooperativen Ganztag oder bei der Mittagsbetreuung 
und im Hort – Betreuungsplätze werden über die Online-
Plattform KITA-PORTAL Kirchheim vergeben. 

Das zentrale Anmelde- und Informationssystem vernetzt Ver-

waltung, Betreuungseinrichtungen sowie Familien.  
Davon profitieren alle Beteiligten.
Das große Plus für die Eltern: Sie können sich bequem im 
Internet über die bestehenden Angebote informieren, sie 
erfahren wo es freie Plätze gibt, welches pädagogische Kon-
zept verfolgt wird oder wie die Öffnungszeiten sind. Über ein 
Onlineformular melden sie ihre Betreuungswünsche direkt 
bei den präferierten Einrichtungen an. Diese wiederum 
arbeiten mit kombinierten Wartelisten, die Mehrfachanmel-
dungen berücksichtigen. So werden keine Plätze blockiert, 
sondern können schnell weitervergeben werden. Damit 
stellt die Plattform für Kirchheim einen wichtigen Baustein 
als Familiengemeinde dar.
Möglich sind selbst Anmeldungen für Ungeborene, da es in 
der Gemeinde Einrichtungen gibt, die bereits Babys ab neun 
Wochen aufnehmen. Zusagen für das Kita-Jahr ab Sep-
tember 2024 werden bis Ende Mai vergeben. 

Das persönliche Gespräch in den Einrichtungen, sowie mit 
den zuständigen Mitarbeitern im Rathaus steht den Eltern 
weiterhin offen. Ob, wann und wie die
„Tage der offenen Türe“ stattfinden, ist vom jeweiligen Träger 
abhängig. Bitte informieren Sie sich hier direkt in der Einrich-
tung, oder klicken Sie ins KITA-PORTAL.
WICHTIG: Die Online-Vormerkungen sollten bis zum 31. 
März 2024 getätigt sein, damit die Anmeldungen für die 
Platzvergabe zum Kita- Jahr 2024/25 von den Kitas berück-
sichtigt werden können. Später eingehende Betreuungs-
wünsche werden selbstverständlich angenommen und evtl. 
noch freie Plätze vergeben.

Zum KITA-PORTAL gelangen Sie über unsere Internetseite 
www.kirchheim-heimstetten.de/leben-kirchheim/kin-
derbetreuung

Liebe Eltern, damit ihr Kind bereits ab 9 Monaten (AWO Kinderkrippe Regenbogen) bis zum Ende der Grundschulzeit gut betreut ist, gibt es in Kirchheim 19 verschiedene Einrichtungen 
in unterschiedlicher Trägerschaft. Insgesamt zehn Träger bieten durch ihre unterschiedlichen Konzepte und pädagogischen Ausrichtungen eine unglaubliche Vielfalt, um Ihrem Kind den 
pädagogischen Entwicklungsrahmen zu bieten, den Sie sich als Eltern wünschen. Für die ganz Kleinen bis drei Jahre gibt es drei freiberufliche Tagesmütter, die Großtagespflegen, eine 
Kinderspielgruppe und die Krippen. Für die Dreijährigen bis zum Eintritt in die Schule stehen insgesamt acht Einrichtungen mit Kindergartenplätzen zur Verfügung. Und auch für die Grund-
schulkinder ist einiges geboten durch die Mittagsbetreuung in der Schule, den kooperativen Ganztag und die Horte. Damit Sie sich einen guten Überblick verschaffen können, welche Ein-
richtungen es gibt und damit wir Ihnen die Suche nach dem passenden Platz erleichtern, stellen wir alle Einrichtungen auf den folgenden Seiten übersichtlich dar. 

Weitere Informationen zur jeweiligen Einrichtung finden Sie auf der Homepage der Gemeinde Kirchheim unter: www.kirchheim-heimstetten.de/leben-kirchheim/kinderbetreuung

Das KITA-PORTAL Kirchheim - Per Mausklick zum Kita-Platz

KITA-PORTAL
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Kinderbetreuung

Einrichtungen für unter Dreijährige in der Gemeinde
                                                                       

Anjas-Hausener-Mäuse | Selbständige Tagesmutter - Tagespflege - 5 Kinder
Frau Bakenecker | Hausen 10h | Tel. 0151 20478784 | anja.bakenecker@hausener-maeuse.de; Persönliche Terminvereinbarung

Manu‘s Krümelkiste | Selbständige Tagesmutter - Tagespflege - 5 Kinder
Frau Hornburger | Hauptstr. 17 | Tel. 96012716 | manuela.hornburger@gmail.com; Persönliche Terminvereinbarung

FischerKids | Selbständige Tagesmutter - Tagespflege - 5 Kinder
Frau Fischer | Rosenstr. 16a | Tel. 35858318 | sandra.fischer@fischerkids.de; Persönliche Terminvereinbarung

AWO Wichtelburg | Großtagespflege - 8 Kinder
Frau Schubert / Frau Werrlein | Am Sportpark 2  | Tel.  55055793 |  grosstagespfege.wichtelburg@awo-kvmucl.de; Persönliche Terminvereinbarung

Brez‘n-Beisser-Bande 1 / Schlumpfhausen & Wald-Zwerge | Großtagespflege - zwei Standorte je 8 Kinder
Frau Bosch | Am Gangsteig 23 | Tel. 37915448  | post@brezn-beisser-bande.de
Brez‘n-Beisser-Bande 2 / Schlumpfhausen & Wald-Zwerge | Großtagespflege - zwei Standorte je 8 Kinder
Frau Bosch | Hausner Str. 133 | Tel. 37915448  | post@brezn-beisser-bande.de; 23.02.2024, 16-18 Uhr Tag der offenen Tür

Windelpiraten I & II | Großtagespflege - zwei Standorte je 8 Kinder
Frau Edling | Heimstettner Str. 2 | Tel. 552 735 94 | petra.edling@nbhk.de
Frau Edling | Am Brunnen 25 | Tel. 552 735 94 | petra.edling@nbhk.de; 13.03.2024 16-18 Uhr Tag der offenen Tür

Kinderspielgruppe | eine Gruppe für 10 Kinder
Frau Rothe | Tel. 017623459372 | isabelle.rothe@nbhk.de; 13.03.2024 16-18 Uhr Tag der offenen Tür

AWO Kinderkrippe Regenbogen | Krippe - drei Gruppen je 12 Kinder
Frau Petersen | Hans-Dasch-Weg 3a | Tel. 94404620 | regenbogen.kirchheim@kita.awo-obb.de
Persönliche Terminvereinbarung

AWO Kindertagestätte Märchenland | Krippe - eine Gruppe für 12 Kinder
Frau Kiefer | Caramanicostr. 7 | Tel. 200035280 | kita.kirchheim@awo-kvmucl.de
Persönliche Terminvereinbarung

Caritas Haus für Kinder St. Dorothea | Krippe - zwei Gruppen je 12 Kinder
Frau Minth | Tel. 909019510 | daniela.minth@caritasmuenchen.org
Persönliche Terminvereinbarung

Caritas Kinderkrippe St. Christophorus | Krippe - vier Gruppen je 12 Kinder
Frau Rikert-Radziej | Poinger Str. 10 | Tel.  9601288-10  | kinderkrippe-st-christopherus@caritasmuenchen.org
01.03.2024, 15-17 Uhr Tag der offenen Tür

Kath. Kindergarten St. Franziskus | Krippe - zwei Gruppen je 12 Kinder
Am Gangsteig 2 | Tel. 90529300 | st-franziskus.heimstetten@kita.ebmuc.de

Kinderhaus genukids | Krippe - 15 Krippenplätze
Frau Kulse | Domagkstr. 7 | Tel. 991950920 | genukids@genua.de
Persönliche Terminvereinbarung

Kindergarten Angebote in der Gemeinde

                                                                       

AWO  Kindergarten Blauland | Kindergarten - eine Gruppe je 25 Kinder und zwei Integrationsgruppen für je 15 Kinder
Frau Schicker | Rupprechtstr. 1a | Tel. 904 49 84 | Blauland.kirchheim@Kita.awo-obb.de
Persönliche Terminvereinbarung

AWO Kindertagesstätte Märchenland | Kindergarten - eine Gruppe für 25 Kinder
Frau Kiefer | Caramanicostr. 7 | Tel. 089 200035280 | kita.kirchheim@awo-kvmucl.de
Persönliche Terminvereinbarung

Haus für Kinder St. Dorothea | Kindergarten - zwei Gruppen je 25 Kinder
Frau Minth | Hauptstr. 30 | Tel. 909019510 | kinderhaus-st-dorothea@caritasmuenchen.org
Persönliche Terminvereinbarung

Evangelisches Haus für Kinder am Schlehenring | Kindergarten - drei Gruppen je 25 Kinder
Frau Eichenberg | Schlehenring 50 | Tel. 9035580 | kita-schlehenring@diakonie-muc-obb.de
08.03.2024 15.30 - 17:30 Uhr Tag der offenen Tür

Katholischer Kindergarten St. Elisabeth | Kindergarten - drei Gruppen je 25 Kinder
Frau Copony-Boltres | Am Sportpark 2 b | Tel. 903 3269 | st-elisabeth.heimstetten@kita.ebmuc.de
Persönliche Terminvereinbarung

Katholischer Kindergarten/Hort St. Andreas | Kindergarten - drei Gruppen je 25 Kinder
Frau Unger | Münchner Str. 7 | Tel. 903 25 52 | st-andreas.kirchheim@kita.ebmuc.de
26.02.2024, 16 -18 Uhr Tag der offenen Tür

Katholischer Kindergarten/Krippe St. Franziskus | Kindergarten - vier Gruppen je 25 Kinder
Frau Haas | Am Gangsteig 2 | Tel. 90529300 | st-franziskus.heimstetten@kita.ebmuc.de

Kinderhaus genukids | Kindergarten - zwölf Kindergartenplätze
Frau Kulse | Domagkstr. 7 | Tel. 991950920 | genukids@genua.de
Persönliche Terminvereinbarung

Fragen zu diesem Thema beantworten im Rathaus gerne: 	
Andrea Höfling | Tel. 089 90 90 9-5502 | andrea.hoefling@kirchheim-heimstetten.de
Dunja Miller-Prinz| Tel. 089 90 90 9-5506 | dunja.millerprinz@kirchheim-heimstetten.de
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Einrichtungen für Kinder im Grundschulalter in der Gemeinde
                                                                       

Haus für Kinder St. Dorothea | Hort - eine Gruppe für 26 Kinder
Frau Minth | Hauptstr. 30 | Tel. 909019510 | kinderhaus-st-dorothea@caritasmuenchen.org
Persönliche Terminvereinbarung

Evangelisches Haus für Kinder am Schlehenring | Hort - eine Gruppe für 25 Kinder
Frau Eichenberg | Schlehenring 50 | Tel. 903 55 80 | kita-schlehenring@diakonie-muc-obb.de
08.03.2024 15.30 - 17:30 Uhr Tag der offenen Tür

Katholischer Kindergarten/Hort St. Andreas | Hort - Eine Integrationsgruppe für 25 Kinder
Frau Unger | Münchner Str. 7 | Tel. 903 25 52 | st-andreas.kirchheim@kita.ebmuc.de
26.02.2024, 16 -18 Uhr Tag der offenen Tür

Kinderhaus genukids  Hort - sechs Hortplätze
Frau Kulse |  Domagkstr. 7 | Tel. 991950920 | genukids@genua.de
Persönliche Terminvereinbarung

Kinderinsel an der Silva Grundschule | Mittagsbetreuung - Offenes Konzept für maximal 110 Kinder
Frau Deml | Gruber Str. 11 | Tel. 089 90476966 | kinderinsel.silvags@bws-ev.de
Persönliche Terminvereinbarung

Kinderinsel Grundschule Martin-Luther-Straße | Mittagsbetreuung - Offenes Konzept für max. 90 Kinder
Frau Deml | Martin-Luther-Straße 2 | Tel. 089 90139836 | kinderinsel.gsk@bws-ev.de
Persönliche Terminvereinbarung

Kooperativer Ganztag an der Grundschule Heimstettner Straße 
Frau Kalogirou | Heimstettner Str. 12 | Tel. 0176 16720946 | koga.kirchheim@awo-krmucl.de
Persönliche Terminvereinbarung

Tag der offenen Türen - Informationsveranstaltungen

Kath. Kindertagesstätte St. Franziskus 
Am Gangsteig 2 
85551 Kirchheim-Heimstetten 
Freitag, 23.02.24 15.00 -18.00 Uhr 
Telefon 089 - 90 52 93 00 
www.kita-st-franziskus-heimstetten.de

Kath. Kindergarten und Hort St. Andreas 
Münchner Straße 7 
85551 Kirchheim-Heimstetten 
Montag, 26.02.24 16.00 – 18.00 Uhr 
Telefon 089 - 9 03 25 52 
www.kita-st-andreas-kirchheim.de

Bitte schauen Sie im KITA-Portal oder auf der Homepage der Einrichtungen, wenn weitere Tage der offenen Tür stattfinden.

Tag der offenen Tür in unserem Kita-Verbund

Tag der offenen Tür bei den Windel-Piraten und in der Kinderspielgruppe

Tag der offenen Tür Grund- und Mittelschule Kirchheim

Herzlich Willkommen sind alle interessierten Familien. Freuen Sie sich auf:
- Die Besichtigung der Räumlichkeiten
- Das Kennenlernen der Erzieherinnen und des Konzeptes
- Informationen und Gespräche
- Kaffee und Kuchen

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! Das St. Franziskus Team und der Elternbeirat

Suchen Sie ab September einen Betreuungsplatz für Ihr Kind?
Gerne können Sie unsere Räumlichkeiten besichtigen sowie unsere Mitarbeiterinnen kennenlernen.

Wann? 	 Mittwoch, 13. März 2024 16:00 – 18:00 Uhr
Wo?      	 Großtagespflege „Windel-Piraten 1“, Heimstettner Straße 2
	 Großtagespflege „Windel-Piraten 2“, Am Brunnen 25
	 Kinderspielgruppe, Caspar-Mayr-Platz 2, Pfarrheim St. Andreas

In unseren beiden Großtagespflegen besteht die Möglichkeit einer Ganztagsbetreuung von Kindern von 0 – 3 Jahren. Hier werden die Kinder von 8:00 – 16:30 Uhr von qualifizierten Tagespflegepersonen betreut. 
Ansprechperson: Leitung Frau Edling, Tel. 089 55 27 35 94, petra.edling@nbhk.de

Die Kinderspielgruppe betreut Kinder von ca. 18 Monaten – 3 Jahren von MO – FR von 8:00 – 12:00 Uhr; eine tageweise Buchung ist möglich.
Ansprechperson: Leitung Frau Rothe, Tel. 0176 234 59 372, isabelle.rothe@nbhk.de

Liebe Eltern, wir laden Sie herzlich zum Tag der offenen Tür des Koga ein.

Wann? 	 Mittwoch, 13. März 2024 16:00 – 17:30 Uhr
Wo?      	 Heimstettener Straße 12 
	 85551 Kirchheim

Wir würden uns sehr über Ihr Kommen freuen! Ihr Koga-Team
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Kirchen & Glaube |  Gottesdienste

CANTATE-KIRCHE, KIRCHHEIM

GOTTESDIENSTE

Donnerstag, 	22.02.24
08.30 Uhr 	 Religiöse Morgenkreise - Haus für Kinder
		  (Pfarrerin Ute Heubeck)
16.45 Uhr 	 Kinderchor Cantalino - großer Saal
17 Uhr 	 Depression & Burnout - Selbsthilfegruppe
		  - Nebenraum    
19 Uhr 	 Meditatives Tanzen - großer Saal

Freitag, 	 23.02.24
14 Uhr 	 Café Malta - großer Saal
19.30 Uhr 	 Offenes Singen - großer Saal

Samstag, 	 24.02.24
10-16 Uhr 	 Chorprobentag - großer Saal

Sonntag, 	 25.02.24
18 Uhr 	 Cantate am Abend: Gottesdienst mit Taufe 
		  aus der Reihe: Wie Gott gegenwärtig ist: 	
		  „Begegnung“ - Cantate-Kirche 
		  (Pfarrerin Ute Heubeck)

Montag, 	 26.02.24
19.45 Uhr 	 Spieleabend - Clubraum
20 Uhr 	 Chor der Cantate-Kirche - großer Saal

Mittwoch, 	 28.02.24
17 Uhr 	 Ökumenisches Friedensgebet 
		  - Cantate-Kirche

Donnerstag, 	29.02.24
16.45 Uhr 	 Kinderchor Cantalino - großer Saal    
17 Uhr 	 Depression & Burnout - Selbsthilfe-
		  gruppe - Nebenraum
19.30 Uhr 	 Finanzausschusssitzung - Clubraum

Freitag, 	 21.03.24  
19 Uhr 	 Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen
		  - Cantate-Kirche (Ökumenisches Team)

Sonntag, 	 03.03.24
10.30 Uhr 	 Gottesdienst mit Abendmahl 
		  - Cantate-Kirche (Pfarrerin Ute Heubeck)

Montag, 	 04.03.24
20 Uhr 	 Chor der Cantate-Kirche - großer Saal    

Dienstag, 05.03.24
14.30 Uhr 	 Cantate-Senioren: Passionsandacht mit 
		  Pfarrerin Ute Heubeck, Erkundung der 
		  Orgel unserer Cantate-Kirche 

		  mit Annemarie Rein - großer Saal

Donnerstag, 	07.03.24
16.45 Uhr 	 Kinderchor Cantalino - großer Saal    
17 Uhr 	 Depression & Burnout - Selbsthilfegruppe
		  - Nebenraum

Samstag, 	 09.03.24
19 Uhr 	 Konzert Gesangsensemble 
		  „Cantiqua Haidhausen“ - Cantate-Kirche  
		  Leitung: Kirchenmusikdirektor Andreas Hantke  
	
Sonntag, 	 10.03.24
10.30 Uhr 	 Gottesdienst - Cantate-Kirche    
		  (Pfarrerin Ute Heubeck)
11.45 Uhr 	 Mini-und Maxikirche - Cantate-Kirche
		  (Team/Pfarrerin Ute Heubeck)

Montag, 	 11.03.24  
19 Uhr 	 Fundraising- und Öffentlichkeitsausschuss
		  - Nebenraum
20 Uhr 	 Chor der Cantate-Kirche - großer Saal    

Dienstag, 	 12.03.24
19.30 Uhr 	 Vertrauensausschuss - Clubraum    

Mittwoch, 	 13.03.24
11 Uhr 	 Ökumenisches Friedensgebet - St. Peter    

Donnerstag, 14.03.24
15 Uhr 	 Besuchsdienstteam - Clubraum    
16.45 Uhr 	 Kinderchor Cantalino - großer Saal    
17 Uhr 	 Depression & Burnout - Selbsthilfegruppe	
		  - Nebenraum

Freitag, 	 15.03.24
15 - 18 Uhr 	 Aufbau/Abgabe Bücher für Bücherfloh-
		  markt in Feldkirchen - Evang. Kirche FK

Samstag, 	 16.03.24
09.30 Uhr 	 Konfirmandenausflug nach Nürnberg 
		  mit anschließender - Übernachtung in der 	
		  Cantate-Kirche	  
14 - 17 Uhr	 Bücherflohmarkt in Feldkirchen zu Gunsten 
		  der Partnergemeinde in Igongolo 
		  - Evang. Kirche FK

Sonntag, 	 17.03.24
10.30 Uhr 	 Vorstellungsgottesdienst der Konfirman-
		  dInnen - Cantate-Kirche 
		  (Pfarrerin Ute Heubeck) 
		  Anschließend Kirchenkaffee
11 - 13 Uhr 	 Bücherflohmarkt in Feldkirchen zu Gunsten 
		  der Evang. Kirche FK 
		  - Partnergemeinde in Igongolo
 
Montag, 	 18.03.24
20 Uhr 	 Chor der Cantate-Kirche - großer Saal    

Dienstag, 	 19.03.24
19.30 Uhr 	 Programmvorstellung Kirchen auf der LGS 
		  für alle ehrenamtlichen Helfer und Helferinnen 
		  - großer Saal
		  Voker Herbert und Andrea Strickmann

Weltgebetstag 

Mit den biblischen Texten Psalm 85 und Eph 4, 1-7 und Ge-
schichten von drei Frauen laden die Frauen aus Palästina uns 
ein, darüber nachzudenken, wie wir aus unserem Glauben he-
raus Kraft gewinnen, um uns für Frieden zu engagieren.
Schließen auch Sie sich am Freitag, den 1. März, über Länder- 
und Konfessionsgrenzen mit anderen Christ:innen zusammen, 
um auf die Stimmen von Frauen aus Palästina zu hören und 
mit ihnen zu beten. Der Gottesdienst in der Cantate-Kirche 
beginnt um 19 Uhr. Nach dem Gottesdienst laden wir zum 
Beisammensein mit Austausch in den großen Saal.

Mini- Maxi-Kirche
Wir laden alle Kinder mit ihren Familien herzlich ein zur Mini- 
Maxikirche mit dem Thema „Liebe“ am Sonntag, 10. März 
2024 um 11.45 Uhr in der Cantate-Kirche.
Nach einem gemeinsamen Beginn beschäftigen sich Minis 
und Maxis auf unterschiedliche Weise mit dem Jahresmotto 
2024. „Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe.“
Wir essen gemeinsam zum Mittag im großen Saal. Um besser 
planen zu können, freuen wir uns über eine Anmeldung per 
Tel: 089 903 81 33 oder E-Mail: pfarramt.kirchheim@elkb.de 
oder ute.heubeck@elkb.de). Selbstverständlich ist auch spon-
tanes Kommen möglich.
Ausblick: Nächste Mini- Maxikirche findet statt am 
Ostermontag, 1. April bereits um 11 Uhr, mit an-
schließender Ostereiersuche im Kirchgarten.  
 
In eigener Sache: Da wir der Umwelt etwas Gutes tun wollen, 
kommt die Einladung in Zukunft per E-Mail. Möchten Sie in 
den Mailverteiler aufgenommen werden, dann schicken Sie 
uns bitte eine Mail an pfarramt.kirchheim@elkb.de.

„20 Minuten für den Frieden“ - Friedensgebet
Die nächsten Termine:
l 28. Februar, 17 Uhr Cantate-Kirche
l 13. März, 11 Uhr St. Peter

Ökumenische Palmprozession und Familiengottes- 
dienst am Palmsonntag, den 24. März
Am Palmsonntag feiern wir den Einzug Jesu in Jerusalem. 
Wie ein König ist Jesus mit Palmzweigen begrüßt worden. 
Alle Menschen waren auf den Beinen. Unsere katholische 
Schwestergemeinde praktiziert deshalb eine Palmprozession 
mit Familiengottesdienst. Eine schöne Tradition, der wir uns in 
diesem Jahr einmal anschließen wollen. 
Gemeinsam beginnen wir die Prozession um 10.30 Uhr an 
der Ulrichskapelle und ziehen nach Sankt Peter. Bei schlech-
tem Wetter entfällt die Prozession. Der Familiengottesdienst 
beginnt dann um 11 Uhr. Wir freuen uns darauf. Gemeindere-
ferentin Brigitte Engstler mit Team, Pfarrerin Ute Heubeck

Gründonnerstag in Cantate mit typischen Speisen, 
Klaviermusik und gemeinsamen Abendmahl
An Gründonnerstag feierte Jesus mit seinen Jüngern das letz-
te Passahmahl und das erste Abendmahl. Wie alle Juden aßen 
sie gemeinsam und erinnerten sich an die Befreiung der Israe-
liten aus der Sklaverei in Ägypten. 
Dann setzte er das Abendmahl ein… Diesen Abend wollen 
wir auch in diesem Jahr nachspüren mit einem gemeinsamen 
Essen mit den ganz typischen Speisen wie Lamm und un-
gesäuertes Brot, die an die Befreiung aus Ägypten erinnern. 
Anschließend feiern wir gemeinsam Abendmahl und gehen 
in der Stille hinaus. Herzliche Einladung dazu. 28. März um 
19 Uhr im großen Saal des Cantate-Zentrums. Damit wir 
den Abend gut planen können, bitten wir um Ihre Anmel-
dung bis Dienstag, 26. März. (per Tel: 089 903 81 33 oder  
E-Mail:  pfarramt.kirchheim@elkb.de)

Angebot „Offene Kirche“ macht Pause bis zum Ende der 
Heizperiode. Wir bitten um Verständnis.

Vorankündigungen:
Schubertmesse im Gottesdienst am 14. April
Zusammen mit der Chorgemeinschaft Vaterstetten und be-
gleitet von Solisten und Musikern wird unser Chor der Canta-
te-Kirche am Sonntag, 14. April um 10.30 Uhr, die Schubert 
Messe in der Cantate-Kirche zur Aufführung bringen. Leitung: 
Gerhard Jacobs.

Worttransport für Konfis und Jugendliche
„Wer auf das Wort merkt, der findet Glück; und wohl dem, der sich 
auf den Herrn verlässt.“ Sprüche 16,20
Was für ein Zuspruch. Dann wollen wir dieses Wort hören.
Worttransport ist ein Angebot des CVJM Bayern (Christlicher 
Verein Junger Menschen), um jungen Menschen im Rahmen 
eines Events von Gott zu erzählen. An vier Abenden hinterein-
ander haben Jugendliche die Gelegenheit, von Gott zu hören, 
im Glauben neue Schritte zu probieren.
Junge Erwachsene haben sich darauf vorbereitet an diesen 
Abenden Gottes Wort zu transportieren, sie wurden in einem 
Kurs vom CVJM ausgebildet und sie können es kaum erwarten, 
von Jesus zu erzählen. 
Die Abende werden vom 24. April - 27.April in Aschheim auf 
dem Gelände der Segenskirche stattfinden. Uhrzeit wird noch 
bekanntgegeben. Dazu sind alle Konfis und Jugendliche, die 
kommen möchten, herzlich eingeladen. Marius Olschewski, Ju-
gendreferent Feldkirchen, Aschheim, Kirchheim

Besondere Veranstaltungen
Konzert a-cappella-Ensemble „Cantiqua Haidhausen“ 
unter der Leitung von KMD Andreas Hantke
Am Samstag, den 9. März um 19 Uhr singt das a-cappella-
Ensemble “Cantiqua Haidhausen” ein Passionskonzert in der 
Cantate-Kirche. Die achtköpfige Gesangsgruppe besteht aus 
Mitgliedern des “Kantatenchors München” und musiziert in 
ihrem neuen Programm “Die mit Tränen säen” Chorwerke von 
Lasso, Palestrina, Schütz, Byrd, Tallis u.a. Das Konzert dauert 
etwa eine Stunde, der Eintritt ist frei, Spenden erbeten.

Bücherflohmarkt für unsere Partnergemeinde 
Igongolo in Tansania
Am Samstag, 16. März von 14 - 17 Uhr und Sonntag, 17. 
März nach dem Gottesdienst von 11 Uhr bis 13 Uhr findet im 
Saal der evangelischen Kirche in Feldkirchen, Bahnhofstraße 1 
ein Bücherflohmarkt statt.
Bücherspenden können am Freitag, 15. März ab 15 Uhr bis 
18 Uhr dort abgegeben werden. 
Da wir keine Lagermöglichkeit vorhanden sind, werden die 
nicht verkauften Bücher der Diakonie gespendet. Das einge-
nommene Geld geht als Spende an unsere Partnergemeinde 
Igongolo in Tansania.
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JEHOVAS ZEUGEN VERSAMMLUNG POING

Königreichssaal in 85551 Heimstetten, Klausnerring 5
Wir laden ein: Die Zusammenkünfte finden jeden Sonntag 
17 Uhr statt. Sie sind praxisbezogen und die Bibel steht im 
Vordergrund. Es wird ein 30-minütiger biblischer Vortrag 
gehalten. Vortragsthemen:
Sonntag, 25.02.24
Wo finden wir in schwierigen Zeiten Hilfe?
Sonntag, 03.03.24
Wie man gute Entscheidungen trifft.
Sonntag, 10.03.24
Die Auferstehung - der Sieg über den Tod (Sondervortrag).
Samstag, 16.03.24 
Kreis Kongress: „Gelangt in Gottes Ruhe“ Ganztägig. 
Infos auf Jw.org
Gottesdienste als Hybridveranstaltung - digital und vor Ort.
Gäste sind herzlich willkommen. Weitere Informationen 
und Zugangsdaten über folgende E-Mail-Adresse: 
versammlungpoing@gmail.com
Die Teilnahme ist kostenlos. Es finden keine Sammlungen 
oder Spendenaufrufe statt. www.jw.org

Bewährtes, Lust auf Singen?
Wir vom „Offenen Singen“ singen in unregelmäßigen Abstän-
den im Großen Saal der Cantate-Kirche. Wir singen Schlager, 
Volkslieder, Gospels und was uns sonst so einfällt. Unterstützt 
werden wir meistens von einem Akkordeon und einer Gitarre. 
Bist du/Sind Sie daran interessiert? 
Dann melden Sie sich doch bitte per Mail bei list.mika@gmx.
de, oder Tel. 903 4103. Gesungen wird meist einmal im Monat 
freitags, jeweils um 19.30 Uhr - Mitbringen muss man nur die 
Freude am Singen. Die nächsten Termine fürs „Offene Singen“ 
stehen fest, Freitag, 23. Februar, Freitag, 5. April (im März ist 
Pause) jeweils um 19.30 Uhr.

Cantate Seniorennachmittag
„Die Orgel - die Königin der Musikinstrumente“. Unter diesem 
Motto steht unser Seniorennachmittag am 5. März 2024 um 
14.30 Uhr zu dem wir Sie herzlich einladen. 
Nach einer Passionsandacht mit Pfarrerin Ute Heubeck erläutert 
uns Annemarie Rein an unserer Orgel die Funktionsweise und 
die unterschiedlichen Einsatzmöglichkeiten dieses traditions-
reichen Musikinstruments. Bitte melden Sie sich an bei Lieselot-
te Pöhlmann, Tel. 089 9031169. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Ihr Seniorenteam der Cantate-Kirche.
Vorankündigung: Für den 9. April laden wir Sie zu einem Be-
such unserer katholischen Nachbargemeinde St. Peter ein.

Spieleabend montags um Viertel vor Acht
Jeden Montagabend trifft sich eine fröhliche Runde spielfreu-
diger Menschen in der Cantate-Kirche. 
Wir haben eine große Auswahl an Karten-, Würfel- und Gesell-
schaftsspielen, so dass Abwechslung garantiert ist. Wir freuen 
uns über neue Mitspieler. Weitere Infos gibt es bei Norbert En-
nulat unter nen@arcor.de.

CANTATE-KIRCHE, KIRCHHEIM

GOTTESDIENSTE

Donnerstag, 	22.02.24	
16 Uhr  	 St. Stephanus - 2. Weggottesdienst im Rahmen 
		  der Erstkommunionvorbereitung
18 Uhr 	 St. Andreas - Eucharistiefeier

Samstag, 	 24.02.24
18 Uhr 	 St. Peter - Wort-Gottes-Feier

Sonntag, 	 25.02.24
08.45 Uhr 	 St. Stephanus - Eucharistiefeier
09.45 Uhr 	 St. Andreas - Eucharistiefeier
11 Uhr 	 St. Peter - Eucharistiefeier / Familiengottes-
		 dienst mit St. Peter Singers

Dienstag, 	 27.02.24
17.25 Uhr 	 St. Peter - Rosenkranz
18 Uhr 	 St. Peter - Eucharistiefeier

Mittwoch, 	 28.02.24
17 Uhr 	 CANTATE - Friedensgebet

Donnerstag, 	29.02.24
18 Uhr 	 St. Andreas - Eucharistiefeier

Freitag, 	 01.03.24
19 Uhr 	 CANTATE - Weltgebetstag - Palästina

Samstag, 	 02.03.24
18 Uhr 	 St. Andreas - Vorabendgottesdienst

Sonntag, 	 03.03.24
08.45 Uhr 	 St. Stephanus - Eucharistiefeier - zum Ge-
			  denken der verstorbenen Mitglieder der 	
			  FFW Landsham 
09.45 Uhr 	 St. Andreas - Eucharistiefeier, anschließend 
			  Frühschoppen im Stüberl
11 Uhr 	 St. Peter - Wort-Gottes-Feier
11 Uhr 	 St. Peter - Kleinkindergottesdienst 
19 Uhr 	 St. Peter - Ökum. Taizé Andacht

Montag, 	 04.03.24
17 Uhr 	 St. Andreas - 3. Weggottesdienst im Rahmen 
		 der Erstkommunionvorbereitung

Dienstag, 	 05.03.24
17.25 Uhr 	 St. Peter - Rosenkranz
18 Uhr 	 St. Peter - Eucharistiefeier

Mittwoch, 	 06.03.24
17 Uhr 	 St. Peter - 3. Weggottesdienst im Rahmen der 
			  Erstkommunionvorbereitung
18-19 Uhr 	 St. Peter - Aussetzung und Anbetung des 
		 Allerheiligsten

Donnerstag, 	07.03.24
16 Uhr 	 St. Stephanus - 3. Weggottesdienst im Rahmen 
			  der Erstkommunionvorbereitung
18 Uhr 	 St. Andreas - Eucharistiefeier

Samstag, 	 09.03.24
18 Uhr 	 St. Peter - Vorabendgottesdienst

Sonntag, 	 10.03.24	
08.45 Uhr 	 St. Stephanus - Eucharistiefeier
09.45 Uhr 	 St. Andreas - Wort-Gottes-Feier
09.45 Uhr 	 PH St. Andreas - Kindergottesdienst 
			  im Andreassaal
11 Uhr 	 St. Peter - Eucharistiefeier 

Dienstag, 	 12.03.24
17.25 Uhr 	 St. Peter - Rosenkranz
18 Uhr 	 St. Peter - Bußgottesdienst in der Fastenzeit

Mittwoch, 	 13.03.24
11 Uhr 	 St. Peter - Friedensgebet

Donnerstag, 	14.03.24
18 Uhr 	 St. Andreas - Eucharistiefeier

Samstag, 	 16.03.24
18 Uhr 	 St. Andreas - Vorabendgottesdienst

Sonntag, 	 17.03.24
08.45 Uhr 	 St. Stephanus - Wort-Gottes-Feier 
09.45 Uhr 	 St. Andreas - Eucharistiefeier
11 Uhr 	 St. Peter - Eucharistiefeier

Montag, 	 18.03.24
17 Uhr 	 St. Andreas - 4. Weggottesdienst im Rahmen 
			  der Erstkommunionvorbereitung

Dienstag, 	 19.03.24
17.25 Uhr 	 St. Peter - Rosenkranz
18 Uhr 	 St. Peter - Eucharistiefeier

Mittwoch, 	 20.03.24
17 Uhr 	 St. Peter - 4. Weggottesdienst im Rahmen der 
		 Erstkommunionvorbereitung

Donnerstag, 	21.03.24
16 Uhr 	 St. Stephanus - 4. Weggottesdienst im Rahmen 
			  der Erstkommunionvorbereitung
18 Uhr 	 St. Andreas - Eucharistiefeier

Samstag, 	 23.03.24
18 Uhr	 St. Peter - Vorabendgottesdienst
			  - Eucharistiefeier

Termine in der Osterzeit 2024

Sonntag, 	 24.03.25 - Palmsonntag
08.45 Uhr 	 St. Stephanus - Familiengottesdienst mit 
			  Palmprozession und Palmweihe, Beginn mit 	
			  Palmprozession, Verkauf von Palmbuschen 	
			  und Osterkerzen
09.45 Uhr 	 St. Andreas - Eucharistiefeier mit Palmprozes-
			  sion und Palmweihe, Beginn im Innenhof 	
			  vom Pfarrhaus. Verkauf von Palmbuschen 	
			  und Osterkerzen
09.45 Uhr 	 PH St. Andreas - Kindergottesdienst im 
			  Andreassaal
10.30 Uhr 	 St. Peter - Ökumenischer Gottesdienst 
			  Beginn an der Ulrichskapelle, Palmprozession 
			  nach St. Peter, Palmweihe, 
			  Verkauf von Palmbuschen, anschl. Fastenessen 
			  im Pfarrsaal, Kleiner Ostermarkt	

Donnerstag, 28.03.24 - Gründonnerstag
19.30 Uhr 	 St. Andreas - Gottesdienst zu Gründonners-
			  tag, anschl. Ölbergandacht in der Kirche

Freitag, 29.03.24 - Kafreitag
10.30 Uhr 	 St. Stephanus - Kreuzweg
10.30 Uhr 	 St. Andreas - Kinderkreuzweg
10.30 Uhr 	 PH St. Peter - Kinderkreuzweg
15.00 Uhr 	 St. Andreas - Karfreitagsliturgie
15.00 Uhr 	 St. Peter - Karfreitagsliturgie

Samstag, 30.03.24 - Karsamstag - Ostern
21.00 Uhr 	 St. Andreas - Feier der Osternacht 
			  mit Speisensegnung
21.00 Uhr 	 St. Stephanus - Feier der Osternacht 
			  mit Speisensegnung

Sonntag, 31.03.24 - Ostersonntag
06.00 Uhr 	 St. Peter - Feier der Osternacht mit Speisen-
			  segnung, anschl. gemeinsames Frühstück im 
			  Pfarrsaal
			  St. Stephanus - Kein Gottesdienst
09.45 Uhr 	 St. Andreas - Festgottesdienst 
			  mit Speisensegnung
11.00 Uhr 	 St. Peter - Festgottesdienst 
			  mit Speisensegnung

Montag, 01.04.24 - Ostermontag
08.45 Uhr 	 St. Stephanus - Festgottesdienst
09.45 Uhr 	 St. Andreas - Festgottesdienst
11.00 Uhr 	 St. Peter - Festgottesdienst
14.30 Uhr 	 St. Andreas - Ökumenischer Emmausgang 
			  nach St. Andreas, Treffpunkt in Cantate, 
			  St. Peter und St. Stephanus
			  Anschl. feierlicher Abschluss in St. Andreas
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Danksagung

Danke für die große Anteilnahme am Tod meiner Mutter

Genovefa Hirschberger
*04.01.1926      †29.01.2024

Ein besonderer Dank an Dr. Michael Rinecker für die jahrelange hervorra-
gende ärztliche Betreuung, der Nachbarschaftshilfe für die stets 
zuverlässige Pflege und Pfarrer Kienle für die würdevolle Trauerfeier.

Thomas Hirschberger

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer Mutter, 
Großmutter und Ur-Großmutter

Eli Heszheimer
*26.04.1923      †22.01.2024

Karin Gaida, Dr. Alfred Heszheimer und Ernst Heszheimer
Im Namen aller Familienangehörigen

Und meine Seele spannte Weit ihre Flügel aus,
Flog durch die stillen Lande, als flöge sie nach Haus.

Joseph von Eichendorff

PFARRVERBAND KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN

Kleinkindergottesdienst
am Sonntag, 03. März 2024 
in St. Peter
In St. Peter findet wieder ein 
kindgerechter und fröhlicher 
Gottesdienst für unsere Klei-
nen statt. Wir beten, singen 
und spielen gemeinsam.

Treffpunkt ist um 11 Uhr  am Kirchenportal.
Auf Euer Kommen freut sich das Vorbereitungsteam

Alois Prinz:
Franz Kafka - Auf der Schwelle zum Glück
Tagsüber Beamter in der Arbeiter-Unfallversicherungsanstalt, 
nachts Verfasser von Texten, die er vor der Öffentlichkeit ver-
borgen hielt und die heute längst zur Weltliteratur zählen: 
Franz Kafka, dessen hundertster Todestag im Juni 2024 be-
gangen wird, fasziniert bis heute die Menschen in seiner Rät-
selhaftigkeit und Sprachvirtuosität. 
Alois Prinz erzählt Kafkas Lebensgeschichte und findet über 
dessen Alltag Zugang zu seinen Texten und ihrer Bilderwelt. 
Er zeigt ihn im Kreis seiner Familie, seiner Freunde und der 
Frauen, die er liebte, als einen Mann, der Charme und Humor 
hatte, der liebesfähig und sanftmütig war, der sich Zeit seines 
Lebens einen kindlichen Blick auf die Welt bewahrte und sich 
einen ganz eigenen Zugang zu den großen Themen der Reli-
gion erschloss.“
Dienstag, 19.03.2024 um 19.30 Uhr
im Pfarrsaal St. Peter, Heimstetten, Maria-Glasl-Str. 16
Einlass ab 19 Uhr - Eintritt 10,-€

Fastenessen
In diesem Jahr findet wieder 
am Sonntag, 24.03.2024 in St. 
Peter Heimstetten nach dem 
11 Uhr Gottesdienst ein Fas-
tenessen (gegen eine Spende) 
mit einem kleinen Ostermarkt 
statt. Wir freuen uns auf Sie. Ihr 

Kirchenrenovierungsverein Heimstetten.
Der Erlös kommt sozialen und kirchlichen Projekten zugute.	

Spielzeugbörse
im Pfarrsaal St. Peter Heimstetten

Annahme:
Freitag, 19.04.24 	 von 17 - 19 Uhr

Verkauf:
Samstag, 20.04.24 	 von 10 - 12 Uhr

WIR SUCHEN SIE …..
Aushilfen für Reinigungsarbeiten in den Pfarreien St. Peter 
und St. Andreas gegen Bezahlung gesucht.
Bei Interesse bitte im jeweiligen Pfarrbüro melden.
Tel. St. Andreas - 089 90979790  |  Tel. St. Peter - 089 9043335

Gesprächskreis Mütter behinderter oder chronisch 
kranker Kinder
1 x im Monat am Montag um 19 Uhr im oberen Turmzimmer - 
Pfarrheim St. Peter in Heimstetten, Maria-Glasl-Str. 16.
Termine im Jahr 2024:
04. März  08.  	 April 06. 	 Mai  01. Juli 	
03. Juni 	 05. August 	 02. September 	
07. Oktober 	 04. November 	 02. Dezember

Info im Pfarrbüro St. Peter, Tel.: 089 904 33 35
St-Peter.heimstetten@ebmuc.de

Ökumenischer Familiengottesdienst mit Palmprozes-
sion in St. Peter
Herzliche Einladung zum Familiengottesdienst am Palmsonn-
tag, 24. März 2024. Treffpunkt: Bei trockenem Wetter an der 
Ulrichskapelle um 10.30 Uhr, bei Regenwetter beginnt der 
Gottesdienst um 11 Uhr in der Kirche St. Peter.
Alle sind eingeladen, Palmbuschen mit zu bringen, die am 
Freitag, 22. März von 16 - 17 Uhr in den Pfarrheimen von St. 
Andreas oder St. Peter gebastelt werden können.
Zum Palmbuschen binden bitten wir alle Kinder, wenn mög-
lich, eine (erwachsene) Begleitperson zur Bastelunterstützung 
mit zu bringen. Damit es genug Bastelmaterial gibt, bitten wir 
um Anmeldung bis 18. März bei bengstler@ebmuc.de (spon-
tane Teilnahme ist auch möglich.). Das Familiengottesdienst-
vorbereitungsteam freut sich auf euer Mitfeiern.

Fasten für Tafel und Tisch
Essig, Öl, Nudeln sind für uns Grundnahrungsmittel, die immer 
da sind. Bei Menschen mit geringem Einkommen ist das an-
ders. Für uns Christen sind die 40 Tage vor Ostern eine wichti-
ge Zeit der Vorbereitung auf das große Fest.
Neue Wege gehen, Altes zurücklassen, Neues entdecken, 
Wandeln, das sind wichtige Punkte in den 40 Tagen Fasten-
zeit. Auch Jesus zog sich zurück und fastete 40 Tage. In dieser 
Tradition steht unsere Fastenzeit vom Aschermittwoch bis Os-
tern. (Die Sonntage als kleine Osterfeste zählen nicht.)
Der Verzicht auf Alkohol, Fleisch, Zigaretten, Schokolade, PC-
Spiele oder auch mehr Bewegung … sollen helfen, sich auf 
das Wesentliche zu konzentrieren. Ein „Weniger“ schenkt oft 
mehr Sensibilität für den eigenen Körper, die Mitmenschen 
und öffnet ein wenig den Himmel.
Viele Fastende teilen in dieser Zeit Geld, Zeit, Aufmerksamkeit 
und manches andere mit ihren Mitmenschen und kümmern 
sich verstärkt um Menschen in Not.
Die Tafel Kirchheim bittet um Spenden: Haltbare Lebens-
mittel (Mehl, Nudeln, Reis, Öl, Zucker, Konserven etc.) 
können Sie jederzeit in die Kisten der Kirchen St. Andreas 
und St. Peter legen. Bei der Cantate-Kirche werden Spen-
den gerne zu den Öffnungszeiten des Pfarrbüros entge-
gengenommen (Dienstag, 8 Uhr - 12 Uhr und 16 Uhr - 19 
Uhr sowie am Freitag von 8 Uhr - 12 Uhr). 

Am 18.3.24 endet die Aktion. Die Lebensmittel werden dann 
von der Tafel Kirchheim abgeholt und verteilt.

Gruppenreise nach Portugal
St. Peter, St. Andreas und St. Stephanus laden ein …
Zur Gruppenreise nach Portugal 20.04. - 29.04.2024

          
Reisepreis pro Person inkl. Flug und HP 
im Doppelzimmer € 2.250, -
Reisepreis pro Person inkl. Flug und HP 
im Einzelzimmer € 2.745,-
Nähere Infos: Pfarrbüro St. Peter Heimstetten:  
Tel.: 9043335 oder St-peter.heimstetten@ebmuc.de

Familiengottesdienst in St. Peter
Herzliche Einladung zum Familiengottesdienst am Sonntag, 
25. Februar 2024, 11 Uhr unter dem Motto „Gott eröffnet uns 
neue Wege“.
Musikalisch wird der Gottesdienst von den „St. Peter Singers“, 
unserem Kinder- und Jugendchor gestaltet. Das Familiengot-
tesdienstvorbereitungsteam freut sich auf euer Mitfeiern.

Palmbuschen binden in St. Peter und St. Andreas
Möchtest du deinen eigenen Palmbuschen binden?
Dann komm doch am Freitag, 22.03.24 von 16 - 17 Uhr in das 
Pfarrheim St. Andreas oder St. Peter.
Die Palmbuschen dürfen gerne am Palmsonntag, 24.03.24 
zum
n 	 Familiengottesdienst um 8.45 Uhr nach St. Stephanus,
n 	 Kindergottesdienst um 9.45 Uhr nach St. Andreas,
n 	 Ökumenischen Familiengottesdienst mit Palmprozession in 
	 Heimstetten, Beginn 10.30 Uhr an der Ulrichskapelle
mitgebracht werden.
Zum Palmbuschen binden bitten wir alle Kinder, wenn mög-
lich, eine (erwachsene) Begleitperson zur Bastelunterstützung 
mit zu bringen. Damit es genug Bastelmaterial gibt, bitten wir 
um Anmeldung bis 18. März bei bengstler@ebmuc.de (spon-
tane Teilnahme ist auch möglich.).
Wir freuen uns auf dein Kommen. Brigitte Engstler, Gemeinde-
referentin und Michael Ibler, Diakon samt Team

Karfreitag für Kinder
Am 29. März 2024, Karfreitag, sind alle Familien mit Kindern 
eingeladen zur Karfreitagsfeier ins Pfarrheim St. Peter oder 
alternativ zur Feier eines Kinderkreuzweges in die Kirche St. 
Andreas. Beide Feiern beginnen um 10.30 Uhr.

„Sing mit - offenes bayerisches Singen mit Kaspar 
Gehr“
Am Montag, 08.04.2024 im Pfarrheim St. Andreas Kirchheim 
Beginn: 19.30 Uhr

Seniorenkreis St. Andreas
Seniorennachmitttag im Pfarrsaal von St. Andreas am:
Donnerstag, 14.03.2024 um 14 Uhr
Donnerstag, 11.04.2024 um 14 Uhr
Donnerstag, 16.05.2024 um 14 Uhr
Donnerstag, 13.06.2024 um 14 Uhr
Donnerstag, 11.07.2024 um 14 Uhr

Offener Handarbeitstreff im Clubraum von St. Andreas 
von 18 Uhr - 21 Uhr am:

Donnerstag, 07.03.2024  	 Donnerstag, 21.03.2024
Donnerstag, 18.04.2024  	 Donnerstag, 16.05.2024 
Donnerstag, 06.06.2024  	 Donnerstag, 20.06.2024 
Donnerstag, 04.07.2024 

Herzliche Einladung Kindergottesdienste 2024 
in St. Andreas
(in der Regel 2. Sonntag im Monat)
Ort: 	 In der Regel im Andreassaal
Zeit: 	 In der Regel um 09.45 Uhr
Sonntag, 10.03.2024
Sonntag, 24.03.2024 - Palmsonntag
Sonntag, 14.04.2024
Sonntag, 12.05.2024
Sonntag, 02.06.2024 - auf der Landesgartenschau
Sonntag, 14.07.2024
Sonntag, 11.08.2024 - auf der Landesgartenschau
Sonntag, 29.09.2024 - Kirchweih
Sonntag, 13.10.2024

Herzliche Einladung zur ökumenischen Taizé-Andacht
schweigend - betend - singend vor Gott sein - Ruhe finden 
- Kraft schöpfen
Sonntag, 3. März 2024
Sonntag, 7. April 2024
Sonntag, 5. Mai 2024
jeweils um 19 Uhr in der Kirche St. Peter, Heimstetten.
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Abteilung: Basketball

Basketball: Trainingszeiten
- U8-Training (Jahrgänge 2015/16): Freitag, 14-15 
Uhr, Silva Grundschule - Herren: Dienstag und 

Freitag, 20-22 Uhr, Mittelschule. Bei Interesse bitte unter 
baskteball@sv-heimstetten.de anmelden.

Abteilung: Fitness & Gymnastik

Aktuelle Trainingszeiten

Montag
17 - 18 Uhr 	 Rundum fit - starker Rücken (Gisela Hutter)
18 - 19 Uhr 	 Bodystyling (Gisela Hutter)
19 - 20 Uhr 	 Pilates ( Yvonne Havenstein)
20 - 21.30	 Yoga-Vertiefung - Kurs (Thomas Grotowski)
Dienstag
08.30 - 09.30 	 Walking + Fit am Morgen (Gisela Hutter, 
	 Sportpark/Ecke Bajuwarenstr.)
10.30 - 11.30 	 Buggy und Beutel (Anna Zauner, Ecke Pfarrer 		
	 Axenböck Str./Jahnstr. in Feldkirchen)
17.30 - 18.45 	 Körpererfahrung durch Bewegung - Kurs 
	 (Hannelore Klingseisen) 
	 - begrenzte Teilnehmerzahl
18.45 - 19.45 	 Step Aerobic - Kurs (Katja Stanisic) 
	 - begrenzte Teilnehmerzahl
19 - 20 Uhr 	 Pilates-Online (Camilla Attenberg-Fino)
20.15 - 21.15 	 Zirkeltraining (Alex Lüdorf )
Mittwoch
17 - 18 Uhr 	 Aktiv um 5 (Yvonne Havenstein)
18.30 - 19.30 	 Sanftes Ganzkörpertraining (Nicole Nounna)
19.30 - 21	 Vinyasa Yoga - mittleres Level (Nicole Nounna)
Donnerstag
19 - 20 Uhr 	 Zumba - Kurs (Hélène Osterlehner) 
	 - begrenzte Teilnehmerzahl
Nichtmitglieder können gerne über eine 10er-Karte an den 
Stunden teilnehmen. Diese kostet 50,-€ und ist 6 Monate in 
allen Stunden gültig. Die 10er-Karte für die Yoga-Stunden kos-
tet 80,-€ für 90 Minuten. Weitere Infos: https://sv-heimstetten.
com/fitness-gymnastik - gymnastik@sv-heimstetten.de

Abteilung: Fußball

Im Februar geht es wieder 
mit der Liga los

24.02.2024 - 13.30 Uhr
Bayernliga Süd: TSV Rain/Lech - SV Heimstetten
03.03.2024 - 14 Uhr
Bayernliga Süd: SV Heimstetten - SV Erlbach
09.03.2024 - 14 Uhr
Bayernliga Süd: SV Kirchanschöring - SV Heimstetten
17.03.2024 - 14 Uhr
Bayernliga Süd: SV Heimstetten - 1.FC Sonthofen
Jugend & Herren III
24.02.2024 - 17 Uhr
U17 - Test: SV Heimstetten - SpVgg Unterhaching
25.02.2024 - 16.45 Uhr
U17 - Pokal: SV Heimstetten - TSV Zorneding
02.03.2024 - 11 Uhr
U19 - BOL: SV Heimstetten - TSV 1865 Dachau
03.03.2024 - 10.30 Uhr
U13 - BFV-Föl: SV Heimstetten - ASV Cham
03.03.2024 - 13 Uhr
U14 - BFV-Föl: SV Heimstetten - DJK Ingolstadt
03.03.2024 - 15 Uhr
Herren III - Test: Kirchheimer SC III - SV Heimstetten III
09.03.2024 - 11 Uhr
U19 - BOL: SV Heimstetten - DJK Ingolstadt
10.03.2024 - 15.30 Uhr
Herren III - C-Klasse: ESV München Ost II – SV Heimstetten III
10.03.2024 - 13.00 Uhr
U14 - BFV-Föl: SV Heimstetten - TSV Rosenheim
13.03.2024 - 19 Uhr
U19 - Pokal: SV Aubing - SV Heimstetten
16.03.2024 - 17 Uhr
U12-2 - Kreisklasse: SV Heimstetten – Kirchheimer SC
16.03.2024 - 10.30 Uhr
U13 - BFV-Föl: SV Heimstetten - SpVgg Landshut
16.03.2024 - 11 Uhr
U19 - BOL: SV Heimstetten - TuS Holzkirchen
17.03.2024 - 13 Uhr
U15 - Bayernliga: SV Heimstetten - FV Illertissen
17.03.2024 - 16 Uhr
Herren III - C-Klasse: SV Heimstetten – FC Wacker München III
19.03.2024 - 19 Uhr
U19 - BOL: SV Heimstetten – DFI Bad Aibling

Abteilung: Karate

Karate: Trainingszeiten

Mittwochs:
18.30 - 19.30 Uhr 	Kinder ab 8 Jahren im Gymnasium
19.30 - 21 Uhr 	 Erwachsene im Gymnasium
Freitags:
20 - 21.30 Uhr 	 Erwachsene im Gymnasium
Neueinsteiger willkommen. Bei Interesse: mail: karate@sv-
heimstetten.de; Telefon: Susanne Oszwald: 9044226

Abteilung: Volleyball

Volleyball Vorschau
Mixed I
27.02.2024 12.00 Uhr in Freising

gegen Freising Freizeit
13.03.2024 20.30 Uhr im Gymnasium
gegen TV Markt Schwaben II
20.03.2024 20.30 Uhr in Poing
gegen SG Poing II
Mixed II
13.03.2024 20.30 Uhr in Poing
gegen SG Poing III
18.03.2024 20.00 Uhr in Halbergmoos
gegen VFB Halbergmoos II
Damen
02.03.2024 12.00 Uhr in Halbergmoos
gegen VFB Halbergmoos
gegen TSV Unterföhring
16.03.2024 14.00 Uhr in Halbergmoos
gegen Putzbrunner SV II
gegen TSV Vaterstetten II

U12-Volleyball-Mädels werden 12. auf der Südbayeri-
schen Meisterschaft am 13./14.01.24 in Straubing

Vlnr.: Mia Dollinger, Leah Kopfmann, Theresa Herget, Louisa Füge-
mann                                                                                         Foto: Carola Höfer

Nachdem sich die U12-Mädels des SV Heimstetten mit dem 
überragenden 6. Platz auf der Oberbayerischen Meisterschaft 
für die Südbayerische Meisterschaft qualifizieren konnten, war 
die Vorfreude auf das Turnier natürlich groß. Bis nach Straubing 
musste die Heimstettner Delegation dafür reisen.
Die Ausrichter von NaWaRo Straubing führten ein wunderbares 
Turnier mit insgesamt 16 Mannschaften aus ganz Südbayern 
durch, so nahmen z.B. auch die Teams aus dem schwäbischen 
Mauerstetten oder Marktoffingen die weite Reise nach Nieder-
bayern auf sich. Vom Team des SV Heimstetten waren Louisa 
Fügemann, Leah Kopfmann, Theresa Herget und Mia Dollinger 
mit der Trainerin Caro Höfer und allen Familien als Fans am Start. 

Gegen die starken Lechrain Volleys aus Landsberg am Lech und 
das Nachwuchsteam des Bundesliga-Mannschaft von NaWaRo 
Straubing gab es in der Vorrundengruppe leider nichts zu holen. 
Das dritte Gruppenspiel gegen SV Mauerstetten 6 wurde aller-
dings nur denkbar knapp mit 30-28, 14-25 und 15-17 verloren. 
Der Samstagabend wurde mit einem gemeinsamen Burgeres-
sen beschlossen, bevor es in die gemieteten Quartiere ging.
In der Zwischenrunde gegen den TS Jahn München konnten 
sich die jungen Heimstettnerinnen mit 25-23, 15-25, 15-12 end-
lich den ersten Sieg auf dieser Meisterschaft holen und somit in 
die Runde der Plätze 9-12 einziehen. Leider zogen sie mit 15-25, 
15-25 gegen FSV Marktoffingen und 13-25, 22-
25 gegen den TV Dingolfing zweimal den Kürzeren, was letzt-
endlich den 12.Platz bedeutete.
Da allein schon die Qualifikation zur Südbayerischen Meister-
schaft für einen kleinen Verein wie den SV Heimstetten ein Rie-
senerfolg darstellt, überwiegt die Freude - auch wenn sie nach 
den letzten beiden Spielen bei den Spielerinnen nicht unbe-
dingt erkennbar war. Mit ein bisschen Abstand sind
alle Beteiligten aber sehr stolz und blicken gerne auf das Wo-
chenende und die gemachten Erfahrungen zurück.
Schön wäre, wenn der SV Heimstetten im nächsten Winter in der 
neuen Vierfach-Halle des Gymnasiums Kirchheim auch einmal 
eine solche Meisterschaft ausrichten könnte.

U13- Volleyballerinnen werden 12. auf Oberbayeri-
scher U14-Meisterschaft am 20./21.01.24 in Dachau

Oben vlnr.: Maria Aumüller, Paulina Löns, Anna Schosser, Roland Höfer
Unten vlnr.: Klara Miler, Julia Schmid, Antonia Höfer     Foto: Eva Schmid

Dass man als jüngeres Team bereits bei den älteren mitspielt, 
um Erfahrungen zu sammeln und schon frühzeitig das höhere 
sportliche Niveau kennenzulernen, ist sinnvoll. Daher melde-
te der SV Heimstetten-Volleyball die Mädels des 2012er-Jahr-
gangs, die eigentlich in dieser Saison in der u13 im Modus 3gg3 
auf ein 6mx6m-Spielfeld altersmäßig richtig aufgehoben sind, 
auch bereits für den u14-Spielbetrieb im Modus 4gg4 auf einem 
7mx7m-Spielfeld an. Und da sich Julia Schmid, Paulina Löns, 
Klara Miler, Antonia Höfer, Maria Aumüller, Anna Schosser und 
Clara Sokolowski wie bereits beschrieben, mit dem Sieg beim 
Turnier der Kreismeister in der u14 für die Oberbayerische Meis-
terschaft qualifiziert hatten, wurde die Reise ins nahegelegene 
Dachau natürlich voller Stolz und Spannung angetreten.
Die Dreifach-Halle des Josef-Effner-Gymnasiums und die erfah-
ren Ausrichter des ASV Dachau schufen den richtigen Rahmen 
für die 16 besten oberbayerischen u14-Teams. In der Vorrunde 
konnten die körperlich noch unterlegenen Heimstettnerinnen 
gegen den TV Lenggries (15-25, 9-25) und den TSV TB München 
(10-25, 15-25) die gewünschten und eingeplanten Erfahrungen 
sammeln und danach sogar mit 22-25, 25-20, 15-6 einen Sieg 
gegen die Lechrain Volleys einfahren. Der Jubel war groß. Und 
laut. Das Überkreuzspiel am Samstagabend gegen den TSV Ei-
selfing fiel deutlicher aus als nötig (5-25, 16-25), somit spielte 
das Team von Trainer Roland Höfer am Sonntag um die Plätze 
9-16. Wie schon im Finale beim Turnier der Kreismeister konnte 
der TS Jahn München besiegt werden (25-13, 25-13). Aufgrund 
zweier Niederlagen in den letzten beiden Spielen gegen den 
TSV Neufahrn (14-25, 6-25) und den ASV Dachau 3 (19-25, 14-
25) verbleibt ein absolut respektabler 12.Platz.
Dieser Erfolg ist insofern bemerkenswert, da die Kindergruppe 
des SV Heimstetten derzeit aus knapp 30 Personen unterschied-
lichen Alters und Niveaus besteht und für das Training nur ein 
einziges Drittel der Sporthalle des GyKi bzw. die Einfachhalle 
der Grund- und Mittelschule zur Verfügung steht. Die Gruppe 
trainiert somit in aller Regel auf ein Langnetz, was bedeutet, 
dass es aufgrund der zu geringen Hallenbreite nicht möglich 
ist, 7mx7m-Feld für die u14 aufzubauen.
Die Mädels und die Trainer freuen sich daher bereits sehr auf 
die Möglichkeiten in der neuen Vierfach-Halle des Gymnasiums 
Kirchheim. Doch zunächst stehen die nächsten Spieltage in der 
u13 auf dem Plan. Die Teams erhoffen sich hier natürlich auch 
ähnliche Erfolge und trainieren motiviert dafür… 

Vereine & Organisationen

Abteilung: Tennis

Kinder Schnupperkurs 
beim SV Heimstetten
Für Kinder ab ca. 4 bis ca. 10 Jahren

- 	Spielerische Schulung des Ballgefühls und Vermittlung 
	 allgemeiner und tennisspezifische Koordination
- 	10 x eine Stunde Training pro Woche 5-8 Kinder pro Gruppe
- 	Ziel: Spaß an der Bewegung
- 	Schläger, Bälle, Hilfsmittel und ein qualifizierter Trainer 
	 inklusive
Kosten: Mitglieder der Tennisabteilung des SVH: € 150 pro Per-
son, Gäste: € 199 pro Person
Exklusives Pre-Season-Angebot 2024: Jetzt anmelden.
Für Neumitglieder im Zuge des Schnupperkurses wird der Ab-
teilungsbeitrag Tennis für das Jahr 2024 erlassen
Donnerstag 16-17 Uhr Jahrgang 2016-2020
Donnerstag 17-18 Uhr Jahrgang 2014-2016
Start- und Enddatum: 02.05.2024 - 25.07.2024
Anmeldeschluss: 25.03.2024
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KIRCHHEIMER SC

Abteilung: Gymnastik

GYMNASTIKPROGRAMM   
 VOR ORT - URSEL-RECHENMACHER-HAUS 
am MEROWINGER HOF, FLORIANSTRASSE 

Montag
10-11 	 Osteoporose-Prävention
	 Stärkung des aktiven - passiven Bewegungsapparates, 
	 mit Sturzprophylaxe, ÜL Heike Kölle
18-19 	 Powerfitness
	 Abwechslungsreiches, intensives Ganzkörpertraining 	
	 mit und ohne Handgerät. ÜL Andrea Weiß
19-20 	 Fit Mix - Fit von Kopf bis Fuß, aber etwas gemäßigter 
	 als in der Powerfitness. ÜL Andrea Weiß
Dienstag
09-10 	 Rückenfit
	 präventives Barfußtraining auf der Matte, ÜL Petra Mayr
19-20 	 HIIT Core-Fitness
	 intensives Intervalltraining mit Core-Gymnastik 
	 (low and high impact), ÜL Heike Kölle
Mittwoch
09-10 	 Fit und Aktiv 60+
	 Erhalt von Muskulatur und Beweglichkeit, Förderung 		
	 des Gleichgewichts. Mit Lockerungs-, Dehn-, Balance- 	
	 und Kraftübungen. Auch Gehirnjogging gehört dazu. 
	 ÜL Heidi Völker-Schwiertz
10-11 	 Fit und Aktiv für alle
	 Energie holen für den Alltag und als Vorsorge vor Ver- 	
	 letzungen. Fitness macht Laune, begeistert und sorgt 	
	 für Wohlbefinden. ÜL Heidi Völker-Schwiertz
17-18 	 Rückenfit
	 präventives Ganzkörpertraining, ÜL Petra Mayr
18-19 	 Rund um den Step
	 Step Aerobic und Workout, leichte Schrittkombina-
	 tionen, auch für Einsteiger, ÜL Petra Mayr
19-20 	 Functional Flow
	 Bodyworkout mal ganz anders. Die Übungen werden 	
	 so kombiniert, dass ein kraftvoller und schweißtreiben
	 der Bewegungsablauf entsteht um möglichst viele
	 Kalorien zu verbrennen. Ein Ganzkörper-Workout für 		
	 Einsteiger und Fortgeschrittene. ÜL Petra Mayr
Donnerstag
19-20 	 Leichtes Ganzkörpertraining
	 mit und ohne Geräte, ÜL Nina Spindler
20-21 	 Zirkel- und Intervall-Training
	 vereint Kräftigungsübungen mit Core- und sensomo-		
	 torischem Training, geeignet für Gesundheits- und 		
	 Wettkampfsport, ÜL Nina Spindler
Online
Dienstag
20-21 	 Fit and Functional
		  Fitness für Anspruchsvolle, bestehend aus einem Mix 		
		  aus HIIT, Functional- und Faszien-Training, 
		  ÜL Birgit Frank

Outdoor
Montag
16-18  	Nordic Walking
		  Treffpunkt Am Sportpark Heimstetten, 
		  ÜL Georg Polotzek
Freitag
ab 09 	 Nordic Walking, ca. 1,5 Std
		  Treffpunkt Am Sportpark Heimstetten, ÜL Hans Binder
16.30-18 Nordic Walking
Treffpunkt Maibaum Hausen, ÜL Heidi Völker-Schwiertz;

Allgemeine Hinweise:
l 	 sofern nicht anders angegeben werden alle Stunden in ge-
	 mischten Gruppen durchgeführt.
l 	 Ein Neueinstieg ist jederzeit möglich.
l 	 Bitte eigene Gymnastikmatte mitbringen, da diese nicht 		
	 vom Verein gestellt wird.

Line Dance & Co ab Mo 5.2.24
Bewegung, Tanz und Lebensfreude. Fitness für den Körper 
und Gehirnjogging im Rhythmus der Musik. Dieses Tanzver-
gnügen ohne Partner ist für jedes Alter geeignet-auch für 
Männer. Es wird keine besondere Tanzerfahrung benötigt, nur 
Freude an Bewegung zur Musik und die Bereitschaft, Neues zu 
lernen. Line Dance schafft eine hohe Konzentrations- und Ko-
ordinationsfähigkeit, ist ein hervorragendes Fitnessprogramm 
und macht riesigen Spaß.
Termine: Montag 26.2. und 4.3.24 jeweils 20-21 Uhr
Ort: UR-Haus Gymnastiksaal 1.OG
Kosten: 4,- € für Mitglieder/20 € für Nichtmitglieder
Anmeldung bei Heidi Völker-Schwiertz Tel-Nr. 90469032

Abteilung: Tanzsport

Dance with us
Willkommen in der TanzSportAbteilung des 
KSC’s. Im Vordergrund stehen bei uns die Freude 

an einem gesunden Sport und dem Tanzen, nebenbei wird 
auch die Geselligkeit in den Gruppen gefördert.
Dies und mehr gestalten wir im Ursel-Rechenmacher-Haus in 
der Florianstraße 24, Gymnastiksaal im 1.OG.

Salsa Cubana mit Steffi
Jeden Freitag ab 18 Uhr
Mittelstufe (18 Uhr), Fortgeschrittene (19.05 Uhr) und Anfän-
ger (20.10 Uhr)
Zumba mit Hansy (neuer Kurs ab 9. Februar 2024)
Jeden Freitag von 9.30 - 10.30 Uhr
Standard/Latein mit Klaus und Petra
Jeden Sonntag Tanzsporttraining ab 18.30 Uhr Anfänger und 
um 19.30 Uhr Fortgeschrittene. Kostenlose Schnupperstunde 
und Einstieg ist in allen Tanzsparten jederzeit möglich.
Informationen & Anmeldung: Klaus Richterich, 
089-9033982, tanzsport.kirchheimer-sc.de

Abteilung: Handball

Haufenweise Heimspiele für die 
Handballer
In den kommenden Wochen finden wieder zahl-

reiche Heimspiele für unsere Mannschaften statt. Wie immer 
sind alle Interessierten herzlich eingeladen, bei diesen zuzu-
schauen. Für Brotzeit, Kaffee und Kuchen ist durch unseren 
Förderverein stets gesorgt.
Samstag, 	 24. Februar
09.00 	 Spielfest der mE-Jugend
13.45 	 mD gegen TSV Forstenried
15.15 	 mC gegen SVN München
17.00 	 mA gegen SBC Traunstein
Samstag, 	 02. März
09.30 	 mB gegen PSV München
11.15 	 wD gegen PSV München
12.45 	 wC gegen TSV Vaterstetten
14.30 	 mA gegen TSV Vaterstetten
16.30 	 M1 gegen TSV Allach 09 III
18.30 	 M2 gegen TSV Sauerlach II
Sonntag, 	 03. März
09.00 	 Spielfest der Bambini
13.30 	 Spielfest der Minis
Samstag, 	 09. März
12.30 	 mC gegen SV Anzing II
14.15 	 mB gegen TV Altötting
16.00 	 wD gegen HSG B-One II
17.30 	 wC gegen TuS Traunreut
Samstag, 	 16. März
10.45 	 mC gegen TSV Grafing
12.30 	 mA gegen TV Bad Tölz
14.30 	 M1 gegen TSV München Ost
16.30 	 F1 gegen TSV Übersee
18.30 	 M2 gegen TSV EBE Forst United II
Sonntag, 	 17. März
10.00 	 Spielfest der gemischten E-Jugend
14.30 	 mD gegen TSV Trudering
16.00 	 mB gegen TS Jahn München

Abteilung: Ski- und Bergsport

Kirchheimer Skimeisterschaft 
- Terminvorankündigung 
Die Kirchheimer Skimeisterschaft findet auch heu-

er wieder auf der Ochsalm in Kirchberg/Tirol statt. 

Termin ist Sonntag, der 9. März. Herzlich eingeladen sind 
Brettlfans jeden Alters, die in der Gemeinde Kirchheim wohnen 
oder in einem Kirchheimer Verein Mitglied sind und Lust ha-
ben einmal Rennatmosphäre zu erleben. Die Teilnehmer bei 
den KSC Skikursen sind von der Startgebühr befreit. Außer der 
Einzelwertung werden auch wieder die sportlichsten Familien 
prämiert. Es wird auch wieder ermäßigte Liftkarten geben. 
Die genaue Ausschreibung wird in Kürze veröffentlicht. 

Abteilung: Volleyball

Wir suchen Mitspielerinnen und Mitspieler 
für unser Volleyball Mixed-Team.
Eingeladen sind alle Erwachsenen, die Lust auf 

Volleyball haben. Jung oder junggeblieben - erfahren oder 
offen für Neues. Voraussetzung: Spaß am Ballsport im Team.
Termine: jeden Dienstag von 20 bis 22.30 Uhr
Ort: 	 Dreifachhalle Gymnasium
Kontakt: 	volleyball@kirchheimer-sc.de

Abteilung: Leichtathletik

PRIVATE KLEINANZEIGEN

Rentner und Sammler aus Aschheim sucht Münzsammlungen 
zum Kaufen und berät sie beim Veräußern. ( 0160 97845506

Stellplatz Tiefgarage zu vermieten. Einfahrt über die Haupstr. 
37/41 ( 0176 31295117

Vermiete TG Stellplatz in Münchner Straße zum 1.3.24, 60€/mtl
( 089 9030825

GESUCHT

Ingenieur (49J., NR, keine Tiere) sucht 3-Zi.-Wohnung ab ca. 
70m², bis 1600 € warm; wohnung.neu@mein.gmx

ZU VERSCHENKEN

Katzenkratzbaum, ca. 1,2m hoch, 4 Jahre nicht benützt. 
Guter Zustand. Nur gegen Abholung. ( 0157 78912200

Hallo Nachwuchs-Bands, ich verschenke ein Mikrofon-Stativ 
mit Galgen. ( 089 9035204

2 neue 4-Jahreszeiten-Steppbetten zu verschenken, 155 x220 cm  
( 089 903 68 20

Wahlwerbung

Vereine & Organisationen
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KUNSTRAUM KIRCHHEIM - KUNST SELBER MACHEN

Der KunstRaum Kirchheim startete 2019 
als Pilotprojekt, mit der Grundidee  „Kunst und Kul-
tur selber machen“.
Mit den eigenen Ideen, den eigenen Händen, der eigenen 
Stimme seine eigenen Kreationen schaffen, dabei sein Kön-
nen und Wissen mit anderen teilen und eine Gemeinschaft zu 
erleben, weltoffen und tolerant. Verschiedene Künstler:innen 
vermitteln Ihr Können an Interessierte weiter in unterschied-
lichen Workshops und Kursen. Der KunstRaum wuchs schnell 
zu einer kleinen Institution heran und Mitte 2021 wurde der 
KunstRaum Kirchheim e.V. gegründet.
Unser Verein unterhält unterschiedliche Kontakte zu anderen 
Vereinen oder Einrichtungen, unter anderem zum Helferkreis 
Asyl Kirchheim bei München e.V., der Tafel Kirchheim- Heims-
tetten e.V., dem JUZ Kirchheim oder auch zur Evangelischen 
Kinder- und Jugendhilfe in Feldkirchen sowie dem KleiderCafé 
Kirchheim.
So fiel uns auch die Ungerechtigkeit auf, dass nur Kinder mit 
finanziellem Hintergrund an unseren Kursen teilnehmen kön-
nen. Das fanden wir sehr ungerecht und starteten unser Pro-
jekt „FarbenFroh“um diesen Missstand zu ändern.
Durch die großzügige Unterstützung der BK Kids Foundation, 
konnten wir bereits im Frühjahr 2023 damit beginnen und ha-
ben bis zum Ende des Jahres, wie geplant unser Projekt „Far-
benFroh“ mit drei Kursblöcken sehr erfolgreich durchgeführt.
Die kostenlosen Kurse wurden sehr gut angenommen. Vor al-
lem die geflüchteten ukrainischen Kinder unserer Gemeinde, 
aber auch Kinder von der Tafel haben uns rege besucht und 
ihre Kreativität ausgelebt.

Um dieses schöne Projekt weiter zu führen und die Teilhabe 
an kreativer Freizeitbeschäftigung sozial wirtschaftlich be-
nachteiligter Kinder zu ermöglichen, stellten wir erneut Unter-
stützungsanträge und erhielten regen Zuspruch.

Durch die großzügigen Förderungen der BK Kids Foundation und dem KleiderCafé Kirchheim können wir im Frühjahr 2024 
unser Projekt FarbenFroh wieder starten. Die Kinder können sich weiterhin in einem wöchentlich stattfindenden Kurs im Kunst-
Raum Kirchheim e.V. treffen und kreativ betätigen. Dabei werden ihnen der Umgang mit unterschiedlichen Materialien und 
Kunsttechniken nahegebracht, z.B. Malerei, Druck, Cyanotypie, Collagen, Fotografie und auch plastisches Gestalten.
Gehalten werden die Kurse von einer Kursleiter:in und einer Hilfskraft. Die Gruppenstärke sollte 10 Kinder nicht übersteigen. In 
den letzten drei Block Kursen, die stets ausgebucht und mit reger Teilnahme gelaufen sind, haben wir gehämmert, geschliffen, 
gedruckt, gebastelt, gemalt, gezeichnet und mit verschiedenen Materialien experimentiert.

Auch wir gehen jedes Mal zwar erschöpft, aber auch beseelt aus den Kursterminen. Es berührt uns, wenn die Kinder auf uns 
zugestürmt kommen und uns in die Arme fallen. Die Kommunikation auf Deutsch klappt zunehmend besser. Außerdem sind 
Aussagen der Kinder wie „in der Schule ist Kunst langweilig, aber hier macht es Spaß“ oder „ich kann jetzt voll gut zeichnen“, 
motivierend. In den kreativen Stunden werden die Ängste und Sorgen der Kinder vergessen, manchmal jedoch auch von 
den Kindern selbst angesprochen und sich ausgetauscht. Durch die kulturelle Mischung unserer Kurse lernen wir Rituale und 
Bräuche voneinander kennen. Auch Sie können uns, den KunstRaum Kirchheim e.V. in unserer Arbeit unterstützen. Alle Infor-
mationen und Kurse finden Sie auf unserer Homepage: www.kunstraum-kirchheim.de

Impressionen Nr. 4 - Die Tiefsee Projektarbeit „FarbenFroh“
Im KunstRaum Kirchheim e.V.

POLITIK

CSU ORTSVERBAND 

„Veranstaltungsreihe Hinter den Kulissen“

Blicken Sie hinter die Kulissen unserer Betriebe vor Ort in 
Heimstetten. Die CSU Kirchheim-Heimstetten lädt ein zum 
zweiten “Thementag Handwerk” am 23.02.24 ab 14 Uhr. 
Treffpunkt ist beim Maibaum in Heimstetten. 
Eingeladen sind alle Interessierte, die den Betrieb, den Beruf 
und das Handwerk kennenlernen möchten. 
Wir besuchen die Bäckerei Stenz, Reha-Artikel Rolli-World 
GmbH und Raumausstatter ALLESLEXA GmbH. 

Weitere Infos finden Sie auf www.csu-kh.de 
Für Fragen bitte an info@csu-kh.de oder 0151 578 182 11 
(auch per Whatsapp erreichbar).

„Herzlich Willkommen in Kirchheim-Heimstetten“

Warum heißt der Heimstettener See “Fidsche”? Was ist ein 
Hoaschdenger? Was hat es mit den 3 Ortsteilen von unserer 
Gemeinde auf sich? Wie finde ich einen Betreuungsplatz für 
mein Kind? In welchen Vereinen kann ich mich engagieren? 
Fragen über Fragen, die Sie sich sicherlich auch schonmal ge-
stellt haben, als Sie nach Kirchheim gezogen sind. 
Die CSU Kirchheim-Heimstetten möchte für alle Neubürger et-
was Licht ins Dunkle bringen und begrüßt Sie herzlich zu einer 
digitalen Infoveranstaltung am 11.03.24 um 19 Uhr. 
Wähle Sie sich ein, um Infos rund um unseren Ort und das Ge-
meindeleben zu erhalten und Fragen zu stellen. 
Einwahl: 
https://csukirchheimheimstetten.my.webex.com/meet/Info
Bei Fragen rund um den Termin senden Sie eine Email an 
info@csu-kh.de. 
Wir senden Ihnen auch gerne per Email die Einwahldaten zu.

Brückenfest am 22. März 2024 ab 16 Uhr

Brückenbauen - Menschen verbinden - 
von Kirchheim nach Europa

Die CSU Kirchheim-Heimstetten lädt herzlich ein ab 16 Uhr 
beim Brückenfest (Fußgängerbrücke Ludwigstraße) über Kirch-
heim aber auch über Europa ins Gespräch zu kommen. 
Für Sie vor Ort: Prof. Dr. Angelika Niebler (MdEP), Maximilian 
Böltl (MdL), Nicola Gehringer (Kandidatin für die Europawahl).

Wir laden Sie auf Getränke und Snacks ein. 
Für Kinder gibt es eine kleine Osteraktion.

SPD ORTSVEREIN

MUSIKKAPELLE KIRCHHEIM E.V.

TENNIS-CLUB 83

Der sympathische Tennis-Club in Kirchheim mit insgesamt 8 Tennisplätzen, Klein-
feld für Kinder, fester Ballwand, Ballmaschine, modernen Sanitäranlagen und ge-
mütlichem Vereinsheim mit Terrasse für Sport und Freizeit ab 2024 mit erweitertem 
Trainingsangebot.

Spiel, Satz, Sieg für Tennis in Kirchheim
Die Freiluft-Tennissaison 2024 rückt mit großen Schritten näher. Wir werden 
unsere 8 Plätze frühzeitig herrichten und freuen uns dann auf viele wunderbare 
Stunden bei sportlicher Betätigung auf unserer schönen und ruhigen Anlage. 

Mit der neuen Saison startet unsere Zusammenarbeit mit der Tennisschule 
Next Gen (Leitung Peter Ertl und Kilian Bong). 
Dadurch können wir für alle Alters- und Leistungsklassen ein gezieltes und gut 
organisiertes Training anbieten. 
Auch Tennissportneulinge sind bei uns gut aufgehoben. 
Die Teilnahme am Training ist bis zu 3 Monate ohne Mitgliedschaft im Verein möglich. Erst danach, wenn euch das Tennisvirus 
hoffentlich gepackt hat, freuen wir uns, euch als Mitglieder im TC83 begrüßen zu dürfen. In einer „Schnupperwoche" zum 
Saisonstart könnt ihr die beiden Trainer, zahlreiche Mitglieder und unseren Verein kennenlernen. Weitere Informationen und 
Anmeldeformulare für das Training unter www.next-gen-tennis.de oder Mail an ertl.tennis@gmx.de. Für eure Fragen könnt ihr 
gerne das Kontaktformular unter www.tc83.de nutzen. 
Tennis-Club 83, Henschelring 14, Kirchheim, www.tc83.de

Vereine & Organisationen
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EINE WELT E.V. KIRCHHEIM

Unsere fair gehandelten Schokoladen
Sie essen gerne ein Stück Schokolade oder trinken gerne Ka-
kao. Warum nicht? Das ist Ihnen von Herzen gegönnt. Aber 
warum sollten Sie die etwas teurere Schokolade aus fairem 

Handel kaufen? Weil Sie mit Ihrem Genuss dazu beitragen können, dass Kakaobauern fair be-
zahlt werden, gerechte Arbeitsbedingungen entstehen, Kinderarbeit in den Plantagen aufhört 
und die immer weitere Abholzung von Wäldern für Großplantagen gestoppt wird.
2019 betrug der Jahresumsatz mit Schokoladeprodukten in der EU fast 43 Milliarden Euro. 
Doch die rund 14 Millionen Kakaobauern - darunter Hunderttausende von Minderjährigen - 
sehen von diesen Milliarden nur winzige Bruchteile.
Die Marktmacht großer Konzerne wie Mars, Nestlé, Ferrero und Mondelēz drückt die Einkaufs-
preise. Das aktuelle Kakao-Barometer (Cocoa Barometer ) belegt, dass sich seit nunmehr 20 
Jahren an den Produktionsbedingungen wenig geändert hat.
Genießen Sie weiterhin gerne Schokolade und Kakao, aber schön wäre es, wenn Sie ihr Ein-
kaufsverhalten ändern würden: Die Schokolade also nicht von den Konzernmarken mit den 
sehr eingeschränkten Kriterien der Labels UTZ oder Rain Forest Alliance einkaufen, sondern 
von Anbietern, die mit Bio- oder Fair-Trade-Label oder dem noch höheren Gepa Plus Label pro-
duzieren (www.labelchecker.de). Der faire Handel verringert die Ausbeutung von Kakaobauern.
Die Qualität des Kakaos ist bei vielen Sorten der fair gehandelten Schokolade weit überdurch-
schnittlich. Probieren Sie es einfach mal aus. Gelegenheit für Kostproben gibt es in unseren 
Läden am 3. und 7. März in Kirchheim sowie am 3. und 4. März in Heimstetten jeweils zu den 
Ladenöffnungszeiten. 
In unseren Eine Welt Läden in Kirchheim und Heimstetten verkaufen wir hochwertigen, fair 
gehandelten Kakao und vielfältige Schokoladen aus fairem Handel. Viele kleine Schritte von 
vielen Menschen können viel bewirken. Dr. Günter Reichart

Eine-Welt-Laden Kirchheim 	 Eine-Welt-Laden Heimstetten

Pfarrei St. Andreas Kirchheim 	 Pfarrei St. Peter Heimstetten 
Pfarrer-Casper-Mayr-Platz 2 	 Maria-Glasl-Str. 16

Öffnungszeiten Laden Kirchheim 	 Öffnungszeiten Laden Heimstetten 
l Dienstags 10 - 12 Uhr 	 l Montags 10 - 12 Uhr
l Donnerstags 15 - 18 Uhr 	 l Sonntags nach dem Gottesdienst
l Sonntags nach dem Gottesdienst

Großer Erfolg: Neueröffnung des YOGA SHELTER
Bürgermeister lobt moderne Ausstatung und vielfältiges Kursangebot
Ende Januar feierte das neue Yoga Studio YOGA SHELTER in Kirchheim seine große Eröffnung. 
Zahlreiche Gäste kamen vorbei, um die modernen Räumlichkeiten zu besichtigen und sich 
über das vielfältige Kursangebot zu informieren.
Auch Bürgermeister Stephan Keck ließ es sich nicht nehmen, dem neuen Studio einen Besuch 
abzustatten. Er zeigte sich beeindruckt von der Ausstatung und lobte das Engagement der Be-
treiberin, die ein tolles Angebot für die Gemeinde geschaffen hätten. Das YOGA SHELTER bietet 
Kurse in verschiedenen Stilen an, die speziell auf die Bedürfnisse der Teilnehmer abgestimmt 
sind - unabhängig von Alter, Fitnesslevel oder Körperbau. 
Inhaberin Kamilla Kowalewski und ihr Team freuen sich darauf, ihre Kunden dabei zu unter-
stützen, dem hektischen Alltag zu entfliehen und gleichzeitig dem eigenen Körper und Geist 
etwas Gutes zu tun.

Kurse starten ab sofort
Die Sessions im YOGA SHELTER starten ab sofort. Anfängerkurse vermiteln die Grundlagen des 
Yoga und führen sanft an die verschiedenen Asanas (Körperhaltungen) heran. 
Fortgeschritene können ihre Praxis vertiefen und neue Herausforderungen wagen. Interessier-
te können sich auf der Website www.yogashelter.de informieren und anmelden.

Workshop für Anfänger im März
Am Sonntag, 03. März, 13 - 15.30 Uhr, findet im YOGA SHELTER der Yoga Holistic Workshop 
für Anfänger & Wiedereinsteiger stat. Dieser Workshop ist ein sanfter Einstieg, perfekt ge-
eignet für Anfänger und Neugierige, ohne Vorkenntnisse im Yoga vorauszusetzen.
Es spielt keine Rolle, ob du nach körperlicher Aktivität, spirituellem Wachstum oder einfach nur in-
tensivem Momentgenuss suchst - hier wirst du fündig und entdeckst eine neue Facette deiner selbst.
Die Teilnahmegebühr beträgt 35 Euro.
Infos & Anmeldung: www.yogashelter.de // info@yogashelter.de

Präventionskurs im Anschluss an den Workshop
Im Anschluss an den Yoga Holistic Workshop findet ab Mai ein Präventionskurs statt, der von 
der Krankenkasse bezuschusst wird. 
Dieser Kurs baut auf den im Workshop erworbenen Kenntnissen auf und bietet die Möglichkeit, 
die Yoga-Praxis kontinuierlich zu vertiefen und zu festigen.
Das Team von YOGA SHELTER freut sich auf deinen Besuch.
Kontakt: YOGA SHELTER  |  Henschelring 13 |  85551 Kirchheim
info@yogashelter.de -  |  Website: www.yogashelter.de

TENNISCLUB KIRCHHEIM E.V. - JUGEND

Start in die Wintersaison voller Erfolg
Start in die Wintersaison war ein toller  Erfolg des TC Kirchheim e.V.   Ab Februar starten wir in 
die 2. Halbzeit

zum Start der Wintersaison haben 103 Kinder und Jugendliche in 24 Gruppen das Training zur 
Winterrunde 2023/2024 aufgenommen .  Es sind noch 2 Gruppen dazu gekommen und wir 
sind jetzt mit 110 Kindern in 26 Gruppen unterwegs. Wir danken allen Eltern und Betreuern für 
die aktive Unterstützung unserer Jugendarbeit.
Wir bereiten 2 weitere Nachwuchstrainer auf die zukünftige Tätigkeit vor und sind sehr froh 
und dankbar, dass es so viel Engagement aus der eigenen Mitgliedschaft gibt.  Das erlaubt 
uns, ab dem 2. Februar  zwei weitere Gruppen zu eröffnen und zwar in der Altersgruppe 6 bis 
8 Jahre. Infos unter sany.langer@tckirchheim.de

Unser Nachwuchs wird in der Saison 2024 sogar mit 8 Teams antreten, also 2 Teams mehr als 
das noch in 2023 der Fall war. Es ist schön und erfreulich anzusehen, wie die Jugend mit Ehr-
geiz und Freude an den Team-Wettbewerben teil nimmt.

Allgemeine Infos zum TC Kirchheim e.V.  www.tckirchheim.de
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KIRCHHEIMER NARRENRAT E.V. („KIRNARRA“)

Wir sagen „DANKE“.
Fasching ist vorbei… Aber wie heißt es so schön: nach dem 
Fasching ist vor dem Fasching.
Es war eine unglaublich schöne, erfolgreiche und lustige Sai-
son mit zahlreichen Auftritten in und um Kirchheim, in Mün-
chen und weit über die Landkreis-Grenzen hinaus.
Unsere Garden und Prinzenpaare ernteten überall begeisterten 
Beifall. Neue Freundschaften und Bekanntschaften sind ent-
standen, neue Auftritts-Locations wurden entdeckt.
Viele Veranstalter und Schulen haben bei uns zum wiederhol-
ten Male einen Auftritt gebucht und sind uns treu geblieben, 
viele Stammgäste haben unsere Veranstaltungen besucht. 
Dafür möchten wir uns ganz herzlich bedanken. Die positive 
Resonanz, auf die die Prinzenpaare und Garden allerorts gesto-
ßen sind, ist eine schöne Bestätigung für all die Menschen im 
Verein, die sich hier in vielen Bereichen engagieren. Damit aber 
die Garden in ihren wunderschönen glitzernden Kostümen 
vorm Publikum stehen können, damit Polkakostüme maßge-

schneidert bzw. ausgebessert werden können, damit die Tänzer 
im Bus von A nach B gebracht werden können, damit die Technik 

auf dem neuesten Stand ist usw., braucht es Menschen und Unternehmen, die Vereine, wie wir einer sind, sponsern. Wir möch-
ten uns hiermit ganz herzlich bei unseren Kirchheimer Sponsoren bedanken: REZ mit Fam. Humplmayr, Sift Elektroanlagen, 
Restaurant „Olympia“, Heldenverlies, Gasthof Neuwirt/Metzgerei Huber, Maxx Arena, Sepp Riffner, Dietmar Kellermann. 
Ein Dankeschön geht natürlich auch an alle anderen Sponsoren. Herzlichen Dank Ihnen allen. 
Wir würden uns sehr freuen, Sie auch in der kommenden Saison zu unseren Freunden und Förderern zählen zu dürfen.

Markus I. und Nadine I. bedanken sich beim Sponsor 
„Restaurant Olympia“ mit einem Orden. Urheber: Kirnarra

LBV ORTSGRUPPE KIRCHHEIM ASCHHEIM FELDKIRCHEN

Natur des Jahres 2024 (Teil 2)
Früher sah man bei Spaziergängen in 
der Mooslandschaft bei Kirchheim, 
Feldkirchen, Aschheim und Ismaning 
den Kiebitz noch zahlreich. 

Wer Glück hatte, konnte ihn bei seinen außergewöhnlichen, 
artistisch anmutenden Balzflügen beobachten. Auf ca. 90 Ex-
emplare wurde die Population früher geschätzt. Seit 2019 gibt 
es geschätzt nur noch 2-3 Brutpaare. Ungewiss ist, ob es erfolg-
reiche Bruten gab. Aber welche Maßnahmen können dem Kie-
bitz helfen? Welche Maßnahmen werden bereits durchgeführt? 
Besuchen Sie uns an unserem Stand auf der LGS 2024 und er-
fahren Sie mehr über den Vogel des Jahres 2024: den Kiebitz.
Auch über das Wildtier des Jahres 2024, den Igel, wollen wir in-
formieren. Hierzu wird es u.a. Vorträge auf der LGS geben. Zur 
Einstimmung ein paar Fakten zum Igel:
Der Igel ist eines der ältesten Säugetiere. Vorfahren des uns be-

kannten Igel, gibt es bereits seit etwa 60 Millionen Jahren auf 
der Erde. In der heutigen Form gibt es den Europäischen Braun-
brustigels seit ca. 15 Millionen Jahren. Seit 2017 steht er in Bay-
ern auf der Vorwarnstufe der Roten Liste. 
Was macht dem Igel zu schaffen? Auch hier ist es der Verlust 
von Lebensraum und einhergehend damit auch der Verlust von 
Futterquellen. Der Igel ist ein Insektenfresser; am liebsten mag 
er Laufkäfer. Aber auch Regenwürmer, Aas, Baby-Mäuse und 
Vogeleier verschmäht er nicht. Hat man einen Igel im Garten, 
bleibt dies nicht verborgen; beim Essen schmatzt und schleckt 
er laut; Treffen sich zwei Igel wird gegrunzt. 
Aufgrund dieses Verhaltens hat er im Englischen den Namen 
Hedgehog - übersetzt Heckenschwein - erhalten.
Freuen Sie sich auf weitere interessante Informationen im 
nächsten Gemeindeblatt, auf unserer Homepage und auf der 
LGS 2024. In diesem Sinne, herzlichst Ihr LBV-Team
www.lbv-kirchheim-aschheim-feldkirchen.de/

ORTSGRUPPE BUND NATURSCHUTZ

Artenreiches Gartenjahr 2024
Es ist Februar 2024, das Jahr ist noch jung, besonders das Gartenjahr. Zeit genug, um dieses Jahr im eigenen Gar-
ten Vieles für die Artenvielfalt zu erreichen. Unserer Ortsgruppe ist dieses Thema heuer ein besonderes Anliegen: 
Immerhin gestalten und betreuen wir eine halbjährige Ausstellung bei der Landesgartenschau vom 15. Mai 
bis 6. Oktober 2024. Thema: ARTENreich im GARTENreich.

Wir stellen in unserer Ausstellung viele kleine Bausteine für den 
eigenen Garten vor. Und im Idealfall finden wir am Jahresende 
ganz viele davon in den Gärten unserer Gemeinden. Das Enga-
gement gegen das Artensterben findet auf vielen Ebenen statt, 
auch im eigenen Garten. Eine Besonderheit ist, dass man hier mit 
wenig Aufwand viel erreichen kann und damit positive Erlebnis-
se hat. Wir werten unseren unmittelbaren Lebensraum auf, kön-
nen ihn genießen und dabei entspannen. Es ist nicht schwer:  
Die Natur nimmt unser Engagement gern an, ist nachsichtig, 
würde sich aber über mehr davon freuen. In diesem Sinne wün-
schen wir Ihnen ein artenreiches Gärtnerjahr 2024 und freuen 
uns darauf, Sie bei unserer Ausstellung begrüßen zu dürfen. Als 
Besucher, oder machen Sie doch bei uns mit, gerne auch beim 

Standdienst?! Ihr Mitmachen ist uns aus vielen Gründen ein Anliegen, auch deshalb, weil man bei der Beschäftigung mit der Aus-
stellung so viel für den eigenen Garten mitnimmt. Informationen zu unseren Monatstreffen oder Aktuelles zu Ihrer lokalen BN-Orts-
gruppe finden Sie auf unserer Homepage unter: www.aschheim-feldkirchen-kirchheim.bund-naturschutz.de

Gärtnern macht Spaß. Foto ist privat

IG ENERGIEWENDE KIRCHHEIM

Die IG Energiewende Kirchheim (gemeinsam mit Solar2030 e.V.) lädt ein zu einer Bürgerveranstaltung  
zum Thema Balkonkraftwerke.

Strom selbst produzieren, die eigenen Energiekosten senken, sich an der Energie-
wende beteiligen: das klingt spannend und lässt sich auch in kleinem Umfang 
schnell umsetzen. Mit sogenannten Balkonkraftwerken, also Solarpanelen, die an 
Balkon, Hauswand, Gartenhaus, Garagendach etc. montiert und mit einem einfa-
chen Stecker angeschlossen werden. 
Diese liefern dann bei guter Sonneneinstrahlung bis zu 600W. Die Leistung der Pa-
nele deckt vieles von dem ab, was in einem Haushalt an Grundverbrauch entsteht, 

z.B. Kühlschrank, Umwälzpumpe, Internet-Router und deckt auch große Teile des Verbrauchs von Waschmaschine, Staubsauger, 
Wasserkocher etc. ab. Wie sich nun so ein Balkonkraftwerk umsetzen lässt, wo Grenzen und technische Finessen liegen, möchten 
wir auf unserem Infoabend vorstellen. Wir bieten zusätzlich
l die Möglichkeit einer Sammelbestellung (wenn sich ausrechend Interessierte melden)
l die Unterstützung bei der Montage
l die Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch mit Bürgern, die bereits ein Balkonkraftwerk besitzen
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Kommen Sie am 6.3.2024 um 19 Uhr; im Gemeindesaal der Cantatekirche. IG Energie-
wende Kirchheim; https://energiewende-kirchheim.de/

FREUNDESKREIS LANDESGARTENSCHAU

Wir laden alle Interessierten sehr herzlich zu unserer nächsten 
großen Informationsveranstaltung am Mittwoch, den 6. März 
um 19 Uhr in den Kelten ein.
Wir werden u.a. von unserem Pavillon berichten, insbesondere 
konkret über das vielfältige Programm, das wir auf der Landes-
gartenschau darin anbieten. Aktuelle Informationen stehen 
wie immer auch auf unserer Homepage unter www.freun-
deskreis-lgs2024.de. Wir freuen uns auf viele Interessierte.

FREUNDESKREIS LANDESGARTENSCHAU 
SCHÖNES KIRCHHEIM

An der Netztrafostation gegenüber der Kapelle Heimstetten 
wurde die erste Bemalung im Rahmen unserer Aktion „Schön-
machen“ in Kirchheim von der Künstlerin Laura Decker umge-
setzt - DANKE für diese gelungene bunte Einstimmung auf die 
Landesgartenschau mit Stetti und Kirk.
Wenn auch Sie eine - von außen gut einsehbare - schöne Ecke 
im Garten, auf der Terrasse, dem Balkon etc. haben oder in der 
Nachbarschaft entdecken, schicken Sie uns gerne ein Foto:
schoenmachen@freundeskreis-lgs2024.de . Mit Ihrer Zustim-
mung veröffentlichen wir die schönsten Bilder und zeigen 
allen, welch wunderbare Flecken in Kirchheim zu finden sind. 
Und vielleicht regt es ja sogar den einen oder anderen zum 
Nachahmen an. Wir lassen uns gerne überraschen.

Der Aufruf zum "Schönmachen" zeigt Wirkung: an der Zugs-
pitzstr. / Ecke Gruber Str. freuen sich schon viele Kirchheimer.
innen auf das Werk des Künstlers Didier Junk. Kommen auch 
Sie vorbei und beobachten die Entstehung eines Kunstwerks.
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BAYERISCHE VOLKSBÜHNE VHS OLM

Theater im Frühjahr 2024
Mit der Komödie „Bitte keine Blumen“ von Norman Barasch 
und Carroll Moore, natürlich in der bayerischen Fassung von 
Werner Zeussel, startet die Bayerische Volksbühne der vhs 
olm in die diesjährige Theater-Saison. Erstmals seit der Coro-
na-Pause wird dann auch wieder die Bühne beim Neuwirt in 
Kirchheim bespielt. Insgesamt sind 10 Vorstellungen geplant, 
darunter 2 Mittagsschmankerl jeweils an einem Sonntag ab 11 
Uhr. Dieses Jahr steht der Hypochonder Mane im Mittelpunkt 
des Dreiakters. 
Der fühlt sich so krank, dass er glaubt, sein Befinden wäre ein 
Anzeichen für eine schwere, sicherlich tödliche Erkrankung, 
die ihm sein Arzt lediglich aus Rücksichtnahme verschweigt. 
Damit beginnen die Missverständnisse, denn Mane bemüht 
sich um einen neuen Ehemann für seine vermeintliche künf-
tige Witwe, um sie versorgt zu wissen. Die jedoch vermutet 
dahinter den Versuch, seine eigenen Seitensprünge zu tarnen. 
Eine verzwickte Situation, die sich nur mit Mühe entwirren 
lässt. Eintritt: 10 Euro - Vorverkauf ab Februar. 
Mo - Mi 13 - 18 Uhr Sonja Schöne Tel.: 089 904 53 28
Termine:
Gasthof Neuwirt/Kirchheim:		
Freitag 15. März, Samstag 16. März, Freitag 22. März, Samstag 
23. März - jeweils 20 Uhr. Sonntag 24. März - Beginn 11 Uhr.
Sportgaststätte Tassilo Aschheim:		
Freitag 5. April, Samstag 6. April, Freitag 12. April, Samstag 13. 
April - jeweils 20 Uhr. Sonntag 14. April - Beginn 11 Uhr.	

Bayerische Volksbühne   © chr.jeblick
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