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ADVENTSZAUBER AM HAUSNER MAIBAUM

Schee war’s - der diesjdhrige Christkindlmarkt zu Gast in Hausen.

Zahlreiche Besucherinnen und Besucher nutzten das schdne Wetter am Samstag und Sonntag fiir einen Spaziergang in unseren schonen Gemeindeteil Hausen und lieBen sich das Angebot der
15 Vereine schmecken. Neben klassischem Glithwein und Kinderpunsch gab es in diesem Jahr auch Gliih-Lillet und Hot Aperol. Ganz besinnlich wurde es, als der Kinderchor der Grundschule
Martin-Luther-Strasse Weihnachtslieder anstimmte. Auf ihren ersten offentlichen Auftritt waren die Kinder méachtig stolz. Auch die Musikkapelle Kirchheim e.V. und das Blaserquintett Mia Sans
erfillten den Platz um den Hausner Maibaum mit weihnachtlichen Klangen. Ein gelungenes Adventswochenende in Hausen liegt hinter uns und wir méchten uns als Gemeinde vielmals be-
danken fir die gro3e Bereitschaft und Leidenschaft mit der die Vereine den Christkindlmarkt Jahr flir Jahr bereichern. Fotos: Claudia Topel / Franz-Josef-Seidl / FJS-Media

DIE KIRCHHEIM 2024 GMBH SUCHT

Zusammen.Wachsen.
Bayerische Landesgartenschau P =
Kirchheim 2024

Die Kirchheim 2024 GmbH ist eine gemeinnitzige Gesell-
schaft zur Planung und Durchfiihrung der Landesgarten-
schau 2024 in Kirchheim.

Aktuell suchen wir fiir die Abteilung Veranstaltungen und
Kulturprogramm ein/e Mitarbeiter:in (m/w/d) in Vollzeit
zur Organisation und Durchfiihrung der vielféaltigen Ver-
anstaltungen.

Deine Aufgaben waren:

e Du koordinierst, begleitest und unterstitzt bei der
Durchfiihrung einzelner Programmpunkte auf dem
Gelande.

e Du erfasst Veranstaltungen in unserem Online-Kalender
(RCE) und nimmst Anderungen daran vor.

e Du betreust Kiinstler:iinnen, Mitwirkende und gibst
Hilfestellung bei Auftrittsvorbereitungen an unseren
verschiedenen Locations und Bihnen.

o Du bist das kommunikative Bindeglied zwischen
Veranstaltungstechniker:innen, Kiinstler:innen,
Gastronom:innen und Aussteller:innen.

Du denkst, das passt?

Dann freuen wir uns auf Deine Bewerbung per E-Mail bis
spdtestens 1.2.2024 an: info@lgs2024.de.

Alle ausfuihrlichen Informationen zur Stellenausschreibung
findest du hier: www.kirchheim2024.de/stellenanzeigen/




Rathaus & Blirgerservice

RATHAUS: OFFNUNGSZEITEN +~WIR GRATULIEREN"“ SITZUNGSDIENST
Montag bis Freitag 8-12Uhr Herrn Henry Mueller Folgende Sitzungstermine (6ffentlich) sind in den nachsten
Montags zusatzlich 14 - 18 Uhr am 9. Dezember zum 85. Geburtstag Wochen geplant*:

Das Rathaus und alle gemeindlichen Einrichtungen haben am 27.12.
28.12. und 29.12. geschlossen. Das Einwohnermeldeamt und das
Standesamt haben am 27.12. von 8-12 Uhr gedftnet.

GEMEINDEBUCHEREI: OFFNUNGSZEITEN

Montag & Dienstag 15-18Uhr
Mittwoch & Donnerstag 9-12Uhr | 16-19 Uhr
Samstag 14 -16 Uhr

Wir verabschieden uns in die Weihnachtsferien und sind ab dem
02.01.2024 wieder fiir Sie da. Tel.: 089 9037005

WERTSTOFFHOF KIRCHHEIM

10-15 Uhr | Freitag: 14 - 19 Uhr
10-16 Uhr

Dienstag:
Samstag:

Frau Rosa-Maria Dauer

am 24. Dezember zum 85. Geburtstag
Frau  Marion Abriel

am 27. Dezember zum 70. Geburtstag
Herrn Andreas Bellmann

am 30. Dezember zum 65. Geburtstag
Frau  Anna Raabe

am 4. Januar zum 85. Geburtstag
Frau Marianne Wenzeis

am 5. Januar zum 90. Geburtstag
FUNDSACHEN

Im Fundbiiro im Rathaus warten einige Gegenstande auf Ab-
holung. Abgegeben wurden. Geldbeutel, Schlissel, Smart-
watch Infos unter Tel. 089 90909-0.

NACHT- UND NOTDIENST

Donnerstag, 21. Dezember
Brunnen-Apotheke, Am Brunnen 18
85551 Kirchheim b. Miinchen @ 089 9037766

Amalien-Apotheke, Bahnhofstr. 17
85737 Ismaning & 089 968454

Freitag, 22. Dezember
St. Margareten-Apotheke OHG, Alte Brauhausgasse 1
85570 Markt Schwaben @ 08121 3459

Samstag, 23. Dezember
St.-Georg-Apotheke, Bahnhofstr. 2
85586 Poing & 08121 99060

Sonntag, 24. Dezember
St. Emmeram-Apotheke, Am Gangsteig 5
85551 Kirchheim @ 089 9037212

Montag, 25. Dezember
Rathaus-Apotheke, Mlinchner Str. 6
85464 Finsing @ 08121 71324

Dienstag, 26. Dezember
Korbinian-Apotheke, Korbinianstr. 14
85737 Ismaning & 089 966050

Mittwoch, 27. Dezember
Herz-Apotheke im City Center, Alte-Gruber-Str. 2-6
85586 Poing & 08121976776

SaniPlus-Apotheke Riem Arcaden, Willy-Brandt Platz 5
81829 Miinchen @ 089 8987810

Freitag, 29. Dezember
Herz-Apotheke im Arztehaus, Biirgerstr. 2
85586 Poing @& 08121 995500

Samstag, 30. Dezember
Apotheke im Vauhaus, Alte Gruber Str. 1
85586 Poing & 08121 8880001

Sonntag, 31. Dezember
Sonnen-Apotheke, Sonnenstr. 2
85609 Aschheim & 089 9033939

Mittwoch, 02. Januar
St. Ulrich-Apotheke, Miinchener Str. 3
85652 Pliening @ 08121 81145

Die Apotheken-Notdienst-Hotline erreichen Sie unter der
Nummer 22 8 33 vom Handy (kostenpflichtig) oder unter der
Telefonnummer 0800 00 22 8 33 kostenlos aus dem deut-
schen Festnetz.

Bei der Schnellsuche der Bayerischen Landesapotheker-
kammer kdonnen Sie sich auch die nachstgelegenen tages-
aktuellen notdienstbereiten Apotheken fiir unsere Gemeinde
anzeigen lassen. Die Website lautet:
https://lak-bayern.notdienst-portal.de/blakportal/

Wichtige Notrufnummern

MEDIZIN

Rettungsdienst, Notarzt,
Feuerwehr: 112

POLIZEI
Polizei-Notruf: 110

Krankenwagen: 112 Polizeiinspektion 27
Rechnerstral3e 11k, 85540 Haar

089 462305-0

Arztenotdienst:
01805 191212 oder 116117

Giftnotruf: 089 19240

VERSORGER

Notrufnummer der AFK-Geothermie:
089 1839999-31
(auBerhalb der Geschaftszeiten)

SEELSORGE

Telefonseelsorge:
0800 1110111
0800 1110222

Kinder- und Jugendtelefon:
0800 1110333

Gaswache:
089 1530-16 oder -17

gKu VE Munchen-Ost Stérmeldestelle:
0175 2617697

Alle Angaben ohne Gewahr.

ERSCHEINUNGSTERMINE DER KIRCHHEIMER MITTEILUNGEN

Die Ausgabe 01 der Kirchheimer Mitteilungen erscheint am
Donnerstag, 18. Januar. Bitte beachten Sie den jeweiligen
Anzeigen- und Redaktionsschluss fiir gewerbliche und pri-
vate Anzeigen, sowie flir redaktionelle Beitrage. Spatere Ein-
sendungen kdénnen nicht beriicksichtigt werden.

Anzeigen- und Redaktionsschluss

Montag, 08. Januar, 10 Uhr

Private und gewerbliche Anzeigen:
anzeigen@kirchheim-heimstetten.de

Redaktionelle Beitrage: kimi@kirchheim-heimstetten.de

Erscheinungstermine der KiMi 2024:

Ausgabe 02/24 am 22. Februar
Anzeigen/Redaktionsschluss: 12. Februar
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Keine Kirchheimer Mitteilungen erhalten?
Bitte melden Sie sich hierfiir bei unserer Zusteller-Firma
L+ABA FIX" Tel. 089 94382945.

KiMi-Jahreskalender

Den KiMi-Jahreskalender 2024 mit allen Redaktions- und
Anzeigenschliissen finden Sie demndchst unter: www.kirch-
heim-heim-stetten.de/rathaus/kirchheimer-mitteilungen

Datenschutz und Bildrechte

Vereine, Organisationen und Institutionen, die Artikel mit
Fotos von Personen in den Kirchheimer Mitteilungen ver-
offentlichen mdchten, miissen sicherstellen, dass eine ent-
sprechende Einwilligung der abgebildeten Person(en) und
bei Minderjahrigen die Einwilligung der Sorgeberechtigten
zur Veroffentlichung in Textform vorliegt. Die Einwilligung
muss fur Print, Online und Social Media gelten.

Dienstag. 16. Januar 19 Uhr:
01. Gemeinderat, Mensa der Grund- und Mittelschule

Dienstag 23. Januar 19 Uhr
01. Hauptausschuss, Mensa der Grund- und Mittelschule

Dienstag 30. Januar 19 Uhr
01. Bauausschuss, Mensa der Grund- und Mittelschule

Bitte beachten Sie auch die Informationen auf den Seiten des

Ratsinformationssystems der Gemeinde Kirchheim b. Mdnchen:
https.//ris.komuna.net/kirchheim *Stand: 18.12.2023

EINLADUNG ZUM NEUJAHRSAUFTAKT

Liebe Biirgerinnen und Biirger,
merken Sie sich schon einmal folgenden Termin vor:

Der Neujahrsauftakt findet am 26. Januar 2024 in der Aula
des Gymnasiums Kirchheim statt.

Alle weiteren Informationen finden Sie auf der letzten Seite

in dieser Ausgabe der Kirchheimer Mitteilungen und auf der
Homepage der Gemeinde. Wir freuen uns auf lhr Kommen.

FREIE WOHNUNG IN DER ZUGSPITZSTR. 33

In der Wohnanlage Zugspitzstr. 33 im Gemeindeteil Heimstet-
ten ist eine 2-Zimmer- Wohnung fiir 1 oder 2 Personen ab
01.02.2024 frei. Die Wohnung liegt im 2.0G rechts mit 1 Bal-
kon und ist 55,89 Quadratmeter grof3. Die monatliche Kaltmiete
betragt € 558,90. Die monatlicheGesamtmiete betrdgt inkl. Be-
triebskosten- und Nebenkostenvorauszahlung € 783.

Dies entspricht einem Quadratmeterpreis von € 10 kalt zzgl. € 4
pro m? fiir Betriebs- und Nebenkostenvorauszahlung. Mietkau-
tion entspricht 3 Monatsmieten und betragt € 1.676,70.

Die Wohnung verfiigt Giber 2 Zimmer (Schlafzimmer, Wohnzim-
mer), Kiiche, 1 Bad mit Wanne, 1 Flur 1 Kellerabteil sowie 1 Bal-
kon. Tiefgaragenstellplatz kostet € 57,50 mtl.

Die Richtlinien sowie entsprechende Bewerbungsvordrucke fin-
den Sie auf der Website der Gemeinde unter www.kirchheim-
heimstetten.de/bauen-und-umwelt/wohnen-liegenschaften/.
Sollte Ihnen das Internet nicht zur Verfiigung stehen, so kénnen
Sie sich die entsprechenden Vordrucke auch im Rathaus oder
direkt bei der Liegenschaftsverwaltung abholen.

Die Bewerbungsfrist endet am Freitag, 12. Januar 2024 um
12 Uhr. Bis zu diesem Datum muss das Bewerbungsformular
inklusive aller fiir die Punktevergabe notwendigen Belege und
Nachweise im Rathaus vollstandig eingegangen sein.
Zustellungen von Bewerbungen nach der Bewerbungsfrist wer-
den nicht berticksichtigt.

RENTENBERATUNG

DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG BAYERN SUD

Der Versichertenberater der Deutschen Rentenversicherung
Bayern Siid, Hans-Jirgen Nebi, gibt Ihnen Auskunft zu Fragen
der gesetzlichen Rentenversicherung, Kontenklarungen und
Rentenantrdage. Gerne ist er lhnen auch beim Ausfiillen der
notwendigen Formulare behilflich. Bitte bringen Sie immer
Ihren letzten Versicherungsverlauf, lhren Ausweis und - beim
Kldren von Erziehungszeiten - |hr Stammbuch mit. Rentenbe-
ratungen finden im Erdgeschoss des Rathauses statt.

Der nédchste Termin ist Dienstag der 16.01.2024 von 14 - 18
Uhr, im Rathaus Zi. E.03. An diesen Tagen kdnnen leider kei-
ne festen Uhrzeiten vergeben werden. Wir bitten um lhr Ver-
stéandnis. Selbstverstandlich konnen Sie mit Herrn Nebi auch
unter der Tel.: 089 46149765, Mobil: 0151 15557202 oder
E-Mail: hansnebi@gmx.de einen Termin vereinbaren.

Impressum: V.i.S.d.P.: Zweiter Blirgermeister, Stephan
Keck, Gemeinde Kirchheim, Miinchner Str. 6,

Redaktion: 089 90909-9300; kostenpflichtige Anzeigen:
Tel.-9312; FAX 089 90909-9313;

Internet: www.kirchheim-heimstetten.de,

E- Mail: KiMi@Kirchheim-Heimstetten.de; Satzherstel-
lung: pro MEDIA; DIGITAL PICTURE Druck und Werbezen-
trum. Die Redaktion behalt sich vor, Beitrage zu kiirzen.
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EHRENAMTLICHE BETREUEN OFFENE BUCHERSCHRANKE
FUR KOSTENLOSES LESEVERGNUGEN

Foto: Claudia Topel

Einsatz fiir eine lebendige und lesefreudige Gemeinde: Patinnen und Paten kiimmern sich
kiinftig um die offenen Blicherschrinke der Gemeinde. Bei einer Auftaktveranstaltung am Brun-
nen-Einkaufszentrum bedankte sich Zweiter Biirgermeister Stephan Keck bei den Engagierten, die
durch ihre Tétigkeit einen Beitrag zur Bildung und Kultur in unserer Gemeinschaft leisten. Zahlreiche
Interessenten hatten sich auf einen Aufruf zur Biicherschrank-Patenschaft in den Kirchheimer Mit-
teilungen gemeldet. Der Dank gehort allen, die sich jetzt beteiligen, auch jenen, die bei der Auftakt-
veranstaltung nicht dabei sein konnten.

Offentliche Biicherschrinke sind eine Bereicherung fiir unsere Gemeinde. Sie fordern das Le-
sen, ermutigen Menschen ihre Liebe zur Literatur zu vertiefen, sie dienen der Gemeinschafts-
bildung, sie schaffen Orte an denen sich Menschen austauschen kdnnen und sie tragen zur
Nachhaltigkeit bei, indem gebrauchte Biicher wiederverwertet werden. Die Gemeinde unter-
halt am Pfarrer-Caspar-Mayr-Platz und am Brunnen-Einkaufszentrum Biicherschrédnke, die nun
von ehrenamtlichen Patinnen und Paten betreut werden. Als Ansprechpartnerinnen von Seiten
der Gemeinde stehen die Leiterin der Gemeindebiicherei Andrea Meybom und Wirtschafts-
forderin Sibylle Wartlick zur Verfiigung.

Zum Auftakt der Tatigkeit bedankte sich Zweiter Biirgermeister Stephan Keck bei den ehren-
amtlichen Patinnen und Paten fir Ihren Einsatz:,Die Pflege der Biicherschranke erfordert nicht
nur Zeit und Energie, sondern auch eine Liebe zur Literatur und zur Férderung des Lesens.
Indem unsere Patinnen und Paten sich regelmaBig um die Biicherschranke kiimmern, fir eine
abwechslungsreiche Literaturauswahl sorgen sowie auf ein attraktives Erscheinungsbild des
Schrankes achten, tragen sie zu unserem Miteinander bei.”

Ein weiterer Buicherschrank in der Gemeinde befindet sich im Réter-Einkaufszentrum. Dafr ist
die Centerverwaltung Humplmayr verantwortlich. Auch den Engagierten, die sich um diesen
Biicherschrank kimmern und fir Lesefreude sorgen, gilt der Dank der Gemeinde.

WAHLHELFERINNEN UND WAHLHELFER GESUCHT

Wahlhelferinnen und Wahlhelfer fiir die Neuwahl des Ersten Biirgermeisters am
25.02.2024 gesucht

Die Gemeinde Kirchheim b. Miinchen sucht fir die Wahl des Ersten Blirgermeisters am
25.02.2024 engagierte Wahlhelferinnen und Wahlhelfer.

Haben Sie Lust, bei der Wahl hinter die Kulissen zu blicken und sich fir die Durchfiihrung dieses
wichtigen Vorgangs zu engagieren?

Wir freuen uns, Helferinnen und Helfer zu begriiBen, die uns bereits bei vergangenen Wahlen
tatkraftig unterstiitzt haben, aber auch neue Gesichter sind herzlich willkommen.

Bitte schreiben Sie uns eine E-Mail an wahlen@kirchheim-heimstetten.de oder registrieren Sie
sich direkt auf unserer Internetseite unter www.kirchheim-heimstetten.de/rathaus/wahlhelfer/.
Wir bedanken uns sehr herzlich fiir Ihre Unterstltzung.

Ihr Wahl-Team der Gemeinde Kirchheim b. Miinchen

GEMEINSAM STARK: BURGER HELFEN BURGER

Anhaltende Inflation, stark gestiegene Energiekosten, viel héhere Lebensmittelpreise. Immer
mehr Menschen spiiren es stark im Geldbeutel. Das Leben ist teurer geworden.

Viele Menschen, auch solche mit einem mittleren Einkommen und ohne Riicklagen, haben
Sorge, dadurch in eine finanzielle Notlage zu gelangen. Hier hilft die Gemeinde Kirchheim
konkret: Jeder Biirger, der sich an uns wendet, erhélt eine kompetente Beratung. Entweder
wird er direkt unterstiitzt oder an die zustdndige Stelle weitervermittelt.

Der Hilfsfonds ,Birger helfen Biirger” bietet zusatzlich sofort unbiirokratische, schnelle und
pragmatische Hilfe fiir Birgerinnen und Biirger in finanziellen Schwierigkeiten.

Seit langerem haben Birger aus der Region zusammen mit ortsansassigen Vereinen und Unter-
nehmen bereits grof3ziigig fiir Menschen in Not gespendet. Der Fonds wird von der Gemeinde
Kirchheim verwaltet, welche die Gelder koordiniert und einzelfallbezogen vergibt. ,Ein soli-
darisches Miteinander ist das Herzstlick jeder lebendigen Gemeinschaft. Unser Hilfsfonds hat
sich zum Ziel gesetzt, Menschen in Notlagen beizustehen und ein Netzwerk der Solidaritat zu
knlpfen’, so Zweiter Blirgermeister Stephan Keck.

Wihrend der Offnungszeiten kdnnen sich Biirger, denen eine Notlage droht, an die Abteilung
Soziales, Bildung und Generationen der Gemeindeverwaltung im Rathaus wenden oder tele-
fonisch unter 089 90909 5118 einen individuellen Termin vereinbaren. Wer selbst Menschen
aus unserer Gemeinde helfen mochte, kann das gerne jederzeit tun und ist herzlich dazu ein-
geladen, fir den Hilfsfonds zu spenden.

Empfangerin ist die Gemeinde Kirchheim (IBAN: DE23 7025 0150 0390 2501 32, BIC: BYLA-
DEM1KMS, Kreissparkasse Kirchheim, Verwendungszweck: Biirger helfen Biirgern).
Spendenquittungen kénnen ab einem Betrag tiber 300 Euro ausgestellt werden.
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Rathaus & Blirgerservice

Fir den Inhalt der Kolumnen sind allein die Verfasser verantwortlich, sie stellen keine Meinungsauf3erung
der Gemeinde Kirchheim dar. Der Biirgermeister

Fiir eine nachhaltige Zukunft von Kirchheim, Heimstetten und Hausen

Das bevorstehende Jahr 2024 wird fiir unsere Gemeinde ein ganz besonderes werden:
mit der Landesgartenschau steht ein einmaliges Grof3ereignis bevor, auf das wir viele Jahre
hingearbeitet haben. Die Vorbereitungen waren fiir alle von uns mit Beeintrachtigungen
verbunden. Umso mehr freuen wir uns auf die Eréffnung der Landesgartenschau und die
darauffolgenden Monate mit einem attraktiven Rahmenprogramm. Auch nach der Lan-
desgartenschau werden wir heute und tiber Generationen hinweg von einem attraktiven
Ortspark profitieren. Die Investitionen in die Landesgartenschau sind in vielerlei Hinsicht
nachhaltig.

Solide Haushaltsplanung weiterverfolgen

Auch Uber die Landesgartenschau hinaus, steht ein spannendes neues Jahr mit vielen
Aufgaben firr die Gemeinde an. Gleichzeitig bleiben die Rahmenbedingungen herausfor-
dernd. Zum Jahresende steht immer auch die Finanzplanung der Gemeinde fiir die ndchs-
ten Jahre an. Wir sind gut durch die Corona-Krise gekommen, aber die aktuelle wirtschaft-
liche Eintribung mahnt zur Vorsicht. Als CSU-Fraktion haben wir uns dafiir eingesetzt, eine
Arbeitsgruppe zur Haushaltskonsolidierung zu schaffen und gezielt Einsparpotenziale im
Gemeindehaushalt zu prifen.

Gleichzeitig werden wir als CSU-Fraktion die Einnahmenseite in den Blick nehmen und
die Weiterentwicklung der bestehenden Gewerbegebiete in Kirchheim und Heimstetten
vorantreiben.

Fir uns steht aul3er Frage, dass unsere Gemeinde auch in Zukunft die finanziellen Hand-
lungsspielrdume fiir Investitionen in Soziales und eine nachhaltige Zukunft braucht. Hier-
fur sind wir auf solide und verldssliche Gewerbesteuereinnahmen angewiesen.

Geothermie: jetzt aktiv werden

Ein weiteres zentrales Nachhaltigkeitsprojekt ist die Geothermie. Zusammen mit den CSU-
Fraktionen in Aschheim und Feldkirchen sind wir nochmals aktiv geworden und haben
einen entsprechenden Antrag gestellt. Zentrale Punkte sind dabei die Fragen nach der
Finanzierung der Ausbauplane der AFK und die Erfassung des Warmebedarfs der Haus-
halte sowie die kommunale Warmeplanung. Wir wollen zeitnah Klarheit Giber den weiteren
Ausbau der Geothermie gewinnen, um lhnen Perspektiven und Planungssicherheit bei
der Erneuerung ihrer Heizungsanlagen zu geben. Als CSU werden wir uns intensiv dafir
einsetzen, zeitnah die nachsten Schritte in Sachen Geothermie zu gehen.

Wir wiinschen Ihnen und lhren Lieben frohe, gesegnete Weihnachten und einen gelunge-
nen Start in das neue Jahr - bleiben Sie gesund.

lhre
CSU-Fraktion im Gemeinderat

Franz Xaver Graf, Andrea Haas, Marianne Hausladen, Dr. Johann Hausladen,
Dr. Thomas Heinik, Stefanie Jiirgens, Petra Mayr, Beate Neubauer, Florian Sift

P.S.: Schon mal zum Vormerken: Auch 2024 findet wieder der traditionelle CSU Kinder-
fasching statt. Am20.1.24 freuen wir uns auf viele Prinzessinnen, Cowboys und Clowns im
der Sportgaststatte Zum Kelten.

ABFALLKALENDER 2024

Auf Seite 10 und 11 in dieser KiMi finden Sie den neuen Abfallkalender 2024.

Ab sofort steht der Abfallkalender fiir Kirchheim und Heimstetten als PDF auf unserer Homepage
im Bereich Abfallwirtschaft zur Verfligung. Abgedruckt werden beide Abfallkalender auch in der
ersten KiMi 2024.

Wer alle Abfuhrtermine immer mit dabei haben méchte, der kann die LKM Abfall+ App ausprobie-
ren. Neben einer praktischen Erinnerungsfunktion an die Abfuhrtermine stehen auch Formulare,
Standortinfos zu den Mdllinseln und das Abfall-ABC zur Verfligung. Ebenso kdnnen wilde Miill-
ablagerungen Uber die App gemeldet werden.

Die LKM Abfall+ App ist ein Angebot des Landkreis Miinchen, an dem die Gemeinde Kirchheim
beteiligt ist. Mit rund 500 Usern bedient die Gemeinde Kirchheim fast ¥4 der Gesamtuser der App
- es freut uns sehr, dass die App in unserer Gemeinde so gut ankommt.

Bei Fragen zur App wenden Sie sich gerne an das Umweltamt,
umweltamt@kirchheim-heimstetten.de, Tel. 089 90909-3408
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SERVICETHEMEN DES ORDNUNGSAMTES

Rathaus & Blirgerservice

MULLINSEL HAUPTSTRASSE, FLORIANSTRASSE UND SCHLEHENRING

Silvesterfeuerwerk sicher nutzen -
Vorsicht beim Umgang mit Feuerwerkskorpern

Jedes Jahr in der Nacht vom 31. Dezember auf den 01. Januar feiern Menschen weltweit den
Jahreswechsel. Viele freuen sich in der Silvesternacht Giber das alljahrliche Feuerwerk und ge-
ben dafiir manchmal sehr viel Geld aus. Dabei kommt es regelmaBig zu Verbrennungen und
Verletzungen, weil Feuerwerkskorper nicht nach Gebrauchsanleitung verwendet werden.

e Zugelassene Boller sind bei ordnungsgeméafem Gebrauch handhabungssicher, deshalb:
Gebrauchsanleitung aufmerksam lesen und diese konsequent einhalten.

e Nur Feuerwerkskorper verwenden, die optisch keine Mangel erkennen lassen.
Fehlgeziindete Feuerwerkskorper und Blindgdnger nicht wieder anziinden,
sondern entsorgen.

e Feuerwerkskorper nur auf ebenen und freien Flachen abbrennen.

e Immer einen Schutzabstand von acht Metern zu Personen und Gebduden einhalten.

e Sind an Feuerwerkskorpern Hilfsmittel zum sicheren Stand (z.B. Klappfii3e) vorhanden,
sind diese unbedingt nutzen.

e Zum Abschuss von Raketen geeignete ,Rampen” (z.B. schwere Flaschen) verwenden.

e Aste, Balkone oder andere Hindernisse diirfen nicht in der Flugbahn der
Feuerwerkskorper sein.

e Das Abbrennen von Feuerwerk in geschlossenen Raumen ist streng verboten.

e Funktioniert das Feuerwerk nicht, mindestens 15 Minuten warten und sich in dieser Zeit
nicht ndhern. Danach kann das Feuerwerk zum Beispiel in einen mit Wasser gefiillten
Eimer gelegt und anschliefend im Hausmull entsorgt werden.

Nicht liberall erlaubt: Das Abbrennen von Feuerwerkskorpern
Silvesterfeuerwerkskorper dirfen in Deutschland grundséatzlich nur zum Jahreswechsel, vom
31. Dezember bis zum 01. Januar, geziindet werden.

Die Gemeinde Kirchheim b. Mliinchen hat gemaf3 § 24 Abs. 2 Ziffer 1 der Ersten Verordnung
zum Sprengstoffgesetz (1. SprengV) eine allgemeine Anordnung erlassen.

Demnach wird wegen erheblicher Brandgefahr das Abbrennen von Feuerwerkskorpern in der
Gemeinde Kirchheim b. Miinchen im Bereich des Bajuwarenhofes jeweils am 31. Dezember
und am 01. Januar jeden Jahres verboten. Die vollstandige Anordnung inkl. Lageplan (Gel-
tungsbereich) finden Sie als PDF-Dokument auf unserer Gemeindehomepage. Des Weiteren
sind Feuerwerke in der unmittelbaren Nahe von z. B. Kirchen, Krankenhausern, Kinder- und
Altersheimen generell verboten.

Feuerwehrzufahrten unbedingt freihalten

Feuerwehrzufahrten dienen dazu, Einsatzkraften der Feuerwehren mit den Einsatzfahrzeugen
ein schnelles Eingreifen bei Brainden und anderen Gefahrenlagen zu ermdglichen. Dabei soll
insbesondere der zweite Rettungsweg durch Leitern der Feuerwehren sichergestellt werden.
Die Gemeindeverwaltung und die Feuerwehren weisen eindringlich darauf hin, dass die Feu-
erwehrzufahrten und die Aufstellflichen fiir die Drehleiter folglich jederzeit befahrbar und
benutzbar sein mussen.

Im Herbst und im Friihjahr ist daran zu denken, Strducher und Badume soweit zuriickzuschnei-
den, dass ein problemloses Zufahren bzw. Aufstellen und Einsetzen von Rettungsgerdten ge-
wahrleistet ist.

Das Aufstellen einer Drehleiter muss insbesondere an Geb&duden, bei denen die Oberkante
der Bristung von zum Anleitern bestimmten Fenstern oder Stellen mehr als 8 m Gber der
Geldandeoberflache liegt, sichergestellt werden. Hier sind die Flachen fiir die Feuerwehr zu
kennzeichnen und auch im Winter standig von Schnee und Eis freizuhalten. Fir die standige
Freihaltung und Benutzbarkeit ist der Eigentiimer selbst verantwortlich. Um eine schnelle Hilfe
fur Sie sicherzustellen, bitten die Freiwilligen Feuerwehren Kirchheim und Heimstetten um
Beachtung dieser Vorgaben.

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der Gemeinde unter:
www.kirchheim-heimstetten.de/servicethemen-des-ordnungsamtes
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Durch die Umristung der Millinseln in der
HauptstraBe (Hohe JUZ), in der Florianstral3e
(neben der Feuerwehr) und am Schlehenring/
Tamariskenweg ist die Entsorgung ab sofort
Uber sogenannte Unterflurcontainer moglich.
Diese bieten ausreichend Platz zur Entsorgung
von Altglas (WeiB3, Braun, Griin) und Papier/Pap-
pe/Karton. Alle oberirdischen Container an den
drei Standorten sind abgezogen und stehen
nicht mehr zur Entsorgung bereit. Bitte beach-
ten Sie die Regeln an den Miillinseln und halten
Sie aus Rucksicht auf die Anwohner die Einwurf-
zeiten ein. Achten Sie zudem auf Sauberkeit.
Weitere Millinseln sind in der Bgm.-Schuster-Stra3e (2024) und in der Parkallee (vrsl. 2025) ge-
plant. Eine Ubersicht aller Miillinsel-Standorte finden Sie auf der Homepage oder in der LKM
Abfall+ App.

WERTSTOFFHOF - BETREIBERWECHSEL UND WEITERE
INFORMATIONEN

Ab dem 01.01.2024 ist die Firma Remondis Betreiber des Wert-
stoffhofs der Gemeinde Kirchheim, Aschheimer Weg 10. Den
ehemaligen Mitarbeitern des Wertstoffhofes wurde eine Wei-
terbeschaftigung durch die Firma Remondis angeboten. Die Offnungszeiten bleiben durch den
Betreiberwechsel unberiihrt:
Dienstag: 10 - 15 Uhr | Freitag: 14 - 19 Uhr | Samstag: 10 - 16 Uhr

Im Hinblick auf die erste Januarwoche 2024 hat der Wertstoffhof am 02.01.24 und 05.01.24
reguldr gedffnet. Am 06.01.24 bleibt der Wertstoffhof wegen des Feiertags HI. Drei Konige ge-
schlossen. Weiterhin kdnnen am Wertstoffhof beispielsweise folgende Gegenstande entsorgt
werden: Sperrmill*, Altholz* Klasse I-1l, Griingut*, Bauschutt*, Autoreifen*, Elektroschrott, CDs,
Metall/Alteisen, Neonrohren/Energiesparlampen, gelbe Sacke und Styropor, Kartonagen, Tin-
ten- und Tonerkartuschen und Gefahrstoffe (z.B. Pflanzenschutzmittel, Farben, Lacke, Batterien,
Spraydosen) u.v.m. (* = kostenpflichtig, siehe Abfallgebiihren)

Fur Problemabfalle steht zusatzlich das Giftmobil 1x monatlich an einem Dienstag von 12.30 -
13.30 Uhr sowie an vier zusdtzlichen Terminen (Samstag, 10 - 12 Uhr) im Jahr am Wertstoffhof
zur Annahme bereit. Mehr Infos zu den Problemabfallen finden Sie auch auf der Homepage
vom Landratsamt Minchen.

Die Firma Remondis ist zusatzlich zum Wertstoffhof noch fiir die Leerung der Miilleimer und
Hundetoiletten im gesamten Gemeindegebiet zustdndig. Die Leerung erfolgt zwei Mal pro
Woche. Vieles, was zum Wertstoffhof gebracht wird, ist meist noch brauchbar und oftmals zu
schade zur endgiiltigen Entsorgung. Gut erhaltene Gegenstdnde kénnen gerne in der Trodel-
halle abgegeben werden. Der Verkauf der Gebrauchtwaren erfolgt von ehrenamtlichen Mit-
arbeitern immer samstags von 10 bis 14 Uhr. Der Verkaufserlos wird ausschlieBlich fiir gemein-
niitzige Zwecke in Kirchheim eingesetzt. Bitte beachten Sie, dass der Verkauf der Waren unter
Ausschluss jeglicher Garantieanspriiche und Haftung erfolgt. Dies gilt ebenso fiir eventuelle
Folgeschaden. Ort: Graf-Andechs-Str. 25 in Heimstetten (ehemals Kindergarten St. Elisabeth)

Bei weiteren Fragen steht lhnen das Umweltamt (umweltamt@kirchheim-heimstetten.de) gerne zur Ver-

figung.

MULLABFUHR - FEIERTAGSREGELUNG LT. ABFALLKALENDER
BEACHTEN

Durch die Weihnachtsfeier-
tage und Neujahr verschiebt
sich an einzelnen Tagen die
Abholung des Rest-, Bio-
und Papiermiills sowie der
Gelben Sacke.

Bitte beachten Sie die ge-
anderten Abfuhrtage (siehe
Ausschnitte Abfallkalender).

Auf Seite 10 und 11 in dieser
KiMi finden Sie den neuen Ab-
fallkalender 2024 fiir Heims-
tetten, Kirchheim, Hausen und
Lindenviertel.

Ab sofort steht der Abfall-
kalender als PDF auf unserer
Homepage im Bereich Ab-
fallwirtschaft zur Verfiigung.
Abgedruckt werden beide
Abfallkalender auch in der
ersten KiMi des neuen Jahres
am 18.01.2024.

Wer alle Abfuhrtermine im-
mer mit dabei haben mochte,
der kann die LKM Abfall+ App
ausprobieren.
(siehe Seite 3)

Links: Kirchheim, Hausen, LV
Rechts: Heimstetten
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Rathaus & Blirgerservice

SMART CITY: SCHULPROJEKT MIT BAUMEN VERBINDET NATUR UND TECHNOLOGIE

NEUE RAD- UND FUSSGANGERBRUCKE

In einer Welt, in der Umwelt- und Klimaschutz immer mehr an
Bedeutung gewinnen, arbeitet die Gemeinde Kirchheim zusam-
men mit dem Gymnasium Kirchheim und der Kirchheim2024
GmbH an einem Baumprojekt, das Nachhaltigkeit und Digitali-
sierung verbindet. Dabei werden Schiilerinnen und Schiiler zu
Naturschiitzerinnen und Technologieexperten, indem sie Bau-
me pflanzen und gleichzeitig smarte Moglichkeiten aus der IT
nutzen, um Gesundheit und Wachstum der Pflanzen zu Gberwa-
chen. Dieses Gemeinschaftswerk hat nach Ansicht von Zweitem
Burgermeister Stephan Keck und Aufsichtsratsvorsitzenden der
Kirchheim 2024 GmbH einen echten Mehrwert fir Kirchheim.
Die Elftklassler wiirden einen Beitrag zur Entwicklung der Ge-
meinde hin zu einer Smart City leisten, der Schaffung einer
nachhaltigen und lebenswerten Kommune. Leiterin des Projekts
Smart City und Referatsleiterin Wirtschaftsforderung & Mobilitat
Sibylle Wartlick meint:,Das Projekt sensibilisiert fir 6kologische
Herausforderungen und vermittelt ein tieferes Verstandnis fiir
die Zusammenhange in der Natur. Die Jugendlichen werden zu
Botschaftern flir Umweltschutz und Technologie, die ihre Kennt-
nisse und Erfahrungen mit anderen teilen

Umweltschutz durch Innovation: Schilerinnen und Schiiler der 11.
Jahrgangsstufe des Gymnasiums Kirchheim engagieren sich mit Fach-
leiterin Biologie, Nicole Heidenreich beim Modellprojekt Smart-City der
Gemeinde und leisten einen nachhaltigen und smarten Beitrag zum
Umweltschutz. Das Engagement zeigt, dass junge Menschen nicht nur
die Zukunft, sondern auch die Gegenwart gestalten kénnen, indem sie
ihre Féhigkeiten und ihre Kreativitcit nutzen, um positive Verdnderun-
gen in ihrer Umgebung herbeizufiihren.

Die Idee hinter dem Umweltprojekt: Im Rahmen eines P-Seminars, welches Oberstufenschiiler absolvieren, werden in diesem Fall die
Bereiche Bildung, Digitalisierung, Umweltschutz, Naturwissenschaft und Technologie verkniipft. Die Gymnasiasten setzen zusam-
men mit ihrer Seminarleiterin Baume auf dem Areal der Landesgartenschau und bringen Sensoren an, die Daten wie Feuchtigkeit
und Temperatur sammeln. Diese Angaben werden dann in Echtzeit auf ein Dashboard (ibertragen, das die Seminarteilnehmen-
den einsehen kénnen. Auf der digitalen Plattform beobachten die jungen Leute den Status und die Entwicklung der Baume und
erkennen friihzeitig, sobald die Gewachse auf extreme Trockenheit reagieren. Die smarte Technologie dient somit nicht nur als
Uberwachungsinstrument, sondern auch als Frithwarnsystem, die das Ergreifen von proaktiven Manahmen erméglicht, um die
Gesundheit der Pflanzen zu gewahrleisten. Das Projekt wird vom Bundesministerium fiir Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen
im Rahmen des Programms ,Modellprojekte Smart Cities: Stadtentwicklung und Digitalisierung” gefordert.

Technik und Sensorik stammen von Treesense. Das junge Unternehmen ist ein vom Bundesministerium fiir Wirtschaft und Klima-
schutz geférdertes und ausgezeichnetes Start up, das Baumpflege, Elektrotechnik und fortgeschrittene Datenanalyse verbindet.
Der Einsatz der smarten Technik ldsst ein prazises Wassermanagement zu, so dass Biume nur dann bewassert werden, wenn es
wirklich notwendig ist. Dadurch kann die Ressource Wasser effizient eingesetzt, Kosten gesenkt und gleichzeitig die Gesundheit
der Bdume verbessert werden.

Konkret begleiteten die P-Seminar-Schiilerinnen und -Schiiler, Seminarleiterin Nicole Heidenreich, Zweiter Blirgermeister Stephan
Keck und Forstwissenschaftler und Treesense-Griinder Giancarlo Fodera die Pflanzung zweier Magnolien auf dem Landesgarten-
schauareal und installierten Sensoren fiir die Uberwachung. An einer Eiche, einem Kirschbaum, einem Bergahorn, einer Ulme sowie
an einem Mammutbaum wurden ebenfalls Sensoren angebracht, um Daten zu sammeln und zu analysieren.

Auf der Landesgartenschau 2024 werden die Gymnasiasten neben einer Quizrallye fiir jlingere Schilerinnen und Schiler ihr Baum-
projekt mit Hilfe von virtuellen Steckbriefen prasentieren. Uber OR Codes kénnen die Besucherinnen und Besucher des Garten-
events mit ihrem Smartphone, einen Blick auf die Messdaten werfen, zusatzlich erhalten sie weitere Informationen zu den Pflanzen.
Wirtschaftsforderin Sibylle Wartlick macht deutlich, warum ihr das Projekt sehr am Herzen liegt:,Mit der verbauten Pflanzensensorik
machen wir die Entwicklung zur Smart City greifbar, erlebbar und fiir unsere Blirgerinnen und Biirger ganz nah erfahrbar. Uns ist
wichtig, dass eine intelligente Stadt nicht nur ein abstraktes Konzept ist, sondern ganz direkten Nutzen bringen kann: fiir die ge-
meindliche Resilienz und unser Klima.”

Unterricht im Freien: Zweiter Biirgermeister Stephan Keck und Semi-
narleiterin Nicole Heidenreich sowie Schlerinnen des Gymnasiums hel-
fen tatkrdftig mit, eine Magnolie auf dem Landesgartenschau-Areal zu
pflanzen. Zuriick im Klassenzimmer werden die jungen Umweltschit-
zerinnen dann mit Hilfe smarter Technologie das Wachsen und Gedei-
hen des Baumes (berwachen.

EHRUNG FUR BESONDERE VERDIENSTE

So hilft moderne Technik beim Umweltschutz: Gemeinsam mit Forst-
wissenschaftler und Treesense-Co-Griinder Giancarlo Fodera bringen
Schiiler Sensoren an einer Magnolie an. Die Technologie kommt zum
Einsatz, um nachhaltige und ressourcenschonende Entscheidungen zu
treffen.
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Verleihung der Kommunalen Dankurkunde des Freistaates
Bayern durch unseren Landrat Christoph Gobel.

Geehrt wurden bei einem Empfang fiir ihre 20-jahrige Tatig-
keit im Gemeinderat Kirchheim b. Minchen:

Stephan Keck, Marianne Hausladen, Maximilian Boltl (v.l.n.r.)
und Dr. Thomas Heinik.

Die Geehrten miissen besondere Verdienste um die kommu-
nale Selbstverwaltung erworben haben, insbesondere durch
langjahrige Tatigkeit in einem kommunalen Parlament oder in
anderen kommunalen Ehrendamtern.

Bereits wenige Tage nach der Er6ffnung schafft die neue
FuB- und Radweg Briicke Uber die St 2082 Martin Luther-
Str. / Ecke Ludwigstrale zur Parkallee im Baugebiet Kirch-
heim 2030 kirzere Wege fiur die Biirgerinnen und Biirger
der Gemeinde. ,Zum Hort brauche ich jetzt 15 Minuten
weniger” freut sich Ben und Mama Steffi Heindl erganzt:
,Der Weg ist nicht nur schneller, sondern auch sicherer, das be-
ruhigt mich als Mutter doch sehr!”

,Die Briicke ist ein weiterer Schritt hin zu mehr Verbindung
zwischen den Gemeindeteilen Kirchheim und Heimstetten und
schlieB3t die neuen Wohngebiete an die Nahversorgung an” er-
kldrt Zweiter Blrgermeister Stephan Keck.

Die Briicke wurde in Stahlbetonbauweise mit einer Spannweite
von ca. 21 m und einer Breite von 4 m errichtet. Sie verbindet
die Ludwigstr. mit der Parkallee und schafft eine weitere sichere
Verbindung Uber die Staatsstralle 2082 hinweg.

DIE STUNDE DER WINTERVOGEL VOM 5. BIS
7. JANUAR 2024

Am ersten Wochenende des Jahres findet wieder die gro3e
Stunde der Wintervogel statt. Nehmen Sie sich eine kleine
Auszeit vom Alltag und erforschen Sie mit dem Landes-
bund fiir Vogel- und Naturschutz e.V. (LBV) die Vogel vor
lhrer Haustiir.

Ihr Garten, Ihr Hof oder Ihr Lieblingspark bietet fiir Vogel Nah-
rung, Brutplatze und Schutz. Nehmen Sie sich am Wochenende
vom 5. bis 7. Januar eine Stunde Zeit und machen Sie mit bei
der Stunde der Wintervégel.

Die Naturschitzer vom LBV werten Ihre und tausende weitere
Meldungen aus, die an diesem Wochenende erhoben werden.
So helfen auch Sie mit, Neues tber die Vogel in Bayerns Stad-
ten, Dorfern und Garten herauszufinden.

Zéhlen konnen Sie UGberall im Siedlungsraum, die Beobach-
tungszeit ist immer eine Stunde. Notieren Sie fir jede Art die
hochste gleichzeitig gesichtete Zahl, sehen Sie also einmal
zwei, und dann noch einmal vier Amseln gleichzeitig, dann
notieren Sie die hdchste gleichzeitig gesehene Zahl, namlich
Jvier” fur die gesamte Stunde. So vermeiden Sie, mehrfach
gesehene Tiere doppelt zu zdhlen. Die Vogelsteckbriefe auf
www.lbv-muenchen.de oder ein Bestimmungsbuch helfen
Ihnen bei der Artbestimmung.

Ihre Ergebnisse tragen Sie bitte direkt auf der Aktions-Home-
page www.stunde-der-wintervoegel.de ein. Sie kdnnen aber
auch einen der gedruckten Meldebdgen, die im Umweltamt
oder im Rathaus ausliegen, benutzen und per Post an den LBV
schicken (LBV Kreisgruppe Miinchen, Klenzestral3e 37, 80469
Minchen).

Am 6. und 7. Januar sind von 10 bis 18 Uhr auch kostenfreie
telefonische Meldungen unter 0800 115 7 115 moglich. Unter
allen Teilnehmenden werden wertvolle Preise verlost.

Die hiibsche Wacholderdrossel kommt an kalten Wintertagen gerne
in die Gdrten. Oft sind es ganze Schwdérme, die ihre nérdlichen Brut-
gebiete verlassen, um hier den Winter zu verbringen, denn milder als in
Skandinavien ist es auf jeden Fall.  Foto: Marcus Bosch, LBV Bildarchiv
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RUCKBLICK AUFS GARTENSCHAU-VORBEREITUNGSJAHR 2023

Liebe Kirchheimerinnen und Kirchheimer,

heuer mochten wir die Gelegenheit wahrnehmen, das Jahr
2023 mit einem personlichen Weihnachtsgru3 Revue passie-
ren zu lassen.

Wir starten im Februar - mit unserem Infoabend Ehrenamt, den
Sie so zahlreich besucht haben, dass die Bar,THE DUKE” in Asch-
heim quasi aus allen Nahten geplatzt ist. Dieses grof3e Interesse
war der Auftakt fiir ein intensives Jahr mit vielen Gemeinschafts-
erlebnissen und unterstiitzendem Riickenwind. Denn Monat
flir Monat haben sich mehr und mehr Menschen gemeldet, um
unser Gartenschau-Team bei den Arbeiten und Veranstaltungen
in diesem Jahr zu unterstiitzen und sich aktiv in die Vorberei-
tungen fiir 2024 einzubringen. Dartiber freuen wir uns jeden
Tag - und mochten Ihnen allen herzlich Danke sagen.

Infoabend Ehrenamt Foto: Franz-Josef Seidl/FJS-media
Mittlerweile koordiniert unsere Kollegin fiir's Ehrenamt, Nicole
(Nicki) Scherbaum, fast 120 Ehrenamtliche - und viele von ih-
nen haben bereits in diesem Jahr bei unseren zahlreichen Ver-
anstaltungen mit angepackt (dazu gleich mehr).

Zundchst werfen wir aber einen Blick auf die Landesgarten-
schau-Baustelle, wo wir in diesem Jahr den Hauptteil der Ar-
beiten abgeschlossen haben. Der neue Parksee ist gebaut und
befiillt, die Uferbalkone und Wasserterrassen angebracht und
die Wasser- und Uferrandbepflanzung rechtzeitig eingesetzt
worden. Die Reinigung des Wassers tber die beiden Retenti-
onsbodenfilter Iduft und die neue, naturbelassene Liegewiese
im Westen erhalt sukzessive neuen Baumbestand.

Parksee Foto: Lea Rochus/Kirchheim 2024 GmbH
Sicherlich haben Sie auch bemerkt, wie der Spielplatz,Kelten-
welten” gewachsen ist.

Auf einem Umgriff von 3.000 Quadratmetern entsteht hier ein
Spiel- und Kletterparadies fiir Kinder bis 16 Jahre.

Besonders beeindruckend ist das Langhaus, besonders nett
anzusehen sind derweil die Holzschafe, die immer mal wieder
zwischen den Spielgeraten auftauchen.

Spielplatz Keltenwelten Foto: Sophia Schreib/Kirchheim 2024
GmbH
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Langhaus Foto: Sophia Schreib/Kirchheim 2024 GmbH
Im Stiden streckt sich mittlerweile unser aulergewohnlichs-
ter Veranstaltungsort, der Park-Pavillon, in den Himmel und
beeindruckt mit einer massiven und langlebigen Holz-Stahl-
Konstruktion.

Denn auch nach Abschluss der Landesgartenschau sollen dort
Lesungen, Veranstaltungen und Bihnenauftritte stattfinden.

Park-Pavillon Foto: Anja Drechsler/Kirchheim 2024 GmbH
Ebenfalls im Stiden ist der Generationenplatz fertig gepflastert
worden, was fir die beteiligten Firmen eine echte Mammut-
aufgabe war. Denn wussten Sie, dass der Generationenplatz
groBer als der Miinchner Marienplatz ist? Auch im nérdlichen
Bereich, nahe des neu gebauten Kreisels, ist in den letzten
Wochen viel passiert: Die Park-Kanzel, unser 9,60 Meter hoher
Aussichtspunkt, ist nahezu fertiggestellt und wird ebenfalls
Uber die Landesgartenschau hinaus bestehen bleiben.

Park-Kanzel Foto: Anja Drechsler/Kirchheim 2024 GmbH
In der ,Wildnis” wurden die Wege fertiggestellt und die ,In-
seln” mit Spielgeraten oder einer Gberdimensionalen Yoga-
matte bestiickt.

Sphdire Wildnis Foto: Anja Drechsler/Kirchheim

2024 GmbH

So viel zum kurzen Rickblick auf die Arbeiten im Ortspark.
Aber auch fir die knapp vier Hektar groen temporaren Fla-
chen, die zur Landesgartenschau bespielt werden, ist in den
vergangenen Monaten ein wahres Mammutprogramm bewal-
tigt worden. Samtliche Ausstellungsflachen - das Heimateck
in der Sphare ,Garten’, die Inselwelt in der Sphare ,Wildnis”,
der Sonnentreff in der Sphare ,Wasser”, das Kronenland in der
Sphére ,Wald” sowie die Themengarten und der Vielfaltsraum
in der Sphare ,Wiese” - sind in diesem Jahr fertiggestellt wor-
den. Viele Aussteller - allen voran der Freundeskreis der Lan-
desgartenschau - haben ihre Ausstellungsbeitrage und Pavil-
lons bereits aufgebaut.

Der Upcycling-Pavillon des Freundeskreiseses, flankiert von
Ausstellungsflachen des Bund Naturschutz in Bayern e.V.,,
Ortsgruppe Aschheim-Feldkirchen-Kirchheim und des Landes-
bunds fiir Vogelschutz, Ortsgruppe Kirchheim, Aschheim Feld-
kirchen, ist ein besonders schénes Beispiel fiir echtes Team-
work. In wochenlanger Arbeit haben die Ehrenamtlichen des
Freundeskreises ihren Pavillon aufgebaut und sind jetzt damit
beschaftigt, die Programmideen, die darin umgesetzt werden
sollen, auszuarbeiten und zu konkretisieren. Ebenfalls aufge-
baut wurde der Pavillon des Bayerischen Staatsministeriums
fur Umwelt und Verbraucherschutz und die Ausstellerflaiche
des Landesverbandes fiir Gartenkultur und Landespflege Bay-
ern e.V. (Obst- und Gartenbauvereine).

Pavillon Freundeskreis Foto: Claudia Topel
Auf dem gesamten Geldnde wurden sowohl im dauerhaften
als auch im temporaren Bereich zum Jahresende noch Blu-
menzwiebeln gepflanzt - und zwar rund 150.000 Stiick - alle-
samt von Hand gelegt. Zuvor sind unter Anleitung von Pflanz-
planerin Hanne Roth rund 80.000 Stauden gepflanzt worden.
Und darin sind die Sommerflorflachen, die erst im Friihjahr
2024 bepflanzt werden, noch gar nicht mitgerechnet.

Pflanzplanerin Hanne Roth Foto: Lea Rochus/Kirchheim 2024 GmbH
In der Sphére ,Garten” haben die Birgergdrtnerinnen und
Birgergartner Anfang Mai mit der Arbeit begonnen und die

Parzellen in Gppig wachsende Blumen-, Krauter- und Gemiise-
garten verwandelt.

Biirgergdrten Foto: Maximilian Heyland/Kirchheim 2024 GmbH
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Am 15. Mai, genau ein Jahr vor dem Eréffnungstag im néchs-
ten Jahr, ibernahm der Bayerische Ministerprasident Markus
Soder offiziell die Schirmherrschaft fiir die Bayerische Landes-
gartenschau Kirchheim 2024.

Der Bayerische Ministerprdsident Dr. Markus Soder iiber-
nimmt die Schirmherrschaft. Foto: Claus Schunk

Im Juni haben wir die Bayerische Landesgartenschau Kirch-
heim 2024 beim Stadtgeburtstag in Miinchen bekannt ge-
macht - und dank der Unterstiitzung vieler Ehrenamtlicher
zwei tolle Aktionstage im Pop-up-Garten am Marienplatz
durchgefiihrt.

Stadtgeburtstag Miinchen auf dem Marienplatz
Foto: Sophia Schreib/Kirchheim 2024 GmbH

Im Juli haben die Themengartner durch ihre Garten gefiihrt
und ihre Konzepte und Ideen dahinter vorgestellt. Den besten
Blick auf die elf Themengarten bietet der Turm ,Griiner Weit-
blick” den der Kirchheimer Kiinstler Roman Hummitzsch im
Ausstellungsbereich der Themengarten umgesetzt hat.

Themengdirten
Foto: Lea Rochus/Kirchheim 2024 GmbH

Ein weiterer Hohepunkt in Miinchen: unser Pop-up-Garten
am 15. und 16. September am Willy-Brandt-Platz - direkt vor
den Riem-Arcaden. Auch hier konnten wir auf die Unterstuit-
zung unserer Ehrenamtlichen zdhlen und haben gemeinsam
mit dem VGL Bayern (Verband fiir Garten-, Landschafts- und
Sportplatzbau), sowie unterstiitzt durch die Firmen May Land-
schaftsbau GmbH & Co. KG und Martin Bayer GbR, eine griine
Oase auf 400 Quadratmetern geschaffen.

Pop-up-Garten Foto: MOKATI Fotos und Film OHG
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Und am 23. September 2023 haben wir mit rund 11.500 Be-
sucherinnen und Besuchern unser grof3es Baustellenfest ge-
feiert. Das Blihnen- und Ausstellungsprogramm lieferte einen
Vorgeschmack auf alles, was uns 2024 erwarten wird.

Baustellenfest Foto: Claudia Topel
Mit der offiziellen Ubernahme der Bayerischen Landesgarten-
schau-Fahne, einige Tage spater, am 3. Oktober in Freyung,
sind wir nun die Kommune, auf die alle Gartenschau-Freunde
in Bayern und darlber hinaus mit Spannung blicken.

Fahneniibergabe Foto: Lea Rochus/Kirchheim 2024 GmbH
An den Presseanfragen, den taglich neuen Newsletter-Abon-
nenten, unseren Followern auf Social Media und nicht zuletzt
den vielen personlichen Kontakten spiiren wir immer deutli-
cher, dass die Gartenschau-Er6ffnung naher riickt und die Vor-
freude weiter wachst. Unser Gartenschau-Team wird deshalb
auch weiterhin richtig Gas geben, um am 15. Mai 2024 eine
Landesgartenschau zu erdffnen, die das Motto ,Zusammen.
Wachsen! mit viel Freude, Lachen und Leben fillt.

Wir mochten uns an dieser Stelle ausdriicklich bedanken - fiir
die zahlreiche Unterstiitzung der vielen Kirchheimerinnen und
Kirchheimer im Vordergrund oder Hintergrund, die vielen net-
ten Worte, das Uberwadltigende Interesse an unseren Baustel-
lenflihrungen (2023 haben wir 2.355 interessierte Blirgerinnen
und Birger Uiber unsere Landesgartenschau-Baustelle gefiihrt.),
Ihren Einsatz im Ehrenamt, Ihren groBen Zuspruch zu unserem
Infoabend Ehrenamt (mit 200 Interessenten im November) und
natirlich - nicht zu vergessen - fiir den Kauf von Gartenschau-
Tickets, die Sie seit dem Baustellenfest bereits zahlreich erwor-
ben haben.

Im Kasten rechts haben wir die wichtigsten Informationen
dazu noch einmal zusammengefasst. Diese finden Sie auch auf
unserer Website: kirchheim2024.de (- Service - Ticketpreise).
Ubrigens hat der Aufsichtsrat im Mirz entschieden, dass Hun-
de auf der Landesgartenschau Kirchheim willkommen sind. Sie
dirfen lhren Vierbeiner also kostenlos mit auf die Gartenschau
nehmen.

Fir dieses Jahr mochten wir schlieBen mit allen guten Wiin-
schen flr eine schone Advents- und Weihnachtszeit und einen
entspannten Jahreswechsel. Lassen Sie es sich gut gehen und
kommen Sie gesund und wohlbehalten ins neue Jahr.

Ihr  Johannes Pinzel
Geschéftsfuhrer der Kirchheim 2024 GmbH
Maximilian Heyland
Geschéftsfuhrer der Kirchheim 2024 GmbH

im Namen des gesamten Teams der Landesgartenschau

Teamfoto LGS Foto: Graf von Luckner

Die Dauerkarte Erwachsene kostet im Vorverkauf 100 Euro.
Fir Rentnerinnen und Rentner gibt es einen Rabatt:
Sie erhalten die Dauerkarte fiir 90 Euro.

Fiir Schiiler (ab 18 Jahre), Auszubildende, Studierende
sowie Empfanger von Arbeitslosengeld |, Arbeitslo-
sengeld Il, Biirgergeld oder Grundsicherung und Men-
schen mit Behinderung (mit einem nachgewiesenen
Behinderungsgrad ab 50%. Bei Merkzeichen B, H, aG und B
im Ausweis hat eine Begleitperson freien Eintritt) kostet die
Dauerkarte 70 Euro.

Inhaber:innen der Bayerischen Ehrenamtskarte erhal-
ten ebenfalls einen Rabatt und kdnnen die Dauerkarte fiir
70 Euro erwerben.

Kinder und Jugendliche bis einschlieBlich 17 Jahre be-
notigen keine Tickets fiir die Landesgartenschau. Fir sie ist
der Besuch der gesamten, 145-tagigen Veranstaltung frei.
Unsere Vorverkaufsstellen in Kirchheim und Heimstetten
sind:

Blumenzauber im REZ

Am Gangsteig 5, 85551 Kirchheim b. Miinchen
www.blumen-zauber.net

Olivers Blumenmanufaktur
Mduinchner StraRe 1, 85551 Kirchheim b. Miinchen
www.olivers-blumenmanufaktur.de

Zehmerbrau Fauth Heinik GmbH (nicht barrierefrei)
Dorfstr. 4, 85551 Kirchheim b. Miinchen
www.zehmerbrdu.de

Beim Kauf jeder Dauerkarte erhalten Sie ein exklusives
Gutscheinheft mit Angeboten von liber 35 Partnern mit
dazu. Nutzen Sie die Angebote des Einzelhandels vor Ort
und die vergiinstigten Eintrittspreise fiir viele weitere Frei-
zeitdestinationen. Erfahren Sie hier, welche Geschafte und
Dienstleister im Gutscheinheft vertreten sind.

Weitere Vorteile, wie exklusive Fiihrungen mit Blick hin-
ter die Kulissen oder verldngerte Offnungszeiten nur fiir
Inhaber:innen von Dauerkarten finden Sie unter kirch-
heim2024.de/dauerkarte. Bei den Vorverkaufsstellen wer-
den nur Kartenzahlungen angeboten, eine Barzahlung ist
nicht méglich. Bitte beachten Sie die Offnungszeiten der
einzelnen Vorverkaufsstellen.

An den Vorverkaufsstellen konnen Sie lhre personalisierte
Dauerkarten und auch Dauerkartengutscheine zum Ver-
schenken erwerben.

Das Foto fir die Personalisierung lhrer Dauerkarte kon-
nen Sie ebenfalls direkt vor Ort in den Vorverkaufsstellen
machen. Des Weiteren bieten die Vorverkaufsstellen Wert-
gutscheine fiir die Landesgartenschau an. Das bedeutet,
Siewahlen einen Betrag, beispielsweise 19,50 Euro und kon-
nen so einen Gutschein fiir eine Tageskarte Erwachsene fir
die Landesgartenschau im Wert von 19,50 Euro verschen-
ken. An den Vorverkaufsstellen kénnen Sie librigens
auch lhren , Kirchheimer Geschenkgutschein” einlésen.
Selbstverstandlich erhalten Sie lhre Dauerkarte, lhren Gut-
schein fir eine Dauerkarte und alle Wertgutscheine mit
einem frei wahlbaren Betrag zwischen 10 Euro und 200
Euro in 10er Schritten auch in unserem Online-Shop:
www.kirchheim2024.de/shop

Vielleicht m6chten Sie zu Weihnachten oder einem an-
deren schonen Anlass eine Baum- oder Bankpaten-
schaft im neuen Ortspark verschenken?

Auch das ist moglich. Wahlen Sie sich auf der Website der
Landesgartenschau Kirchheim lhre Wunschbank oder Ihren
Wunschbaum aus: www.kirchheim2024.de/patenschaften.

Ein Bankelement der Rundbank am Spielplatz ,Keltenwel-
ten” erhalten Sie zum Beispiel ab 350 Euro. Wenn Sie sich
mit anderen zusammenschlieBen oder als Unternehmer/
in lhren Mitarbeitern etwas Gutes tun mochten, konnte
dies ein schones Weihnachtsgeschenk sein. Baumpaten-
schaften beginnen bei 500 Euro. Auf dem Landesgarten-
schaugeldande im neuen Ortspark werden keine Setzlinge,
sondern bis zu 35 Jahre alte Baume gepflanzt, die tber
die Gartenschau hinaus Uber viele Generationen Bestand
haben werden.

Sollten Sie die Patenschaft nicht online abschlieBen
wollen oder Hilfe bei der Gestaltung ihrer individuellen
Patenschafts-Plakette benotigen, konnen Sie ab 8.1.2024
in der LGS-Geschiftsstelle einen Termin mit Monika
Denzler vereinbaren, Tel. 089 90 909-2024; E-Mail: monika.
denzler@lgs2024.de. Sie ist Ihnen bei der Auswahl und dem
Abschluss lhrer Patenschaft gerne behilflich.
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CHRISTBAUMSAMMELSTELLEN

Rathaus & Blirgerservice

Die Freiwilligen Feuerwehr Heimstetten organisiert auch in diesem Jahr wieder das Christbaumsammeln in der gesamten Gemeinde Kirchheim.
Bitte legen Sie lhren Baum bis Samstag 13.01.2024 - 9 Uhr - an eine der unten in rot gekennzeichneten Sammelstellen. Es werden nur
Baume abgeholt, die an diesen Sammelstellen liegen — Kranze, Biindel oder Sacke kénnen leider nicht mitgenommen werden.

Bitte legen Sie die Baume in 6ffentliche Griinflachen ohne den Verkehr zu gefahrden.

Sollten Sie die Aktion der der Freiwilligen Feuerwehr Heimstetten unterstiitzen wollen, konnen Sie lhre ,Baumentsorgungsgebiihr” gerne
auf folgendes Konto iiberweisen: FFW Heimstetten, IBAN: DE50701664860003403874, VR-Bank Miinchen-Land

Vielen Dank - Ihre Freiwillige Feuerwehr Heimstetten

17/2023
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Abfallkalender 2024

Heimstetten

Restmiill 14-tdgig
Restmill 14-tagig
Restmiill 14-tdgig

Abfall- undWertstoffbehaltersmdre:htzemg an der nichsten StraBe i Eine Leerung ist nicht méglich!
Die Feier istim Kalender A werden in den Ki bekannt gegeben.
JANUAR FEBRUAR MARZ APRIL MA JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER
01 MO Neujahr 01 DO RMwo /BIO 01 FR 01 MO Ostermontag 01 Ml Tag der Arbeit 01 DO RMwé / BIO _ 01 DI
02 DI 02 DO 02 FR 02 MO 02 MI
Tag d. Deutsch
03 MI 03 DI 03 DO g e
04 MO 04 DO 04 DO RMwo / BIO 04 MI 04 FR RMwo / BIO
05 DI 05 FR RMw6 / BIO 05 MO 05 po RMwé / BIO

06 MI

07 DO RMwo

08 FR

11 DO

12 FR

12 FR RMwo

14 DO RMwd / BIO

11 DO RMwé / BIO

13 MO
14 DI 14 FR

09 DO Chr. Himmelfahrt

10 FR RMwo/BIO 10 MO

06 DO RMWO/ BIO

03 FR RMwo / BIO
05 FR
07 FR

08 MO
09 DI 09 FR

NOVEMBER

DEZEMBER

01 FR Allerheiligen

06 DI 06 FR
07 Mi

08 DO RMwo / BIO

10 MI SPER

11 FR

11 DO RMwd / BIO

11 DI
12 mI

13 DO RMwo / BIO

12 FR

12 bo RMwé / BIO

13 FR

18 MO

18 b0 RMwé / BIO

15 DO RMwo6 /BIO 15 FR 15 MO 15 MI
16 FR 16 DI 16 DO RMwo / BIO
17 MI 17 R

18 DO RMwé / BIO

19 MO 19 DI 19 FR
20 DI 20 Mmi SPER

21 MI 21 DO RMwo

22 DO RMwo 22 FR

23 DI GiMo 23 FR
24 MI
25 DO RMwo

26 FR 26 FR

29 DO RMwo /BIO 29 FR Karfreitag

25 b0 RMwo / BIO

27 M RMwo / BIO 27 MO
28 DO 28 DI 28 FR

29 MO

20 MO Pfingstmontag

24 FR RMwo /BIO 24 MmO

20 DO RMw6 / BIO

20 DI 20 FR
21 FR 21 M
22 MO 22 DO RMw6 / BIO
23 DI GiMo 23 FR

12 bi GiMo
13 MI 13 FR

05 DO RMwo / BIO

06 FR

07 DO RMwé / BIO
08 FR

09 MO
10 DO RMw6 / BIO 10 DI GiMo

11 MO m M

12 DO RMwo

14 D0 RMwo

16 FR RMwo /BIO 16 MO

14 MO
15 00 oo 15 DI GiMo

16 M SPER

15 FR

19 FR 19 MO 19 DO RMwé / BIO

24 mI

25 DO RMwé / BIO 25 FR

25 bI GiMo
26 MI

27 DO RMwé / BIO

26 FR 26 DO RMwao / BIO

27 FR

30 DI

29 MI
30 DO Fronleichnam

BIO = Biotonne
RMwo6 = Restmiill wéchentlich & Restmiill 1.100L

GEMEINDE

Mdiinchner Stral3e 6
www.kirchheim-heimstetten.de
gemeinde@kirchheim-heimstetten.de

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 8 - 12 Uhr

Montag 14 - 18 Uhr

STEUERAMT (fir die Abrechnung)
Mdiinchner Stra3e 1

Tel.: 089 90909 4102 oder 4104 - Fax: 4105
steueramt@kirchheim-heimstetten.de

UMWELTAMT (abfalltechnische Vorgange)
RaterstralBe 22a

Tel.: 089 90909 3408
umweltamt@kirchheim-heimstetten.de

WERTSTOFFHOF
Aschheimer Weg 10
Dienstag

Freitag

Samstag

Tel.: 089 90909 3600

10 Uhr - 15 Uhr
14 Uhr - 19 Uhr
10 Uhr - 16 Uhr

GIFTMOBIL / Am Wertstoffhof

1x monatlich dienstags 12.30 - 13.30 Uhr
4x zusatzl. Termine samstags 10 - 12 Uhr
Termine siehe Abfallkalender

SPERRMULLABHOLUNG
Mittwochs 20.03./ 10.07./ 16.10.2024
Abholung iber Anforderungskarte 35€/2m?

Weitere und aktuelle Informationen finden Sie unter:
www.kirchheim-heimstetten.de

17/2023

31 FR RMwé / BIO

PT = Papiertonne 120L & 240L
PT1.1 = Papiertonne 1.100L

17 oI GiMo 17 DO RMwo / BIO
18 b0 RMwé / BIO 18 MI 18 FR

26 DI
27 MI

19 DO RMwé / BIO

20 FR

21 b0 RMwé / BIO
22 FR

23 MO
24 b0 RMwo / BIO 24 DI Heiligabend

25 MO 25 Ml 1. Weihnachtstag

26 DO 2.Weihnachtstag

27 FR RMwo

28 DO RMwo6

28 MO
29 DO RMwo / BIO 29 DI

30 FR 30 MO 30 MI

29 FR

GRU = Griingutsammlung
GS = gelber Sack/Tonne

31 D0 RMwé / BIO

GiMo = Giftmobil am Wertstoffhof
SPER = Sperrmiillsammlung

©Daten:Bayerische Vermessungsverwaltung

WERTSTOFFINSELN / zur Entsorgung von Papier & Glas

Entsorgungszeiten (Einwurf an Sonn- und Feiertagen verboten)

Montag - Freitag 8 - 20 Uhr
Samstag 8- 18 Uhr

Ortsteil Heimstetten
- HauptstraBBe / Hohe JUZ
- Am Sportpark
- Gruber StraBe / bei der Silva GS
- Wiesenweg / Seniorenzentrum
- Margeritenweg / Raterzentrum

Ortsteile Kirchheim / Lindenviertel
- Aschheimer Weg / hinter dem Wertstoffhof
- Ludwig- / Martin-Luther Stral3e
- FlorianstraBe
- Schlehenring Stid / Tamariskenweg

LKM ABFALL+ APP

- Abfallkalender immer dabei

- praktische Erinnerungsfunktion

- Ubersicht Miillinseln

- Formulare und Abfall-ABC

- Meldung von wilden Ablagerungen

Kirchheimer Mitteilungen | 10



Abfallkalender 2024
Kirchheim, Hausen,
Lindenviertel

Restmiill 14-tdgig

Restmiill 14-tdgig
Restmiill 14-tdgig

Abfall- und Wertstoffbehilter sind rechtzeitig an der nachsten

StraBle Eine

Leerung ist nicht méglich!

Die Feiertagsregelung ist im Kalender

gen werden in den Ki

bekannt gegeben.

JANUAR FEBRUAR MARZ APRIL MAI JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
01 MO Neujahr 01 DO 01 FR  RMwé 01 MO Ostermontag o1 M Tag der Arbeit 01 MO GS 01 DO 01 FR  Allerheiigen
02 DI 02 FR  RMwo 02 DI PT1.1 02 DI 02 FR RMwo6 /BIO 02 MO PT1.1 - 02 MO GS
om PT PT - 03 FR 03 MO GS 03 MI 03 DO (29 Devtschen - 03 DI PT
04 DO - 04 Mo PT1.1 - 04 DI 04 DO - - 04 FR 04 MO GS 04 MI
05 FR 05 Mo PT1.1 05 FR - 05 MI 05 FR RMwo /BIO 05 MO PT1.1 05 DO 05 bl PT 05 DO
- 06 MO GS 06 DO 06 FR RMwo/BIO - 06 MI 06 FR RMwo
08 MO RMwo 08 DO BIO 08 FR  RMwo 08 Mo GS 08 MI 08 MO PT1.1 08 DO - 08 DI PT 08 FR RMwo
09 DI PT1.1 09 FR RMwo 09 DI 09 DO Chr. Himmelfahrt - 09 FR RMwo6 /BIO 09 MO GS 09 MI 09 MO PT1.1
- 10 mI 10 FR 10 MO PT1.1 “ 10 DI PT 10 DO -
- - 11 MO GS 11 DO 11 DO - 11 M 11 FR RMw6 /BIO 11 MO PT1.1
12 FR BIO 12 MO GS 12 DI 12 /R RMwo / BIO - - 12 FR RMwo6 /BIO 12 MO GS 12 DO 12 DO BIO
13 DI 13 M 13 Mo PT1.1 13 DO 13 DI PT 13 FR RMwd / BIO - - 13 FR RMwo
- 14 M 14 DO - 14 FR RMwo / BIO - 14 mi 14 MO PT1.1 14 Do BIO
15 MO GS 15 DO 15 FR  RMwd 15 MO PT1.1 15 MO GS 15 DO N 15 FR RMwd
16 DI 16 FR  RMwo 16 DO - 16 DI PT 16 FR 16 MO PT1.1 “ 16 MO GS
17 M - - 17 FR RMwé /BIO 17 MO GS 17 M 17 DO - 17 DI
18 DO - 18 MO PT1.1 18 DO 18 DI PT 18 DO - - 18 FR RMwo /BIO 18 MO GS 18 MI
19 FR RMwo 19 Mo PT1.1 19 FR RMwé / BIO - 19 ™mI 19 FR RMw6 /BIO 19 Mo PT1.1 19 DO 19 DI 19 DO
21 DO BIO 21 DI GS/GiMo 21 FR RMwé / BIO 21 MO GS 21 DO 21 SA PT1.1
22 Mo PTIA 2200 BIO 2278 RMWG  22M0 GS 2m PT 22 o PT1.1 200 - 22 0l 22 FR RMwo
23 FR RMwo 23 bI PT/GiMo 23 DO 23 FR RMwo/BIO 23 MO GS 23 MI
25 DO BIO - 25 MO 25 DO 25 DO - 25 MI 25 FR RMw6 /BIO 25 MO PT1.1 25 Ml 1 Weihnachtstag
26 FR RMwo 26 MO GS 26 DI GiMo 26 FR RMwé / BIO - - 26 FR RMwo /BIO 26 MO GS 26 DO 26 DO 2 Weihnachtstag
27 bl PT/GiMo 27 mi 27 MO PT1.1 27 DO 27 bI GiMo 27 FR RMwo / BIO - - 27 FR BIO
- 28 MI 28 DO RMwéd - 28 FR RMwo / BIO - 28 MI 28 MO PT1.1 28 DO BIO
29 Mo GS 29 DO 29 FR Karfreitag 29 MO PT1.1 - 29 MO GS 29 DO - 29 FR RMwo -
30 DI PT _ 30 DO Fronleichnam - 30 DI 30 FR RMwo /BIO 30 MO PT1.1 - 30 MO GS
31 M - 31 MI 31 DO 31 b PT

BIO = Biotonne
RMwo6 = Restmiill wochentlich & Restmiill 1.100L

GEMEINDE

Minchner StraBe 6
www.kirchheim-heimstetten.de
gemeinde@kirchheim-heimstetten.de

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 8 — 12 Uhr

Montag 14 — 18 Uhr

STEUERAMT (fur die Abrechnung)
Miinchner Stral3e 1

Tel.: 089 90909 4102 oder 4104 - Fax: 4105
steueramt@kirchheim-heimstetten.de

UMWELTAMT (abfalltechnische Vorgange)
RaterstraRe 22a

Tel.: 089 90909 3408
umweltamt@kirchheim-heimstetten.de

WERTSTOFFHOF
Aschheimer Weg 10
Dienstag

Freitag

Samstag

Tel.: 089 90909 3600

10 Uhr - 15 Uhr
14 Uhr - 19 Uhr
10 Uhr - 16 Uhr

GIFTMOBIL / Am Wertstoffhof

1x monatlich dienstags 12.30 - 13.30 Uhr
4x zusatzl. Termine samstags 10 - 12 Uhr
Termine siehe Abfallkalender

SPERRMULLABHOLUNG
Mittwochs 20.03./ 10.07. / 16.10.2024
Abholung iber Anforderungskarte 35€/2m?

Weitere und aktuelle Informationen finden Sie unter:
www.kirchheim-heimstetten.de

17/2023

PT = Papiertonne 120L & 240L
PT1.1 = Papiertonne 1.100L

GRU = Griingutsammlung
GS = gelber Sack/Tonne

GiMo = Giftmobil am Wertstoffhof
SPER = Sperrmiillsammlung

©Daten:Bayerische Vermessungsverwaltung

WERTSTOFFINSELN / zur Entsorgung von Papier & Glas

Entsorgungszeiten (Einwurf an Sonn- und Feiertagen verboten)

Montag - Freitag 8-20 Uhr
Samstag 8- 18 Uhr

Ortsteil Heimstetten
- Hauptstral3e / Hohe JUZ
- Am Sportpark
- Gruber StraBe / bei der Silva GS
- Wiesenweg / Seniorenzentrum
- Margeritenweg / Raterzentrum

Ortsteile Kirchheim / Lindenviertel
- Aschheimer Weg / hinter dem Wertstoffhof
- Ludwig- / Martin-Luther Stral3e
- FlorianstraBe
- Schlehenring Sud / Tamariskenweg

LKM ABFALL+ APP

- Abfallkalender immer dabei

- praktische Erinnerungsfunktion

- Ubersicht Miillinseln

- Formulare und Abfall-ABC

- Meldung von wilden Ablagerungen
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Bildung & Soziales

KITA-PORTAL KIRCHHEIM

Per Mausklick zum Kita-Platz
Einwahlen und Platz reservieren - ein Betreuungsplatz
kann direkt im Internet angefragt werden. Im Eltern-Por-
tal sind alle Kirchheimer Einrichtungen ersichtlich. (Kirch-
liche und freie Trager)
Egal ob ein Platz in der GroBtagespflege, in der Krippe, Kita, im Kooperativen Ganztag, oder bei der Mittagsbetreuung und im Hort
- Betreuungsplatze werden tiber die Online-Plattform KITA-PORTAL Kirchheim vergeben. Das zentrale Anmelde- und Informations-
system vernetzt Verwaltung, Betreuungseinrichtungen sowie Familien. Davon profitieren alle Beteiligte.
Das grof3e Plus fiir die Eltern: Sie kdnnen sich bequem im Internet tiber die bestehenden Angebote informieren, sie erfahren wo es
freie Platze gibt, welches padagogische Konzept verfolgt wird oder wie die Offnungszeiten sind. Uber ein Onlineformular melden
sie ihre Betreuungswiinsche direkt bei den préferierten Einrichtungen an. Diese wiederum arbeiten mit kombinierten Wartelisten,
die Mehrfachanmeldungen beriicksichtigen. So werden keine Platze blockiert, sondern kdnnen schnell weitervergeben werden.
Damit stellt die Plattform fiir Kirchheim einen wichtigen Baustein als Familiengemeinde dar.
Méglich sind selbst Anmeldungen fiir Ungeborene, da es in der Gemeinde Einrichtungen gibt, die bereits Babys ab neun Wochen
aufnehmen. Zusagen fiir das Kita-Jahr ab September 2024 werden bis Ende Mai vergeben. Das personliche Gesprach in den Ein-
richtungen sowie mit den zustdndigen Mitarbeitern im Rathaus steht den Eltern weiterhin offen. Ob, wann und wie die
JTage der offenen Tiire” stattfinden, ist vom jeweiligen Trager abhéngig. Bitte informieren Sie sich hier direkt in der Einrichtung
oder klicken Sie ins KITA-PORTAL. WICHTIG: Die Online-Vormerkungen sollten bis zum 31.Marz 2024 getitigt sein, damit die
Anmeldungen fiir die Platzvergabe zum Kita- Jahr 2024/25 von den Kitas berticksichtigt werden kdnnen. Spater eingehende Be-
treuungswiinsche werden selbstverstandlich angenommen und evtl. noch freie Platze vergeben.
Zum KITA-PORTAL gelangen Sie iber unsere Internetseite www.kirchheim-heimstetten.de

SILVA GRUNDSCHULE

Was sagt die Nixe und was braucht die Frau des Fischers: Die Schiiler von der Klasse 3A wissen es jetzt

Am 17. November erwartete die Silva Grundschule wieder Besuch. Zum 5. Mal fand das Vorlesen von Gefliichteten in ihren
Muttersprachen statt.

Was war aber dieses Mal anders? Einige Kinder haben die Gaste erkannt: Mama von Lale war dabei. Lale sitzt in der ersten Reihe.
Daniil und Maxim kennen Katerina Latikainen und Nataliia Iskhakova, denn sie alle kommen aus der Ukraine. Randas Eltern
haben friher die Deutschkurse der Gemeinde Kirchheim besucht: Randa erkennt Olga Haunolder die Lehrkraft fiir Deutsch als
Fremdsprache. Sie haben uns zugewunken und uns angeldchelt. Gelesen wurde in fiinf Sprachen. Aber lassen wir doch das
Ganze Revue passieren.

Wer mochte den Text auf Deutsch lesen?” Viele Kinder melden sich. Randa wurde ausgewadhlt. Sie liest allen vor. Es geht um
eine Meeresjungfrau, die weil3, wie man Eis isst. Das verstehen alle Kinder der Klasse 3A. Den gleichen Text liest Nada Mustafa
auf Arabisch. Die Kinder héren zu und staunen, denn sie verstehen nichts, kein Wort: weder Eis noch Nixe. Als Morsal Ziya den
Text auf Persisch liest, versteht ihn Lale und kann einige Worte ins Deutsche tibersetzen.

Katerina L. hat in der Ukraine als Englischlehrerin gearbeitet. Sie liest die Geschichte zum vierten Mal: auf Englisch. Die Kinder
kdnnen mitlesen. Die Worte sind anders als im Deutschen, die Buchstaben aber gleich. Und danach zur Ukrainischen Sprache.
Persisch und Arabisch liest man von rechts nach links. Ukrainisch von links nach rechts, einige Buchstaben kommen auch be-
kannt vor. Das Gelesene von Natalia I. verstehen aber nur zwei Schiiler. Daniil und Maxim haben alles verstanden: jedes Wort.
Gelesen wurde ein Ausschnitt,Vom Fischer und seiner Frau” von Gebriider Grimm. Und wer kennt das Marchen? Frau Grassinger.
Die Lehrerin erzahlte den Kindern das Marchen, schon.

Danach spielten die Kinder mit Worten aus anderen Sprachen. Katerina, Nada, Nataliia und Morsal sind ein eingespieltes Team.
Sie haben ein Spiel erfunden. Jedes Kind bekam zum Schluss eine Medaille in Form einer Muschel. Diese flistert jedem den
Vornamen: Persisch, Arabisch, Ukrainisch und Deutsch als Erinnerung an den Vorlesetag 2023.

Morsal Ziya war schon drei Mal beim Vorlesetag dabei. Katerina Latikainen las zum zweiten Mal den Schiilern vor. Nada Mustafa
und Natalia Iskhakova haben zum ersten Mal mitgemacht.

Das sagt Katerina Latikainen zu lhrer Erfahrung als Teilnehmerin am Vorlesetag:

.Kinder kénnen die Welt in verschiedenen Sprachen entdecken. Sie bekommen einen Einblick in verschiedene Kulturen, Bréuche
und Traditionen erhalten.” Sie fiigt hinzu:

JIch arbeite gerne mit Kindern, weil sie mich inspirieren, und ich fiihle mich gliicklich dabei. Ich méchte als Lehrerin auch in Deutsch-
land arbeiten. Ich bin zuversichtlich, dass ich meine Lehrtdtigkeit hier fortsetzen kann.” Das hoffen wir auch.

FERIENPADAGOGIK KIRCHHEIM

Einladung zur Schulung Ferienbetreuer:in - aber richtig.

Du mdochtest die Gemeinde Kirchheim oder den Kreisjugendring Miinchen-Land tatkraftig bei der Kinder-
betreuung in den Ferien unterstitzen? Wir bereiten Dich gut darauf vor. Am 09.03.24 von 10 Uhr bis 18
Uhr findet im JUZ eine Schulung hierzu statt (selbstverstandlich inkl. Verpflegung).
Alle, die bei uns in den Ferien mitarbeiten mochten, missen daran teilnehmen.
Bitte melde Dich bis zum 04. Marz 2024 unter ferienpaedagogik@kirchheim-heimstetten.de an.
Deine Vorteile:
- Zertifikat Gber die Teilnahme
- Ferienjob bei der Gemeinde oder im Juz
- Arbeit mit Freunden und anderen jungen Menschen, eine sinnhafte, erfiillende ehrenamtliche Tatigkeit im sozialen Bereich
- Die Moglichkeit bei weiteren fiir Euch kostenfreien Schulungen teilzunehmen um die Juleica-Ausbildung inkl. erste Hilfe Kurs
zu absolvieren (bei genligend Anmeldungen).
Deine Voraussetzungen:
- Du bist mindestens 16 Jahre alt.
- Du bist zuverlassig.
Wir freuen uns sehr auf Deine Teilnahme an der Schulung und tiber Deine Unterstiitzung in unserem Ferienprogramm.

DER NIKOLAUS ZU BESUCH IN DER GRUNDSCHULE

Zur gro3en Freude der Kinder besuchte am 5.12.23 der Heilige Nikolaus trotz Blitzeis wieder die
Schiiler und Schiilerinnen der Grundschule an der Heimstettner Stral3e.

Erwartungsvolle und teils auch angespannte Gesichter folgten den Ausfiihrungen des Mannes
im roten Mantel, mit Mitra und Bischofsstab. Dabei warf der Heilige Mann einen Blick in sein
Goldenes Buch. Ein paar wenige Dinge gefielen ihm gar nicht. Die Kinder versprachen aber, sich
zu bessern. Zum Gliick gab es auch viel zu loben.

Der Nikolaus hatte fir jede Klasse etwas dabei, worliber sich die Kinder sehr freuten: einen gro-
Ben Schoko-Nikolaus und ein Sdckchen mit Niissen und einer Mandarine. Doch diese Geschen-
ke mussten sich die Klassen mit dem Singen von Liedern oder dem Aufsagen von Gedichten
erstmal verdienen. Da der Nikolaus mit den Darbietungen der einzelnen Klassen sehr zufrieden
war, gab es zu guter Letzt die Geschenke. Es war fiir alle Kinder ein tolles Erlebnis, dem Heiligen
Nikolaus auch in der Schule zu begegnen. Ein ganz herzliches Dankeschén an unseren Nikolaus
und dem Elternbeirat fiir die Organisation. -Christine Richer-
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VERANSTALTUNGEN
DES FAMILIENSTUTZPUNKTES

Angebote & Veranstaltungen

Offener Treff ,offener Kindergarten-

und Krippen-Garten”

Freitag, 26.01.24 von 16 bis 17.30 Uhr in
der Zeppelinstr. 10. Alle Familien aus Aschheim, Feldkirchen,
Kirchheim, Haar und Grasbrunn mit Kindern im Altervon 1-7
Jahren sind herzlich willkommen im Garten von Kindergarten
und Krippe zu spielen. Es gibt Fahrzeuge, Sandspielsachen
und viele mehr. Wir freuen uns auf Sie. Kosten: Keine
Anmeldung: Keine nétig
Ort: Zeppelinstr. 10; 85622 Feldkirchen

Alleinerziehenden Treff

Samstag, 13.01.24 von 15 bis 17 Uhr

Alleinerziehende und ihre Kinder treffen sich zu Spielen und
Austauschen. Es gibt Punsch und Lebkuchen. Wir sind noch
eine kleine Runde und freuen uns tber neue Gesichter. Frau
Barbara Meier vom Familienstiitzpunkt ist fir Fragen mit da-
bei. Wir nutzen die Raumlichkeiten des Kindergartens und den
Garten. Momentan sind Familien mit Kindern im Krippen-, Kin-
dergarten und der 1. Klasse mit dabei.

Kosten: Keine

Anmeldung: Barbara.Meier@caritasmuenchen.org

Ort: Zeppelinstr. 10; 85622 Feldkirchen

Beratung

Wir beraten Sie. Wo gibt es finanzielle Unterstiitzung? Wo fin-
de ich eine Erziehungsberatung? Was ist ein Ferienpass? Wie
kann ich mein Kind in der Grundschule unterstiitzen?

Und vieles mehr. Wir sind fiir Sie da. Egal ob personlich, per Te-
lefon, Mail oder per MS Teams. Vereinbaren sie unkompliziert
einen Termin mit uns per E-Mail. Margit.Alt@caritasmuenchen.
org Schwerpunktthema der Beratungen: Schule
Barbara.Meier@caritasmuenchen.org

Schwerpunktthema: Familie und Kindertagesstatten

Margit Alt und Barbara Meier

BOOKOGAMI - WEIHNACHTLICHES BASTELN
IN DER GEMEINDEBUCHEREI

Gerne und ganz gespannt ist die Klasse 3b der Grundschule
an der Heimstettner Stral3e der Einladung der Mitarbeiterinnen
Frau Meybom und Frau Stratmann der Gemeindebiicherei ge-
folgt, um aus alten Biicherseiten weihnachtliche Tannenbdume
und Engel herzustellen. Wie das geht?

Der Einband der alten Biicher wurde entfernt und jedes Kind
startete seinen eigenen Faltmarathon. Auch Upcycling ist hier
das Motto, denn statt im Blicherregal zu vergilben oder in die
Papiertonne geschmissen zu werden, lassen sich die alten Bi-
cher nochmal gebiihrend in Szene setzen. Denn mit Booko-
gami, ein Kunstwort aus dem engl. Wort fir Buch ,book” und
dem japanischen Wort fiir Papier,,gami” kann zauberhaftes aus
alten Biichern hergestellt werden. Jeder Bookogami-Tannen-
baum ist dabei ein Unikat geworden. Die Klasse 3b bedankt
sich herzlich fiir die Einladung. -Christine Richer-

Kirchheimer Mitteilungen | 12



Bildung & Soziales

TAG DER OFFENEN TUR IM KINDERHAUS
GENUKIDS AM 30. JANUAR 2024

KINDERGROSSTAGESPFLEGEN
BREZ’'N-BEISSER-BANDE

Liebe Eltern,

wir laden Sie und Ihr Kind recht herzlich zu unserem Tag der
offenen Tiir bei den genukids ein.

Am Dienstag, den 30. Januar 2024 von 16.15 bis 18 Uhr sind
unsere Turen fir Grof3 und Klein gedffnet.

Wir sind ein kleines betriebliches Kinderhaus der genua
GmbH, welches nicht nur unseren Mitarbeiter-Kindern offen
steht. Auch Kinder aus der Gemeinde Kirchheim sind bei uns
jederzeit herzlich Willkommen.

In unseren Raumlichkeiten begegnen sich Krippe, Kindergar-
ten und Hort in einem teiloffenem Konzept.

Wir freuen uns Sie und |hr Kind kennenzulernen und in unse-
rer familidren Atmosphére begriiBen zu dirfen. Mehr tber
unser Kinderhaus erfahren Sie auch unter www.genukids.de

FAMILIENZENTRUM E.V

Das Familienzentrum Kirchheim
e.V. wiinsch allen frohe Weih-
nachten und ein gutes neues
Jahr. Wir hoffen auch, alle finden
in den Weihnachtsferien ausrei-
chend besinnliche Zeit fiir Ruhe und Erholung. Wahrend dieser
Ferien bleibt das Familienzentrum geschlossen und unser erster
offener Treff ist dann im neuen Jahr am Montag, 08.01.2024.
Wir bedanken uns hiermit recht herzlich bei allen unseren Mit-
gliedern und allen Mitarbeitenden in der Gemeindeverwaltung
fur deren Unterstiitzung im vergangenen Jahr. Um allen groR3en
und kleinen Kindern die Wartezeit bis zur Bescherung zu verkdir-
zen, mochten wir dieses kleine Gedicht an Euch richten:
Der Weihnachtsbaum
Strahlend, wie ein schéner Traum,
Steht vor uns der Weihnachtsbaum.
Seht nur, wie sich goldenes Licht
Auf den zarten Kugeln bricht.
»Frohe Weihnacht” klingt es leise
Und ein Stern geht auf die Reise. Leuchtet hell vom Himmelszelt
Hinunter auf die ganze Welt.
(Verfasser unbekannt, Volksgut)

Alle Infos zum Familienzentrum und das Kursangebot finden
Sie auf unserer Homepage. Bitte beachten Sie auch unsere
aktuellen Aushdnge im Schaukasten bei unserem Eingang am
Mohnblumenweg 8.

Homepage: www.familienzentrum-kirchheim.de

Kontakt: familienzentrum-kirchheim@gmx.de

JUNIOR SECOND HAND SHOP

Wir sind wieder dabei

Auch dieses Jahr waren wir wie-

der beim Kirchheimer Christkindl-

markt vertreten.

Die Brez'n-Beisser boten: Glih-Lil-

let, heiBe Schokolade, Kartoffel-
suppe, Butterbrezn, GummibarchenspieBe und dieses Jahr
erstmalig ein ,Riesen-Dart”- Spiel fir die Kinder. Der gesamte
Gewinn, den wir am Christkindlmarkt erzielen konnten, wird
1:1 an unsere Gruppen weitergegeben, sodass das Geld den
Kindern zugutekommt.
Wir bedanken uns also hiermit bei allen, die uns auch dieses
Jahr wieder besuchten und ein paar gemitliche Stunden mit
uns verbrachten. Vielen Dank fiir die schonen Gesprache und
das nette Beisammensein.
In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen eine besinnliche Vor-
weihnachtszeit, ein schénes Fest und einen guten Rutsch ins
Jahr 2024. Bis ndichstes Jahr - Ihre Brez’n-Beisser-Bande

SPENDENUBERGABE DES KIRCHHEIMER
SPARBASARS

Das Team des Sparbasars freut sich, dass aus dem Erlos des
vergangenen Herbst-Basars 1.000€ an den Kirchheimer Pfad-
finderstamm ,Seeadler” Gibergeben werden konnten. Beate
Loser Ubergab stellvertretend fir das Organisations-Team
einen symbolischen Scheck an die Vertreter des Pfadfinder-
stammes, die das Geld fiir dringend notwendige Anschaffun-
gen sehr gut gebrauchen kénnen. Das Sparbasar-Team freut
sich sehr, die Kinder- und Jugendarbeit somit unterstiitzen zu
kdnnen.

SAVE THE DATE: der Friihjahrs-Basar findet am Samstag. den
16. Méarz 2024 in der Aula der Grund- und Mittelschule statt.
Auch hier wird der Erl6s wieder einem gemeinniitzigen Zweck
in der Gemeinde zugutekommen.

GESPRACHSKREIS MUTTER BEHINDERTER
KINDER

Pfarrei St. Peter (Heimstetten), Maria-Glasl-Strale 35
(im Untergeschoss des Pfarrbtiros)

Liebe Kund:innen, Weihnachten naht - haben Sie schon alle
Geschenke beisammen?

In unserem Secondhandladen wartet noch eine groe Auswahl
an Kleidung, Schuhe, auch Spielsachen und Biicher sind noch
genuigend vorhanden, auch fir die allerjiingsten. Hier finden
Sie auf jeden Fall noch das Richtige fiir den Gabentisch. Unse-
ren Kundinnen und Kunden wiinschen wir ein frohes, geseg-
netes Weihnachtsfest, einen Guten Start ins Neue Jahr, hoffen
wir, dass sich die Welt friedlicher entwickelt und sich viele Din-
ge zum Guten wenden.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen im ndchsten Jahr -

ab 8. Januar 2024 sind wir zu den gewohnten Offnungszeiten
wieder fiir Sie da. Unsere Offnungszeiten: Montag, 9.30 - 11.30
Uhr, Donnerstag 15.30 - 17.30 Uhr. lhr JUNIOR-Team

NIKOLAUS BLEIBT INTERN 3 TREU

Info im Pfarrbtiro St. Peter, Tel.: 089 904 33 35
St-Peter.heimstetten@ebmuc.de

Wir sind eine kleine Gruppe von Mittern behinderter Kinder
und treffen uns regelmaBlig am ersten Montag im Monat je-
weils von 19 - 21 Uhr im oberen Turmzimmer des Pfarrheims
von Sankt Peter, Heimstetten. Das nachste Treffen findet am
8. Januar 2024 statt.

Wenn Sieinteressiertsind, melden Sie sich bittezuvorkurzunter:
gespraechskreismuetterbehinderterkinder@web.de
oder telefonisch unter 0162 32 72 106.

Termine 2024:

8. Januar, 5. Februar, 4. Mérz, 8. April, 6. Mai, 3. Juni, 1.Juli,
5. August, 2. September, 7. Oktober, 4. November,

2. Dezember

Auch dieses Jahr hat der Nikolaus wieder fiir die Elterninitiative Intern 3 im Haunerschen Kinderspital
gesammelt. Die Spenden (ber € 1.200,00 teilen sich wie folgt auf:

Kiga Elisabeth € 350,00
Kiga Blauland

Nikofeier & Vorweihnachtsmarkt € 700,00
Silva Grundschule € 150,00

Die Elterninitiative bedankt sich bei allen Spendern und besonders Bei Herrn Dirl fiir das gro8e Vertrauen.
PS: Wenn auch Sie die krebskranken Kinder und deren Familien Unterstiitzen wollen, hier die Bankverbindung: Stadtsparkasse Miinchen
IBAN DE 09 70150000 0907111900. Geben Sie fiir die Spendenquittung auf dem Uberweisungsbeleq ihre vollstindige Adresse im Ver-

wendungszweck an.
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JUGENDZENTRUM

JUGENDZENTRUM KIRCHHEIM +
Hauptstrasse 30A @ Biiro 089 903 40 41
juzkirchheim@kjr-ml.de - www.juz-kirchheim.de
Offnungszeiten: Di.Mi.Do.: 14 - 20 UhrFr.: 14 - 21 Uhr
(je nach Angebot auch langer) Samstag: 12 - 18 Uhr
Aktuelle Aktionen
WinterschlieBzeit 23.12.23 - 08.01.24
Wir wiinschen frohe Weihnachten
und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Hip Hop Tanzangebot im JUZ
Die Hip Hop Tanzgruppe ist bereits gestartet und die Kids ha-
ben sehr viel Spal3 beim Tanzen. Aufgrund der vielen Anmel-
dungen haben wir bereits zwei Gruppen gedffnet. Eine U15

Tanzgruppe jeden Donnerstag von 16.30 . 18 Uhr.

Diese ist aktuell ausgebucht, allerdings kénnen wir Sie/Dich
gerne auf die Warteliste setzen. Und eine U15 Tanzgruppe je-
den Donnerstag von 18.00 - 19.30 Uhr.

Hier sind noch Platze frei. Komm gerne zu einer Schnupper-
stunde vorbei. Wir freuen uns.

Kostenlose Kino Nachte
An den Freitagen finden im
regelmaBigem Rhythmus Ki-
nondchte unter bestimmten
Mottos statt.

Immer am zweiten und vier-
ten Freitag im Monat veran-
staltet das JUZ die so genann-
te ,Fright Night”. Hier werden
Horrorfilme ab 16 Jahren ge-
schaut. Wem das zu gruselig
ist, der kann gerne am dritten
Freitag im Monat zu unserer
Kino Nacht kommen.

Hier werden Filme ab 12 Jah-
ren angeschaut. Bei den Kino
Néachten verlangern wir die
Offnungszeit bis 24 Uhr.

In der
Adventszeit
kann jeden Tag ein
digitales Adventstiirchen
geoffnet werden mit kleinen
Uberraschungen.
Vorbeischauen lohnt sich.

Das ROC Aschheim freut sich,

PD Dr. Horvath

als neue Facharztin fiir Dermatologie
und Asthetische Medizin in der Praxis
begriRen zu durfen.

Vereinbaren Sie gleich telefonisch
einen Termin unter: 089 21530 333

Privatpraxis

St.-Emmeram-Str. 28 85609 Aschheim
T. 089 21530 333 F. 089 21530 334
praxis@roc-aschheim.de
www.roc-aschheim.de

REGENERATIVES
ORTHOPADISCHES CENTRUM

Geschenkgutschein

Geschenkidee mit Ortsbezug. Den Gutschein gibt es im
Rathaus oder online unter: www.kirchheim-heimstet-
ten.de/geschenkgutschein
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INFORMATIONEN DER SENIORENBEAUFTRAGTEN

Rund ums Alter werden

Als Seniorenbeauftragte berate und unter-
stlitze ich Sie bei allen Anliegen rund um das
Alterwerden in der Gemeinde. Ich informiere
Sie z.B. Giber moégliche Hilfen, Behérdenan-
gelegenheiten und vieles mehr. Scheuen Sie
sich nicht, mich anzurufen, ich stehe lhnen
und Ihren Angehdérigen gern bei lhren Fra-
gen zur Seite. Sie leben gern allein, wiirden
sich aber auch tGber mehr Kontakt freuen?
Sie wiinschen sich einen Besuch oder einen
Anruf? Bitte melden Sie sich.

Kontakt: Telefon: 089 90909-5110

Bayernweiter Krisendienst fiir

Menschen in seelischen Notlagen
Wenn an Wochenenden oder gerade jetzt an den kommenden Feiertagen die seelischen Prob-
leme niederdriickend werden und Sie nicht mehr weiter wissen, haben Sie die Mdglichkeit sich
an den bayernweiten Krisendienst zu wenden. Unter der Nummer 0800 655 3000 erhalten Sie
fachlich kompetente Hilfe und Beratung rund um die Uhr. Sie erhalten dort auch Hinweise auf
die ortsnahen psychiatrischen und psychosozialen Versorgungseinrichtungen. - Scheuen Sie
sich nicht anzurufen, die Kolleginnen und Kollegen helfen lhnen gern weiter.

Wichtige Vorankiindigung

Vortrag: Demenz im Alter - 30.01.2024 - 18 bis 20 Uhr

im Collegium 2000

Gerade beim Alterwerden beschiftigt uns das Thema Demenz sehr, denn die Angst daran zu
erkranken ist hoch. Doch nicht jede Vergesslichkeit ist gleich eine Demenzerkrankung. Oft-
mals liegen andere Griinde fiir eine eingeschrankte Merk- und Konzentrationsfahigkeit vor.
Diese gilt es zundchst abzukladren, um die Einschrankungen von einer moglichen Demenz-
erkrankung abgrenzen zu kénnen.

Referent Dr. Jens Benninghoff, Chefarzt im Zentrum fiir Altersmedizin und Entwicklungssto-
rungen (ZfAE) nimmt in seinem Vortrag Stellung zur Diagnostik, Therapie und zu den neusten
Entwicklungen.

Bitte merken Sie sich den Termin bereits vor. Demenz geht uns alle irgendwann an, sei es in der
eigenen Familie oder im Bekannten- und Freundeskreis. Wir, der Arbeitskreis Senioren in der
Gemeinde, freuen uns Uber zahlreiche Zuhorer.

Haben Sie Lust mal wieder ins Kino zu gehen?

Einladung ins Film-Café im Cineplex Neufahrn

Im Rahmen der Programmreihe ,Film-Café” werden im Cineplex in Neufahrn Filme fiir den rei-
feren Geschmack prasentiert. Vorher werden wir mit Kaffee und Kuchen verwdhnt. Die Kosten
betragen 11,- €. Die Fahrt ist fur Sie kostenlos.

Unser nachster Ausflug ins Film-Café wird am Montag, 08.01.2024 stattfinden. Wir sehen den
Film,Next Goal Wins’, eine launige Komddie Uiber einen US-Ful3balltrainer, der in einem tropi-
schen Inselparadies an seine Grenzen kommt. Er soll die schlechteste FuBballmannschaft der
Welt zu Gewinnern machen. Damit aus dem eigenwilligen Haufen noch rechtzeitig ein echtes
Team wird, missen alle Gber sich hinauswachsen, denn nur gemeinsam kdnnen sie ihren gro-
Ben Traum vom Treffer erreichen. Wir diirfen gespannt sein.

Wir starten um 14:15 Uhr am Rathaus, gegen 18 Uhr werden wir zuriick sein. Sie méchten dabei
sein? Dann melden Sie sich bitte schnell bei mir an. Tel. 089 90 90 9 — 5110, die verfiigbaren
Platze in unseren Sozialmobilen sind begrenzt.

Mittagstisch

Die Seniorenbeauftragte ladt ein zum Mittagstisch. Alle, die gern in einer gemitlichen Runde
essen mochten, sind herzlich willkommen.

Wir treffen uns am Mittwoch, 24. Januar 2024 um 12 Uhr im Restaurant ,Lucano, Zugspitzstr.
49, in Heimstetten statt.

Der Mittagstisch im Februar findet am Mittwoch, 21.02.24 um 12 Uhr im Restaurant
»Olympia“, Heimstettner Str. 2, in Kirchheim statt.

Sollten Sie eine Fahrgelegenheit bendtigen, geben Sie mir bitte Bescheid. Ihre Seniorenbeauf-
tragte Dagmar Morgenroth, Tel. 089 90909 - 5110

Der Friedhofbus - ein kostenloses Angebot fiir Biirgerinnen und Biirger
Friedhofsbus zum Friedhof Heimstetten

Die Beforderung mit dem Kirchheimer Sozialmobil zum Friedhof Heimstetten ist fiir Blirger und
Burgerinnen gedacht, die aufgrund ihrer persdnlichen Situation nicht, oder nur sehr umstand-
lich die Graber ihrer verstorbenen Angehorigen besuchen kénnen.

Fahrzeiten und Haltestellen jeden Dienstag auf8er an Feiertagen

13.30 Kirchheim Rathaus

13.33 Hausen - ehem. 6ffentl. Telefonzelle

13.35 Kirchheim-Hausen, Bushaltestelle

13.40 Am Brunnen, Arztehaus

13.45 Gemeindeblicherei - Schlehenring

13.50 Raterstralle, Bushaltestelle

13.55 Seniorenzentrum Collegium 2000 - Rondell
14.00 Friedhof Heimstetten

Aufenthalt am Friedhof ca. 30 Min.

DIGITALTREFF KIRCHHEIM geht weiter

Sie haben Fragen zu Ihrem Smartphone, Tablet usw.? Sie wollten schon immer wissen, wozu digi-
tale Medien und das Internet eigentlich gut sind und wie Sie damit an Lebensqualitdt gewinnen
kdnnten? Dann sind Sie beim Digitaltreff Kirchheim genau richtig.

Der niachste,, Digitaltreff Kirchheim” findet am 10.01.24 von 10 - 12 Uhr in unserer Gemein-
debiicherei, Schlehenring 12, Kirchheim, statt.

Kommen Sie vorbei - eine Anmeldung ist nicht erforderlich - die Unterstltzung ist fiir Sie kosten-
los. Sie begriiBen das Projekt und mochten uns bei den Beratungen ehrenamtlich unterstiitzen?
Bitte melden Sie sich: Tel. 089 90909 - 5110, seniorenbeauftragte@kirchheim-heimstetten.de
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Daheim wohnen bleiben - altersgerechtes Wohnen

Viele Menschen mochten so lang wie méglich in der vertrauten Umgebung wohnen bleiben.
Oftmals jedoch ist die eigene Wohnung oder das Haus nicht entsprechend ausgestattet und
birgt zahlreiche Hindernisse oder Gefahrenquellen. Hier kdnnen kleine MalBnahmen oft eine
grof3e Wirkung erzielen. Die Entfernung von Stolperfallen in Form von Teppichen oder herum-
liegenden Kabeln, eine bessere Beleuchtung, die Befestigung von Haltegriffen in Bad und WC
oder ein erhohter Backofen machen das Leben gleich viel sicherer und komfortabler.

Das Kompetenzzentrum fiir barrierefreies Wohnen zu Hause Kom'Z des Vereins Stadtteilarbeit
e.V. bietet Ihnen kompetente Beratung bei allen Fragen zu einem barrierefreien wohnlichen
Zuhause. In den Raumlichkeiten am Konrad-Zuse-Platz 11, 81829 Miinchen kdnnen Sie sich
mit den vielen Ideen zu einem komfortablen Zuhause vertraut machen. Ein Ausflug dahin lohnt
sich. Die Kontaktdaten dazu sind:

Kom’Z - Stadtteilarbeit e.V. - Konrad-Zuse-Platz 11/ 1. Stock - 82829 Miinchen - Tel. 089 35 70
43 - 0 - www.beratungsstelle-wohnen.de - komz@komz-wohnen.de

DEMENZSPRECHSTUNDE

Demenz ist eine Erkrankung, die das Leben von Betroffenen, Angehdrigen und dem sozialen
Umfeld verdndert. Die Begleitung eines Menschen mit Demenz erfordert einen hohen Einsatz
und Sensibilitdt im Umgang.

Wir lassen Sie dabei nicht allein. Die Seniorenbeauftragte der Gemeinde und die Nachbar-
schaftshilfe bieten eine Sprechstunde an, in der wir Sie gern zu allen Themen rund um die Er-
krankung beraten und informieren. Auf Wunsch auch gern telefonisch oder bei Ihnen zu Hause.
Wir bitten daher um vorherige Anmeldung.

Termine im Januar 2024

10. Januar von 14 - 16 Uhr in den Raumen der Nachbarschaftshilfe (Heimstettner Str. 2, 85551
Kirchheim), Frau Fromm, Tel. 089 9030759)

24, Januar von 14 - 16 Uhr im Biiro der Seniorenbeauftragten (Miinchner Str. 6, Raum E 04,
85551 Kirchheim), Seniorenbeauftragte Frau Morgenroth, Tel. 089 90909 - 5110

Neu: Online Beratung bei Desideria Care zum Thema Demenz

Seit 30. Oktober 2023 bietet der Verein Desideria Care auch Online Beratung fiir Ratsuchende
an. Sie konnen lhr Anliegen schriftlich per E-Mail an das Experten-Team richten und bekommen
innerhalb von 48 Stunden Antwort.

Im Live-Chat kdnnen Ratsuchende ihre Fragen und Anliegen im direkten schriftlichen Austausch
klaren.

Die Live-Chat-Termine werden bewusst am Abend und am Wochenende angeboten, damit auch
Berufstatige das Angebot nutzen kénnen. Termine kdnnen dienstags und donnerstags zwischen
19 und 21 Uhr und samstags zwischen 10 und 12 Uhr gebucht werden.
https://desideriacare.de/frag-nach-demenz

Demenz-Stunde: Alltag (er-)leben mit dementiell verdnderten Menschen

Die digitale kostenlose Veranstaltungsreihe will Wissen vermitteln und praktische Beratung
geben, um verunsichernde Alltagssituationen besser zu bewdltigen - mit dem Ziel, Sie zu ent-
lasten und gleichzeitig die Lebenswelt demenziell erkrankter Personen besser zu verstehen.

Mittwoch, 31.01.2024 - 16 bis 17.15 Uhr:

Wenn das Gedachtnis nachldsst - Wissen tiber Demenz kompakt
Mittwoch, 28.02.2024 - 16 bis 17.15 Uhr:

Demenz verstehen - Selbsterleben von Menschen mit Demenz
Mittwoch, 13.03.2024 - 16 bis 17.15 Uhr:

Kommunikation mit Menschen mit Demenz

Mittwoch, 24.04.2024 - 16 bis 17.15 Uhr:

Entlastungsangebote fiir pflegende Angehorige
Referentin: Iris Gorke, Dipl.-Soz.-Pad. (FH) - Alzheimer Gesellschaft Miinchen.
Anmeldung: www.muenchner-bildungswerk.de

Ich wiinsche lhnen ein gesegnetes Weihnachtsfest,
friedvolle Feiertage und einen guten Start ins neue Jahr.
lhre Seniorenbeauftragte Dagmar Morgenroth

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
meinem Bruder, Schwager und unserem Onkel

Helmut Rieger
*05.09.1966 128.11.2023

Hans und Lilly Rieger mit
Hansi, Sofia und Theresa
im Namen aller Angehdérigen und Freunde

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet statt
am Freitag, den 19.1.2024, um 14 Uhr in St. Andreas Kirchheim.
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Rund ums Alter werden

MALTESER DEMENZCAFE

COLLEGIUM 2000

Malteser Demenzcafé informiert - Heut hab ich was vor

Wir im Café Malta sind eine bunt gemischte Gruppe. Jeder
bringt sich mit seiner Starke ein und gemeinsam genieRen
wir immer sehr unsere besonderen und lebendigen Nach-
mittage. Mit der Diagnose Demenz nicht allein sein - das
ist mit eines der Ziele des Café Malta in Kirchheim. Wir
sprechen aber auch alle an, die wertvolle Zeit gemeinsam
in einer tollen Gruppe professionell betreut verbringen
mochten. Viel ist passiert in den letzten Wochen und wir
durften gemeinsam eine schone Adventszeit verbringen.
Ein besonderen Nachmittag hat uns Getranke HauBmann
geschenkt. Am zweiten Adventswochende hat uns Familie
HauBmann mit seinen Mitarbeiter:innen zu sich nach Feld-
kirchen in ihren wunderschonen Event - Wintergarten ein-
geladen. Schon beim Ankommen war es fiir uns, wie wenn
wir Freunde besuchen. Bei adventlichen Leckereinen, Kaf-
fee, Tee und Punsch wiirde viel geratscht, Geschichten von
Frither erzahlt und gesungen und viel gelacht.

Herr HauBmann legte alte Schallplatten auf, die Stunden
vergingen viel zu schnell. Familie HauBmann mit all seinen
Kunden, wird unser Café Malta 2024 finanziell unterstitzen
und dafir sagen wir als Gruppe jetzt schon ein herzliches
Dankeschon. Somit konnen wir auch Gasten ohne den ei-
genen finanziellen Méglichkeiten, eine Teilhabe dauerhaft
in der Gruppe ermaoglichen. Kunden des Getrankemarktes
HaulBmann haben bei jedem Einkauf fiir sich die Moglich-
keit zu entscheiden, ob sie ihren Pfandwert ans Café Malta
spenden wollen und somit bedirftigen Gasten die regel-
maBige Teilhabe in der Gruppe ermdglichen. Eine wirklich
tolle Aktion, mit der Sie Menschen mit besonderen Bed{irf-
nissen in der Region unterstitzen.

Das Jahr neigt sich dem Ende und gerne mochte ich mich bei all unseren Gasten und Angehdérigen fir das Vertrauen jede Wo-
che in uns bedanken. Wir durften dieses Jahr viel schones gemeinsam erleben. Auch mussten wir uns von Gasten verabschie-
den und wir haben dies immer gemeinsam getan und denken gerne an die gemeinsame Zeit zurlick. Ganz herzlichen Dank all
unseren geschulten ehrenamtlichen Helfer:innen fiir euer Engagement, eure Zeit, euer Tun und Denken und euren sowas von
leckeren Kuchen und Torten. Danke an alle neuen Ehrenamtlichen die in diesem Jahr den Weg zu uns gefunden haben. Schén,
dass ihr nach kurzer Zeit bereits ein fester Teil vom Café Malta seid.

Vergelt’s Gott an Pfarrerin Ute Heubeck fiir den Platz den du uns gibst und an Johanna Grof3 und Barbel Sperber fiir eure ge-
duldige Unterstiitzung durchs Jahr. Gro3er Dank an Petra Eistel von der Gemeinde, die immer wieder einen Bus fiir uns bereit
hat. Unseren Fahrer:innen des Café Malta lieben Dank das ihr mit einer groBen Fiirsorge und Geduld unsere Gaste holt und
nach Hause bringt. Ganz gro3en Dank an unsere ehrenamtlichen Musikanten die uns viele Nachmittage schwungvoll begleitet
haben. Und all unseren stillen Helfern sei es mit Kuchen, mit spontan Fahrdiensten oder mit Arbeiten an den Beeten in der LGS,
ein riesengrof3es Dankeschdn. lhr macht uns mit eurer Hilfe komplett. Lieben Dank auch an alle Wegbegleiter durchs Jahr, es ist
immer wieder schon, wenn wir uns begegnen. Wir sind gespannt und bereit auf 2024 und freuen uns auf viel gemeinsame Zeit
und Begegnungen. Euch und lhnen allen, ein friedliches Weihnachtsfest und ein gutes und gesundes 2024. Café Malta macht
am Freitag, 29.12.2023 und Freitag, 05.01.2024 eine Winterpause. Wir freuen uns auf ein Wiedersehen am Freitag, 12.01.2024.
Herzlichst Dietlinde Pointner

Wer im neuen Jahr einmal schnuppern mochte, sollte sich bitte vorab telefonisch anmelden. Wir freuen uns auf Sie.
Café Malta ist ein zugelassenes Angebot und die Kosten kénnen ab Pflegegrad 1 liber die Pflegekasse abgerechnet werden.
Wir treffen uns immer freitags von 14 bis 17 Uhr. Kontakt: Dietlinde Pointner, Telefon 0151 1218 9085 oder per Mail dietlinde.
pointner@malteser.org

HOSPIZVEREIN KIRCHHEIM E.V.

Wir sagen Danke.
Der Vorstand des Hospizvereins Kirchheim e.V. bedankt sich fiir die vielfaltige Unterstiitzung,
die uns dieses Jahr in der Gemeinde und dariiber hinaus zuteilwurde - fir wohlmeinenden Rat
und aktive Tat, fur finanzielle Mittel und Spenden, fiir die vertrauensvolle Zusammenarbeit und
helfenden Kooperationen.
Ein besonderes Dankeschon an all die engagierten Ehrenamtlichen, an die Hospizbegleiter und Hospizbegleiterinnen, ohne die
unsere Arbeit nicht moglich ware. So kdnnen wir mit all unseren Vorhaben, Projekten und den schon bewahrten Hospiz- und
Palliativangeboten zuversichtlich in ein neues Jahr starten.
Fiir den Vorstand: Verena Reckzeh, Waltraud A3beck, Angie Kern, Rosi Pfriender, Liselotte Kemsa

Trauerangebote des Hospizvereins Kirchheim: Trauergesprachskreis ,Trauer Miteinander teilen”

Sie kdnnen Verstandnis und Mitgefiihl, Solidaritat und Zuge-
horigkeit erfahren und dabei Menschen kennenlernen, mit
denen Sie ein &hnliches Schicksal verbindet.

Jeder ist herzlich willkommen, unabhéngig davon, wie lange
es her ist, dass ein geliebter Mensch verstorben ist. Es wird
eine Einheit aus 8 - 10 Abende werden. Das Angebot ist flr
sie kostenlos.

Beginn ist Mittwoch, den 10. Januar 2024 um 17.30 -19
Uhr beim Hospizverein Kirchheim im Collegium.
Die weiteren Termine werden in Folge mit der Gruppe ge-
meinsam besprochen. Bitte melden Sie sich unbedingt
schon jetzt beim Hospizverein Kirchheim e.V. an.
»Trostbankerl” im Friedhof Heimstetten
Gesprachsangebot jeden Montag von 14 bis 15 Uhr, ohne Anmeldung maoglich.

Der Hospizverein Kirchheim e.V. ist fiir Sie da:
Biiro im UG des Collegium 2000, Montag von 10-12 und Donnerstag von 15-17 Uhr - Réterstr. 21, 85551 Kirchheim, Telefon

089 90773955 (gerne liber Anrufbeantworter), info@hospizverein-kirchheim.de - www.hospizverein-kirchheim.de
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Huttenzauber im Collegium

Anlasslich der Weihnachtszeit findet im Collegium an verschie-
denen Terminen, ein kleiner Hittenzauber statt. Organisiert
wurde das ganze von der Sozialen Betreuung.

Beim Haupteingang steht bis 29. Dezember 2023 die liebevoll
geschmiickte Weihnachtsbude. Dort gibt es dann leckeren,
heilBen Kinderpunsch sowie Platzchen, Lebkuchen und Christ-
stollen. Wir freuen uns, unsere Bewohner und deren Angehori-
gen in gemiitlicher Atmosphare willkommen zu heil3en.

Adventsfeier in der Tagespflege Kirchheim

Am 06. Dezember 2023 feierten die Besucher der Tagespflege
Kirchheim ein Nikolausfest.

Die Tische waren an diesem Tag liebevoll mit der selbstgebas-
telten Tischdekoration, kleine Elche, geschmiickt.

Es gab mit Nelken bespickte Orange und selbst gebackene
Platzchen. Musikalisch wurde der Nikolaustag mal wieder vom
Musiker Peter Fromberg begleitet.

So hatten alle Besucher einen schénen Nikolaustag.

Ach, du lieber Nikolaus, komm ganz schnell in unser
Haus.

Hab so viel an dich gedacht, hast mir doch was mitgebracht?
Aber natirlich kam der Nikolaus in unser Haus. Im Sackchen
war nicht nur Schokolade.

Nein, auch vorweihnachtliche Geschichten; gelesen von Frau
Herfurtner.

Ein groBes Dankeschon an den Nikolaus, der lieben Frau Her-
furtner und den artigen Bewohnern.
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Soziales

WONACH WIR UNS SEHNEN

TRODELHALLE KIRCHHEIM

Jedes Jahr kommt die Adventszeit, die Zeit des Wartens, der Vor-
freude, des Lichts. Leuchtende Augen der Kinder, Zimt-, Vanile-,
Mandelduft verbreiten sich in der Luft. Man 6ffnet die Tiirchen
am Adventskalender. Hinter jedem gibt es eine Uberraschung.
Und das 24 Mal, toll.

In dieser Zeit erinnern sich viele Erwachsene an ihre Kindheit, an
das Zuhause. Sehnsucht? Ja.

Die Sehnsucht nach Heimat und Familie empfinden auch viele
Menschen das ganze Jahr. Jahr fiir Jahr. Gleichzeitig fiihlt man
sich mehr und mehr heimisch in der neuen Heimat. Man lernt
Traditionen kennen und feiert mit. Man gehort dazu. Olga Hau-
nolder (Lehrkraft fiir Deutsch als Fremdsprache) und Anja Wosch
(Integrationsbeauftragte der Gemeinde) organisierten ein klei-
nes kreatives Projekt, an dem Deutschlernende aus Afghanistan,
Syrien und aus der Ukraine teilgenommen haben. Acht Frauen,
zwei Jugendliche und zwei Kinder haben Puppen in nationa-
ler Kleidung und ein Haus dazu gebastelt. Diese kann man bis
Weihnachten am Adventsfenster am Rathaus sich ansehen.
Das Fenster wurde am 1. Dezember geoffnet. Die Besucher ha-
ben erfahren, dass die Puppen aus Blumentopfen, Bierdeckeln,
Wolle und Stoffresten gemacht wurden. Sehr viel machte bei der
Gestaltung der handgemachten Puppen die Lebenserfahrung,
die Kreativitat, die Kulturzugehorigkeit und der grof3e Wunsch,
das Eigene zu zeigen, aus. Also Sehnsucht.

Vielleicht sehnen Sie sich auch nach der Advents- und Weih-
nachtszeit, in der noch alles anders war.

Bei Glihwein und Punsch haben die Leute den Beginn der Ad-
ventszeit gefeiert: Deutsche, Ukrainer, Afghane.

Und alle haben sich gefreut Gber das 1. Adventsfenster, den
Schnee und einfach darlber, dass man dabei war.

NACHBARSCHAFTSHILFE
KIRCHHEIM - HEIMSTETTEN - LANDSHAM E.V.

Der Weihnachtsbaum
Strahlend, wie ein schéner Traum,
steht vor uns der Weihnachtsbaum.
Seht nur, wie sich goldenes Licht
auf der zarten Kugeln bricht.
“Frohe Weihnacht” klingt es leise
und ein Stern geht auf die Reise.
Leuchtet hell vom Himmelszelt -
hinunter auf die ganze Welt. Autor: unbekannt

Liebe Mitglieder, liebe Patienten und Patientinnen,
liebe Angehorige, liebe Eltern

Ein weiteres Jahr mit vielen Ereignissen neigt sich dem Ende.
An den Weihnachtsfeiertagen ist ein guter Moment innezu-
halten und das alte Jahr Revue passieren zu lassen. Fiir jeden
von uns gab es sicherlich viele gute, aber auch schlechte Er-
fahrungen. Wie wird es weitergehen? Jeder von uns kann im
Kleinen versuchen, die Welt ein wenig zu verbessern. Vielleicht
ist das ein guter Vorsatz fur das neue Jahr?!

Wir als Nachbarschaftshilfe wiinschen Ihnen und lhren Fami-
lien ruhige, erholsame und besinnliche Weihnachtsfeiertage.
Wir bedanken uns bei unseren Patienten, Kunden, Eltern und
Kindern fiir die stets gute Zusammenarbeit und fiir das grof3e
Vertrauen sowie bei allen, die uns auch in diesem Jahr wieder
durch ihre Mitgliedschaft und durch Spenden unterstitzt ha-
ben und freuen uns auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit
auch im Neuen Jahr. Mit den herzlichsten Gri3en

Ihre Nachbarschaftshilfe Kirchheim
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Am 23. und 30. Dezember 2023 haben wir geschlossen.
Ab 13.01.2024 sind wir wieder fiir Sie da.

Bei uns in der Graf-Andechs-Str. 25 finden Sie zahlrei-
che Spiele, Kinderbiicher fiir groBe und kleine Kinder,
Gesellschaftsspiele, Taschen, Rucksdcke u.v.m. Wir neh-
men keine Mobel, Spiegel und Kindersitze entgegen.
Bitte geben Sie ausschlieBlich zu den Offnungszeiten lhre
Sachspenden ab.

KLEIDERCAFE

Das Kleidercafe wiinscht frohe Weihnachten

und ein gesundes neues Jahr.

Gonnen Sie sich noch etwas Schones oder Warmes fiir die Feier-
tage - bei uns zum Schnéppchenpreis. Wir haben immer wie-
der Uberraschungen fiir Sie, z.B. Schuhe zum halben Preis oder
auch geschenkte Accessoires, wenn Sie bei uns einkaufen.
Unsere Auswahl an eleganter Festtagsmode ist noch sehr grof3
-so konnen die Feiertage kommen.

Natirlich fihren wir auch modische Ergdnzungen lhrer Garde-
robe wie Taschen, Schuhe, schicke Tucher, Modeschmuck und
warme Schals und Miitzen. Wie gewohnt finden die Damen bei
uns Blusen, Shirts, Pullover, Kleider, Hosen und warme Jacken
und Mantel sowie Vieles mehr. Auch fiir den Herrn bieten wir
eine reiche Auswahl an Hemden, Hosen, Jacken, Schuhen etc.
Wir fiihren grof3e und kleine GroB3en, fiir jeden Geschmack ist
etwas dabei. Waren Sie noch nicht bei uns? Verpassen Sie die
Gelegenheit nicht langer und stébern Sie gern durch unser
Sortiment.

Da unsere Regale z.Zt. zu voll sind, wir kdnnen leider bis Mitte
Januar keine Bekleidung oder Schuhe mehr annehmen. Unser
Motto ,Nachhaltig, preiswert und gut” - machen Sie mit.
Unser Erlés wird vollstandig ohne Verwaltungskosten fiir sozia-
le Zwecke der Gemeinde gespendet. Wir bedanken uns ganz
herzlich bei unseren vielen neuen und langjahrigen Stamm-
kunden, ohne Euch konnten wir nicht so viel Gutes tun und
hatten auch nicht so viel SpaB8 und Freunde beim Verkauf.
Kommen Sie in unser Kleider-Café, finden Sie etwas Schones
fur Sie selbst oder zum Verschenken:

Dienstagsvon 14 -17 Uhr

Freitagsvon 9.30 - 13 Uhr

Wir freuen uns auf Sie. Sie finden uns in der Feldkirchner
StraBBe 2 in Heimstetten, gegentiiber der Kapelle.

VHS-OLM

Die vhs olm wiinscht frohe und besinnliche
Weihnachtstage und ein gutes gesundes Neues Jahr und
dankt allen Teilnehmenden, Lehrenden und Partnern fiir

die Zusammenarbeit und Unterstiitzung in 2023

Das Jahresende bedeutet auch ein Abschied vom DINA 5-For-
mat des Programmbheftes. Passend zum Motto ,Neue Ideen
- Neue Wege” erscheint das Heft ab 2024 im DINA 4-Format
und neuem Layout, mit einer noch besseren Ubersicht tiber
Kurse und Veranstaltungen. Teilnehmerinnen und Teilnehmer
dirfen sich wieder auf ein buntes Angebot freuen, das in 2024
auch auf der Landesgartenschau stattfindet.

Auf der Homepage ist das Programm seit 18.12.2023
ersichtlich und buchbar.

Das Programmbheft wird in der 4. KW 2024 verteilt. Interessier-
te, die kein Heft erhalten haben, kdnnen in der vhs-Geschafts-
stelle unter der Tel.-Nr. 089 990177-0 ein Exemplar anfordern
oder sich unter www.vhsolm.de informieren.
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Kirchen & Glaube | Gottesdienste

PFARRVERBAND KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN

GOTTESDIENSTE
Sonntag, 24.12.23 Montag, 01.01.24
15.00 Uhr  St. Peter - Kleinkinderkrippenspiel 09.45 Uhr  St. Andreas - Neujahrsgottesdienst
1530 Uhr  St. Stephanus - Kinderkrippenfeier 19.00 Uhr  St. Peter - Neujahrsgottesdienst anschl.
16.00 Uhr St. Peter - Kinderchristmette; Sektempfang
Offnung des letzten Adventsfensters
16.30 Uhr  St. Andreas - Kinderkrippenfeier Mittwoch, 03.01.24
17.00 Uhr  St. Peter - Weihnachtssingen vor der Kirche  18-19 Uhr  St. Peter - Aussetzung u. Anbetung des
Maéannergesangverein und Bldsergruppe Allerheiligsten
18.00 Uhr  St. Andreas - Christmette
18.00 Uhr St. Peter - Christmette Samstag, 06.01.24
21.30 Uhr  St. Stephanus - Christmette 08.45 Uhr  St. Stephanus - Festgottesdienst
23.00 Uhr  St. Peter - Mitternachtsmette mit den Sternsingern
09.45 Uhr  St. Andreas - Festgottesdienst
Montag, 25.12.23 mit den Sternsingern
09.45 Uhr  St. Andreas - Festgottesdienst 11.00 Uhr  St. Peter - Festgottesdienst
11.00 Uhr  St. Peter - Festgottesdienst mit den Sternsingern
Dienstag, 26.12.23 Sonntag, 07.01.24
09.45 Uhr St. Andreas - Festgottesdienst, Kirchheimer  08.45 Uhr St. Stephanus - Eucharistiefeier
Blaser 09.45 Uhr  St. Andreas - Eucharistiefeier
10.00 Uhr  St.Stephanus - Festgottesdienst zum Patro-  11.00 Uhr  St. Peter - Wort-Gottes-Feier
zinium, Pferdesegnung und Stefaniritt 19.00 Uhr  St. Peter - Okum. Taizé Andacht
Musikkapelle Gelting
11.00 Uhr St. Peter - Festgottesdienst Oratorienchor In den Weihnachtsferien, vom Freitag, 22.12.2023
Heimstetten bis Freitag, 05.01.2024 bleiben die Pfarrbiiros
St. Andreas und St. Peter geschlossen.
Samstag, 30.12.23
18.00 Uhr  St. Peter - Vorabendmesse In dringenden seelsorglichen Notfdllen wenden Sie sich
Sonntag, 31.12.23 bitte an das Notfallhandy fiir Trauerfdlle im
09.45 Uhr  St. Andreas - Eucharistiefeier Pfarrverband: 0151/53 38 39 80
11.00 Uhr  St. Peter - Eucharistiefeier
17.00 Uhr  St. Stephanus - Jahresschlussgottesdienst Ab Montag, 08. Januar 2024 sind wir wieder fiir Sie
anschl. Sektempfang erreichbar.

Herzliche Einladung zu unseren
Rorate-Gottesdiensten
jeweils um 18 Uhr

04.12. - St. Peter Heimstetten
07.12. - St. Andreas Kirchheim
12.12. - St. Peter Heimstetten
19.12. - St. Peter Heimstetten
21.12. - St. Andreas Kirchheim

Dienstag,
Donnerstag,
Dienstag,
Dienstag,
Donnerstag,

Pfarrei St. Andreas mit St. Stephanus
Pfr.-Caspar-Mayr-Platz 2, Kirchheim -
St-andreas.kirchheim@ebmuc.de

Tel.: 089 90979790

Pfarrei St. Peter
Maria-Glasl-Str. 16, Heimstetten -
St-peter.heimstetten@ebmuc.de

Tel.: 089 9043335

»Sing mit -

offenes bayerisches Singen mit Kaspar Gehr*

Am Montag, 12.02.2024 im Pfarrheim St. Andreas Kirchheim
Beginn: 19.30 Uhr

Seniorennachmitttag im Pfarrsaal von St. Andreas am:
e Donnerstag, 11.01.2024 um 14 Uhr
e Donnerstag, 08.02.2024 um 14 Uhr

Kindergottesdienste 2024 in St. Andreas
(in der Regel 2. Sonntag im Monat)

Ort: In der Regel im Andreassaal

Zeit: In der Regel um 09.45 Uhr

e Sonntag, 11.02.2024

Offener Handarbeitstreff in St. Andreas

Herzliche Einladung zum Offenen Handarbeitstreff im Club-
raum von St. Andreas von 18 Uhr-21 Uhr am:

e Donnerstag, 18.01.2024

e Donnerstag, 01.02.2024
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Ansprechpartner: Evelyn Zahler, Amalienweg 20,
85551 Kirchheim, Tel: 903 73 31, E-Mail: evelyn.zahler@gmx.de

Offnungszeiten Pfarrbiiro ab 2024

Dienstag: 9 Uhr-11:30 Uhr
Donnerstag: 15 Uhr =17 Uhr
Freitag: 9 Uhr-11:30 Uhr
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Komm und mach mit bei den

Sternsingermn

vom St. Paeter
vom 04. bis 05. Januar 2024

Wir mochten wieder Sternsinger in die Gemeinde St. Peter senden,
um fiir Kinder und Jugendliche in Not zu sammeln.
Wenn Du Zeit hast an einem oder beiden Tagen als Sternsinger zu gehen,
dann melde Dich bitte im Pfarrbiiro St. Peter bis zum 22.12.2023
oder Du kommst einfach zur Probe.

Termine fiir die Sternsinger:
o Probe und Einkleidung:
Freitag, 15.12.2023 um 16.00 Uhr in der Kirche St. Peter

e Am Donnerstag, 04. Januar 2024 um 09.30 Uhr in der Kirche
St. Peter ist die Aussendung der Sternsinger
e Am 04. und 05. Januar 2024 ziehen die Sternsinger von Haus zu Haus
e Am Samstag, 06. Januar 2024 um 11.00 Uhr ist in St. Peter ein
Gottesdienst mit den Sternsingern

Wir freuen uns auf Euer Kommen!
Pfarrer Werner Kienle mit seinem Team
Pfarrei St. Peter
Maria-Glasl-Str. 16~ Heimstetten
St-peter.heimstetten@ebmuc.de

Tel.: 089/9043335
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JEHOVAS ZEUGEN VERSAMMLUNG POING

Konigreichssaal in 85551 Heimstetten, Klausnerring 5
Wir laden ein: Die Zusammenkiinfte finden jeden Samstag
um 18 Uhr statt. Sie sind praxisbezogen und die Bibel steht
im Vordergrund. Es wird ein 30-mindtiger biblischer Vor-
trag gehalten. Vortragsthemen:

Samstag, 23.12.23

+~Warum Christen anders sein miissen ”

Samstag, 30.12.23

,In einer schlechten Welt ein gutes Gewissen behalten”
Gottesdienste als Hybridveranstaltung - digital und vor Ort.
Informationen und Zugangsdaten liber folgende E-Mail-
Adresse: versammlungpoing@gmail.com

Die Teilnahme ist kostenlos. Es finden keine Sammlungen
oder Spendenaufrufe statt. www.jw.org
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CANTATE-KIRCHE, KIRCHHEIM

GOTTESDIENSTE

Donnerstag, 21.12.23

16.45 Uhr Kinderchor Cantalino - groBer Saal
17.00 Uhr Depression & Burnout - Selbsthilfegruppe
- Nebenraum Kirche
20.00 Uhr Jugendausschuss - Feldkirchen
Sonntag, 24.12.23 - Heilig Abend
15.00 Uhr Weihnachtsgottesdienst - Cantate-Kirche
(Pfarrerin Ute Heubeck/Team)
16.30 Uhr Weihnachtsgottesdienst - Cantate-Kirche
(Pfarrerin Ute Heubeck/Team)
18.00 Uhr Christvesper - Cantate-Kirche
(Pfarrerin Ute Heubeck)
22.00 Uhr Christmette gestaltet von der Jugend
- Cantate-Kirche (Team)
Montag, 25.12.23 - 1. Weihnachtsfeiertag
18.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
- Cantate-Kirche
Musik: Orchestermesse mit dem Chor der
Cantate-Kirche - Leitung: Gerhard Jacobs
Dienstag, 26.12.23 - 1. Weihnachtsfeiertag
17.00 Uhr Waldweihnacht am Eisweiher Ismaning
Mittwoch, 27.12.23
17.00 Uhr Okumenisches Friedensgebet
- Cantate-Kirche
Sonntag, 31.12.23 - Silvester

12 bis 17 Uhr Offene Kirche - Cantate-Kirche

18.00 Uhr Cantate am Abend mit Abendmabhl
- Cantate-Kirche (Pfarrerin Ute Heubeck,
Gesang: Kerstin Hoesch)

Montag, 01.01.24 - Neujahr

18.00 Uhr Salbungsgottesdienst zum Jahresbeginn
mit Auslegung der Jahreslosung 2024
(Pfarrerin Sabine Kurth) - Cantate-Kirche

Samstag, 06.01.24 - Epiphanias

18.00 Uhr Gottesdienst (Pradikantin Katrin Arnold)
- Cantate-Kirche

Sonntag, 07.01.24

Kein Gottesdienst am Sonntag, 07.01. in Cantate.

19.00 Uhr Taize-Andacht - Sankt Peter

Montag, 08.01.24

19.45 Uhr Spieleabend - Clubraum

20.00 Uhr Chor der Cantate-Kirche - groBer Saal
Dienstag, 09.01.24

18.00 Uhr Flauto Cantabile - groB3er Saal

Mittwoch, 10.01.24

11.00 Uhr Okumenisches Friedensgebet - Sankt Peter

Donnerstag, 11.01.24

16.45 Uhr Kinderchor Cantalino - groBer Saal

17.00 Uhr Depression & Burnout - Selbsthilfegruppe
- Nebenraum Kirche

Freitag, 12.01.24

14.00 Uhr Cafe Malta - groB3er Saal

17.00 Uhr Konfirmandenunterricht - gro3er Saal

Alle Termine mit weiteren Informationen sowie aktuelle An-
derungen auch im Internet unter www.cantate-kirche.de
powered by www.evangelische-termine.de
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Ein weiteres Highlight erwartet uns am 1. Weihnachtsfeiertag, den 25.12.23

Dieses Jahr wird der Chor der Cantate-Kirche Kirchheim dasWeihnachtsfest am 25.12. um 18 Uhr durch die Auffiihrung einer
Orchestermesse auf besondere Weise feiern. Der Chor wird den Gottesdienst mit der kleinen Orgelsolomesse von Joseph
Haydn und dem, Laudate Dominum” von Mozart aus der,Vesperae solennes de confessore” feierlich ausgestalten. Nach der Um-
triebigkeit der Zeit des Fastens und des Wartens im Advent ist es dem Chor der Cantate-Kirche ein grof3es Anliegen den Tagen
des Weihnachtsfestes besondere Bedeutung zu verleihen. Sie héren Julia Jacobs und den Chor der Cantate-Kirche unterstiitzt
von Musikern aus der Gegend unter der Leitung von Gerhard Jacobs.

Am 2. Weihnachtsfeiertag laden wir ein zur Waldweihnacht nach Ismaning. Sie beginnt um 17 Uhr am Taxetwald am Eiswei-
her. Begleitet wird sie von den Ismaninger Blechbladser Ensemble Bierl.

Falls Sie eine Mitfahrgelegenheit bendtigen, melden sie sich gerne im Pfarramt. (089 9038133)

20 Minuten fiir den Frieden” Friedensgebet
Die nachsten Termine:

e 27.Dezember 17 Uhr Cantate

e 10.Januar 11 Uhr St. Peter

Angebot offene Kirche noch wiahrend der Advents-
zeit und iiber die Weihnachtsfeiertage

Herzliche Einladung in die offene Cantate-Kirche zu kommen,
um Stille zu halten, eine Kerze anzuziinden, ein Gebet zu spre-
chen oder Uber einen Bibelvers zu meditieren.

e Sonntags und am Feiertag von 12 - 17 Uhr

Lust auf Singen?

Wir vom , Offenen Singen” singen in unregelméBligen Abstan-
den im Grof3en Saal der Cantate-Kirche. Wir singen Schlager,
Volkslieder, Gospels und was uns sonst so einfallt. Unterstiitzt
werden wir meistens von einem Akkordeon und einer Gitarre.
Bist du/Sind Sie daran interessiert? Dann melden Sie sich doch
bitte per Mail bei list. mika@gmx.de, oder Tel. 089 903 4103.
Gesungen wird meist einmal im Monat freitags, jeweils um
19.30 Uhr - Mitbringen muss man nur die Freude am Singen.
Das nachste Offene Singen im Januar steht noch nicht fest,
bitte beachten Sie die nachsten Kimis oder die Homepage der
Cantate-Kirche, www.cantate-kirche.de

Spieleabend montags um Viertel vor Acht

Jeden Montagabend trifft sich eine frohliche Runde spielfreu-
diger Menschen in der Cantate-Kirche. Wir haben eine grof3e
Auswahl an Karten-, Wiirfel- und Gesellschaftsspielen, so dass
Abwechslung garantiert ist.

Wir freuen uns tber neue Mitspieler. Weitere Infos gibt es bei
Norbert Ennulat unter nen@arcor.de.

Gottesdienste an Weihnachten

Am Heilig Abend, den 24.12., feiern wir in guter Tradition vier
Gottesdienste. Um 15 Uhr und um 16.30 Uhr nehmen uns die
Kinder mit dem Musical ,Weihnachten im Jahre Null” von
Verena Rothaupt unter der Leitung von Mika List und Susanne
Eckert mit in die Zeit von Jesu Geburt.

Was geschah denn tatséchlich im Jahre Null? So - wie wir es
uns vorstellen? So - wie es jedes Jahr an Weihnachten in den
vielen Kirchen gespielt wird? So - wie es in der Bibel steht?
Genau weil3 das keiner. Aber die Akteure der weihnachtlichen
Krippenspiele stehen fest: Maria, Josef, Hirten, Wirte, Kaiser
Augustus... Und so liben seit Ende Oktober unser Kinderchor
Cantalino gemeinsam mit anderen Madchen und Jungen auch
in diesem Jahr wieder mit viel Freude und Enthusiasmus ein
weihnachtliches Musical ein, das am Heiligen Abend in den
beiden Familiengottesdiensten aufgefiihrt wird.

Wer es ruhig und besinnlich mag, den laden wir zur Vesper
um 18 Uhr und zur Mette um 22 Uhr ein. Die Vesper gestal-
tet Pfarrerin Ute Heubeck, die Mette Gibernimmt die Jugend

mit unserem Vertrauensmann des Kirchenvorstandes Thomas
Langschwert und dessen Frau Ingrid Langschwert.

Cantate-Seniorennachmittag

Starten Sie bei unserem Neujahrsempfang am 9. Januar
2024 um 13 Uhr mit uns in das Jahr 2024. Nach einer Andacht
mit Pfarrerin Ute Heubeck diirfen wir Sie mit einem Buffet be-
wirten. Freuen Sie sich auBBerdem auf eine musikalische Ein-
lage und Texte zum neuen Jahr. Bitte melden Sie sich an bei
Frau Lieselotte P6hlmann Tel. 089 9031169. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch. Ihr Seniorenteam der Cantate-Kirche
Vorankiindigung: Am 6. Februar 2024 wollen mit einem
Bewegungs- und Gedachtnistraining unsere Frithjahrsmi-
digkeit vertreiben.

Verleih uns Frieden

Benefizkonzert des Kammerchors ,a cappella!”

So aktuell wie schon lange nicht mehr ist das Motto des Kon-
zertprogramms am 21.1.2024 um 18 Uhr In der evangelischen
Cantate-Kirche Kirchheim. Der Zornedinger Kammerchor ,a
cappellal” unter der Leitung von Dr. Eckhard Mei8ner singt ver-
schiedene Vertonungen des alten Kirchenlieds von Heinrich
Schiitz bis Arvo Part.

Verleih uns Frieden gnadiglich, so bittet Martin Luther in der
Zeit der Bauernkriege. Ein Jahrhundert spater tobt in Europa
der 30jdhrige Krieg und Heinrich Schiitz versteht es wie kein
anderer seiner Zeit, diesen Text in seine bildhafte Tonsprache zu
Ubersetzen. Intensiv der Stimmungswechsel von der eindring-
lichen Bitte um Frieden zum Schlachtenldarm, bei dem Gott fiir
uns streitet. Vollig anders die Auffassungen spaterer Kompo-
nisten wie Hugo Distler oder Arvo Part. Ganz und gar medita-
tiv erscheint das ,,Da pacem, Domine” bei Part, der mit langen
Tonen einen Klangteppich erzeugt, der an Tibetanische Gesan-
ge erinnert. Den Bitten um Frieden gegeniibergestellt werden
populare Lieder aus dem friedliebenden Land Schweden.
Beim Horen dieser Lieder 6ffnet sich die weite Landschaft Skan-
dinaviens und in unsere unruhige Zeit kehrt ein wenig Ruhe
ein, die einfach nur guttut.
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SPENDENUBERGABE AN DIE AWO-KINDERKRIPPE REGENBOGEN UND AN DIE KINDERKREBSHILFE

Spendentibergabe AWO Regenbogen

Spende an die AWO-Kinderkrippe Regenbogen:

Das Team der AWO-Kinderkrippe Regenbogen Kirchheim, vertreten durch die Leiterin Frau
Petersen (links), sowie die Kinder der der Einrichtung, bedanken sich bei der REZ-Centerleitung,
vertreten durch Andreas Humplmayr (rechts) und den REZ-Geschdftsleuten fir die diesjahrige
Spende in Hohe von insgesamt 1.250,00 Euro, den die Kinderkrippe fiir die liebevolle Austra-
gung des Kinder-Vorweihnachtsmarktes in Empfang nehmen durfte.

Zum 18. Mal bereits organisiert die AWO Kinderkrippe Regenbogen den Kindermarkt-Bereich
des vorweihnachtlichen Kathrein-Marktes im REZ. Das Team und die Kinder von ,Regenbogen”
freuen sich, denn mit der Spende kénnen gréBere Anschaffungen und Aktivitaten gemacht
werden, die sonst nicht moglich sind.

YOGA SHELTER

Spendentibergabe AWO Blauand

Weitere Spende fiir die Kinderkrebshilfe:

Der Vorweihnachtliche Kathrein-Markt im REZ hat Frau Schicker (links) flr die Kinderkrebshilfe
einen Spendenscheck in Hohe von insgesamt 300,00 € beschert.

Der AWO-Kindergarten Blauland, vertreten durch Frau Schicker (links) hatte (wie seit 26 Jahren
bereits), am Biihnenprogramm zum Vorweihnachtsmarkt im REZ mitgewirkt.

Ihre Dankeschon-Spende des REZ in Hohe von 150,00 € hat die AWO Blauland weiter gespendet

an die Intern 3. Diesen Betrag hat die REZ Centerleitung, vertreten durch Katrin Schénauer und
Andreas Humplmayr (rechts) durch eine zuséatzliche Spende auf 300,00 € an die Intern 3 erhoht.

KUNSTRAUM KIRCHHEIM: GESCHENK-GUTSCHEINE

Eintauchen in die Welt von Tradition und Moderne im YOGA SHELTER

Im Herzen unserer Gemeinde erdffnet im Januar ein einzigartiges Studio, das eine neu inter-
pretierte Form von Yoga bietet - eine harmonische Verbindung des klassischen Yoga mit einer
erfrischenden sportlichen Komponente.

Egal, ob absolute Anfanger oder erfahrene Yogis, im YOGA SHELTER findet jeder seine passende
Herausforderung. "Yoga ist eine gro3artige Moglichkeit, um den Korper zu starken, den Geist
zu entspannen und gleichzeitig Energie zu tanken', sagt die Inhaberin Kamilla Kowalewski.
"In der schnelllebigen Welt von heute ist es entscheidend, sich bewusst Zeit fur persdnliche
Entspannung korperliche Fitness zu nehmen. Im Yoga Shelter wird es dazu optimal abgestimm-
te Sessions und die passende Ambiente geben."

Die Kurse, Sessions genannt, sind darauf ausgerichtet, Muskeln zu kréftigen, die Flexibilitat zu
verbessern und gleichzeitig einen Ausgleich im hektischen Alltag zu schaffen.

Eine Kombination aus Tradition und moderner Sportlichkeit. Menschen jeden Alters und jeder
Erfahrungsstufe sind dazu eingeladen, auf der Matte die Balance zu finden und zugleich eine
sportliche Auszeit vom Alltag zu erleben. YOGA SHELTER - ein Ort fiir Harmonie, Gesundheit
und Gemeinschaft.

Die Er6ffnung ist im Januar 2024 geplant. Dann beginnen auch die ersten Sessions. Mehr Infos
unter www.yogashelter.de

17/2023

Talent ist ein Geschenk.
Weihnachten riickt immer naher.

Schenkt Euren Liebsten etwas
Einzigartiges, Wundervolles und Kreatives:

Kunst selber machen mit einem
GUTSCHEIN vom KunstRaum Kirchheim.

Infos auf der Website:
kunstraum-kirchheim.de

MANNERGESANGSVEREIN HEIMSTETTEN
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FREUNDESKREIS LANDESGARTENSCHAU

Vereine & Organisationen

HUMAN-STIFTUNG

Treffen des Teams Marketing & Werbung

Wir laden alle Biirger sehr herzlich ein - Kennenlernen, Austauschen, Netzwerken
- die Landesgartenschau ist ein zentrales Thema fiir uns alle.

Unsere nachsten Termine,

immer um 19 Uhr im Merowinger Hof

¢ 24, Januar 2024 « 13. Marz 2024 « 24. April 2024

Wir treffen uns regelmaBig und besprechen Projekte, die der Freundeskreis realisiert.
Kommen Sie einfach dazu, dann lernen Sie uns und unsere Projekte kennen.
Werden Sie Mitglied im ,,Freundeskreis Landesgartenschau Kirchheim e.V.".
Hier finden Sie den Mitgliedsantrag:

www.freundeskreis-lgs2024.de oder per Mail - team@freundeskreis-lgs2024.de

FREUNDESKREIS LANDESGARTENSCHAU SCHONES KIRCHHEIM

Weihnachtszauber in winterlicher Pracht an der Kapelle Heimstetten

Wenn auch Sie eine - von auen gut einsehbare - schone Ecke im Garten, auf der Terrasse,
dem Balkon etc. haben oder in der Nachbarschaft entdecken, schicken Sie uns gerne ein Foto:
schoenmachen@freundeskreis-lgs2024.de

Mit Ihrer Zustimmung veroffentlichen wir die schonsten Bilder und zeigen allen, welch wun-
derbare Flecken in Kirchheim zu finden sind. Und vielleicht regt es ja sogar den einen oder
anderen zum Nachahmen an. Wir lassen uns gerne lberraschen.

KIRCHHEIMER NARRENRAT E.V. (,,KIRNARRA")

Frohe Weihnachten wiinscht die , Kirnarra”

Wir wiinschen lhnen und all unseren Mitgliedern, sowie all
unseren Sponsoren und Freunden, ein frohes Weihnachts-
fest und einen guten Rutsch ins Jahr 2024.

Gleich im Neuen Jahr startet fiir uns mit der Inthronisation
der Prinzenpaare am 5. Januar im Feststadl Aschheim die Fa-
schingssaison mit vielen Kinderfaschingsballen und Auftrit-
ten. Der erste Kinderball findet traditionell fiir die Kleinsten
am 14. Januar in der Cantate-Kirche statt.

Alle Termine finden Sie auf unserer Homepage unter:
www.kirnarra.de und auf der Homepage der Gemeinde.

Mit den besten Wiinschen fiir ein aktives, frohliches und gesundes Neues Jahr,
lhre ,,Kirnarra”
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Wasser marsch - sauberes Wasser fiir Nigeria

Das Wasserprojekt in Nigeria stellt die bisher gro3te Herausforderung der HUMAN-Stif-
tung dar. Warum das so ist, wollen wir in diesem Beitrag kurz darstellen. In 14 Monaten haben
wir die gesamte Infrastruktur zum Betrieb der Wasserfabrik aufgebaut. Eine unglaubliche
Leistung des gesamten Projektteams. Seit September dieses Jahres sind wir im Produk-
tionsmodus. Wir sind grundsatzlich in der Lage, in der Trockenzeit wéchentlich 80.000 -
100.000 Liter Wasser zu produzieren. Allerdings gibt es einige Problemfelder, die gel6st
werden miissen bzw. mit denen wir konfrontiert waren.

Wir hatten enormen Aufwand und einige sehr kritische Momente bei der Installation und In-
betriebnahme der Photovoltaikanlage zu lberstehen. Jetzt |auft die Anlage hervorragend und
wir haben schon 90 kWh Strom am Tag produziert. Da wir in dem Geschéft neu sind, miissen
wir uns am Markt etablieren und verkaufen das Produkt derzeit unter dem Marktpreis. Wir
brauchen aber mit der Zeit die Einnahmen, um das Personal fair bezahlen und alle Ausgaben
bestreiten zu kénnen. Das erfordert groBen Uberzeugungsaufwand und Zeit.

Die wirtschaftliche und finanzpolitische Lage in Nigeria ist schwierig. Die Inflationsrate ist deut-
lich gestiegen und damit etliche Preise, wie z.B. Diesel (60%) und unser Produktionsmaterial
(40%). Die hoheren Preise haben uns schon bei den BaumalBnahmen getroffen. Die Wasser-
preise wurden erst kiirzlich angepasst, allerdings (noch) nicht im gleichen Umfang.

Die Leidtragenden sind wie immer die bediirftigen Menschen, weil sie sich das saubere Trink-
wasser kaum oder nicht leisten kdnnen.

Die Mentalitat und die Einstellung der Menschen in Nigeria verursacht so manches alltdgliches
Problem. Andererseits erleben wir auch viele gute Dinge, die bei uns in Deutschland nicht
mehr funktionieren, wie z.B. die Reparatur defekter Gerate oder LKWs.

Ohne in alle Details zu gehen, miissen wir leider feststellen, dass andere Wasserhersteller versu-
chen uns schlecht zu machen. Wir bekommen haltlose Anzeigen, Polizisten werden bestochen
und LKW-Fahrer aufgehalten. Es wird in Umlauf gebracht, dass unser Wasser nicht gut ist, was
nachweisbar nicht der Fall ist. Wir haben erst kiirzlich wieder unser Wasser von der Gesund-
heitsbehorde testen lassen. Es hat eine sehr hohe Qualitat. Das gesamte Projektteam ist dieses
Jahr permanent an die Grenzen gegangen, manchmal auch dariber hinaus. Im Jahr 2024 wer-
den wir mit weiteren Herausforderungen umgehen und finanzielle Mittel beisteuern mussen.
Fazit: Obwohl unser Ansatz auf Sicht richtig ist, miissen wir die Erfahrungen der letzten Zeit
reflektieren. Leider miissen wir feststellen, dass unser Wille, den armen Menschen zu helfen,
nicht von jedem Menschen goutiert wird. Das ist fiir uns eine neue Erkenntnis.

Wir stellen mehr als 20 Menschen einen gut bezahlten Arbeitsplatz zur Verfiigung und
verschenken 20-25% des sauberen Trinkwassers an bedirftige Familien. Unser Ziel ist
es, mittelfristig 4-5 Millionen Liter sauberes Trinkwasser pro Jahr zu produzieren.

Wir geben nicht auf, weil uns so viele Menschen unglaublich dankbar sind.

Weitere Details unserer Arbeit kdnnen Sie unter www.human-stiftung.org einsehen. Sie kdn-
nen unsere Projekte in Indien, Nepal oder Nigeria durch Spenden unterstiitzen.
Spendenkonto: HUMAN-Stiftung, IBAN: DE59 7025 0150 0027 9484 70.

Edith und Karlheinz Neumann:

Herzog-Maximilian-Weg 14, 85551 Kirchheim, Telefon: 089 9037909.

LBV ORTSGRUPPE KIRCHHEIM - ASCHHEIM - FELDKIRCHEN

Alle Jahre wieder... wird iiber die
Weihnachtsbeleuchtung im AuBBenbereich diskutiert
Aber warum eigentlich? Beleuchtung in der dunklen Jahreszeit
gehort schon immer zur Weihnachtszeit und ist, seit es LED-Lam-
pen gibt, sowohl in der Anschaffung als auch im Betrieb giinstig.
Okonomisch gesehen ist eine lippige Beleuchtung von manchen
an der Diskussion beteiligten Parteien also durchaus erwiinscht. Wie aber sieht es mit 6kolo-
gischen Aspekten aus? Giinstige Anschaffungs- und Betriebskosten haben dazu gefiihrt, dass
Garten und o6ffentliche Rdume inflationdr mit Lichterketten ausgestattet werden. Dies fiihrt
dazu, dass es zu einer Lichtverschmutzung (Lichtsmog) kommt, welche wiederum Auswirkung
auf die Tier- und Pflanzenwelt und selbst auf uns Menschen hat.
Die Nacht, die besonders im Winter fiir die Winterruhe der Tiere wichtig ist, wird zum Tag ge-
macht. Ein eindeutiger Tag-/Nachtrhythmus existiert nicht mehr; Tiere sind langer aktiv und
das bei geringeren Reserven. Vielleicht haben Sie schon einmal nachts eine Amsel gehort?
Eigentlich sollte sie sich ausruhen, um die kalte Winternacht zu iberstehen, denn sie braucht
jede Reserve um sich am Morgen auf Futtersuche zu begeben.
Da Weihnachtsbeleuchtung immer friiher angebracht und spater abgebaut wird, oder z.T. so-
gar das ganze Jahr hdngen bleibt, wirkt sie sich auch auf die Pflanzenwelt aus. Manche Pflanzen
verlieren unter kiinstlicher Beleuchtung spater ihr Laub und kdnnen Frostschaden erleiden.
Wenn Sie gar nicht auf Weihnachtsbeleuchtung im Garten verzichten wollen, vielleicht darf es
dieses Jahr etwas weniger sein? Und schalten Sie die Beleuchtung nachts aus - spatestens,
wenn Sie schlafen gehen oder noch besser dann, wenn Sie selber ihre Beleuchtung im Garten
nicht mehr genieBen. Das schont die Umwelt und auch Ihren Geldbeutel (denn wie sagt der
Volksmund ,Kleinvieh macht auch Mist”).
In diesem Sinne, wiinscht Ihnen das LBV-Team ein besinnliches und gemiitliches Fest.
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SV HEIMSTETTEN

Abteilung: Ski Alpin

Schnuppertraining im Ski-Team

Das Ski-Team Heimstetten ladt interessierte Kinder und Eltern zu einem gemeinsamen Training ein. Unter der Be-
treuung von erfahrenen Trainern wird gemeinsam an der Skitechnik gelibt, der Teamgeist entwickelt und die Selb-
standigkeit gefordert. Lust mit uns im Skigebiet die Pisten unsicher zu machen?

Dann meldet Euch gerne unter: ski@sv-heimstetten.de

Abteilung: Fitness & Gymnastik
Aktuelle Trainingszeiten

Montag
17.00-18.00 Rundum fit - starker Rlicken (Gisela Hutter)
18.00-19.00 Bodystyling (Gisela Hutter)
19.00-20.00 Pilates ( Yvonne Havenstein)
20.00-21.30 Yoga-Vertiefung — Kurs (Thomas Grotowski)
Dienstag
08.30-09.30 Walking + Fit am Morgen (Gisela Hutter, Sport-
park/Ecke Bajuwarenstr.)
10.30-11.30 Buggy und Beutel
(Anna Zauner, Ecke Pfarrer Axenbdck Str./
Jahnstr. in Feldkirchen)
Korpererfahrung durch Bewegung - Kurs
(Hannelore Klingseisen)
- begrenzte Teilnehmerzahl
Step Aerobic - Kurs (Katja Stanisic)
- begrenzte Teilnehmerzahl
Pilates-Online (Camilla Attenberg-Fino)
Zirkeltraining (Alex Lidorf)

17.30-18.45

18.45-19.45

19.00 - 20.00
20.15-21.15
Mittwoch
17.00 - 18.00
18.30-19.30
19.30-21.00
Donnerstag
19.00-20.00 Zumba - Kurs (Héléne Osterlehner)
- begrenzte Teilnehmerzahl

Aktiv um 5 (Yvonne Havenstein)
Sanftes Ganzkorpertraining (Nicole Nounna)
Vinyasa Yoga - mittleres Level (Nicole Nounna)

Nichtmitglieder kdnnen gerne tber eine 10er-Karte an den
Stunden teilnehmen. Diese kostet 50,-€ und ist 6 Monate in
allen Stunden giiltig. Die 10er-Karte fiir die Yoga-Stunden kos-
tet 80,-€ fiir 90 Minuten.

Weitere Infos: https://sv-heimstetten.com/fitness-gymnastik -
gymnastik@sv-heimstetten.de

Vertiefungskurs fiir Yoga-Anfanger

Im Januar und Februar 2024 bieten wir einen 6-teiligen Ver-
tiefungskurs fur Yoga-Anfanger an. Dieser baut auf dem Yoga-
Anfanger-Kurs vom November auf. Naturlich sind auch alle mit
Yoga-Grundkenntnissen herzlich willkommen.

Wir werden die bereits gelernten klassischen Asanas (Korper-
haltungen) des Hatha Yoga vertiefen und mit weiteren Asanas
anreichern. Weiterhin werden wir Asanas aus dem Yin Yoga
lernen. Yin Yoga ist ein ruhiger, passiver Yoga-Stil, bei dem die
Asanas groftenteils liegend und sitzend

ausgefiihrt werden und mehrere Minuten gehalten werden.
In diesem Kurs lernt ihr die klassischen Asanas (Ubungen) um
euch fiir unsere wochentliche Yoga-Stunde fit zu machen.
Bitte mitbringen: Yogamatte (wenn vorhanden) und bequeme
Sportkleidung

Der Kurs findet immer montags um 20 Uhr in der Turnhalle der
Silva-Grundschule statt. Er dauert 1,5 Stunden und umfasst 6
Termine (15.1.,22.1.,29.1.,5.2., 19.2,, 26.2,).
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Fur Mitglieder des SVH kostet der Kurs 30€, fuir Nichtmitglieder
60¢€.

Informationen und verbindliche Anmeldung beim Kursleiter
Thomas Grotowski: thomas.grotowski@web.de

Abteilung: Turnen

Turnen: Trainersuche

Die Turnabteilung des SV Heimstetten sucht drin-

gend Trainer und Helfer fiir unterschiedliche Grup-
pen. Wenn du zuverldssig und engagiert bist sowie Freude an
der Arbeit mit Kindern hast, bist du bei uns genau richtig.
Eigene turnerische Erfahrungen oder Erfahrungen im pada-
gogischen Bereich waren vorteilhaft - sind aber keine Voraus-
setzungen. Schreib uns bei Interesse einfach eine E-Mail an
turnen@sv-heimstetten.de

Abteilung: Volleyball
Spieltermine Volleyball

Mixed:
SVH | hatte am 6.12. das letzte Spiel fiir dieses Jahr.
Dafilir geht es im neuen Jahr mit einem Turnier in Thiiringen
weiter. Am 06.01. werden wir versuchen aus der Vorjahresplat-
zierung 2 eine 1 zu machen.
Direkt gefolgt vom Spiel am 09.01. 20.15 Uhr gegen Kirch-
heim, also ein Auswartsspiel daheim. Am 22.01. spielen wir
dann tatsdchlich auswarts gegen Neufahrn Ill um 20.00 Uhr.
Den SVH Il kann man dieses Jahr nocheinmal zuhause bewun-
dern. Am 13.12. ist Hallbergmoos Il um 20.30 Uhr zu Gast in
der Turnhalle am Gymnasium.
Im neuen Jahr geht esam 10.01. um 20.30 Uhr in Worth gegen
deren dritte Mannschaft weiter.
Und am 22.01. 20.00 Uhr auswarts gegen Altenerding |.

Damen:

Unsere Damen hatten am 07.12 ihren letzten Einsatz.

Im neuen Jahr spielen wir am 13.01. ab 12.00 Uhr in Ober-
schleiBheim gegen Lohhof IV und Lohhof V. Am 27.01. diirfen
wir dann Grafing und Putzbrunn bei uns zuhause begriiBen.

Jugend:

Bei der Heim-Kreismeisteschaft am 19.11 konnten sich unsere
U12 fir die Oberbayrischen Meisterschaften qualifizieren. Die
U12-2 und U12-3 konnten den 7 bzw. 15. Platz belegen.

Unsere U14 konnte am 26.11 den 2. Platz in der Kreisliga er-
reichen. Unsere U13 spielt noch am 04.02 in der Kreisliga.

Weinachtsfeier:

Zwischendurch feiern wir alle gemeinsam bei unserem Weih-
nachtsturnier am 20.12. bei dem von Jugend bis Mixed alle in
gemischten Teams antreten werden.

Abteilung: FuBBball

Im Februar geht es wieder mit der Liga los
24.04.24 - 13.30 Uhr

Bayernliga Std: TSV Rain/Lech - SV Heimstetten
03.03.24 - 14.00 Uhr

Bayernliga Stid: SV Heimstetten — SV Erlbach
09.03.24 - 14.00 Uhr

Bayernliga Std: SV Kirchanschoring — SV Heimstetten
17.03.24 - 14.00 Uhr

Bayernliga Sud: SV Heimstetten - 1.FC Sonthofen

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher

Harlander-Stiftungs Cup 2024

In der Turnhalle des Gymnasium Kirchheim

Samstag 13.01.24 & Sonntag 14.01.24

Samstag 13.01.2024 08.30 - U09 - 2015 - Mittel
Samstag 13.01.2024 13.15-U12-2-2012 - Gruppe
Samstag 13.01.2024 15.45-U14-2-2010 - Gruppe/KK
Samstag 13.01.2024 18.15-U14-2010 - KL Stark
Sonntag 14.01.2024 08.30-U10-2-2014 - Schwach
Sonntag 14.01.2024 11.00-U11-2013 - Stark
Sonntag 14.01.2024 14.15-U13-2011 - KL Stark

Samstag 13.01.24 & Sonntag 14.01.24

Samstag 17.02.2024 09.00 - U08 - 2016 - Mittel
Samstag 17.02.2024 11.15-U10- 2014 - Mittel
Samstag 17.02.2024 13.30-U11-2-2013 - Schwach
Samstag 17.02.2024 15.45-U15-2-2009 - KK
Samstag 17.02.2024 18.15-U15-2009 - LL/BOL
Sonntag 18.02.2024 09.00 - U7 - 2017 - Stark
Sonntag 18.02.2024 11.30-U13-2-2011 - Gruppe
Sonntag 18.02.2024 14.00-U12-2012-KL

Abteilung: Karate

Karate: Trainingszeiten

Mittwochs:

18.30- 19.30 Uhr Kinder ab 8 Jahren im Gymnasium
19.30-21.00 Uhr Erwachsene im Gymnasium

Freitags:

20.00-21.30 Uhr Erwachsene im Gymnasium - Neueinsteiger
willkommen.

Bei Interesse: mail: karate@sv-heimstetten.de - Telefon: Susan-
ne Oszwald: 089 9044226

Abteilung: Basketball
Basketball: Trainingszeiten
- U8-Training (Jahrgange 2015/16): Freitag, 14-15
Uhr, Silva Grundschule
- Herren: Dienstag und Freitag, 20-22 Uhr, Mittelschule
Bei Interesse bitte unter baskteball@sv-heimstetten.de

anmelden.
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*** Gemeinsam Erreichtes, Gemeinsam Gefeiertes -
Ein Dankeschon zum Jahresende***

Das Jahr neigt sich dem Ende zu, und es ist an der Zeit, inne-
zuhalten und auf die gemeinsamen Momente zurlickzubli-
cken. In den letzten zwolf Monaten haben wir als Verein viel
erreicht, und das ist vor allem der Treue und Unterstiitzung
unserer Mitglieder zu verdanken. Ein herzliches Dankesch6n
an alle fiir die engagierte Teilnahme an unseren Veranstal-
tungen und die Begeisterung in den Trainingseinheiten.
Mit dem bevorstehenden Weihnachtsfest und dem Jahres-
wechsel mochten wir allen die besten Wiinsche tGbermitteln.
Moge die festliche Zeit im Kreise der Lieben Freude und Ent-
spannung bringen. Auf ein gesundes und erfolgreiches neues
Jahr voller spannender Herausforderungen und schéner ge-
meinsamer Erlebnisse.

Wir schauen optimistisch in die Zukunft und freuen uns da-
rauf, neue Hohepunkte zu erreichen. Geniel3t die festlichen
Tage, und wir sehen uns im nachsten Jahr.

Abteilung: Gymnastik

*DRINGEND* *DRINGEND* *DRINGEND*

Notfallabsicherung fiir HERZSPORT gesucht

Zur Urlaubs- bzw. Krankheitsvertretung und Entlastung un-
serer Herzsport-Arztin suchen wir fiir unsere zwei Herzsport-
gruppen fachliche Unterstiitzung.

Sind Sie Arzt/Arztin oder Rettungskraft und hatten Sie Spald
an der Notfall-Betreuung von ein bis zwei Herzsportgruppen?
Aktuell wird die Betreuung unserer Herzsportgruppen von
einem Team aus Arzt/Arztin und Ubungsleiter/-in wahrge-
nommen. Durch die Neuregelungen der Qualifikation fiir die
Betreuung der Herzgruppen in Notfallsituationen, kann die
Notfallabsicherung auch durch die Anwesenheit eines Not-
fallsanitaters, Rettungsassistent, Rettungssanitateroder durch
Fachkrankenpflegekrafte fir Intensivpflege und Andsthesie
erfolgen. Unsere Haupt-Ubungszeiten sind Montag und Don-
nerstag, jeweils ca. 11.30 Uhr bis 12.30 Uhr. Evtl. kann auch
eine Gruppe in den frithen Morgen verlegt werden.
Selbstverstdandlich bekommen Sie fiir Ihren Einsatz eine Auf-
wandsentschadigung.

Wir freuen uns tber Ihre Nachricht.

Néhere Informationen tiber: herzsport@kirchheimer-sc.de
oder heike.koelle@kirchheimer-sc.de.

Kolleg:innen gesucht

Wir suchen motivierte und engagierte Mitarbeiter:innen fir
unser Fitnesszentrum. Unser Fitnesszentrum ist ein etablier-
ter Treffpunkt fiir unsere Mitglieder und Fitnessbegeisterte in
der Region. Wir bieten hochwertige Trainingsmdglichkeiten in
einem freundlichen und motivierenden Umfeld.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort Mitarbei-
ter (m/w/d) fiir den Empfangsbereich.

Bei Interesse senden Sie uns ihre Bewerbungsunterlagen per
E-Mail an fitnesszentrum@kirchheimer-sc.de oder kommen
Sie personlich in der Geschaftsstelle vorbei.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung und darauf, Sie kennen-
zulernen.

Gymnastikprogramm Schuljahr 2023/2024
VOR ORT - URSEL-RECHENMACHER-HAUS
am MEROWINGER HOF, FLORIANSTRASSE

Montag

10-11 Osteoporose-Pravention

Starkung des aktiven - passiven Bewegungsapparates,
mit Sturzprophylaxe, UL Heike Kélle

Powerfitness

Abwechslungsreiches, intensives Ganzkdrpertraining

mit und ohne Handgerét. UL Andrea Weil3

Fit Mix - Fit von Kopf bis Ful, aber etwas gemaRigter

als in der Powerfitness. UL Andrea Weif3

18-19

19-20

Dienstag
09-10 Riickenfit

praventives BarfuBtraining auf der Matte, UL Petra Mayr
19-20 HIIT Core-Fitness

intensives Intervalltraining mit Core-Gymnastik

(low and high impact), UL Heike Kélle

Mittwoch

17/2023

Fit und Aktiv 60+

Erhalt von Muskulatur und Beweglichkeit, Férderung
des Gleichgewichts. Mit Lockerungs-, Dehn-, Balance-
und Kraftlibungen. Auch Gehirnjogging gehort dazu.
UL Heidi Vélker-Schwiertz

Fit und Aktiv fiir alle

Energie holen fiir den Alltag und als Vorsorge vor Ver-
letzungen. Fitness macht Laune, begeistert und sorgt
fir Wohlbefinden. UL Heidi Vélker-Schwiertz
Riickenfit

priventives Ganzkérpertraining, UL Petra Mayr

Rund um den Step

Step Aerobic und Workout, leichte Schrittkombina-
tionen, auch fiir Einsteiger, UL Petra Mayr

Functional Flow

Bodyworkout mal ganz anders. Die Ubungen werden
so kombiniert, dass ein kraftvoller und schweif3treiben
der Bewegungsablauf entsteht um mdoglichst viele
Kalorien zu verbrennen. Ein Ganzkorper-Workout fir
Einsteiger und Fortgeschrittene. UL Petra Mayr

09-10

10-11

17-18

18-19

19-20

Donnerstag

19-20 Leichtes Ganzkoérpertraining

mit und ohne Geréte, UL Nina Spindler

Zirkel- und Intervall-Training

vereint Kraftigungstibungen mit Core- und sensomo-
torischem Training, geeignet fiir Gesundheits- und
Wettkampfsport, UL Nina Spindler

Online

20-21

Dienstag
20-21 Fit and Functional
Fitness fiir Anspruchsvolle, bestehend aus einem Mix
aus HIIT, Functional- und Faszien-Training,
UL Birgit Frank
(Info Uber Abtleitungsleitung 089 99020081)
Outdoor

Freitag
16.30-18 Nordic Walking
Treffpunkt Maibaum Hausen, UL Heidi Volker-

Schwiertz; Im Winter von 16.30-18 Uhr

Allgemeine Hinweise:

¢ sofern nicht anders angegeben werden alle Stunden in ge-
mischten Gruppen durchgefiihrt.

e Ein Neueinstieg ist jederzeit mdglich.

¢ Bitte eigene Gymnastikmatte mitbringen, da diese nicht
vom Verein gestellt wird.

ACHTUNG SchlieBzeiten:

Das Gymnastik-Programm pausiert vom 23.12.23 bis ein-
schlieBlich 6.1.24

Das Fitnesszentrum schlief3t zwischen den Jahren, vom 27.12.
bis 31.12.23

Ab 2.1.24 ist es wieder gedffnet. An den beiden Feiertagen 1.1.
& 6.1. bleibt das Fitnesszentrum wie gewohnt geschlossen.

Abteilung: Tanzsport

Dance with us

Die Freude an einem gesunden Sport, die Freude

am Tanzen, konnen Sie bei uns miterleben im Ur-
sel-Rechenmacher-Haus in der FlorianstraRe 24, Gymnastiksaal
im 1.0G.

Salsa Cubana mit Steffi

Jeden Freitag ab 18 Uhr

Mittelstufe (18.00 Uhr), Fortgeschrittene (19.05 Uhr) und
Anfénger (20.10 Uhr)

Zumba mit Hansy

Jeden Freitag bis zum 02.02.24 um 9.30 Uhr

Standard/Latein mit Klaus und Petra

Jeden Sonntag Tanzsporttraining ab 18.30 Uhr Anfanger und
um 19.30 Uhr Fortgeschrittene

Kostenlose Schnupperstunde und Einstieg ist in allen Tanz-
sparten jederzeit moglich.

Informationen & Anmeldung: Klaus Richterich,
089-9033982, tanzsport.kirchheimer-sc.de

***Dije Tanzsport-Abteilung des KSC wiinscht allen Mitglie-
dern des KSC’s, deren Freunden und Bekannten eine frohe
Weihnachtszeit, ein schones Weihnachtsfest, eine Guten
Rutsch ins Neue Jahr 2024 und Alles Gute fiir die Zukunft.***

Abteilung: FuBBball

29. Kirchheimer Hallentage
vom 02.01. bis 07.01.2024

Bereits zum 29. Mal findet im Gymnasium Kirchheim das
Kirchheimer Hallenturnier statt.

Vom 02.-07. Januar 2024 begegnen sich insgesamt 112 Mann-
schaften, mit tiber 1250 Spieler und Spielerrinnen, beim Dug-
gan Kiichen Cup 2024. Ein Highlight ist sicherlich wieder das
interne alljahrliche Gaudi-Turnier. Hier treffen sich Spieler
und Spielerinnen aus Herren, Damen und Senioren Teams
des Kirchheimer SC um in einem Mixed Turnier den Besten
auszuspielen. Gekront wird dieses Event durch den Barbetrieb
unserer Damenmannschaft. Besucher sind hierzu am 6.1.24 ab
21.00 Uhr sehr herzlich eingeladen.

Die kleinsten Kicker beenden dann am 07.01. die Hallentur-
nierserie mit dem Fidschi Cup. Der Kirchheimer SC freut sich
Uber alle Zuschauer bei den Kirchheimer Hallentagen 2024.

Hier der Spielplan in der Ubersicht:

Abteilung: Leichtathletik

Dem Schweinehund davonlaufen

Der KSC-Lauftreff: Montags 18.30 - 19.30 Uhr

Treffpunkt: Sportplatz Kirchheim,
Ursel-Rechenmacher-Haus (Florianstral3e 24)

Beim Lauftreff des KSCist jeder von jung bis alt, von Anfanger
bis Fortgeschrittener herzlich willkommen.

Ganz egal, ob Du mit dem Laufen beginnen, etwas flr Deine
Gesundheit tun, Deine Fitness und Deinen Laufstil verbessern,
Dich mit anderen an der frischen Luft bewegen, Deine Zeit
oder Deine Distanz verbessern mochtest, oder einfach lieber
in der Gruppe trainierst.

Bei uns bist Du genau richtig.
Interesse? Einfach vorbeikommen.
Bei Fragen melde Dich bei Johanna (johanna@ksc-la.de)

Abteilung: Langlauf

Langlaufen im Winter 2024 mit dem KSC,
S+B

Liebe Langlaufer, ab 10. Januar wollen wir wieder auf die Loi-
pen zum LL. Gefahren wird mit einem der KSC Vereinssbusse.

Wann und wohin gefahren wird, erfahrt ihr per E-Mail
Voranmeldung aba sofort bei Georg Polotzek

Tel: 089 9036393

E-Mail: georgpolotzek@web.de

oder Werner Unger-Ullmann

KSC Sportwart Bergsport

Weidenweg 11

85551 Kirchheim

Tel: 0171 6706612 E-Mail: wuu.frischerschwung@gmx.de
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ZWE|I WELTMEISTER

CSU ORTSVERBAND

Abteilung: Ski- und Bergsport

Ski- und Snowboardkurse

Wir wollen uns wieder bewegen - weg von der be-

guemen Couch - weg von Smartphone, PC und Lan-
geweile. In freier Natur auf glatter Unterlage rutschen, gleiten,
carven in angenehmer Gemeinschaft unter Anleitung von er-
fahrenen, ortskundigen KSC-lern, das ldsst das Herz hoher schla-
gen. Vom Einsteiger- tiber die einzelnen Kurvenkurse bis hin
zum sportlichen Rennlaufer, jeder kann noch etwas dazulernen
- sich verbessern. Wir werden in nahe gelegene Skigebiete mit
einem Reisebus fahren. Teilnehmen kdnnen alle KSC-Mitglieder
und die, die es werden mdchten. Als Mitglied in diesem groBen
Sportverein kann man das gesamte vielfaltige Angebot niitzen.
Wir haben auch einige Ausriistungsgegenstande zu verleihen.
Ski, Stocke, Schuhe, Helme, Snowboards.
Termine: Weihnachtsferien: Mittwoch 27.12. - Samstag 30.12.
23 (4 Tage)
Faschingsferien: Aschermittwoch 14.02 - Freitag 16.02.25
(3 Tage)
Kosten: 4 Tage 150€ Erw. 170€,, 3 Tage 125€ erw. 140€
Mitfahrer ohne Betreuung: Mitglieder unter 16J 17€, Erw. 20€.
Nichtmitglieder 25€
Anmeldung und Beratung: Weitere Informationen und die
Anmeldung findest Du auf der KSC- Seite: Ski & Bergsport/Ski-
schule oder unter http://www.skikurse.i24.cc
Ansprechpartner: Thomas Binder Tel.089/9037855

Liebe Bergfreunde,

...das Jahr 2023 ist noch nicht vorbei, da miissen wir schon
wieder an die Zukunft denken...

Diesmal fuhrt uns die Neujahrswanderung durchs Markt
Schwabener Moos mit seinen Mihlen.

Wir treffen uns um 10.30 Uhr am Parkplatz der Brauerei
Schweiger in Markt Schwaben (NAVI: 85570 Markt Schwaben,
Ebersberger Str. 25).

Von dort aus wandern wir durchs Moos und tber die Felder,
direkt vorbei oder mit Blick auf die Mihlen, in 2 bis 2,5 Std. zur
Einkehr in die Brauerei Schweiger.

Bei Interesse bitte bei Bernd Bluhm 0162 8781334 melden.
Festes Schuhwerk ist empfehlenswert.

Das Jahresprogramm 2024

der Ski-und Bergsportler ist fertig

Plnktlich zum Skibasar Mitte November konnte, das wieder
sehr umfangreiche Programm der Ski-und Bergsportler, pra-
sentiert werden. Es enthdlt neben viele allgemeinen und niitz-
lichen Infos tber den Verein eine Riickschau auf die erfolgrei-
che letzte Saison. Auch im kommenden Jahr kann man als Kind,
Familie oder alterer Mensch eine passende sportliche Betati-
gung in angenehmer Gemeinschaft finden. Z. B.: Ski-u. Snow-
boardkurse, Ski- Kindergarten, das Ski-Rennteam, Langlauf,
Skifreestyle, Skitouren, Schneeschuhwandern, Skiausfahrten,
Inlineskaten, Klettern, Kletterkurse, Radtouren, Nordic Walken
und 60 Ein-und Mehrtageswanderungen unterschiedlichen
Schwierigkeitsgrades.

Das bunte A5 Programm liegt im Ursel Rechenmacher Haus,
Florianstr. 24, in der Gemeinde und in viele Geschéaften und Lo-
kalen in Kirchheim und Heimstetten aus. In Kiirze wird es auch
Uber die Homepage des KSC wieder einsehbar sein. Ein herzli-
cher Dank gilt unseren vielen értlichen und regionalen Inseren-
ten, die die Gestaltung Druck und Verteilung ermdglicht haben.

Abteilung: Volleyball

Wir suchen Mitspielerinnen und Mitspieler
fiir unser Volleyball Mixed-Team
Eingeladen sind alle Erwachsenen, die Lust auf
Volleyball haben. Jung oder junggeblieben - erfahren oder
offen fiir Neues. Voraussetzung: Spal am Ballsport im Team.
Termine: jeden Dienstag von 20.00 bis 22.30 Uhr
Ort: Dreifachhalle Gymnasium
Kontakt: volleyball@kirchheimer-sc.de

17/2023

Doppelter Triumph zum Jahresabschluss:

Muriel Mohr und Konstantin Heide holen Junioren-Welt-
meistertitel.

Die juingsten Wettkampferfolge bringen eine Welle der Begeis-
terung und Stolz fiir den KSC hervor.

Mit den beiden Athleten Muriel Mohr und Konstantin Heide
hat der Verein gleich zwei Junioren-Weltmeister in den eige-
nen Reihen. Mit ihren beeindruckenden Leistungen haben die
beiden Ausnahmetalente die Vereinsgeschichte des KSC um
bedeutende Kapitel erweitert.

Im Sommer holt die 17-jahrige Muriel den Sieg bei der Slope-
style Junioren-Weltmeisterschaft in Neuseeland. Im Dezem-
ber erringt der Nachwuchskeeper Konstantin, dessen Karriere
beim KSC begann, mit der U17 Nationalmannschaft den Ju-
nioren-Weltmeistertitel im Ful3ball.

Die gesamte Vereinsfamilie vom KSC gratuliert Muriel Mohr
und Konstantin Heide herzlich zu ihren auf3ergewdhnlichen
Erfolgen. Ihre Siege sind nicht nur ihre eigenen, sondern auch
Triumphe fir unseren stolzen Verein. Wir freuen uns darauf,
ihre weiteren Erfolge zu feiern und sind gespannt auf die zu-
kiinftigen sportlichen Hohepunkte, die sie uns noch bringen.

Auch die Gemeinde Kirchheim gratuliert von Herzen und

mochte die Beiden auf dem Neujahrsauftakt am 26. Januar
2024 ehren.

Fotos: Sportschau

Auf geht’s zum Kinderfasching.
Endlich ist es wieder soweit:

Am 20.01.2024 findet wieder der traditionelle CSU Kinder-
fasching statt.

Ort: Zum Kelten in Heimstetten.
Zeit: ab 14.30 Uhr

Wir freuen uns bei Musik, Spielen und Spass auf Euer Kom-
men. Der Eintritt ist frei.

Es gibt wie immer viele tolle Preise zu gewinnen.

GESUCHT

Suche zuverldssige Reinigungskraft fur privaten Haushalt in
Heimstetten, alle 2 Wo 4 Std., @ 0176 38294441

Haushaltshilfe in Heimstetten fiir vormittags gesucht.
Kein Putzen. Aufraumen und kochen. @ 0160 90148819

Erfahrene Sekretdrin mit Erfahrung im Bereich Rechtsanwalt,
Steuerberater, aber auch Hausverwaltung sucht Nebenjob
abends oder auch mal Wochenends @ 0163 2430403

Junge Familie sucht langfristigen Hundesitter (Mischling,
3 Jahre, Schulterhéhe 55 cm, trainiert in der Hundeschule)
fur einzelne Wochentage bzw. in den Ferien

& 0176 62186779

Rentner und Sammler aus Aschheim sucht Miinzsammlungen
zum Kaufen und berét Sie beim VerauBBern.@ 0160 97845506

ZU VERSCHENKEN

zu verschenken: div. Koffer (u.a. Samsonite Hartschalen),
Abholung, @ 089 9037997

GEWERBLICHE KLEINANZEIGEN

4 gut erhaltene Autoreifen zu verkaufen

Sommerreifen von Dunlop gtinstig zu verkaufen. Die Reifen
sind von 2019, haben mehr als 5 mm Profil, GroBe 175/ 65 R
15 84 H, ohne Felgen. VB € 60.- Bei Interesse: Nachbarschafts-
hilfe, Heimstettner Stral3e 2, & 0151 701 306 61

W

KIRCHHEIM

GRUNER WOHNEN
KIRCHHEIM

Frole Wedinacltin!

Wir bedanken uns bei unseren Kunden und Geschaftspartnern ganz herzlich fir
das entgegengebrachte Vertrauen. Wir wiinschen lhnen und Ihren Familien frohe
Weihnachten und einen guten Rutsch ins Neue Jahr.

Attraktive 1- bis 5-Zimmer-Eigentumswohnungen direkt am Areal der Landesgartenschau.
Wir sind auch lber die Jahre fiir Sie da! Termine nach telefonischer Vereinbarung.

INFO@DH-MUENCHEN.DE
WWW.GRUENER-WOHNEN-KIRCHHEIM.DE

INFORMATION
089-65128544

WOHNBAU

Q Deutsches Heim Wohnungsbauges. mbH
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Kultur & Veranstaltungen

Einladung zum Neujahrsauftakt

Liebe Biirgerinnen und Biirger der Gemeinde Kirchheim,

zu unserem Neujahrsauftakt am Freitag, den 26. Januar 2024
um 19 Uhr laden wir Sie herzlich in die Aula des Gymnasiums
Kirchheim ein. Der Einlass beginnt um 18.30 Uhr.

Fir den musikalischen Rahmen sorgen auch dieses Jahr wie-
der die BigBand des Gymnasiums. Seien Sie zudem gespannt

auf weitere Uberraschungen.

Ich freue mich auf unsere Gesprache.

Stephan Keck
Zweiter Burgermeister
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