Mitteilungen aus den Gemeindeteilen Kirchheim, Heimstetten, Hausen.

Informationen der Gemei

ndeverwaltung Kirchheim.

Ausgabe Nr. 13| 19.10.23 - 08.11.23

Die Gemeinde Kirchheim b. Miinchen
(ca. 13.000 Einwohner) sucht zur Verstarkung Ihres Teams
zum ndchstmaoglichen Zeitpunkt eine/n:

e Gartner/in (m/w/d) fiir die Griinflachen
der Gemeinde Kirchheim in Vollzeit

e Techniker / Meister (m/w/d) fiir das Technische
Gebaudemanagement in Vollzeit

e Mitarbeiter/in (m/w/d) fiir die
Liegenschaftsverwaltung in Vollzeit

e Sachbearbeiter/in (m/w/d) fiir das
Einwohnermeldeamt in Vollzeit

e Verwaltungsfachangestellte/n oder
kaufmannische/n Mitarbeiter/in (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit (mind. 30 Stunden/Woche)
(Zweckverband)

Bewerbungen richten Sie bitte an:

Gemeinde Kirchheim b. Miinchen

Bewerbermanagement

Minchner Stral3e 6

85551 Kirchheim b. Mlinchen

oder per E-Mail: bewerbung@kirchheim-heimstetten.de

Wir bieten lhnen:

® sehr vielseitige, interessante und anspruchsvolle
Tatigkeiten

® Arbeitsbedingungen, die von Kollegialitdt und
gegenseitigem Respekt gepragt sind

® geregelte Arbeitszeiten im Rahmen einer attraktiven
Gleitzeitregelung

® eine betriebliche Altersvorsorge, Gesundheits-
forderung und weitere verschiedene Benefits

® Unterstilitzung bei der Suche nach
Kinderbetreuungsmaoglichkeiten

e ein verglinstigtes Ticket fir den Personennahverkehr
im MVV-Bereich

® Grof3raumzulage

Die leistungsgerechte Vergiitung erfolgt entsprechend
den personlichen Voraussetzungen und Qualifikationen
sowie den Ubertragenen Tatigkeiten nach dem Tarifver-
trag furr den 6ffentlichen Dienst (TVOD).

Bei gleicher Eignung werden schwerbehinderte
Bewerber/innen bevorzugt.

Ausfiihrliche Informationen
sowie ein PDF finden Sie unter:
www.kirchheim-heimstetten.de

EINE WEINBAR FUR KIRCHHEIM

Das Konzept steht, die Umbauarbeiten laufen auf Hochtouren,
ein bisschen miissen wir uns aber noch gedulden, verrét Felix
Walter, der die Weinbar,,Apero” noch in diesem Jahr im Kirch-
heimer Ortskern er6ffnen mochte.

Dort kann man dann nicht nur gemitlich ein Glas Wein trin-
ken, geplant sind auch kleine Kostlichkeiten nach Feierabend
und eine Brunch - und Friihsttickskarte am Wochenende.

In der nachsten KiMi Ausgabe am 9. November zeigen wir
ihnen erste Bilder vom neu gestalteten Innenraum, seien sie
gespannt. Bis dahin gratuliert Erster Blirgermeister Maximilian
Boltl und lobt den Mut des jungen Unternehmers.

Die Apero Bar sucht zum Start noch Servicepersonal - mehr
Informationen dazu finden Sie auf Seite 17 dieser Ausgabe.

Von Gartenschau zu Gartenschau.
Kirchheim 2024 libernimmt die offizielle
Landesgartenschau-Fahne von Freyung 2023

Ein weiterer Meilenstein im ,Gartenschau-Kalender” liegt hin-
ter dem Team der Bayerischen Landesgartenschau Kirchheim
2024. Am Abschlusstag der Bayerischen Landesgartenschau
Freyung am 3. Oktober 2023 haben die Kirchheimer die of-
fizielle Fahne der Bayerischen Landesgartenschauen tber-
nommen. Darauf sind alle bisherigen Landesgartenschauen
seit 1980 mit Logo vermerkt.

v.l.: Moderatorin Caro Matzko, Erster Blirgermeister Maximilian Boltl
und Freyungs Blirgermeister Dr. Olaf Heinrich Foto: Lea Rochus

Bei strahlendem Sonnenschein wurde einen Tag lang auf
dem Geyersberg im Bayerischen Wald gefeiert. Das Team der
Landesgartenschau Kirchheim 2024 organisierte das Blh-
nenprogramm am Nachmittag des letzten Gartenschautags
in Freyung - mit groBartiger Unterstiitzung der Musikkapelle
Kirchheim e.V. und der Hausener BigBand.

Zuvor waren das Landesgartenschau-Team aus Kirchheim,
Kirchheims Erster Birgermeister Maximilian Boltl, Aufsichts-
ratsvorsitzender Stephan Keck und die Mitglieder des Freun-
deskreises der Gartenschau neben blank geputzten Oldti-
mern der Oldtimer IG aus Kirchheim aufs Geldnde der bislang
hochstgelegenen Gartenschau in Bayern eingezogen.

Naturlich durften auch die beiden Landesgartenschau-Mas-
kottchen aus Kirchheim und Heimstetten, der Erpel Kirk und
die Entendame Stetti, nicht fehlen.

Viele Besucherinnen und Besucher aus dem Bayerischen Wald
oder anderen Regionen in Bayern wollen néachstes Jahr nach
Kirchheim kommen -

zur ersten Landesgartenschau im Groraum Miinchen.

Zusammen feiern: v.l.: Freyungs Biirgermeister Dr. Olaf Heinrich, die
Maskottchen Kirk, Freyli und Stetti, Erster Blirgermeister Maximilian
Béltl, Gerhard Zéh - Vorsitzender der Bayerischen Landesgarten-
schau GmbH und Sebastian Gruber - Landrat des Landkreises
Freyung-Grafenau. Foto: Lea Rochus
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NACHT- UND NOTDIENST

Donnerstag, 19. Oktober
St.-Georg-Apotheke, Bahnhofstr. 2
85586 Poing & 08121 99060

Freitag, 20. Oktober
Falken-Apotheke, Bahnhofstr. 15
85570 Markt Schwaben @ 08121/3410

Samstag, 21. Oktober
Rathaus-Apotheke, Miinchner Stral3e 6
85464 Finsing & 08121 71324

Sonntag, 22. Oktober
Brunnen-Apotheke, Am Brunnen 18
85551 Kirchheim b. Miinchen @ 089 9037766

Montag, 23. Oktober
Herz-Apotheke im City Center, Alte-Gruber-Str. 2-6
85586 Poing & 08121976776

Mittwoch, 25. Oktober
St. Emmeram-Apotheke, Am Gangsteig 5
85551 Kirchheim & 089 9037212

Donnerstag, 26. Oktober
St.-Georg-Apotheke, Bahnhofstr. 2
85586 Poing @& 08121 99060

Freitag, 27. Oktober
Korbinian-Apotheke, Korbinianstr. 14
85737 Ismaning & 089 966050

Samstag, 28. Oktober
Schloss-Apotheke, Erdinger Str. 7
85570 Markt Schwaben @& 08121 5677

Sonntag, 29. Oktober
St. Ulrich-Apotheke, Miinchener Str. 3
85652 Pliening @ 08121 81145

Montag, 30. Oktober
Solalinden-Apotheke, Truderinger Str. 304 A
81825 Miinchen, & 089 /421700

Dienstag, 31. Oktober
St. Margareten-Apotheke OHG,
Alte Brauhausgasse 1
85570 Markt Schwaben @ 08121 3459

Mittwoch, 01. November
Sonnen-Apotheke, Sonnenstr. 2
85609 Aschheim & 089 9033939

Donnerstag, 02. November
Falken-Apotheke, Bahnhofstr. 15
85570 Markt Schwaben @& 08121 /3410

Freitag, 03. November
Rathaus-Apotheke, Miinchner Stral3e 6
85464 Finsing @ 08121 71324

Samstag, 04. November
Augustinus-Apotheke, Bajuwarenstr. 50
81825 Miinchen @ 089 422446

Sonntag, 05. November
Herz-Apotheke im City Center,
Alte-Gruber-Str. 2-6
85586 Poing & 08121 976776

Montag, 06. November
SchloB3-Apotheke, Schlosstr. 9
85737 Ismaning & 089 969145

Dienstag, 07. November
Rater-Apotheke, Raterstr. 19
85551 Kirchheim @ 089 9030110

Mittwoch, 08. November
Apotheke im Vauhaus, Alte-Gruber-5tr. 1
85586 Poing & 08121 8880001

Die Apotheken-Notdienst-Hotline erreichen Sie unter der
Nummer 22 8 33 vom Handy (kostenpflichtig) oder unter der
Telefonnummer 0800 00 22 8 33 kostenlos aus dem deut-
schen Festnetz.

Bei der Schnellsuche der Bayerischen Landesapotheker-
kammer kdnnen Sie sich auch die ndchstgelegenen tages-
aktuellen notdienstbereiten Apotheken flir unsere Gemeinde
anzeigen lassen. Die Website lautet:
https://lak-bayern.notdienst-portal.de/blakportal/

Wichtige Notrufnummern

MEDIZIN

Rettungsdienst, Notarzt,
Feuerwehr: 112

POLIZEI
Polizei-Notruf: 110

Krankenwagen: 112 Polizeiinspektion 27
Rechnerstralle 11k, 85540 Haar

089 462305-0

Arztenotdienst:
01805 191212 oder 116117

Giftnotruf: 089 19240

VERSORGER

Notrufnummer der AFK-Geothermie:
089 1839999-31
(auBerhalb der Geschaftszeiten)

SEELSORGE

Telefonseelsorge:
0800 1110111
0800 1110222

Kinder- und Jugendtelefon:
0800 1110333

Gaswache:
089 1530-16 oder -17

gKu VE Minchen-Ost Stérmeldestelle:
0175 2617697

Alle Angaben ohne Gewahr.

ERSCHEINUNGSTERMINE DER KIRCHHEIMER MITTEILUNGEN

Die Ausgabe 14 der Kirchheimer Mitteilungen erscheint am
Donnerstag, 9. Nobember.
Bitte beachten Sie den jeweiligen Anzeigen- und Redak-
tionsschluss fiir gewerbliche und private Anzeigen, sowie
fur redaktionelle Beitrage. Spatere Einsendungen kdnnen
nicht berticksichtigt werden.

Anzeigen- und Redaktionsschluss

Montag, 23. Oktober, 10 Uhr

Private und gewerbliche Anzeigen:
anzeigen@kirchheim-heimstetten.de

Redaktionelle Beitrage: kimi@kirchheim-heimstetten.de

Erscheinungstermine der KiMi 2023:

Ausgabe 14/23 am 9. November
Anzeigen/Redaktionsschluss: 23. Oktober

Ausgabe 15/23 am 23. November
Anzeigen/Redaktionsschluss: 13. November

Ausgabe 16/23 am 7. Dezember
Anzeigen/Redaktionsschluss: 27. November
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Ausgabe 17/23 am 21. Dezember
Anzeigen/Redaktionsschluss: 11. Dezember

Weitere Termine finden Sie auf der Webseite der Gemeinde.

Keine Kirchheimer Mitteilungen erhalten?
Bitte melden Sie sich hierfiir bei unserer Zusteller-Firma
ABA FIX” Tel. 089 94382945.

KiMi-Jahreskalender

Den KiMi-Jahreskalender 2023 mit allen Redaktions- und
Anzeigenschliissen finden Sie unter: www.kirchheim-heim-
stetten.de/rathaus/kirchheimer-mitteilungen

Datenschutz und Bildrechte

Vereine, Organisationen und Institutionen, die Artikel mit
Fotos von Personen in den Kirchheimer Mitteilungen ver-
offentlichen mdchten, missen sicherstellen, dass eine ent-
sprechende Einwilligung der abgebildeten Person(en) und
bei Minderjdhrigen die Einwilligung der Sorgeberechtigten
zur Verdffentlichung in Textform vorliegt.

Die Einwilligung muss fiir Print, Online und Social Media
gelten.

RATHAUS: OFFNUNGSZEITEN

Montag 8-12Uhr | 14-18 Uhr
Dienstag  8-12 Uhr Mittwoch 8-12 Uhr
Donnerstag 8-12 Uhr Freitag 8-12 Uhr

Das Einwohnermeldeamt 6ffnet freitags bereits um 7.30 Uhr.

GEMEINDEBUCHEREI: OFFNUNGSZEITEN

Montag 15-18 Uhr
Dienstag 15-18 Uhr
Mittwoch 9-12Uhr | 16-19 Uhr
Donnerstag 9-12Uhr | 16-19 Uhr
Samstag 14 -16 Uhr

Tel.: 089 9037005
E-Mail: buecherei@kirchheim-heimstetten.de

WERTSTOFFHOF KIRCHHEIM

Dienstag: 10- 15 Uhr | Freitag: 14- 19 Uhr
Samstag: 10-16 Uhr
FUNDAMT

Im Fundbiro der Gemeinde warten zahlreiche Fundgegen-
stande auf ihren rechtméfligen Eigentiimer. Informationen
erhalten Sie bei der Zentrale im Rathaus, Minchner Str. 6, Tel.
089 90 90 9-0.

Abgegeben wurde vor kurzem:

Schliissel, Koffer, Kinderuhr, Armband, Fahrradschloss,
Ring, Jacke, Kette, Erfassungschip

Auf dem Bauhof lagern auch einige Fundfahrrader.

Infos erhalten Sie unter Tel. 089 90 90 9 35 04.

Ihre Verlustmeldung kdénnen sie auch bequem online einge-
ben unter www.kirchheim-heimstetten.de/rathaus/fundbue-
ro. Sollte ihr verloren gegangener Gegenstand abgegeben
werden, setzen wir uns mit ihnen in Verbindung.

AUS DER FRIEDHOFSVERWALTUNG

Wir mdchten darauf hinweisen, dass das Befahren der Fried-
hofswege mit Fahrzeugen nicht zuldssig ist.

Bitte verwenden Sie die vorgesehenen Transporthandwagen
am Eingang, um Lasten zu den Grabstatten zu befoérdern.

FREIWILLIGE FEUERWEHR KIRCHHEIM

GrofBiibung der Hilfsorganisationen

Am Dienstag den 24.10.2023 findet von 19 Uhr bis 22 Uhr
eine grofB3e Feuerwehriibung im ehemaligen Karstadt Lager-
haus, Oskar-von-Miller-Straf3e 2 in Kirchheim, statt.

Es kommt dort unter anderem zu Rauchentwicklungen und
einem groBen Aufgebot an Einsatzkraften und -fahrzeugen.
Interessierte Biirgerinnen und Biirger kdnnen als Zuschauer
die Ubung auf dem Geldnde miterleben.

Treffpunkt ist um 18.45 Uhr an der Hauptzufahrt.

Ein spaterer Einlass ins Geldnde ist nicht mehr méglich.

+WIR GRATULIEREN“

Martina Heif3

- nachtréglich - am 08. September zum 70. Geburtstag
Georg Zwicknagl

am 25. Oktober zum 90. Geburtstag
Jules laneselli

am 26. Oktober zum 85. Geburtstag
Matthias Wahl

am 27. Oktober zum 80. Geburtstag
Alfons Reitmeier

am 27. Oktober zum 90. Geburtstag
Theo Freudenstein

am 29. Oktober zum 85. Geburtstag
Peter Schwabe

am 30. Oktober zum 70. Geburtstag
Barbara Doer

am 01. November zum 75. Geburtstag

Frau

Herrn
Herrn
Herrn
Herrn
Herrn
Herrn
Frau

Aufgrund der Datenschutzgrundverordnung bendtigen wir lhre
schriftliche Zustimmunag, falls Sie mit lhrem Alters- oder Ehejubild-

um veréffentlicht werden wollen. Informationen erhalten Sie unter:
kimi@kirchheim-heimstetten.de

Impressum: V.i.S.d.P.: Blirgermeister, Maximilian Boltl,
Gemeinde Kirchheim, Minchner Str. 6,

Redaktion: 089 90909 - 9300; kostenpflichtige Anzeigen:
Tel.-9318; FAX: 089 90909 - 9313;

Internet: www.kirchheim-heimstetten.de,

E- Mail: kimi@kirchheim-heimstetten.de; Satzherstellung:
pro MEDIA; DIGITAL PICTURE Druck und Werbezentrum.
Die Redaktion behalt sich vor, Beitrage zu kiirzen.
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AUS DEM EINWOHNERMELDEAMT

Am 30.09.2023 waren in der Gemeinde Kirchheim b. Miinchen gemeldet:

mit Hauptwohnsitz 13.363 Personen
mit Nebenwohnsitz 575 Personen
insgesamt 13.902 Personen
Zuziige im Monat September 145 Personen
Wegziige im Monat September 76 Personen

EheschlieBungen Monat September 9 Ehepaare
Geburten Monat September 9 Personen
Sterbefalle Monat September 9 Personen

Einwohnermeldeamt Hintzen Tel. 089 90909-2104

BEANTRAGUNG VON AUSWEISDOKUMENTEN FUR KINDER

Voraussetzungen:

- Das Kind muss zwingend bei der Antragsstellung personlich anwesend sein

Bendotigte Unterlagen:

- Geburtsurkunde (bei Erstbeantragung in unserer Gemeinde)

- Aktuelles Ausweisdokument (falls vorhanden)

- Es muss ein neues biometrisches Lichtbild vorgelegt werden (ein Lichtbild, dass bereits

in einem alten oder zu verlangernden Ausweisdokument ist, kann nicht verwendet werden)

Wichtig:

- Die beantragten Kinderreisepéasse und vorlaufige Personalausweise kdnnen immer ab
Freitag abgeholt werden.

Bearbeitungszeit:

- max. 1 Woche

Bedauerlicherweise ist es uns nicht moglich Kinderreisepasse und vorlaufige Dokumente
direkt auszustellen und auszuhandigen. Ihr Einwohnermeldeamt

SUCHE NACH EHRENAMTLICHEN LAIENDOLMETSCHERN

Bereits im vergangenen Jahr haben wir erfolgreich eine Laiendolmetscher-Schulung angeboten.
Im Sommer 2022 haben wir 12 Laiendolmetscher ausbilden kdnnen.

Sie stehen der Gemeinde nun als ehrenamtliche Laiendolmetscher zur Verfligung.

Auch in diesem Jahr mochten wir eine Schulung anbieten. Die Schulung dauert zwei Samstage
im November, fiir Verpflegung wird gesorgt und nach der Teilnahme der zwei Tage erfolgt die
Aushandigung eines Zertifikates. Die Schulung wird von Dozentinnen des Sprachen- und Dol-
metscherinstitutes in Miinchen (SDI) durchgefiihrt.

Wer Deutsch als Zweitsprache spricht und Interesse an einer solchen Schulung hat, kann sich
gerne bei der Integrationsbeauftragten der Gemeinde Anja Wosch melden.

Telefonisch unter 089 90909 5108 oder liber die Email:
integration@kirchheim-heimstetten.de.

Natirlich kdnnen Sie sich jederzeit bei Fragen an uns wenden.

RENTENBERATUNG

Deutsche Rentenversicherung Bayern Siid.

Der Versichertenberater der Deutschen Rentenversicherung Bayern Siid, Hans-Jiirgen Nebi,
gibt Ihnen Auskunft zu Fragen der gesetzlichen Rentenversicherung, Kontenklarungen und
Rentenantrdge. Gerne ist er lhnen auch beim Ausfiillen der notwendigen Formulare behilflich.
Bitte bringen Sie immer Ihren letzten Versicherungsverlauf, lhren Ausweis und - beim Kldren
von Erziehungszeiten - lhr Stammbuch mit.

Rentenberatungen finden im Erdgeschoss des Rathauses statt. Der ndchste Termin ist Diens-
tag der 14.11.2023 von 14 - 18 Uhr, im Rathaus Zi. E.03. An diesen Tagen kdnnen leider keine
festen Uhrzeiten vergeben werden. Wir bitten um Ihr Versténdnis.

Selbstverstandlich kdnnen Sie mit Herrn Nebi auch unter der Tel.: 089 46149765, Mobil: 0151
15557202 oder E-Mail: hansnebi@gmx.de einen Termin vereinbaren.

SOMMERFERIEN LESECLUB IN DER GEMEINDEBUCHEREI

Foto: Gabriele Stickl

Auch in diesem Jahr war der Sommerferien Leseclub ein voller Erfolg. Uber 100 Kinder ha-
ben sich wahrend der Sommerferien Biicher ausgeliehen und bewertet, so viele wie noch nie.
Fir jedes gelesene (Hor-) Buch gab es einen Stempel. ,Am Ende sollen die Kinder Spal3 haben,
jedes gelesene Buch ist ein Gewinn!” findet die Leiterin der Gemeindebiicherei Andrea Meybom.

Zur Abschlussveranstaltung im JUZ spielte die Kinder-Rockband Schlawindl und die Gewinner
wurden ausgezeichnet, ab drei Stempeln gab es eine Urkunde.

13/2023
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Fir den Inhalt der Kolumnen sind allein die Verfasser verantwortlich, sie stellen keine Meinungsauf3erung
der Gemeinde Kirchheim dar. Der Biirgermeister

Liebe Mitbirgerinnen und Mitburger,

ein ereignisreicher Sommer mit vielen Verdnderungen liegt hinter uns. Nicht nur auf den
Baustellen der Landesgartenschau kann man die Fortschritte téglich beobachten.

Auch wurden schon die ersten Wohnungen von Neubiirgern bezogen, die wir auf diesem
Wege herzlich in unserer Gemeinde willkommen heif3en.

Daneben liegt die Landtagswahl hinter uns. Wir gratulieren unserem Biirgermeister Maxi-
milian Boltl zur Wahl als Landtagsabgeordneter Miinchen Land Nord und wiinschen ihm
fur seine neuen Aufgaben und Herausforderungen alles Gute. Sicherlich wird er auch im
Maximilianeum neue Impulse setzen und innovative Ideen vorantreiben.

Die Wahl von Maximilian Boéltl in den Landtag bedeutet jedoch auch, dass wir in Kirchheim
einen neuen Biirgermeister wahlen werden.

Trotz der anstehenden Kommunalwahl 2026 wird der neue Biirgermeister laut geltendem
Recht auf sechs Jahre, d.h. bis 2030 gewdhlt werden. Dies hat zur Folge, dass kiinftig Ge-
meinderat und Birgermeister in Kirchheim jeweils in verschiedenen Perioden gewahlt
werden. Die Wahl des Biirgermeisters wiirde dadurch zukiinftig immer zwei Jahre vor der
Neuwahl des Gemeinderates stattfinden.

Eine enge Zusammenarbeit zwischen Biirgermeister und Gemeinderat ist fir die kommu-
nalpolitische Arbeit essenziell. Unterschiedliche Wahlperioden wiirden unserer Ansicht
nach auf Dauer zu einer Schwéachung des Gemeinderates fiihren.

Dazu kommen, bei separaten Wahlen von Gemeinderat und Biirgermeister, zusatzliche
Kosten fiir die Allgemeinheit und ein doppelter Verwaltungsaufwand.

Deshalb fordern wir alle Kandidaten flr das Biirgermeisteramt dazu auf, zum Wohle unse-
rer Gemeinde das Amt nur Uibergangsweise bis zu den Kommunalwahlen 2026 anzutreten.
AnschlieBend kdnnen dann Gemeinderat und Bilirgermeister wieder zusammen gewahlt
und somit auch zukiinftig eine effektive Zusammenarbeit garantiert werden.

(Zum Zeitpunkt des Redaktionsschlusses hat sich noch niemand éffentlich als Kandidat
gedullert.)

Bitte z6gern Sie nicht und kommen Sie mit lhren Anliegen, Fragen und Wiinschen auf uns zu.
Wir freuen uns auf regen Austausch.
Ihre jungen Gemeinderate,

Michael Dirl, Franz Glasl und Luis Huber

VR BANK MUNCHEN LAND: BARGELD UND BERATUNG IM REZ

Im Rater-Einkaufszentrum unterhalt die VR
Bank Miinchen Land einen neuen, moder-
nen und barrierefreien Standort. Die Ge-
schéftsstelle in der RaterstraBe direkt beim
Edeka dient Schwerpunktberatungen zum
Thema Versicherungen, Bausparen, Vermo-
genskunden, Gewerbekunden- und Baufi-
nanzierungsberatung.

Nach Terminvereinbarungen kdnnen Interes-
sierte und Kunden zwischen 8 und 19 Uhr zu
Beratungsgesprachen in die Filiale kommen.
Finf Personen der Versicherungsabteilung
sind vor Ort vertreten, hinzukommen - nach
entsprechender Terminvereinbarung - Spe-
zialberaterinnen und -berater.

Der Selbstbedienungsbereich ist mit einem
speziellen Sicherheitskonzept ausgestattet
und steht dem Publikumsverkehr von 05 bis
23 Uhr mit einem Ein- und Auszahlungsauto-
maten sowie einem Serviceterminal flir den
Neuer Standort im REZ: Die VR Bank Miinchen Ausdruck der Kontoausziige zur Verfiigung.

Land betreibt eine Geschdiftsstelle in der RéterstralSe.

Das Réter-Einkaufszentrum ist ein wichtiger Standort fiir die Nahversorgung in unserer Ge-
meinde. Dabei meint der Begriff,,Nahversorgung” viel mehr als blo3 Lebensmittel. Denn der
Ausdruck umfasst alle Artikel des taglichen Bedarfs sowie Dienstleistungen. Im REZ befinden
sich zahlreiche Einzelhandelsbetriebe, Dienstleister und Gastronomiebetriebe sowie Arztpra-
xen vieler Fachrichtungen.

,Eine gute Infrastruktur mit Nahversorgung ist ein beachtlicher Bestandteil einer lebenswerten
Wohn- und Arbeitsumgebung®, so Wirtschaftsforderin Sibylle Wartlick. Daher engagiert sich
die Gemeinde fir attraktive Einkaufszentren und Ortskerne, denn eine breite Nahversorgung
verbindet Alltag und Wirtschaftsleben und hilft der Umwelt durch kurze Wege.
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BAUMSCHUTZVERORDNUNG IN KIRCHHEIM

MULLABFUHR - FEIERTAGSREGELUNG

Baume sind Lebewesen, die unsere Umwelt enorm berei-
chern. Sind sie gesund und vital, leisten sie gerade in be-
siedelten Raumen einen wesentlichen Beitrag zur
Klimaverbesserung.

Baume sind Sauerstoffproduzenten, sie filtern Staub und
Abgase aus der Luft, sie sorgen fiir Lirm- und Sichtschutz,
sie setzen die Windgeschwindigkeit herab und vieles mehr.
Gleichzeitig sind sie Lebensraum fiir Singvdgel, Insekten
und Kleinsduger. Auch den Anwohnern bieten die Griinan-
lagen wertvolle Riickzugsorte und Erholung.

All diese positiven Eigenschaften entfalten Baume erst um-
fassend, wenn sie ihr Optimum an Blatt- und Wurzelmasse
erreicht haben. Dies dauert, abhédngig von der Baumart und
Standort, bis zu einigen Jahrzehnten.

Zum Schutz und Erhalt der Baume in der Gemeinde Kirchheim ist seit dem 30.06.2022 eine Baumschutzverordnung in
Kraft getreten. Nach dieser Verordnung sind alle Laubbaume und alle heimischen, standortsgeméa3en Nadelbaume,
welche einen Umfang von 60 cm und mehr (in einer Hohe von 1 m iiber dem Erdboden) haben unter Schutz gestellt und
diirfen ohne Genehmigung nicht entnommen werden.

Die genauen Inhalte der Baumschutzverordnung und den Antrag auf Baumfallung finden Sie auf der Internetseite der Gemein-
de Kirchheim. Bitte beachten Sie, dass ungenehmigte Baumfallungen Ordnungswidrigkeiten darstellen und mit empfindlichen
GeldbuBen geahndet werden.

Fir Fragen zur Baumschutzverordnung steht lhnen das Umweltamt gern unter den Telefonnummern 089 90909 3400 oder
-3406 oder im Web unter www.kirchheim-heimstetten.de zur Verfligung.

FORDERUNGEN BEI BAUMPFLANZUNGEN

Baume fiir Kirchheim - Férderung von Baumpflanzungen

Geld zuriick beim Baume pflanzen. Wir méchten Sie erneut erinnern. Die Férderung soll Blirgerinnen und Blirger anregen, im
Garten und auf Siedlungsflachen Kirchheims Umwelt nachhaltig und positiv zu beeinflussen. Nicht nur wegen lhrer Schon-
heit tragen Baume zur Lebensqualitat bei, sie verbessern auch das sogenannte Mikroklima.

Wer also plant, einen neuen Baum zu pflanzen, kann vom Férderprogramm profitieren. Es werden unter bestimmten Voraus-
setzungen bis zu 50 % der Kosten erstattet. Fiir Obstbdume gilt ein Zuwendungssatz von maximal 40 Euro je Baum, bei ande-
ren Laubbdumen maximal 200 Euro je Baum.

Die Férderung ist fuir den Anfang auf 100 Baume begrenzt. Mehr Informationen, sowie die Leitlinie und den Antrag zur Forde-
rung von Baumpflanzungen finden Sie auf unserer Internetseite www.kirchheim-heimstetten.de.

Bei weiteren Fragen steht Ihnen das Umweltamt gerne zur Verfiigung: umweltamt@kirchheim-heimstetten.de

ERWEITERUNG DER GEDENKSTATTEN AUF DEM FRIEDHOF HEIMSTETTEN

Durch den Feiertag am 1. November 2023 (Allerheiligen) ver-
schiebt sich in Kalenderwoche 44 die Abholung des wochent-
lichen Restmiills in kirchheim und Heimstetten.
Bitte beachten Sie die gedanderten Abfuhrtage (siehe Aus-
schnitte Abfallkalender). Bei Fragen steht Ihnen das Umwelt-
amt gerne zur Verfligung Tel. 089 90909 - 3408

Kirchheim: Heimstetten:

GRUNGUTSAMMLUNG
AM 21. UND 23. OKTOBER 2023

Am Samstag, 21. Oktober und Montag, 23. Oktober 2023
findet die zweite Griingutsammlung durch die Landwirte in
diesem Jahr statt. Laub, Rasenschnitt sowie Kleinzeug bitte in
Papiersicken verpacken. GréBere Aste und Zweige handlich
biindeln. Bitte sorgen Sie dafiir, dass das Griingut am Ab-
holtag bis spatestens 7 Uhr morgens gut sichtbar an einer
befahrbaren Strafle bereit liegt. Das Griingut wird sowohl
am Samstag als auch am Montag abgeholt.

GrolBe Gartenabfallsdcke aus Papier (120 I) kdnnen im Umwelt-
amt oder in der Kasse im Rathaus fur 0,80 €/Sttck kauflich
erworben werden.

Bei weiteren Fragen steht lhnen das Umweltamt gerne zur
Verfigung: umweltamt@kirchheim-heimstetten.de

GLASRECYCLINGTAG

Ein Gemeinschaftsprojekt nimmt Gestalt an. Am 15. Oktober jihrte sich der Gedenktag fiir Sternenkinder. In Zusammen-
arbeit mit dem Hospizverein ist auf dem Friedhof Heimstetten ein Gemeinschaftsgrabfeld fiir Sternenkinder entstanden, das
im Fruihjahr offiziell er6ffnet wird. Triggerwarnung Kindstod:

Kinder, die vor, wahrend oder kurze Zeit nach der Geburt versterben, werden als Sternenkinder bezeichnet.
Oft fehlt den Eltern nach so einem tragischen Ereignis ein Ort, um zu trauern.

4Wir mochten einen Ort der Begegnung, des Trostes,
einen Ort der Erinnerung schaffen und den Eltern und
Familien eine Mdglichkeit geben, ihrem Kind nahe zu
sein” erzahlt die Initiatorin Verena Reckzeh,

1. Vorsitzende des Hospizvereins.

Die Lebensspirale als Symbol des Hospizvereins dien-
te als Vorlage flr das Grabfeld. Das spiralférmige Beet
wurde mit Rollkies ausgelegt und mit Grasern be-
pflanzt. Eltern und Familien haben die Moglichkeit,
kleine gestaltete Gedenksteine abzulegen. Gekenn-
zeichnet wird der Sternenkinder Bereich auf dem
Friedhof Heimstetten durch das Kunstwerk von Ro-
man Hummitzsch. Die Skulptur in Form einer stehen-
den Spirale ist eine grof3ziigige Spende des Hospiz-
vereins und ragt in den Himmel zu den Sternen.

Wir informieren sie zeitnah Uber die Eroffnung des
Grabfeldes Sternenkinder im Friihjahr 2024 auf unse-
rer Gemeindewebseite und in den Kirchheimer Mit-
teilungen.

Fotos: Petra Kujawa

Neben klassischen Grabstatten gibt es auf dem Fried-
hof Heimstetten Bereiche fiir so genannte Baumgra-
ber und anonyme Graber. Die Baumgrdber als natur-
nahes Gemeinschaftsgrabfeld liegen zwischen einer
Baumgruppe, insgesamt kdnnen hier bis zu 60 Platze
vergeben werden. Als Bezugspunkt fiir Angehérige
dienen seit kurzem die zwei Bronzeskulpturen ,Ku-
gelbaum” und ,Briickentor’, die von dem Kiinstler
Ramon van Putten stammen. Gespendet wurden die
Kunstwerke von seiner langjahrigen Lebensgefahr-
tin, berichtet die Tochter Afra Gradl, die als Hospizbe-
gleiterin im Hospizverein Kirchheim e.V. ehrenamt-
lich tatig ist und die Spende initiiert hat.
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Wei3-, Braun-, oder Griinglas - durch die richtige Altglasentsor-
gung koénnen alle einen wichtigen Beitrag zum Umwelt- und Kli-
maschutz leisten. Deshalb ruft die ,Initiative der Glasrecycler”
bereits zum achten Mal zum Glasrecyclingtag auf. In diesem Jahr
fand dieser am 16. September 2023 statt. Glas ist zu 100 Prozent
unendlich recycelbar, sodass aus Altglas immer wieder neue
Glasverpackungen hergestellt werden kdnnen. Das wichtigste
dabei aber ist, dass die Glasbehalter richtig getrennt werden.

Altglas trennen leicht gemacht:

1.) Glas nach Farben trennen: Weil3, Braun und Grin.
Alle andersfarbigen Glaser kommen zum Griinglas.

2.) Deckel sollten am besten tiber den Gelben Sack entsorgt
werden. Wenn man das mal vergisst, dann dirfen diese
auch mit in den Altglascontainer geworfen werden.

4.) Das darf rein: pfandfreie Glasverpackungen fir Lebens-
mittel, Getranke, pharmazeutische und kosmetische
Produkte, z. B. Weinflaschen, Pesto- oder Babygladschen,
Saucenflaschen oder Cremetiegel aus Glas.

5.) Das kommt nicht rein: Trinkglaser, Porzellan, Steingut,
Fensterglas, bitte iber den Restmiill oder am Wertstoff-
hof entsorgen. Leuchtmittel bitte im Handel/Baumarkt
oder am Wertstoffhof abgeben.

Wo kann in Kirchheim b. Miinchen Altglas entsorgt werden?

Im gesamten Gemeindegebiet stehen 9 Miillinseln zur Verfi-

gung. Dort kann neben Altglas auch Altpapier entsorgt werden.

Standorte Gemeindeteil Kirchheim:

1. Aschheimer Weg / hinter dem Wertstoffhof

2. Ludwig-/ Martin-Luther- StraBe

3. FlorianstraBe = Ersatzstandort: Merowinger Hof
(FlorianstralBe 26)

4. Schlehenring Stid / Tamariskenweg

Standorte Gemeindeteil Heimstetten:

Neue HauptstraBle / letzte Parkbucht (voriibergehend)

Wiesenweg / Seniorenzentrum

Gruber StraBe / bei der Silva Grundschule

Margeritenweg / Raterzentrum

. Am Sportpark

Auf www.was-passt-ins-altglas.de gibt es weitere

Informationen rund um das Thema Glasrecycling.

© © N oW
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LANDTAGSWAHL 2023 - WAHLERGEBNISSE KIRCHHEIM

Landtags- und Bezirkswahl 2023

DANKE AN ALLE WAHLHELFERINNEN UND
WAHLHELFER

Vielen Dank an alle Wahlhelferinnen und Wahlhelfer.

Der Wahlsonntag vom 8. Oktober 2023 und die Landtags-
und Bezirkswahl liegen hinter uns. Durch die Unterstiitzung
sowie die gute Arbeit aller Wahlhelferinnen und Wahlhelfer
konnten die Wahlen fir die neuen Vertreter im Land- und
Bezirkstag gut abgewickelt werden.

Die Gemeindeverwaltung bedankt sich herzlich bei lhnen
fur lhre Bereitschaft und die geleistete Arbeit, verbunden mit
der Hoffnung, dass sie sich bei den nachsten Wahlen wieder
als Wahlhelferinnen und Wahlhelfer zur Verfligung stellen
werden.

Vielen Dank

www.kirchheim-heimstetten.de

Stimmberechtigt: 8.997
Wahler gesamt: 7.191
Giiltige Stimmen: 7.113

Landtagswahl - Erststimmenanteil

Landtagswahl 2023 Stimmbkreis 123, 09184131 - Kirchheim b. Miinchen
Amtliches Endergebnis, 13.10.2023, 07:46:09 - Wahlbeteilung 79,9%

% 49,5

Ccsu GRUNE FREIE WAHLER AfD SPD FDP

B Anteil in %

Landtagswahl - Zweitstimmenanteil

Landtagswahl 2023 Stimmkreis 123, 09184131 - Kirchheim b. Miinchen
Amtliches Endergebnis, 13.10.2023, 07:46:09 -

%

40,0

csu GRUNE FREIE WAHLER AfD SPD FDP

B Anteil in %

BEZIRKSWAHL 2023 - WAHLERGEBNISSE KIRCHHEIM

Stimmberechtigt: 8.978
Wihler gesamt: 7.177
Giiltige Stimmen: 7.096

Bezirkswahl, Erststimmenanteil

Bezirkswahl 2023 Stimmbkreis 123, 09184131 - Kirchheim b. Miinchen
Amtliches Endergebnis, 13.10.2023, 07:57:56 - Wahlbeteilung 79,9%

%

csu GRUNE FREIE WAHLER AfD SPD FDP

M Anteil in %

Bezirkswahl, Zweitstimmenanteil
Bezirkswahl 2023 Stimmkreis 123, 09184131 - Kirchheim b. Miinchen
Amtliches Endergebnis, 13.10.2023, 07:57:56 -

%

40 38,3

FREIE WAHLER

GRUNE

Ccsu AfD SPD FDP

M Anteilin %

OFFENTLICHE BEKANNTMACHUNG

WOHNUNGSNOTFALLHILFE

Freiwilliger Wehrdienst.

Ubermittlung von Daten an das Bundesamt fiir das Personalmanagement der Bundeswehr
Zum 1. Juli 2011 ist die allgemeine Wehrpflicht, soweit kein Spannungs- oder Verteidigungs-
fall vorliegt, ausgesetzt und in einen freiwilligen Wehrdienst ibergeleitet worden. Frauen und
Manner, die Deutsche im Sinne des Grundgesetzes sind, kdnnen sich nach § 58b des Soldaten-
gesetzes verpflichten, freiwillig Wehrdienst zu leisten. Damit das Bundesamt flr das Personal-
management der Bundeswehr die Mdglichkeit hat, Gber den freiwilligen Wehrdienst zu infor-
mieren, Ubermittelt die Meldebehorde jahrlich zum 31. Marz folgende Daten von Personen mit
deutscher Staatsangehdrigkeit, die im nachsten Jahr volljahrig werden, an das Bundesamt fuir
das Personalmanagement der Bundeswehr:

Familienname, Vornamen und gegenwartige Anschrift.

Betroffene haben das Recht der Dateniibermittlung zu widersprechen. Der Widerspruch ist
an keine Voraussetzung gebunden und braucht nicht begriindet zu werden.

Er kann beim Einwohnermeldeamt der Gemeinde Kirchheim b. Miinchen, Miinchner Stral3e 1
in Kirchheim b. Miinchen eingelegt werden. Falls der Dateniibermittlung nicht widersprochen
wurde, werden die Meldebehorden die genannten Daten weitergeben.
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Die Wohnungsnotfallhilfe FOL-Fachstelle leistet Praventionsarbeit, um drohende Obdachlosig-
keit abzuwenden. Terminvereinbarungen mit der Wohnungsnotfallhilfe unter der Telefonnum-
mer 089 402879720 sind jederzeit moglich.

Einmal im Monat findet auch ein Termin im Rathaus in Kirchheim statt.
Wir unterstiitzen Sie:

- wenn Sie Probleme mit dem Vermieter haben

- wenn Sie mit Mietzahlungen im Rickstand sind und selbst keine L6sung sehen

- wenn Sie eine Kiindigung, eine Raumungsklage bzw. eine Zwangsrdumung haben

- wenn Sie Unterstilitzung hinsichtlich der Wohnraumsicherung bzw. der Wohnraumsuche
bendtigen

- wenn Sie Hilfe bei Antragstellung sowie bei Behérdenkontakten
(Jobcenter, Landratsamt etc.) brauchen.
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Kirchen & Glaube | Gottesdienste

PFARRVERBAND KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN

GOTTESDIENSTE

Donnerstag, 19.10.

18 Uhr St. Andreas - Eucharistiefeier

Samstag, 21.10.

12 Uhr St. Stephanus - Trauung des Brautpaares Viktoria
und Josef Kern

18 Uhr St. Peter - Vorabendmesse (f. =¥ Ursula Jesse)

Sonntag, 22.10.

08.45 Uhr  St. Stephanus - Eucharistiefeier

09.45 Uhr St. Andreas - Eucharistiefeier

11 Uhr St. Peter - Eucharistiefeier (f. ¥ Maria Glasl)

Dienstag, 24.10.
17.25 Uhr St. Peter - Rosenkranz
18 Uhr St. Peter - Eucharistiefeier

Mittwoch, 25.10.

17 Uhr Cantate - Friedensgebet
Donnerstag, 26.10.

18 Uhr St. Andreas - Eucharistiefeier
Samstag, 28.10.

11 Uhr St. Andreas - Tauffeier

18 Uhr St. Andreas - Wort-Gottes-Feier
Sonntag, 29.10.

08.45 Uhr  St. Stephanus - Eucharistiefeier
09.45 Uhr St. Andreas - Eucharistiefeier
11 Uhr St. Peter - Eucharistiefeier

Dienstag, 31.10.
17.25 Uhr St. Peter - Rosenkranz
18 Uhr St. Peter - Eucharistiefeier

Mittwoch, 01.11. - Allerheiligen
08.45 Uhr St. Stephanus - Eucharistiefeier
09.45 Uhr St. Andreas - Eucharistiefeier

11 Uhr St. Peter - Eucharistiefeier

14 Uhr Friedhof Landsham Andacht, anschlieBend
Griabersegnung

14 Uhr Friedhof Heimstetten Andacht, anschlieBend
Griabersegnung

15 Uhr Friedhof Kirchheim Andacht, anschlieBend
Griabersegnung

Donnerstag, 02.11.

17.30 Uhr  St. Andreas - Gedenkgottesdienst firr die
Verstorbenen des vergangenen Jahres

19 Uhr St. Peter - Gedenkgottesdienst fiir die
Verstorbenen des vergangenen Jahres

Samstag, 04.11.

11 Uhr St. Stephanus - Tauffeier

12 Uhr St. Stephanus - Tauffeier

18 Uhr St. Peter - Vorabendmesse

Sonntag, 05.11.

08.45 Uhr  St. Stephanus - Eucharistiefeier
(Gedenkgottesdienst f.  Mitglieder des Stock-
schitzenvereins LH)

09.45 Uhr St. Andreas - Eucharistiefeier, anschlieBend
Friihschoppen im Stiiberl

11 Uhr St. Peter - Wort-Gottes-Feier

19 Uhr St. Peter - Okum. Taizé Andacht

Dienstag, 07.11.

17.25 Uhr St. Peter - Rosenkranz

18 Uhr St. Peter - Eucharistiefeier
Mittwoch, 08.11.

11 Uhr St. Peter - Friedensgebet

18-19 Uhr  St. Peter - Aussetzung und Anbetung des

Allerheiligsten

Donnerstag, 09.11.
18 Uhr St. Andreas - Eucharistiefeier

Herzliche Einladungen
fiir folgende Veranstaltungen:

Herzliche Einladung zum Kleinkindergottesdienst
unter dem Motto ,Wenn die Blatter fallen” am 12. November
2023 um 11 Uhr in St. Peter. Eingeladen sind insbesondere
Familien mit Kindern von ca. 4-7 Jahren.

Treffpunkt ist vor dem Pfarrheim. Das Kleinkindergottesdienst-
team freut sich auf euch.

Seniorenkreis St. Andreas - St. Stephanus

Termine fur die nachsten Seniorennachmittage im Pfarrsaal
von St. Andreas:
Donnerstag, 09.11.23
Donnerstag, 14.12.23

14 Uhr
14 Uhr

»Sing mit - offenes bayerisches Singen mit
Kaspar Gehr”

Am Montag, 23.10.23 im Pfarrheim St. Andreas Kirchheim
Beginn: 19.30 Uhr

Einladung zur Erstkommunion 2024
Die Feier der Erstkommunion 2024 im Pfarrverband Kirch-
heim-Heimstetten findet statt fir die Kinder der 3. Klasse
e von St. Stephanus, Landsham, an Christi Himmelfahrt,
09.05.24 um 10.30 Uhr
e von St. Andreas, Kirchheim, am Samstag, 11.05.24
um 10.30 Uhr
e von St. Peter, Heimstetten, am Sonntag, 12.05.24
um 10.30 Uhr.
Wir laden alle Eltern der Erstkommunionkinder zum Eltern-
abend am Donnerstag, den 23.11.2023 um 20 Uhr in das
Pfarrzentrum St. Peter, Maria-Glasl-Str. 16, Kirchheim ein.
Herzliche GriBe
Werner Kienle, Pfarrer und Brigitte Engstler, Gemeindereferentin

Offener Handarbeitstreff

Ab November 2023 bieten wir einen offenen Handarbeitstreff
im Clubraum des Pfarrheims St. Andreas an. Wir starten am
16.11.2023 um 18 Uhr. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
Weitere Termine: 07.12.23/21.12.23/18.01.24/01.02.24 /
07.03.24/21.03.24

Uhrzeit jeweils von 18 Uhr bis 21 Uhr. Uber eine rege Betei-
ligung wiirden wir uns freuen. lhr Pfarrei-Team

Pfarrverband Kirchheim-Heimstetten
Pfarrer-Caspar-Mayr-Platz 2 - 85551 Kirchheim
Telefon: 089 90979790 - Fax: 089 90979797
Seelsorge-Notfallhandy: 0162 4169359
Notfallhandy fiir Trauerfalle: 0151 53383980
E-Mail: St-Andreas.Kirchheim@ebmuc.de

JEHOVAS ZEUGEN VERSAMMLUNG POING

Konigreichssaal in 85551 Heimstetten, Klausnerring 5
Wir laden ein: Die Zusammenkiinfte finden jeden Samstag
um 18 Uhr statt. Sie sind praxisbezogen und die Bibel steht
im Vordergrund. Es wird ein 30-minutiger biblischer Vortrag
gehalten. Vortragsthemen Samstag 21.10.

+~Warum sich jetzt Gottes Herrschaft unterordnen sollte”
Samstag, 28.10.

2Warum nach biblischen Maf3staben leben?”

Samstag, 04.11.

Vortrag: Gottesdienste als Hybridveranstaltung - digital
und vor Ort.

Informationen und Zugangsdaten tber folgende E-Mail-
Adresse: versammlungpoing@gmail.com

Die Teilnahme ist kostenlos.

Es finden keine Sammlungen oder Spendenaufrufe statt.
WwWw.jw.org

13/2023
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Kirchen & Glaube | Gottesdienste

CANTATE-KIRCHE, KIRCHHEIM

GOTTESDIENSTE

Donnerstag, 19.10.

Ab 8.30 Uhr Morgenkreise fiir Kinder - Haus fiir Kinder

17 Uhr Depression & Burnout - Selbsthilfegruppe
- Cantate-Kirche

17 Uhr Kinderchor Cantalino - gro3er Saal

1930 Uhr  Meditatives Tanzen - gro3er Saal

Freitag, 20.10.

17 Uhr Konfirmandentreffen - grof3er Saal

Samstag, 21.10.

09.30 bis 13 Uhr Konfirmandentag - gro3er Saal

Sonntag, 22.10.

10.30 Uhr  Gottesdienst von der Jugend vorbereitet
- Cantate-Kirche

(Pfarrerin Ute Heubeck und Team)

Mini- Maxikirche - Cantate-Kirche
(Pfarrerin Ute Heubeck und Team)
AnschlieBend gemeinsames Mittagessen

11.45 Uhr

Montag, 23.10.

19.45 Uhr Spieleabend - Clubraum

20 Uhr Chor der Cantate-Kirche - groB3er Saal

Mittwoch, 25.10.

17 Uhr Okumenisches Friedensgebet
- Cantate-Kirche

19.30 Uhr  Offenes Singen - grof3er Saal

Donnerstag, 26.10.

17 Uhr Depression & Burnout - Selbsthilfegruppe
- Cantate-Kirche

17 Uhr Kinderchor Cantalino - grof3er Saal

Freitag, 27.10.

19.30 Uhr Cantate-Kultur:,,Auf den Spuren des
FRANZ VON ASSISI” - Ein Abend mit Alois
Prinz und Johannes Ollinger - groRer Saal

Sonntag, 29.10.

18 Uhr Cantate am Abend, Musik: Flauto cantabile
- Cantate-Kirche
Abendgottesdienst mit Gedanken,
Impulsen und Musik
(Pfarrer Carsten Klingenberg/Team)

Montag, 30.10.

19.45 Uhr Spieleabend - Clubraum

20 Uhr Chor der Cantate-Kirche - groB3er Saal

Donnerstag, 2.11.

16 Uhr Proben Weihnachtsmusical - grof3er Saal

17 Uhr Depression & Burnout - Selbsthilfegruppe
- Nebenraum

Freitag, 3.11.
03.-06.-11. Konfirmandenfreizeit: Live Lake mit CVJM

14 Uhr Café Malta - groer Saal
Sonntag, 5.11.
10.30 Uhr Gottesdienst - Cantate-Kirche
(Pfarrerin Dr. Mirjam Sauer)
12 Uhr Offene Kirche - Cantate-Kirche
19 Uhr Okumenische Taizé-Andacht
- St. Peter
schweigend - betend - singend, vor Gott
sein - Ruhe finden - Kraft schépfen
Montag, 6.11.
19.30 Uhr  Chor der Cantate-Kirche - groBBer Saal
19.45 Uhr Spieleabend - Clubraum

Dienstag, 7.11.

14.30 Uhr Cantate-Senioren: Reisebericht aus Nami-
bia mit Mika List - groBBer Saal

18 Uhr Flauto Cantabile - groBer Saal

19.30 Uhr Finanzausschuss - Clubraum

Mittwoch, 8.11.

11 Uhr Okumenisches Friedengebet - St. Peter

Donnerstag, 9.11.

16 Uhr Proben Weihnachtsmusical
- groB3er Saal

16.45 Uhr Kinderchor Cantalino - groR3er Saal

17 Uhr Depression & Burnout - Selbsthilfegruppe
- Nebenraum

19.30 Uhr  Sitzung Fundraising und Offentlichkeits-

arbeit - Clubraum

»20 Minuten fiir den Frieden” Friedensgebet
Die nachsten Termine:

e 25, Oktober 17 Uhr Cantate

e 8.November 11 Uhr St. Peter

Angebot offene Kirche

Herzliche Einladung in die offene Cantate-Kirche zu kommen,
um Stille zu halten, eine Kerze anzuziinden, ein Gebet zu spre-
chen oder lber einen Bibelvers zu meditieren.

¢ Sonntags und am Feiertag von 12 - 17 Uhr

Lust auf Singen?

Wir vom ,,Offenen Singen” singen in unregelmafigen Abstan-
den im Pfarrsaal der Cantate-Kirche. Wir singen Schlager, Volks-
lieder, Gospels und was uns sonst so einfallt. Untersttzt werden
wir meistens von einem Akkordeon und einer Gitarre. Bist du/
Sind Sie daran interessiert? Dann melden Sie sich doch bitte per
E-Mail bei list. mika@gmx.de, oder Tel. 089 903 4103.

In Planung fiir das nachste Offene Singen sind Mittwoch, 25.
Oktober und Freitag, 24. November jeweils um 19.30 Uhr -
Mitbringen muss man nur die Freude am Singen.

Spieleabend montags um Viertel vor Acht

Jeden Montagabend trifft sich eine frohliche Runde spielfreu-
diger Menschen in der Cantate-Kirche. Wir haben eine grof3e
Auswahl an Karten-, Wiirfel- und Gesellschaftsspielen, so dass
Abwechslung garantiert ist. Wir freuen uns tiber neue Mitspieler.
Weitere Infos gibt es bei Norbert Ennulat unter nen@arcor.de.

Gottesdienst und Mini- Maxikirche am 22. Oktober
Den Gottesdienst am 22.10. um 10.30 Uhr in der Cantate-Kirche
gestaltet Pfarrerin Ute Heubeck. Aktiv mit dabei sind Konfis so-
wie die Cantate-Band. Alle sind herzlich eingeladen.

Im Anschluss feiern wir um 11.45 Uhr Mini- Maxikirche. Das The-
ma lautet: Briicken bauen. Das tun wir ganz wortlich und tber-
legen, was es im Ubertragenen heiB3t. Der Kirchenesel Fridolin
wird seine Baukiinste unter Beweis stellen.

Danach gibt es wieder ein gemeinsames Mittagessen.

Weihnachten Musical

Wie in den vergangenen Jahren wollen wir wieder ein Musi-
cal vor Weihnachten einstudieren und am 24. Dezember 2023
in den beiden Nachmittagsgottesdiensten um 15 Uhr und um
16.30 Uhr auffiihren. Hierfiir suchen wir Grundschiiler aber auch
altere Schiiler - die gerne Theater spielen und singen und bereit
sind, Texte auswendig zu lernen. Die Proben finden immer don-
nerstags in der Zeit zwischen 16 Uhr und 18 Uhr statt. Die Zei-
ten kdnnen teilweise etwas variieren, da wir manchmal nur mit
einem Teil der Kinder proben. Unser erstes Treffen findet vor den

13/2023

Herbstferien statt im Gemeindesaal der Cantate Kirche, Martin-
Luther-Stral3e 5 in Kirchheim am Donnerstag, den 26. Oktober
2023 um 16 Uhr. Wir freuen uns auf viele Kinder, die Lust und
Zeit haben mitzuwirken. Susanne Eckert, Mika List und Team

Cantate-Kultur

»Auf den Spuren des FRANZ VON ASSISI”

- Ein Abend mit Alois Prinz und Johannes Ollinger

Auf eine besondere Art der Spurensuche hat sich Alois Prinz be-
geben, als er sich dieser auBergewdhnlichen Vita widmete.

Auf den Wegen, die Franz von Assisi gegangen ist, hat er dem
Leben und Wirken dieses Heiligen nachgespiirt. Musikalisch
begleitet von Johannes Ollinger wird er uns mit auf eine Reise
nehmen, auf der auch wir diesem wirkmdchtigen Mann in be-
sonderer Weise ndherkommen. Freitag, 27. Oktober, Cantate-
Kirche, groBer Saal, Martin-Luther-Str. 5, 85551 Kirchheim
Beginn: 19.30 Uhr, Einlass 19 Uhr | Eintritt: 10 €; Schiiler frei.

Cantate-Seniorennachmittag

Am 7. November um 14.30 Uhr nimmt Sie Mika List in ihrem
Bericht mit auf eine Reise durch Namibia. Herrliche Landschaf-
ten und eine faszinierende Tierwelt erwarten Sie.

Bitte melden Sie sich an bei Lieselotte Pohlmann, Tel. 089
9031169

Am Seniorennachmittag am 5. Dezember begehen wir unsere
traditionelle Adventsfeier.

Vorankiindigung: Besonderes Chorkonzert in der
Cantate-Kirche

Am Sonntag den 12. November um 19 Uhr wird der Chor der
Cantate-Kirche im Kirchenraum der Cantate-Kirche ein beson-
deres Konzert geben. Der Chor der Cantate-Kirche nédhert sich
sowohl musikalisch als auch visuell den vier Jahreszeiten. In
dem audiovisuellen Konzert werden Chormusik, Dichtung und
Bild zu einer multimedialen Einheit verschmelzen. Gleichzei-
tig zum Chorgesang werden auf grof3en Monitoren Bilder der
Kinstlerinnen Ina Steinmetz und Stefanie Dittmer zu sehen sein.
Durch die Gegenliberstellung der unterschiedlichen Stilistiken
der beiden Kinstlerinnen werden die vier Jahreszeiten in ihren
unterschiedlichen Facetten besonders zur Geltung kommen.

Durch die Kldnge verschiedener Chormusik von Brahms bis
Gershwin und vielen anderen entsteht durch die Unterstiitzung
durch die Veranstaltungsfirma LUXAV ein eindrucksvoller und
immersiver Abend.

Eintritt: 15 €/ 10 € (Schiler und Studenten);
Vorverkauf im Pfarrbliro der Cantate-Kirche

STANDORT DEFIBRILLATOREN

Herz in Not. Treten Herzrhythmusstérungen, Kammerflattern
oder gar ein Herzinfarkt auf, zahlt jede Minute. Dabei werden
im Notfall durch den Ersthelfer zwei Klebeelektroden auf den
entbl6Bten Oberkorper des Bewusstlosen angebracht. Das Ge-
rdt stellt nun selbst fest ob ein Herzrhythmus vorliegt, der die
Abgabe eines definierten Elektroschocks notwendig macht.
Eine Fehlausldsung, etwa bei einem noch normal schlagenden
Herzen, ist ausgeschlossen.

In Kirchheim stehen an folgenden Orten 6ffentlich zugang-
liche Defibrillatoren zur Verfiigung: - Friedhof Heimstetten
- Grund- und Mittelschule - Grundschule Il - Gymnasium Kirch-
heim - Maibauminsel Hausen - Jugendzentrum (JuZ) - Caritas-
Kinderkrippe - Rathaus - Rater (REZ) - Einkaufszentrum (REZ)
- Silva Grundschule - Sportanlage Heimstetten (SVH) - Sportan-
lage Kirchheim (KSC) - AuBBenst. Umwelt, Energie & Abfallwirt-
schaft - VR Bank Heimstetten - VR Bank Kirchheim

Kirchheimer Mitteilungen | 7



FAMILIENSTUTZPUNKT

Bildung & Soziales

JUGENDZENTRUM

Angebote & Veranstaltungen

Offener Treff “offener Kindergarten-
und Krippengarten”

Freitag, 27.10.23 und 24.11.23 von 16 bis 17.30
Uhr in der Zeppelinstr. 10

Alle Familien aus Aschheim, Feldkirchen, Kirch-
heim, Haar und Grasbrunn mit Kindern im Alter
von 1 - 7 Jahren sind herzlich willkommen im
Garten von Kindergarten und Krippe zu spielen.
Es gibt Fahrzeuge, Sandspielsachen und viele
mehr. Wir freuen uns auf Sie.

Kosten: Keine - Anmeldung: Keine nétig

Ort: Zeppelinstr. 10; 85622 Feldkirchen

Alleinerziehenden Treff

Samstag 18.11. und Samstag 2.12. von 15 bis
17 Uhr. Alleinerziehende und ihre Kinder tref-
fen sich zum Spielen und Austauschen. Es gibt
Kaffee und eine Kleinigkeit zu essen. Wir sind
noch eine kleine Runde und freuen uns tber
neue Gesichter. Frau Barbara Meier vom Fami-
lienstlitzpunkt ist fiir Fragen mit dabei.

Wir nutzen die Raumlichkeiten des Kindergar-
tens und den Garten. Momentan sind Familien
mit Kindern im Krippen-, Kindergarten- und der
1. Klasse mit dabei. Kosten: Keine

Anmeldung: Barbara.Meier@caritasmuenchen.
org; Ort: Zeppelinstr. 10; 85622 Feldkirchen

Taschengeld, Handy, coole Sneakers...
Umgang mit Konsum Digitaler Elternabend
Dienstag, 24.10.23 von 19 - 20.30 Uhr
Moderation & Leitung: Fachstelle fiir Pravention
der Caritas Landkreis Miinchen

Anmeldung: margit.alt@caritasmuenchen.org

Was unsere Kinder wirklich brauchen
0 - 3 Jahre Onlineveranstaltung
Donnerstag, 16.11.23 um 20 Uhr

In den ersten drei Lebensjahren brauchen

BREZ’'N-BEISSER-BANDE

Kinder Bindung und Anregung, damit sie si-
chere Grundlagen fir ihr Leben entwickeln
kénnen. So bekommen sie Vertrauen zu ihren
Eltern und Betreuungspersonen. Bediirfnisse
mussen erflllt werden und Kinder brauchen
Beruhigung und Unterstltzung fir die gro8en
Gefiihle:

Angst, Arger, Wut und Trauer. So aufgehoben
konnen Kinder die wichtigen Dinge des Lebens
lernen und Entdeckerfreude leben.

Kosten: Keine

Anmeldung: Barbara.Meier@caritasmuenchen.
org sie bekommen dann den Link fiir die online
Veranstaltung iber MS Teams zugeschickt.

Kindern zeitgemaB Grenzen aufzeigen
Donnerstag, 30.11.23 um 20 Uhr. Bis Kinder grof3
und eigenstandig sind, lernen sie eine Menge
an Regeln und Grenzen (iber menschliches Zu-
sammenleben vor allem von den Eltern. Durch
den Wandel der Erziehung, Kinder nicht mehr
durch Disziplin und Gehorsam zu formen, ste-
hen Eltern vor der grof3en Herausforderung mit
den eigenen Kindern zeitgemaBer umzugehen.
Im Vortrag wird es ganz praktisch um diesen
Anspruch gehen: mit Kindern mitschwingen,
sinnvolle Grenzen und Regeln etablieren, Kin-
dern die Entdeckerfreude lassen, aber sie vor
Reiziiberflutung schiitzen und auch fiir sich als
Eltern zu sorgen. Kosten: Keine

Anmeldung: Barbara.Meier@caritasmuenchen.
org sie bekommen dann den Link fiir die online
Veranstaltung iber MS Teams zugeschickt.

Beratung

Der Start in der Schule oder der Weiterfiih-
renden Schule stellt ihr Familienleben auf den
Kopf? Sie sind unsicher beim Start in die Kinder-
krippe, den Kindergarten?

Vereinbaren sie unkompliziert einen Termin
mit uns per E-Mail. margit.alt@caritasmuen-
chen.org. Schwerpunktthema der Beratungen:
Schule Barbara.Meier@caritasmuenchen.org
Schwerpunktthema: Familie und
Kindertagesstatten.

JUNIOR SECOND HAND SHOP

JUGENDZENTRUM KIRCHHEIM +
Hauptstrasse 30A @ Biiro 9 03 40 41
juzkirchheim@kjr-ml.de - www.juz-kirchheim.de
Offnungszeiten:

Dienstag - Donnerstag 14 - 20 Uhr
Freitag: 14 - 21 Uhr
(je nach Angebot auch ldnger)
Samstag: 12 - 18 Uhr

27.10.23,17-19 Uhr Grusel-Party
02.-04.10.23, zu den Offnungszeiten
Kleidertauschparty
02.10.-06.10.22 (FeP)
(FEP) Herbstferien

U18 Wahl im JUZ Kirchheim

Vom 26. - 29.09.23 fand die U18 Wahl im JUZ
Kirchheim statt. Die U18 Wahl ist eine Wahl-
simulation fur alle, die aufgrund ihres Alters
nicht wahlen dirfen. Wir freuten uns tber die
rege Beteiligung und den damit verbunde-
nen Austausch Uber die aktuelle politische
Situation und die verschiedenen Meinungen/
Ansichten. Die Wahlergebnisse der U-18 Wahl
kdnnen auf folgender Webseite eingesehen
werden: www.bjr.de

Fundsachen ASP

Verlorene Gegenstdnde vom ASP 2023 kon-
nen wihrend unseren Offnungszeiten im JUZ
Kirchheim abgeholt werden.

Hier liegen einige Brotzeitboxen, Flaschen,
Klamotten und Werkzeuge, die darauf warten
von ihrem Besitzer abgeholt zu werden.

Grusel-Party am 27.10.23
im JUZ Kirchheim

GRUNDSCHULE KIRCHHEIM

Freie Kinderbetreuungsplatze fiir Kinder
unter 3 Jahren

Wo? Kindergrof3tagespflegen
Brez'n-Beisser-Bande

Heimstettener Spielzeugbdrse im Pfarrsaal St. Peter-Heim-
stetten - Eingang beim Turm, nur 5 Min. von der S-Bahn.

am Freitag/Samstag, den 17./18. November 2023
Annahme: Freitag, 17. November 2023, 17 bis 19 Uhr
Verkauf: Samstag, 18. November 2023, 10 bis 12 Uhr

Spendenaktion an der Grundschule
Martin-Luther-Strasse

Betroffen von den beiden katastrophalen Na-
turereignissen in Nordafrika hat die Grund-
schule Kirchheim an der Martin-Luther-Stral3e

Am Gangsteig 23 und/oder Hausner Str. 133, 85551 Kirchheim
In unserer Gro3tagespflege werden Kinder von 1 - 3 Jahren
in kleinen Gruppen von qualifizierten Tagespflegepersonen
liebevoll betreut. Die familiennahe Struktur gewdhrt eine in-
dividuellere Betreuung als in gréBeren Einrichtungen.

Wir achten u.a. auf ausreichend Bewegung und fordern spiele-
risch die verschiedensten Fahigkeiten der Kinder. Das Mittag-
essen wird taglich frisch gekocht. Haben Sie Interesse? Infor-
mationen bei Frau Bosch und Frau Luzzi, Tel. 089 37915448
oder post@brezn-beisser-bande.de

KITA-VERBUND

Unser KITA-Verbund Kirchheim-Heimstetten-Haar
sucht ab sofort oder zum nachstmaéglichen Zeitpunkt

o Erzieher/Fachkraft oder Kinderpfleger/Ergdnzungskrafte
(m/w/d) in VZ fiir die Kita St. Elisabeth und St. Franzis-
kus, Heimstetten

¢ Berufspraktikanten (m/w/d)

¢ Praktikanten im Sozialen Einfiihrungsjahr SEJ (m/w/d)

Wir freuen uns Uber Ihre aussagekraftige Bewerbung.

Gerne auch per E-Mail oder tiber unsere Homepage:
www.kita-verbund-kirchheim-heimstetten-haar.de
KITA-Verbund Kirchheim-Heimstetten-Haar * Maria-Glasl|-Str.
16 * 85551 Kirchheim-Heimstetten * E-Mail: Kita-Verbund.
Kirchheim@kita.ebmuc.de * Tel. 089 90139484

13/2023

Abrechnung/Riickgabe: von 13 bis 13.30 Uhr

Auch dieses Jahr haben wir fir Sie eine gro3e Auswahl be-
reitgestellt und laden Sie ganz herzlich ein, zu unserer Spiel-
zeugborse zu kommen. Angenommen und verkauft werden:
Spielzeuge aller Art, Puppen und Zubehor, Spiele, Biicher,
CD’s, Kassetten, Skateboards, Rollschuhe, Dreirader, Tretautos,
Kinderfahrrader usw. Die Listen kénnen ab sofort im Junior-
Secondhand (Untergeschof3 Pfarrbiiro, (Mo. 9.30 - 11.30 Uhr,
Do. 15.30 - 17.30 Uhr) und im Pfarrbiiro gegen eine Gebiihr
von 1 EURO pro Liste (10 Artikel) abgeholt werden. Sie kon-
nen beliebig viele Listen erwerben. Der Erl6s von 20 % kommt
der Pfarrei und gemeinnitzigen Einrichtungen zugute, fiir ge-
stohlene Ware wird nicht gehaftet. Wir hoffen auf zahlreichen
Besuch - und freuen uns auf Sie. lhr Junior-Team

TASCHENLAMPEN-AKTION

Die Biicherei im Dunkeln erleben - Alle Lichter sind aus.
Taschenlampen Aktion in der Gemeindbiicherei.

Freitag, 10. November 2023 von 18 Uhr bis 19.30 Uhr
Bring eine Taschen- oder Stirnlampe mit.

Medien kdnnen wie gewohnt - aber im Dunkeln - ausgelie-
hen werden.

spontan beschlossen einen Beitrag zur Hilfe zu leisten. Schnell
wurde in der Aula eine Spendenbox aufgestellt. Innerhalb ei-
ner Woche kamen 633,45 € zusammen. Am Ende der Aktion
konnten jeweils 350 € fiir Marokko und Libyen liberwiesen
werden. Einen herzlichen Dank an alle Spender.
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INFORMATIONEN DER SENIORENBEAUFTRAGTEN

Als Seniorenbeauftragte berate und unterstitze ich Sie bei al-
len Anliegen rund um das Alterwerden in der Gemeinde. Ich
informiere Sie z.B. ilber mdgliche Hilfen, Behérdenangelegen-
heiten und vieles mehr. Scheuen Sie sich nicht, mich anzu-
rufen, ich stehe lhnen und lhren Angehérigen gern bei lhren
Fragen zur Seite.

Sie leben gern allein, wiirden sich aber auch tGber mehr Kon-
takt freuen? Sie wiinschen sich einen Besuch oder einen An-
ruf? Bitte melden Sie sich.

Kontakt:

Dagmar Morgenroth

Seniorenbeauftrage

Tel. 089 90909-5110

E-Mail: dagmar.morgenroth@kirchheim-heimstetten.de

Sie mochten einen Pflegegrad beantragen?

- Wie geht das?

Immer wieder erreichen mich Fragen rund um die Beantra-

gung eines Pflegegrades, denn wer pflegebediirftig ist oder

wird, braucht Hilfe. Daher mdchte ich hiermit das Verfahren

zum Erhalt von Leistungen der Pflegekasse kurz vorstellen

und Ihnen einige, hoffentlich niitzliche Hinweise dazu geben.

¢ Den Antrag auf Pflegegradeinstufung stellen Sie bei lhrer
Krankenkasse. Das geht auch telefonisch.

¢ Die Krankenkasse wird Ilhnen das entsprechende Formular
mit zusatzlichen Informationen zusenden.

¢ Diesen Antrag senden Sie wieder zurlick an lhre Kranken-
kasse.

¢ Sie erhalten nachgehend von der Pflegekasse ein Schreiben
zugesandt mit Fragen zur Hilfsbediirftigkeit und dem Hin-
weis, dass sich der Medizinische Dienst Bayern bei Ihnen
melden wird. Dieser schldgt lhnen einen Termin zur Begut-
achtung vor.

¢ Diese Begutachtungen werden je nach Pandemie-Situation
im hauslichen Umfeld oder telefonisch durchgefiihrt. Auf
diesen Termin sollten Sie sich gut vorbereiten und wenn
moglich um Unterstiitzung durch bereits pflegende Ange-
horige oder andere Helfer bitten.

¢ Beider Begutachtung durch den Medizinischen Dienst
mussen Sie Ihren Hilfebedarf deutlich machen und nichts
beschonigen.

¢ Das Gutachten des Medizinischen Dienstes wird der Pflege-
kasse zugestellt und diese entscheidet Gber Ihren Antrag
zur Pflegegradeinstufung.

¢ Lassen Sie sich bitte das ausfiihrliche Gutachten ebenfalls
zusenden. Sie bendtigen es, um ggf. gegen den Bescheid
der Pflegekasse Widerspruch einzulegen. Dazu haben Sie
nach Eingang des Bescheides der Pflegekasse vier Wochen
Zeit und kann zundchst formlos erfolgen. Eine Begriindung
Ihres Widerspruchs konnen Sie dann zeitnah nachsenden.

o Hierist die Unterstlitzung durch Stellungnahmen lhrer be-
handelnden Arzte hilfreich.

¢ Die Fachstellen fiir pflegende Angehdorige im Landkreis
unterstiitzen Sie gern bei lhrer Antragstellung.

Auch ich stehe lhnen gern bei Fragen zur Verfligung.

Mittagstisch

Die Seniorenbeauftragte ladt ein zum Mittagstisch. Alle, die-
gern in einer gemutlichen Runde essen mochten, sind herz-
lich willkommen. Wir treffen uns am Freitag, 20. Oktober
2023 um 12 Uhr im Restaurant, Olympia“, Heimstettner
Str. 2, in Kirchheim.

Der Mittagstisch im November findet am 17.11.2023 um
12 Uhr im Restaurant ,Amici, Am Gangsteig 17, Heims-
tetten statt.

Sollten Sie eine Fahrgelegenheit bendtigen, geben Sie mir bit-
te Bescheid. lhre Seniorenbeauftragte Dagmar Morgenroth,

Tel. 90909 - 5110. Ich freue mich auf Sie.

13/2023

Haben Sie Lust mal wieder ins Kino zu gehen?
Einladung ins Film-Café im Cineplex Neufahrn

Im Rahmen der Programmreihe ,Film-Café"” werden im Cine-
plex in Neufahrn Filme fiir den reiferen Geschmack prasen-
tiert. Vorher werden wir mit Kaffee und Kuchen verwohnt. Die
Kosten betragen 8,50 €. Die Fahrt ist fiir Sie kostenlos.

Unser nachster Ausflug ins Film-Café wird am Montag,
13.11.2023 stattfinden. Die Filme werden jeweils vom Pub-
likum beim Film-Café im Vormonat gewahlt. Lassen Sie sich
einfach iberraschen.

Wir starten um 14.15 Uhr am Rathaus, gegen 18.30 Uhr wer-
den wir zuriick sein. Sie méchten dabei sein? Dann melden Sie
sich bitte schnell bei mir an. Tel. 089 90909 - 5110, die verflig-
baren Pldtze in unseren Sozialmobilen sind begrenzt.

NEU: DIGITALTREFF KIRCHHEIM

Sie haben Fragen zu lhrem Smartphone, Tablet usw.? Sie woll-
ten schon immer wissen, wozu digitale Medien und das Inter-
net eigentlich gut sind und wie Sie damit an Lebensqualitat
gewinnen kénnten? Dann sind Sie beim Digitaltreff Kirchheim
genau richtig.

Der nachste,, Digitaltreff Kirchheim” findet am 08.11.2023
von 10 - 12 Uhr in unserer Gemeindebiicherei, Schlehen-
ring 12, Kirchheim, statt.

Kommen Sie vorbei - eine Anmeldung ist nicht erforderlich
- die Unterstltzung ist fiir Sie kostenlos. Sie begriiBen das
Projekt und méchten uns bei den Beratungen ehrenamtlich
unterstiitzen? Bitte melden Sie sich: Tel. 089 90909 - 5110 bzw.
seniorenbeauftragte@kirchheim-heimstetten.de

Neues vom Verein LichtBlick Seniorenhilfe e.V.

Bediirftige Rentner erhalten 200 Euro Inflationsausgleich

Die Inflation verliert zwar an Tempo, aber vor allem Lebens-
mittel bleiben ein Preistreiber, so das Statistische Bundesamt:
Der Verein LichtBlick Seniorenhilfe e.V. startet deshalb eine
groB3e Aktion fiir arme Rentner, die nur knapp tiber der Gren-
ze fiir Sozialleistungen liegen: Sie erhalten eine Soforthilfe von
200 Euro.

Die 200 Euro Inflationsausgleich zahlt LichtBlick Senioren-
hilfe e.V. an Senioren, die mit einer kleinen Rente knapp
liber der Bemessungsgrenze fiir Sozialleistungen wie
Wohngeld oder Grundsicherung im Alter liegen und daher
keine staatliche Unterstiitzung erhalten. Die Bediirftigkeit
wird vorab geprift.

DEMENZSPRECHSTUNDE

Demenz ist eine Erkrankung, die das Leben von Betroffenen,
Angehorigen und dem sozialen Umfeld verdandert. Die Beglei-
tung eines Menschen mit Demenz erfordert einen hohen Ein-
satz und Sensibilitat im Umgang.

Wir lassen Sie dabei nicht allein. Die Seniorenbeauftragte der
Gemeinde und die Nachbarschaftshilfe bieten eine Sprech-
stunde an, in der wir Sie gern zu allen Themen rund um die
Erkrankung beraten und informieren.

Auf Wunsch auch gern telefonisch oder bei lhnen zu Hause.
Wir bitten daher um vorherige Anmeldung.

Verbleibender Termin im Oktober 2023
25. Oktober von 14 - 16 Uhr im Biiro der Seniorenbeauftrag-
ten Frau Morgenroth, Tel. 089 90909 - 5110

Termine im November 2023

08. November von 14 - 16 Uhr in den Raumen der Nachbar-
schaftshilfe (Heimstettner Str. 2, 85551 Kirchheim),

Frau Fromm, Tel. 089 9030759

22. November von 14 - 16 Uhr im Biiro der Seniorenbeauf-
tragten, Frau Morgenroth, Tel. 089 90909 - 5110

Demenz-Partner gesucht

Um Betroffenen und ihren An- und Zugehorigen das Leben
und die Alltagsgestaltung weiter gut in unserer Gemeinde zu
ermdglichen, brauchen wir méglichst viele Demenz-Partner.
Wir brauchen interessierte Personen, Mitarbeiter in Ge-
schiften des taglichen Bedarfs, in Beh6rden und Einrich-
tungen und als Einsatzkraft.

Maoglichst viele Menschen sollten um die Erkrankung wissen
und deren Auswirkungen, sowie was Sie bei Kommunikation
und Umgang mit Betroffenen beachten sollten.

Kommen Sie zu unserer nachsten kostenlosen Demenz-
Partner-Schulung: 09.11.2023 von 18 - 20 Uhr im Colle-
gium 2000, Réaterstr. 21 in Kirchheim

Referentin: Sabine Kaufmann, GeschaftsfUhrerin der Alzhei-
mer Gesellschaft Miinchen Land.

SchlieBen Sie sich uns an, werden auch Sie Demenz-Partner in
unserer Gemeinde. Wir freuen uns auf Sie.

Vorankiindigung
Im Arbeitskreis Senioren planen wir derzeit eine Vortragsreihe
unter dem Motto:

»Fur Gesundheit und Lebensfreude ist niemand zu alt”

Auch im Alter konnen Abhangigkeitserkrankungen entste-
hen oder fortgefiihrt werden. Abhangigkeiten entstehen z.B.
durch die Einnahme von Medikamenten. Viele dltere Men-
schen nehmen zahlreiche Tabletten zu sich, darunter oft auch
Beruhigungs- und Schlafmittel.

Auch der Genuss von Alkohol wirkt sich im Alter anders aus,
als in jlingeren Jahren. Dabei geht es nicht um Verbote oder
strenge Regeln. Wir mochten Sie sensibilisieren und wiirden
uns Uber viele interessierte Zuhorerinnen und Zuhorer freuen.

Der erste Vortrag mit dem Titel:

Unabhéangig bleiben - suchtfrei dlter werden findet am
21.11.2023 von 18 - 20 Uhr im Collegium 2000, Réterstr.
21, in Kirchheim, statt.

Nach einem Vortrag von Dr. med. Josef Haberl, Oberarzt Be-
zirkskliniken Schwaben, méchten wir im Anschluss im Rahmen
einer Podiumsdiskussion mit Ihnen ins Gesprach kommen.

- Diesen Termin konnen Sie sich schon bitte vormerken -
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ZERTIFIZIERTE DEMENZ-PARTNER SCHULUNG

fiir Angehérige, Interessierte, Mitarbeiter im Einzelhandel, im Dienstleistungssektor und fiir Einsatzkrafte.

LSollte ich trotz aller VorsichtsmaBnahmen irgendwann mit einer Tube Zahnpasta in der Hand auf einer Kreuzung stehen, wiinsche
ich mir Mitmenschen, die nicht kopfschtittelnd an mir vorbeigehen, sondern mich an die Hand nehmen und nach Hause bringen.”

Zitat: Purple Schulz-
Liebe Kircheimerinnen und Kirchheimer,

Aktuell gibt es in Deutschland ca. 1,8 Millionen Menschen mit Demenz. Ein Thema, das die Bevolkerung immer mehr beschaf-
tigt. Auch in Kirchheim steigt stetig die Zahl der Betroffenen.

Die Gemeinde Kirchheim hat sich im Rahmen des Projektes,Demenz - Was nun? - Wege gemeinsam gehen” der Initiative
Demenz Partner angeschlossen und mochte zusammen mit dem Expertenkreis Demenz Sie in diesem Rahmen erneut zum
Basiskurs tiber Demenzerkrankungen am 9.11.2023 von 18 - 20 Uhr im Collegium 2000, Raterstr. 21, 85551 Kirchheim
ganz herzlich einladen. Die Kosten der Schulung tGibernimmt die Gemeinde Kirchheim fir Sie.

In diesem Kurs werden Ihnen, neben Informationen zum Krankheitsbild, Tipps zum Umgang mit Menschen mit Demenz ver-
mittelt. Denn die Betroffenen brauchen Sie als sensible Nachbarschaft und Umgebung, um maoglichst lange zuhause leben
zu konnen. Aus Erfahrungsberichten wissen wir, dass Sie Kontakt zu Betroffenen haben. Sei es in der Familie, im Verwandten-
und Freundeskreis oder auch in der Arbeit oder Verein. Vielleicht begegnen Sie anderen Menschen, die sich seltsam verhal-
ten. Meist haben Sie dann Betroffene vor sich, die nun hilflos zurlickbleiben. Wir méchten Ihnen Handwerkszeug an die Hand
geben, mit dem Sie Anzeichen von Demenz erkennen kdnnen, Wissen, wie man mit diesem Personenkreis umgeht und vor
allem: an welche Stelle Sie sich mit dem Hinweis zur weiteren Unterstiitzung wenden kdnnen.

Die Schulung beinhaltet einen 90-minltigen Vortrag, der von Sabine Kaufmann, Geschéftsfiihrerin der Alzheimer Gesell-
schaft Mlinchen-Land, gehalten wird. Sie erhalten ein personliches Zertifikat als Demenz Partner und kdnnen Ihr gewonne-
nes Wissen gern weitervermitteln. Bitte melden Sie sich unter dagmar.morgenroth@kirchheim-heimstetten.de, 089 90909-
5110 mit lhrem Namen, Adresse, Funktion, Mailadresse und Firma/Verein bis zum 07.11.2023 an.

Maximilian Boltl & Raphael Trankle
Erster Blrgermeister & Abteilungsleiter Bildung, Soziales & Generationen

COLLEGIUM 2000

N\

collegium 2000

Martinsmarkt im Seniorenzentrum Kirchheim - Essensreservierung

Am Sonntag, den 5. November 2023 6ffnen wir die Glas-
halle fir unseren beliebten Martinsmarkt.
Der Markt findet von 10 - 17 Uhr statt.

Es erwarten Sie vielféltige Stande, kreative Kunstwerke, unser
traditioneller Mittagstisch mit Gansessen und ein Kuchen und
Tortenbuffet. Haben Sie Interesse auch mit einem Stand am
Markt mitzuwirken? Haben Sie Zeit und Lust einen Kuchen zu
backen oder mitzuhelfen beim Servieren der Speisen? Dann
melden Sie sich gerne im Seniorenbiiro bei Frau Harreiner
oder Frau Kiirten, Tel.: 089 94567 - 3035 oder E-Mail:
Seniorenbuero@collegium2000.com

Wir laden Sie herzlich zum Bummeln, Verweilen und
Schlemmen ein. (Symbolbild)

Essensreservierungen fiir den Mittagstisch um 11.30 Uhr bzw. 13 Uhr erbeten an:
Monika Harreiner und Birgit Kiirten, Tel. 089 94567 - 3035 oder Seniorenbuero@collegium2000.com
Gansekeule mit Apfel-Blaukraut und Kartoffelknodel: 19,50 € + Rahm-Schwammerl mit Semmelknodel: 9,50 €

Wir freuen uns auf Sie.

Die Seniorentagespflege Kirchheim

,,Fuir dich, Flir mich, Fiir uns”

Das Team der Tagespflege Kirchheim mdéchte ihnen einen kleinen Einblick liber unsere Arbeit geben. Unser herzliches und
professionelles Team arbeitet nun schon seit tiber 10 Jahren erfolgreich nach der MAKS-Therapie.

MAKS, bedeutet: motorisch, alltagspraktisch, kognitiv und sozial

Diese Therapie ist eine nicht medikamentdse Mehrkomponententherapie mit motorischer, kognitiver und alltagspraktischer
Forderung, sowie einer sozialen Einstimmung.

Sie wird taglich am Vormittag und am Nachmittag durchgefiihrt. Der Schwierigkeitsgrad ist auf leichte bis mittelschere Demenz
ausgerichtet. Die MAKS-Therapie ist so ausgerichtet, dass die Senioren einen ausgefiillten, anregenden Alltag erfahren. Es darf
weder zu einer Uberforderung noch zu einer Unterforderung fiihren und gleichzeitig soll sie férdernd wirken. Das oberste Ziel
ist die Selbststandigkeit und die Alltagskompetenzen zu erhalten und zu férdern, die Lebensqualitét soll erhalten bzw. ver-
bessert werden.

Die Senioren kénnen dadurch so lang wie méglich zu Hause in ihrer gewohnten Umgebung leben und die hausliche Versor-
gung durch die Angehdérigen wird erleichtert. Die MAKS- Therapie besteht aus:

M- steht fiir motorische Aktivierung

A- steht fiir Alltagspraktische Aktivierung
K- steht fiir kognitive Aktivierung

S- steht fiir soziale Einstimmung

Liebe Senioren und Angehdrige aus der Gemeinde Kirchheim und Heimstetten und aus den umliegenden Nachbargemeinden.
Ich freue mich, sie personlich kennen zu lernen beim ,, Tag der offenen Tur"

Bitte melden sie sich bis spatestens am Freitagmittag vor dem Termin telefonisch an: 089 945673030 oder per E-Mail:
tagespflege@collegium2000.com. Die Termine sind immer Samstag von 10 Uhr bis 12 Uhr.

Samstags: 28.10./12.11./25.11./9.12./16.12. 2023
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AUSFLUG DES HELFERKREIS ASYL

Endlich war es wieder so weit.

Der Helferkreis konnte den Bewohnern der Unterkiinfte in
Kirchheim mit Hilfe der finanziellen Unterstiitzung der Siid-
deutschen Zeitung einen (Kultur-)Ausflug mit dem Bus an-
bieten. Diesmal sollte es nach Nordlingen gehen. Fréhlich
versammelten sich alle Teilnehmer mit Sack und Pack am
Samstag, den 9. September in der Raterstral3e. Ein Novum,
das die sich anbahnende Integration abbildet, war die be-
sondere Plnktlichkeit. Bei strahlendem Wetter, mit guter
Laune und mit orientalischen Klangen fuhren wir unserem
Ziel entgegen. In Nordlingen erwarteten uns zwei Stadtfiih-
rerinnen, die uns an der mittelalterlichen Stadtmauer ent-
lang fiihrten und das Leben in der damaligen Zeit erklarten.
Die Mitgereisten horten aufmerksam zu, auch weil sie nun
schon so viel verstehen konnten.

Dann trafen wir uns mit der ehemaligen Asylsozialhelferin

in Kirchheim Frau Hoppe, die inzwischen in Nordlingen
wohnt. Sehr herzlich wurde sie von allen begriBt und stolz
konnte der/die eine und andere berichten, welche Fortschrit-
te mittlerweile erzielt wurden. AnschlieBend kam der nun
schon vertraute Hohepunkt aller Ausfliige, das gemeinsame
Picknick. Auf einem Spielplatz mit schattigen Wiesen lieBen
wir uns nieder. Es wurden Decken ausgebreitet und Kost-
lichkeiten aus den Regionen der Fllichtlinge ausgepackt. Die
Kinder folgten ihrem Bewegungsdrang und spielten voller
Freude miteinander. Eine betrachtliche Menge von Interes-
sierten bestieg nun den Turm von Sankt Daniel, um die kreis-
runde Stadt zu bestaunen und vor allem auch den Krater zu
betrachten, der sich durch einen Asteroiden-Einschlag vor
Jahrmillionen gebildet hat und heute auch von der NASA zu
Ubungszwecken genutzt wird. Durch die Hitze und die vie-
len Eindriicke erschopft trat man die Heimreise an und ge-
noss noch einmal die heitere Stimmung, die sich den ganzen
Tag Uiber verbreitete.

Zu danken ist den Organisatoren und finanziellen Unter-
sttzern, die es ermdglichen den Gemeinschaftsgedanken
in den Unterkiinften zu starken und deren Bewohnern unser
wunderbares Kulturgut ndher zu bringen.
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HOSPIZVEREIN KIRCHHEIM E.V.

TRODELHALLE KIRCHHEIM

Trauergesprachskreis ,Trauer Miteinander teilen”
Sie sind herzlich eingeladen, in einem geschitzten Raum mit
Trauernden ins Gesprach zu kommen und ihre personlichen Er-
fahrungen auszutauschen.

Sie kdnnen Verstandnis und Mitgefiihl, Solidaritdt und Zugeho-
rigkeit erfahren und dabei Menschen kennenlernen, mit denen
Sie ein dhnliches Schicksal verbindet. Jeder ist herzlich willkom-
men, unabhdngig davon, wie lange es her ist, dass ein geliebter
Mensch verstorben ist. Mit kleinen thematischen Impulsen wer-
den sie an diesen Abenden begleitet. Es wird eine Einheit aus
8- 10 Abende werden. Das Angebot ist flr sie kostenlos. Beginn
ist der Mittwoch, den 10. Januar 2024 um 17.30-19 Uhr beim
Hospizverein Kirchheim im Collegium. Die weiteren Termine wer-
den in Folge mit der Gruppe gemeinsam besprochen.

Bitte melden Sie sich unbedingt schon jetzt beim Hospizver-
ein Kirchheim e.V. an, um die Gruppen planen zu kénnen.

Einladung zum Basiskurs , Allerletzte Hilfe”

Wissen worauf es ankommt am Ende eines Lebens

Dienstag, den 8. November 2023 von 19 bis 22 Uhr

im Cafe Mohnblume im Collegium 2000 Raterstr. 21

in 85551 Kirchheim

Im Gegensatz zur Ersten Hilfe geht es hier um die Hilfe am

Lebensende. Uber das Sterben wird in unserer Gesellschaft zu

wenig gesprochen, Angehdrige sind mit ihrer Not oft allein,

Ubermitteltes oder erlebtes Basiswissen ist nicht mehr vorhan-

den, dabei ist Sterben -wie die Geburt - ein Teil des Lebens.

Interessierte, Angehorige und Begleitende sollen an diesem

Abend ermutigt werden, sich dem Thema Tod und Sterben

etwas anzundhern:

- Was passiert, wenn jemand sterbend ist?

- Welche Bediirfnisse haben Betroffene und Angehérige?

- Was fur Handlungsoptionen habe ich als Betreuende und
Betreuender?

- Wo bekomme ich Hilfe?

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich, die Gebiihr betrdgt

10 €. Die Teilnehmer erhalten eine Notfall-Info-Dose gratis.

Wir freuen uns darauf, mit lhnen ins Gesprach zu kommen.

Der Hospizverein Kirchheim e.V. ist fiir Sie da:

personlich im Biro im Untergeschoss des Collegium 2000

zu den Biirozeiten Montag von 10-12 und Donnerstag von 15-

17 Uhr; Raterstr. 21, 85551 Kirchheim

Telefon 089 90773955 (gerne liber Anrufbeantworter)

info@hospizverein-kirchheim.de - www.hospizverein-kirchheim.de

KLEIDERCAFE

Der Herbst hilt Einzug

Keine Angst zu frieren: Bei uns gibt es schon schéne warme Ja-
cken, Pullover, Shirts, Hosen, Schuhe und Vieles mehr. Wir haben
auch ein grof3es Sortiment an Tiichern, Schals, Modeschmuck
etc. Unsere Stammkunden werden immer mehr und wissen
unsere groBe Auswahl in allen GréBen zu schéatzen, sowohl Her-
ren als auch Damen. Ob jung, ob schon élter, ob superschlank
oder gut proportioniert, auch XXL- GroBen, bei uns findet jeder
etwas. Wir helfen und beraten Sie bei der Auswahl gern. Durch
unsere glinstigen Preise profitieren Sie und wir konnen durch
Ihren Einkauf Gutes tun: Bei uns kommt der Erl6s vollstandig,
ohne Verwaltungskosten, sozialen Zwecken der Gemeinde zu-
gute. Wir arbeiten ehrenamtlich und nachhaltig.

Wenn Sie Herbst- und Winterware bei uns abgeben méchten,
freuen wir uns Uber saubere, modische Blusen, T-Shirts, Pullover,
Jacken, Hosen usw. fur die kiihlere Jahreszeit.

Wir nehmen keine ungewaschene oder abgetragene Kleidung
an, auch Sticke mit defekten ReiBverschliissen oder fehlenden
Knopfen bringen Sie uns bitte nicht. Herzlichen Dank.

Kommen Sie vorbei: Dienstags von 14 - 17 Uhr Freitags von
9.30 - 13 Uhr. Wir freuen uns auf Sie. Sie finden uns in der Feld-

kirchner Straf3e 2 in Heimstetten, gegenlber der Kapelle.

13/2023

Bei uns in der Graf-Andechs-5Str. 25 finden Sie zahlreiche Spiele
fir Drinnen und DrauB3en, Kinderbticher fiir gro3e und kleine
Kinder, Gesellschaftsspiele, Roller blades, Taschen, Rucksacke
u.v.m. Auch kdénnen Sie sich bei uns mit Glasern, Geschirr,
Kochtdpfen, Pfannen und diverser Haushaltsartikeln zum klei-
nen Preis eindecken.

Wir freuen uns lber zahlreichen Besuch.
www.kirchheim-heimstetten.de

Sie finden die Kirchheimer Mitteilungen

auch im Internet unter
www.kirchheim-heimstetten.de
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INTEGRATION DER GEMEINDE KIRCHHEIM ,, SPRACHTANDEMS*

Bildung & Soziales

NACHBARSCHAFTSHILFE

Mochten Sie mitmachen?
Weiterkommen als Teil des Sprachtandems
Im Oktober startet das Team fiir Integration der Ge-
meinde Kirchheim das Projekt,Sprachtandem?.
Was ist ein Tandem? Viele denken dabei an ein Fahr-
rad fiir zwei oder mehrere Personen. Das Prinzip
erklart sich leicht: Gleichzeitig und gemeinsam be-
wegt man sich zum Ziel. Dieses Prinzip wird auch
beim Erlernen einer Fremdsprache angewendet.
Die Motivation ist hier: Ich lerne eine Sprache und
mochte einen Muttersprachler, der gleichzeitig mei-
ne Muttersprache als Fremdsprache lernt, treffen
und abwechselnd in beiden Sprachen sprechen. So
lernen beide miteinander und voneinander. Immer
mehr Menschen lernen weltweit Deutsch als Fremd-
sprache.
In Deutschland wird Deutsch u.a. in Integrationskur-
sen unterrichtet. In der Gemeinde Kirchheim haben
Neuankdmmlinge die Moglichkeit erste Sprach-
kenntnisse zu erwerben, um die Integrationskurse schneller und effektiver abzuschlieBen. Es
gibt interaktive Angebote, die den Sprachschiilern helfen, den neuen Wohnort besser kennen-
zulernen, sich hier zu integrieren.
Das Projekt,Sprachtandem” soll den Deutschlernenden helfen, Menschen im Ort kennenzuler-
nen, sich auszutauschen und Erfahrungen zu teilen. Man spricht dabei Deutsch als Mutterspra-
che und Deutsch als Fremdsprache. Natirlich konnen Sie auch erste Worte in Persisch, Arabisch,
Ukrainisch, Tigrinya, Mende oder Wolof lernen.
Mochten Sie mitmachen? Melden Sie sich einfach per E-Mail oder telefonisch bei Olga
Haunolder an integration@kirchheim-heimstetten.de 01522 2 86 79 87.
Auf dem Dorffest am 9. Juli 2023 haben viele Biirgerinnen und Biirger die Gerichte der World
Cousine im Festzelt probiert und Geld gespendet. Dieses Geld wird fiir die Gutscheine verwen-
det. Treffen Sie die Kdchinnen und Kéche vom Dorffest und andere Deutschlernende. Sprechen
Sie miteinander. Olga Haunolder, Lehrkraft fiir Deutsch als Fremdsprache

Danksagung

Herzlichen Dank allen, die mit uns um

Georg Aitermoser
1 30. August 2023

trauerten und Abschied nahmen. Danke fur die vielen Beweise der Anteilnahme
und die trostenden Worte.

Monika Aitermoser
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Wollen Sie regionales soziales Engage-
ment unterstiitzen?

Die Nachbarschaftshilfe ist ein gemeinnitziger
Verein, der sich lokal fir die sozialen Belange
der Blrgerinnen und Biirger einsetzt. Mit unse-
rem ambulanten Pflegedienst unterstltzen wir
Seniorinnen und Senioren im hauslichen Um-
feld bei der Grund- und Behandlungspflege,
versorgen Patienten nach Krankenhausaufent-
halten, helfen bei der Haushaltsfihrung und
begleiten Pflegebediirftige bei notwendigen
Arztbesuchen oder zu anderen Terminen. Die
Versorgung findet durch hauptamtliche Pflege-
fachkrafte sowie durch geschulte Helferinnen
und Helfer statt. Die Angehdrigengruppe bie-
tet die Moglichkeit des Austausches mit glei-
chermallen Betroffenen sowie Informationen
fur pflegende Angehdrige.

Mit unseren Kindereinrichtungen tragen wir zu
einer guten Betreuungssituation von Kindern
in der Gemeinde Kirchheim bei. Hier werden
Kinder bis zu 3 Jahren von ausgebildeten Ta-
gespflegepersonen und padagogischen Mit-
arbeiterinnen qualifiziert betreut. Durch die
kleinen Gruppen ist eine individuelle Versor-
gung und Begleitung mdéglich. Somit kann zu
einem guten Ubergang in den Kindergarten
beigetragen werden.

Wenn Sie unsere Arbeit unterstiitzen wol-
len, freuen wir uns iiber lhre Mitgliedschaft
(Mindestbeitrag jahrlich € 25).

Sollten Sie ebenfalls Interesse haben, sich per-
sonlich ehrenamtlich zu engagieren, freuen
wir uns auch Gber neue Helferinnen und Hel-
fer. Gerne geben wir hierzu Auskunft und be-
antworten Fragen. Antrdge zur Mitgliedschaft
oder Spenden finden Sie auf unserer Home-
page unter www.nbhk.de oder kdnnen person-
lich zu unseren Birozeiten Mo. - Fr. 9 - 13 Uhr in
der Geschéftsstelle abgeholt werden
Nachbarschaftshilfe Kirchheim, Heimstetten
und Landsham e.V., Heimstettner Strafle 2,
85551 Kirchheim, Tel. 089 9030759.

Gruppe fiir pflegende Angehorige hat
wieder freie Pldtze

In Verbindung mit der Gemeinde Kirchheim
bietet die Nachbarschaftshilfe Kirchheim,
Heimstetten und Landsham eine Gruppe fiir
pflegende Angehdrige an.

Ziel der Gruppe ist es, pflegende Angehdrige
in ihrer, auch gesellschaftlich enorm wichtigen
und oftmals physisch wie psychisch anstren-
genden Aufgabe zu unterstiitzen. Es gibt Raum
flir Gesprache und Austausch zwischen den
Betroffenen, aber auch konkrete Hilfestellun-
gen. Ebenso sollen mdgliche Beratungs- und
Unterstlitzungsangebote aufgezeigt werden.
Teilnehmen kénnen alle interessierten Ange-
horigen (Ehepartner, Kinder etc.), die ihre pfle-
gebedirftigen Angehorigen versorgen und
betreuen. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Angeleitet wird die Gruppe von der Senioren-
beauftragten der Gemeinde Kirchheim, Frau
Dagmar Morgenroth sowie von der Diplom
Pflegewirtin und Krankenschwester, Frau Su-
sanne Janeba. Die Gruppe trifft sich jeden
letzten Montag im Monat von 16 - 18 Uhr in
den Raumlichkeiten der Nachbarschaftshilfe
Kirchheim in der Heimstettner Strae 2, 85551
Kirchheim. Um vorherige Anmeldung wird ge-
beten unter der Telefonnummer 089 90909
5110 (Frau Morgenroth) oder 0179 940 68 27
(Frau Janeba). Wir freuen uns sehr, Sie bei uns
zu begriiflen und Sie in lhrer verantwortungs-
vollen Aufgabe unterstiitzen zu kdnnen.

Nachbarschaftshilfe Kirchheim bekommt
VW up von VR Bank Miinchen Land

v.l.n.r.: 2. Vorstand der NBH Giinter Schindler, Ge-
schdftsleitung der NBH Eva Stettberger, Vorstand
der VR Bank Andreas Mdiller, 1. Vlorstand der NBH
Rolf Siegel.

Die VR Bank in Vertretung des Vorstands, An-
dreas Muller, Gberreichte der Nachbarschafts-
hilfe Kirchheim, Heimstetten und Landsham
e.V. offiziell den Schlissel fiir einen neuen VW
up. Im Rahmen des Gewinnsparens der Bank
werden regionale soziale Projekte tatkraftig
unterstitzt. Das neue Auto wird kiinftig einge-
setzt um die zwischen 80 - 100 Patienten des
ambulanten Pflegedienstes zu versorgen. Auch
im Bereich der Betreuung von Senioren sowie
im Bereich der haushaltsnahen Dienstleistun-
gen wird es benétigt. Durch das neue Fahrzeug
besteht eine zusdtzliche Moglichkeit Senioren
zu notwendigen Arzt- und Therapieterminen
zu begleiten sowie Einkaufsdienste fur und
mit dlteren Menschen anzubieten. Der Bedarf
an Versorgung und Begleitung von Senioren
steigt in der Gemeinde Kirchheim stetig an.

Die Nachbarschaftshilfe bedankt sich bei der
VR Bank Miinchen Land sehr herzlich fiir die
Ubergabe des Fahrzeugs.

Die Nachbarschaftshilfe sucht eine Mit-
arbeiterin (m/w/d) fiir 2 Wochentage (16
Std.) als Tagespflegeperson

fiir unsere Gro3tagespflege. Hier werden Kin-

der von 0 - 3 Jahren ganztags in kleinen Grup-

pen mit familidren Strukturen betreut.

Profil:

e Ausbildung zur Kindertagespflegeperson
(mindestens 160 Unterrichtseinheiten)

¢ Einfihlungsvermogen sowie liebevoller
Umgang mit Kleinkindern bis 3 Jahren

e Zuverldssigkeit

e Teamgeist und Teamfdhigkeit

e Kommunikationsstadrke und Eigenverant-
wortung

Wir bieten lhnen:

o kleine Kindergruppen von max. 8 Kindern

¢ individuelle familiennahe Betreuung von
Kindern von 0 - 3 Jahren

¢ eine weitgehend eigenverantwortliche
Tatigkeit

e gute Bezahlung mit Urlaubs- und Weih-
nachtsgeld, Pensionszulage und Kinderzu-
schuss (bei Kindergeldberechtigung)

e Moglichkeit der Unterbringung eigener Kin
der unter 3 Jahren

Die Nachbarschaftshilfe sucht fiir 1 x wo-
chentlich eine/n Mitarbeiter fiir die Au-
topflege (m/w/d)

Fir die Reinigung unserer insgesamt 6 Klein-

wagen suchen wir einen Mitarbeiter (m/w/d)

flr ca. 2-3 Stunden pro / Woche.

Wir bieten:

- freie Zeiteinteilung (am besten ab mittags
bzw. nachmittags)

- nettesTeam

- Minijob Stundenlohn € 12.-

Haben Sie Interesse? Wir freuen uns (ber

Ruckfragen.

Bewerbungen an:

Nachbarschaftshilfe, Heimstettner Strafle
2, 85551 Kirchheim, Tel. 089 903 07 59,
Ansprechpartnerin Frau Stettberger,
Tel.0151 701 306 61
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KIRCHHEIMER FERIENPROGRAMM

Die ersten Schulwochen sind geschafft - die Herbstferien stehen vor der Tiir.

Auch fiir diese Ferien hat die Gemeinde ein abwechslungsreiches Ferienprogramm gestaltet.
Fir folgende Veranstaltungen kénnen sie ihr Kind gerne noch anmelden:

- Tenniscamp beim TC Kirchheim

- Schreibwerkstatt

- Ausflug zum Wildfreizeitpark Oberreith

- Handball Herbstcamp

Eine Ubersicht zum Herbstferien Programm findet sie unter www.kirchheim.feripro.de

In den Sommerferien, wie in allen anderen Ferien wurde ein vielfaltiges Programm in Zusammenarbeit mit dem JUZ - FeP-
Team vom KJR angeboten. Allein in den Sommerferien haben 565 Kinder an 67 Veranstaltungen im Kirchheimer Ferienpro-
gramm teilgenommen, es war fiir jeden etwas dabei. All das wéare ohne die Unterstlitzung von unseren jugendlichen ehren-
amtlichen Helfern nicht moglich. Sie betreuen die Kinder, unterstiitzen, kimmern sich und beschéftigen die Kinder, helfen
beim Herrichten und Vorbereiten fiir die verschiedensten Veranstaltungen und begleiten die Ausfliige.

Besonders hervorzuheben waren das Hittenbauen beim JUZ, die Theaterwoche und vor allem die Zirkuswoche, bei der die
Jugendlichen den Kindern die tollsten Zirkustricks beigebracht haben. Gesamt haben tber 40 Jugendliche bei der Ferien-
betreuung mitgeholfen, die vorab ehrenamtlich an Schulungen, Vorbesprechungen und fiir die Zirkuswoche an der Trainer-
akademie teilgenommen haben.

Anette Edle von Ried|, verantwortliche Leiterin des Ferienprogramms in der Gemeinde Kirchheim ist dankbar und sehr stolz
auf die tolle Unterstltzung,die Jugendlichen machen das alle so groBartig und wachsen tber sich hinaus. Unsere Ferienkinder
haben so viel Spal3, nicht zuletzt dank der tollen Betreuung durch die Jugendlichen”.

Auch fiir 2024 werden Jugendliche ab 16 Jahren fiir das Kirchheimer Ferienprogramm gesucht.

Die néchste Ehrenamtsschulung wird am Samstag, 9.Marz 2024 stattfinden.
Bei Interesse bei der Ferienpadagogik mit zu arbeiten bitte eine Kurz Bewerbung an:
anette.edle.von.riedl@kirchheim-heimstetten.de

Das Kirchheimer Ferienprogramm hat aber auch noch viele andere Unterstiitzer und Helfer, ohne die wir nicht so tolle Veran-
staltungen anbieten kénnten. Ein groBer Dank geht auch an den KSC - Abteilung Fu3ball und Wandern, TC - Kirchheim, dem
DARC e.V. unter der Leitung von Herrn Fréschl, den Kolleginnen der Biicherei und der Verwaltung, der Kirchheimer und der
Heimstettner Feuerwehr, den Kollegen vom Bauhof und den Hausmeistern. Vielen Dank auch an unseren Ersten Blirgermeister
Maximilian Boltl und den Gemeinderat sowie dem Kleidercafé fiir die finanzielle Unterstiitzung.

EIN VEREIN STELLT SICH VOR: TENNIS FUR DIE GANZE FAMILIE, BEIM TENNISCLUB KIRCHHEIM E.V.

Du willst Tennis spielen in Kirchheim, am liebsten mit der gan-
zen Familie? Dann bist du bei uns genau richtig.

Unsere zentrale Lage mit 8 Platzen (davon 2 Hallenplatze) im
Herzen von Kirchheim ist hervorragend geeignet um Freizeit-
oder Mannschaftssport ganzjdhrig auszutiiben.

Der Tennisclub Kirchheim, kurz TCK, ist der familienfreund-
liche Verein in dem das (Tennis-)Leben pulsiert. Vor Giber 50
Jahren gegriindet, zdhlt er heute rund 300 Mitglieder (davon
Uber 100 Kinder und Jugendliche).

Zwei Dinge zeichnen den TCK besonders aus: Die aktive Ju-

gendarbeit mit vielen Trainingsmoglichkeiten und die freund-

liche, familidare Atmosphare. Aktuell nehmen 20 Mannschaften

(Jugend bis Senioren) im Rahmen der TEG-Kirchheim an den  In unserem Verein sollen sich die aktiven und passiven, die jungen und dlteren Mitglieder nicht nur sportlich wohlfihlen.
jahrlichen Punktspielen teil. Diese Prasenz von Mannschaften ~ Wir organisieren regelmafig Schleiferlturniere, verbringen Zeit zusammen am Suidtiroler Abend oder genieen den

und Spieler/innen aller Leistungsklassen sorgt fiir groe Mo-  Spatsommer bei unserem Sommerfest.

tivation auch iber die Mannschaften hinaus.

Die Tennisanlage mit 6 gepflegten Sand-Aul3enplatzen,

2 Sand-Hallenpldtzen und einem gemdiitlichen Clubhaus
macht die Anlage zu einer Freizeit-Oase im Herzen Kirch-
heims. Die zentrale Lage am KSC-Sportgeldnde sorgt fiir eine
sichere und gute Erreichbarkeit, auch per Fahrrad oder zu Fuf3.

Melde dich zu einer kostenlosen
Schnupperstunde an:

Tennisclub Kirchheim e.V. Familien. Wir sind stolz auf unsere 47 Fa- Kinder & Jugend. Freizeitsport.
Florianstral3e 28 milienmitgliedschaften, d.h. Eltern werden Unser festes Kinder- und Jugendpro- In unseren regelmaBigen Sommer-
85551 Kirchheim b. Miinchen gemeinsam mit ihren Kindern Mitglied. gramm reicht von Freizeittennis, Trai- aktionen bieten wir den Erwachse-
info@tckirchheim.de Wir bieten Workshops an, wie Eltern und nings, bis hin zu den Verbandsspielen und  nen Mitgliedern an, das Tennisspiel
www.tckirchheim.de Kinder den Tennissport gemeinsam aus- internen Wettspielen. AuBerdem bieten  von der Pike auf zu lernen.

Uben kénnen, so, dass beide Seiten daran  wir in den Ferien Tennis Camps an.

Spald haben.
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SV HEIMSTETTEN

Vereine & Organisationen

Abteilung: Tennis

AfterSchool - offenes Kinder- und Jugendtennis

Liebe Kinder und Jugendliche, Ihr seid zwischen 6-18 Jahre alt, spielt gerne Tennis

und wollt euch mit anderen Kindern zum Spielen treffen?

Egal ob ihr schon in der Mannschaft spielt oder einfach nur so den Schlager
schwingt, bei unserem offenen Kinder - und Jugendtennis seid ihr alle richtig.
Wir treffen uns jeden Montag von 17 -18.30 Uhr auf der Anlage des SV Heimstetten und jagen
gemeinsam der gelben Filzkugel hinterher. Ob Schlagtraining, Rundlauf oder ein richtiges
Match - hier ist fuir jeden was dabei. Ihr wollt montags dabei sein? Dann meldet euch ab sofort
unter tennis@sv-heimstetten.de an. Wir freuen uns sehr, ganz viele von euch hier zu sehen.

Schnuppertennis fiir Kinder und Jugendliche

Ihr habt eure Sportart noch nicht gefunden?

Ihr wolltet schon immer mal einen Tennisschldger in der Hand halten und Vorhand, Riickhand
und Volley ausprobieren?

Dann haben wir genau das Richtige fiir euch. Wir laden alle interessierten Neulinge bis 18 Jahre
zu unserem kostenlosen Schnuppertennis ein.

Wir treffen uns jeweils mittwochs auf der Anlage des SV Heimstetten.

Damit fuir jeden von euch ein Tennisschlager bereit steht, meldet euch bitte fiir die einzelnen
Termine unter tennis@sv-heimstetten.de an. Wir freuen uns auf viele neue Gesichter.

Abteilung: Fitness & Gymnastik

Yoga-Anfanger-Kurs

Ab Montag, 06.11. bieten wir einen 4-teiligen Yoga-Anfanger-Kurs an.

In diesem Kurs lernt ihr die klassischen Asanas (Ubungen) um euch fiir unsere wé-
chentliche Yoga-Stunde fit zu machen.
Bitte mitbringen: Yogamatte (wenn vorhanden) und bequeme Sportkleidung
Der Kurs findet immer montags um 20 Uhr in der Turnhalle der Silva-Grundschule statt.
Er dauert 1 Stunde und umfasst 4 Termine. Fiir Mitglieder des SVH kostet der Kurs 12€, fir
Nichtmitglieder 24€. Informationen und verbindliche Anmeldung beim Kursleiter Thomas Gro-
towski: thomas.grotowski@web.de
Aktuelle Trainingszeiten

Montag

17.00-18.00 Rundum fit - starker Riicken (Gisela Hutter)

18.00-19.00 Fit for Fun - Ganzkorpertraining (Gisela Hutter)

19.00 - 20.00 Pilates (Yvonne Havenstein)

Dienstag

08.30-09.30 Walking + Fit am Morgen (Gisela Hutter, Sportpark/Ecke Bajuwarenstr.)

10.30-11.30 Buggy und Beutel
(Anna Zauner, Ecke Pfarrer Axenbdck Str./Jahnstr. in Feldkirchen)

17.30-18.45 Korpererfahrung durch Bewegung - Kurs (Hannelore Klingseisen)
- begrenzte Teilnehmerzahl

18.45-19.45 Step Aerobic - Kurs (Katja Stanisic) - begrenzte Teilnehmerzahl

19.00-20.00 Pilates-Online (Camilla Attenberg-Fino)

20-15-21.15 Zirkeltraining (Alex Liidorf)

Mittwoch

17.00-18.00 Aktivum 5 (Yvonne Havenstein)

18.30-19.30 Sanftes Ganzkdrpertraining (Nicole Nounna)

19.30-21.00 Vinyasa Yoga - mittleres Level (Nicole Nounna)

Donnerstag

19.00-20.00 Zumba - Kurs (Hélene Osterlehner) - begrenzte Teilnehmerzahl

Nichtmitglieder kdnnen gerne (iber eine 10er-Karte an den Stunden teilnehmen.

Diese kostet 50€ und ist 6 Monate in allen Stunden giltig.

Die 10er-Karte fir die Yoga-Stunden kostet 80€ fiir 90 Minuten.

Weitere Infos: https://sv-heimstetten.com/fitness-gymnastik - gymnastik@sv-heimstetten.de

Abteilung: Stocksport
Wanderpokal Turnier

Auch heuer konnte die Stockschitzenabteilung des SV Heimstetten an Marid Him-
melfahrt ihr Turnier der Vereine ausrichten.
Unter leider nicht perfekten Wet-
terbedingen traten neun Mann-
schaften an, um den Wander-
pokal zu gewinnen. Wie bereits
in den Jahren zuvor, war zu-
nachst ein ziinftiger Frithschop-
pen mit einem WeilBwurstfrih-
stiick angesagt. Nachdem sich
die Stockschiitzen ausreichend
gestarkt haben, konnte Abtei-
lungsleiter Andreas Boltl das
Turnier mit den teilnehmenden
Mannschaften eroéffnen.
Wie schon 2021 konnten sich die
Spieler des Krieger- und Solda-
tenvereins Heimstetten knapp
den ersten Platz sichern, punktgleich mit dem Team der Stockschiitzenabteilung entschied
die bessere Stocknote Uber die Platzierung. Den dritten Platz auf dem Podium konnten sich die
Schiutzen des Mannergesangvereins sichern. Gratulation an die Siegermannschaft um Helmut
Ascher, Peter Brand|, Friedrich Gleiss, Alois Laner und Helmut Kirmeyer. Die Abteilung Stock-
sport bedankt sich auch bei den anderen Mannschaften: Freiwillige Feuerwehr Heimstetten,
Hoaschdenger Kegelclub, Krieger- und Soldaten Verein Heimstetten, Musikkapelle Kirchheim,
Ortsbauernschaft und den Abteilungen Basktetball und Fussball (vertreten durch die dritte
Mannschaft) des SV Heimsetten. Wir freuen uns bereits auf die Austragung 2024.
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Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) beim SV Heimstetten - Bewerbungsphase lauft.
An alle zukiinftigen Schulabganger, Sportbe-
geisterte und Unentschlossene.

Ihr seid bald mit der Schule fertig, habt aber
noch keine Lust auf Ausbildung / Studium?

Ihr méchtet gerne viel Erfahrung sammeln und
ein Jahr lang mal was ganz anderes machen?
Wir, der SV Heimstetten, suchen fiir das kom-
mende Schuljahr 2023/2024 wieder zwei Frei-
willigendienstleistende, die ein FSJ (Freiwilliges
Soziales Jahr) bei uns absolvieren mochten.
Informationen dazu von der Bayerische Sport-
jugend (BSJ) im BLSV gibt es unter:
www.bsj.org/index.php?id=6269.

Es erwarten euch spannende und abwechs-
lungsreiche Aufgaben und ein tolles, unkompli-
ziertes Team. Habt |hr Interesse? Dann meldet
euch bitte einfach so bald wie moglich fir ein
unverbindliches Gesprach bei uns.

Eurer SV-Heimstetten - Kontakt:
gss@sv-heimstetten.de / Tel.: 089 90775066

LBV ORTSGRUPPE KIRCHHEIM ASCHHEIM FELDKIRCHEN

Warum sollten Sie lhren Garten im Herbst nicht zu

sehr aufraumen?

Am 23. September war der kalendarische Herbstanfang. Mit

den kiihleren Temperaturen, wandelt sich auch die Natur. Blat-

ter fallen von den Baumen, bliihende Pflanzen des Spatsom-
mers und des Herbstes verwelken. Nur die von den Bienen im Sommer bestaubten Friichte
verbleiben noch etwas an den Strauchern und dienen den Vogeln als willkommener Snack
vor den kalten Monaten. Viele Menschen neigen jetzt dazu, im Garten Ordnung zu schaffen
und sich auf den Winter vorzubereiten. Es gibt aber gute Griinde, nicht zu sehr im Garten
aufzurdumen. Im Herbst suchen viele Tiere nach Unterschlupf und Nahrung fur den Winter.
Amseln durchwiihlen Laubhaufen, der Igel muss sich noch ordentlich Speck anfuttern, um die
nahrungsarme Zeit Gberwintern zu kdnnen.
Ein aufgeraumter Garten bietet V6gel, Insekten und kleinen Sdugetieren weder Nahrung noch
Verstecke. Kehren Sie herabfallendes Laub zwar nicht unter den Teppich, aber unter die Hecke.
Lassen Sie einige Bereiche lhres Gartens unberiihrt und erfreuen Sie sich am Anblick, wenn
der Frost die stehengebliebenen Pflanzen Uberzieht und sich Végel zur Samenernte an den
Pflanzstangel einfinden.
Marienkéafer und Wildbienen tiberwintern in Laub, ungeschnittenen Gras und Pflanzen und
sind daher darauf angewiesen, dass ein Garten nicht GbermaBig aufgerdumt ist. Und bitte
nutzen sie weder Laubbldser als auch Laubsauger - beide Variationen toten kleine und kleinste
Insekten. Selbst spatgeborene Kleinigel kdnnen dadurch verletzt werden.
Zuletzt dienen abgestorbene Pflanzenreste und auch Laub dem Erhalt der Bodengesundheit
- denn die Zersetzung von Laub und Pflanzen ist ein Naturprozess, der den Boden mit Nahr-
stoffen anreichert. Hier zeigt sich wieder einmal, wie alles zusammenhangt und auch abhangig
voneinander ist. Stérungen bringen das nattirliche Gleichgewicht durcheinander.
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KIRCHHEIMER SC

Abteilung: Stocksport

MIXED - MANNSCHAFT ERRINGT AUFSTIEG

Die Mixed-Mannschaft der Stockschiitzenabteilung im KSC mit den Schiitzen/innen Anni Schwarz, Ingrid Huber, Rudi Rothmiiller
und Toni Nitzl beteiligte sich am 17.9.2023 an der Bezirksklassenmeisterschaft, Gruppe B auf Sommerbahnen in Hallbergmoos.
Mit einer hohen Motivation ging die Mannschaft die Spiele an, zumal Anni Schwarz seit vielen Jahren wieder an einer Meister-
schaft teilnahm. Der Rest der Mannschaft wollte ihr einfach zeigen, wie wichtig Anni fiir die Mixed-Mannschaft ist. Dies gelang
auch in eindrucksvoller Weise. Mit einer sehr, sehr guten Mannschaftsleistung belegte man mit 10:4 Punkten und einer hohen
Differenz von 25, den zweiten Platz, der zum Aufstieg in die ndchsthéhere Spielklasse berechtigt.

Somit kann die Stockschiitzenabteilung auf eine schon fast perfekte Saison zurtickblicken. Insgesamt beteiligte man sich an 5
unterschiedlichen Meisterschaften. Zweimal errang man den ersten Platz, zweimal den zweiten Platz. Die gesteckten Saisonziele
wurden damit deutlich tGberschritten, da mit 4 Aufstiegen in einer Saison nicht zu rechnen war. Dies zeigt vor allem aber auch,
wie gut die Stockschiltzenabteilung in sich funktioniert und wie konzentriert sich die Spieler auf ihre Aufgaben vorbereiten um
méglichst erfolgreich abzuschlieBen. Man kann nur sagen: GLUCKWUNSCH, und weiter so.

Wer in diese erfolgreiche Abteilung einmal ,reinschnuppern” mdéchte, ist zu den Trainingszeiten am Dienstag und Freitag, jeweils
ab 19 Uhr herzlich willkommen. Trainingsmaterial kann gerne gestellt werden. Wir freuen uns auf den Besuch vieler Damen und
Herren. Es sei aber auch deutlich erwdhnt, dass der gesellige Teil sicher nicht zu kurz kommt. Wer es nicht ausprobiert, kommt
auch nicht in den Genuss. Die Vorstandschaft der Stockschiitzenabteilung im KSC

Einladung zur ordentlichen Jahreshauptversammlung
am Donnerstag, 09. November 2023, im Merowinger Hof.
Beginn: 19.30 Uhr - Tagesordnung:

Bericht der 1. Vorsitzenden

Bericht der Abteilungsleiter

Kassenbericht (3.Vorstand u. Kassenwart)

Bericht der Kassenprifer

Entlastung der Vorstandschaft

Satzungsanderung, Vorstellung und Beschlussfassung
Neuwahl der Vorstandschaft

Neuwahl der Kassenpriifer

9. Ehrungen

10. Verschiedenes

Die Anderungen/Neuerungen in der Satzung kénnen in den
Schaukasten am Ursel-Rechenmacher-Haus, in der Geschéfts-
stelle und auf unserer Homepage eingesehen werden.
Wiinsche und Antrdge sind schriftlich bis 20. Oktober 2023 bei
der Vorstandschaft einzureichen.

Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen, um die Zukunft des
Vereins aktiv mitzugestalten. Wir hoffen auf rege Teilnahme.
KIRCHHEIMER SC | Gez. Petra Mayr | 1. Vorsitzende

PN kWM =

Abteilung Gymnastik

*DRINGEND* *DRINGEND* *DRINGEND*

Notfallabsicherung fiir HERZSPORT gesucht

Zur Urlaubs- bzw. Krankheitsvertretung und Ent-
lastung unserer Herzsport-Arztin suchen wir fiir unsere zwei
Herzsportgruppen fachliche Unterstiitzung.
Sind Sie Arzt/Arztin oder Rettungskraft und hitten Sie Spafd
an der Notfall-Betreuung von ein bis zwei Herzsportgruppen?
Aktuell wird die Betreuung unserer Herzsportgruppen von
einem Team aus Arzt/Arztin und Ubungsleiter/-in wahrge-
nommen. Durch die Neuregelungen der Qualifikation fiir die
Betreuung der Herzgruppen in Notfallsituationen, kann die
Notfallabsicherung auch durch die Anwesenheit eines Not-
fallsanitaters, Rettungsassistent, Rettungssanitateroder durch
Fachkrankenpflegekrafte fir Intensivpflege und Andsthesie
erfolgen. Unsere Haupt-Ubungszeiten sind Montag und Don-
nerstag, jeweils ca. 11.30 Uhr bis 12.30 Uhr. Evtl. kann auch
eine Gruppe in den frithen Morgen verlegt werden.
Selbstverstandlich bekommen Sie fiir Inren Einsatz eine Auf-
wandsentschddigung. Wir freuen uns tber Ihre Nachricht. N&-
here Informationen Uber: herzsport@kirchheimer-sc.de oder
heike.koelle@kirchheimer-sc.de.
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Gymnastikprogramm Schuljahr 2023/2024
VOR ORT - URSEL-RECHENMACHER-HAUS
Montag
10-11 Osteoporose-Pravention
Starkung des aktiven - passiven Bewegungsapparates,
mit Sturzprophylaxe, UL Heike Kélle
Powerfitness
Abwechslungsreiches, intensives Ganzkdrpertraining
mit und ohne Handgerét. UL Andrea Weil3
Fit Mix - Fit von Kopf bis Ful, aber etwas geméRigter
als in der Powerfitness. UL Andrea Weil3
Dienstag
09-10 Riickenfit

praventives BarfuBtraining auf der Matte, UL Petra Mayr
19-20 HIIT Core-Fitness

intensives Intervalltraining mit Core-Gymnastik

(low and high impact), UL Heike Kélle
Mittwoch
09-10 Fit und Aktiv 60+
Erhalt von Muskulatur und Beweglichkeit, Férderung
des Gleichgewichts. Mit Lockerungs-, Dehn-, Balance-
und Kraftlibungen. Auch Gehirnjogging gehort dazu.
UL Heidi Vélker-Schwiertz
Fit und Aktiv fiir alle
Energie holen fiir den Alltag und als Vorsorge vor Ver-
letzungen. Fitness macht Laune, begeistert und sorgt
fir Wohlbefinden. UL Heidi Vélker-Schwiertz
Riickenfit
priventives Ganzkérpertraining, UL Petra Mayr
Rund um den Step
Step Aerobic und Workout, leichte Schrittkombina-
tionen, auch fiir Einsteiger, UL Petra Mayr
Functional Flow
Bodyworkout mal ganz anders. Die Ubungen werden
so kombiniert, dass ein kraftvoller und schweif3treiben
der Bewegungsablauf entsteht um mdoglichst viele
Kalorien zu verbrennen. Ein Ganzkorper-Workout fir
Einsteiger und Fortgeschrittene. UL Petra Mayr
Donnerstag
19-20 Leichtes Ganzkorpertraining
mit und ohne Geréte, UL Nina Spindler
Zirkel- und Intervall-Training
vereint Kréftigungstibungen mit Core- und sensomo-
torischem Training, geeignet fiir Gesundheits- und
Wettkampfsport, UL Nina Spindler

18-19

19-20

10-11

17-18

18-19

19-20

20-21

Online
Dienstag
20-21 Fit and Functional
Fitness fiir Anspruchsvolle, bestehend aus einem Mix
aus HIIT, Functional- und Faszien-Training,
UL Birgit Frank
(Info Uber Abtleitungsleitung 089 99020081)

Outdoor

Dienstag

17.30-18.30 Outdoor-Fitness
Jogging, Walking, leichtes Crossfit and more,
UL Claudia Vanzelli-Jager
Treffpunkt am Sportpark Heimstetten

Freitag
17.30-19 Nordic Walking
Treffpunkt Maibaum Hausen, UL Heidi Volker-
Schwiertz; Im Winter von 16.30-18 Uhr
Kursangebote

Line Dance und Co

Montags 20 - 21 Uhr, Kurzkurse (ca. 4-5 Std.), Kursgebihren
abhéngig von der Stundenanzahl, UL Heidi Vélker-Schwiertz
und Kilian Schwiertz, Anmeldung und weitere Infos bei den
UL unter Tel.: 089 90469032.

Stretching mit Pilateselementen

Donnerstags, 8.45 - 9.45 Uhr und 9.45 - 10.45 Uhr, UL Fr.Clau-
dia Vanzelli-Jdger, bitte Ausschreibung in der Presse beachten
oder Anmeldung tber info@kirchheimer-sc.de.

Pilates mit Faszienpflege
Montags 9 - 10 Uhr, Fortgeschrittenenkurs, UL Heike Kélle, zur
Zeit ausgebucht.

Wohlfiihl-Pilates
Donnerstags 18 - 19 Uhr, UL Nathalie Kasprzytzki, zur Zeit aus-
gebucht

Intermediate-Pilates

Dienstags 18 - 19 Uhr und 20 - 21 Uhr, UL Nathalie Kasprzytzki,
Neueinstieg nach Riicksprache mit der Ubungsleiterin unter
nathalie@kirchheimer-sc.de

Qi Gong
Dienstags 10.45 - 11.45 Uhr, UL Fr. Grupp, Tel. 089 9033709,
bitte Neueinstieg mit der UL abklaren.

Allgemeine Hinweise:

1) Ein Kurs umfasst sofern nicht anders angegeben 10 Stunden
und steht sowohl Mitgliedern als auch Nichtmitgliedern offen.

2) Es besteht Anmeldepflicht und die Kursgebuhren betragen
fur 10 Stunden 10€ fur Mitglieder und 50€ fir Nichtmitglieder.

3) Kursbeginn ist jeweils im Sept/Okt., Januar und April/Mai.
Die genauen Termine und Anmeldemodalitdten werden Gber
die Presse und das Internet bekannt gegeben.

4) Bitte Matte und Handtuch mitbringen.

5) Weitere Infos bei der Abteilungsleitung unter 089 99020081.

Abteilung: Tanzsport

Dance with us
Der Sommerurlaub ist leider vorbei, aber die Freu-
de an einem gesunden Sport, die Freude am Tan-
zen, kdnnen Sie bei uns miterleben im Ursel-Rechenmacher-
Haus, Florianstraf3e 24.
Salsa Cubana:
Jeden Freitag ab 18 Uhr; Mittelstufe (18 Uhr),
Fortgeschrittene (19.05 Uhr) und Anfénger (20.10 Uhr)
Zumba:
Jeden Freitag ab dem 22.09.2023 bis zum 02.02.2024
um 9.30 Uhr

Standard/Latein:

Jeden Sonntag ab 19.30 Uhr; Kostenlose Schnupperstunde
und Einstieq ist in allen Tanzsparten jederzeit moglich.
Informationen & Anmeldung: Klaus Richterich,

089 9033982, tanzsport.kirchheimer-sc.de

Abteilung Volleyball

Wir suchen Mitspielerinnen und Mitspieler
fiir unser Volleyball Mixed-Team
Eingeladen sind alle Erwachsenen, die Lust auf
Volleyball haben. Jung oder junggeblieben - erfahren oder
offen fiir Neues. Voraussetzung: Spaf3 am Ballsport im Team.
Termine: jeden Dienstag von 20 bis 22.30 Uhr
Ort: Dreifachhalle Gymnasium
Kontakt: volleyball@kirchheimer-sc.de
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KIRCHHEIMER SC

PRIVATE KLEINANZEIGEN

Abteilung: FuBball

Unsere nachsten Heimspiele
in der Bayernliga Siid

Freitag, 20.10.2023 - 19.30 Uhr

Kirchheimer SC - FC Ismaning

Samstag, 28.10.2023 - Start der Riickrunde - 14 Uhr
Kirchheimer SC - SV Heimstetten

MadchenfuB3ball - #lasstsiespielen

Der Madchenful3ball beim KSC wachst weiter. Neben der Da-
menmannschaft geht der KSC nun mit 3 Mddchenteams in die
neue Saison. Aktuell nehmen die U17, U15 und auch ein U11
Team am offiziellen Spielbetrieb des BFV teil. Somit bietet der
KSC fiir die Jahrgange 2007 bis 2015 reinen Mddchenfuf3ball an.
Wenn auch lhr mal reinschnuppern wollt, schaut einfach beim
Training vorbei. Trainingszeiten sind jeden Montag und Donners-
tag von 17.30 bis 19 Uhr. Kontakt: maedels@ksc-fussball.de

Abteilung: Ski- und Bergsport

Ski- und Bergsportbasar

Auch in diesem Jahr fihrt der Kirchheimer SC

wieder seinen beliebten Ski- und Bergsport-Basar
durch. In den Raumen der Grund- und Mittelschule (Heims-
tettner Strafle 21, 85551 Kirchheim) warten am 11.11.2023 eine
grof3e Auswahl von Winter- und Bergsport-Artikeln (Alpin-Ski,
Langlauf und Snowboard), Sportbekleidung und Zubehdr so-
wie Schlittschuhe, Schlitten und Inliner auf neue Besitzer.
Verkdufer kdnnen sich vorab Uber Easybasar registrieren und
ihre daheim ausgezeichneten Artikel am 10.11.2023 abgeben.
Bei Fragen wenden sie sich bitte an kscskibasar@outlook.de.
20 % des Verkaufspreises kommen dem Kirchheimer Sportclub,
Abteilung Ski- und Bergsport, zugute.
Annahme: Freitag, 10.11.23 17-19 Uhr
Verkauf: Samstag, 11.11.23 09-11 Uhr
Ruickgabe: Samstag, 11.11.23 15.30-16.30 Uhr

Abteilung Handball

Handball-Heimspieltag am Samstag, 21.10.
Am Samstag wird in der Halle des Gymnasiums
wieder Handball gespielt. Der Eintritt ist wie im-
mer frei und es gibt Kaffee und Kuchen, seid also gerne dabei
und unterstiitzt unsere Teams bei den folgenden Spielen:
11.00 wC gegen SV Erlstatt
12.45 mB gegen TSV Vaterstetten
14.45 mD gegen HSG Miinchen Sid
16.30 wD gegen SV Miinchen Laim llI
18.00 M1 gegen TSV Milbertshofen Il

TC KIRCHHEIM E.V.

Erster Blirgermeister Maximilian Boltl gratuliert dem TC Kirch-
heim zum 300. Vereinsmitglied Carolina Hombert, 8 Jahre alt.
Marek Jarosinski Cheftrainer und die Vorstandschaft des TC
Kirchheim mit Jugendwart Ernst Berberich, 2. Vorstand Giinther
Klement und 1. Vorstand Sany Langer begriien die Schwestern
Carolina und Emilia mit Mama Jessica recht herzlich und wiin-
schen viel Freude beim Tennis spielen im TC Kirchheim.

Einen weiteren Beitrag vom TC Kirchheim e.V. finden Sie auf Sei-
te 14 dieser Ausgabe.
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Abteilung Kinderturnen

NEU: Kinderyoga

im Ursel-Rechenmacher-Haus

Entdecke die magische Welt des Kinderyoga.

Tauche mit uns ein in eine Abenteuerreise der Sin-
ne, in der Kinder spielerisch die faszinierende Tier-, Pflanzen-
und Heldenwelt der Yoga-Haltungen erkunden. Unser neuer
Kinderyoga-Kurs bietet eine unterhaltsame und bereichernde
Erfahrung furr junge Abenteurer im Alter von 6-12 Jahren.
Unsere Kurs-Highlights:

Anfangsentspannung:

Wir beginnen jede Stunde mit einer sanften Entspannung, die
es den Kindern ermdglicht, den Alltag hinter sich zu lassen
und sich auf die Yoga-Reise vorzubereiten.

Atemiibungen und Aufwarmspiele:

Spielerische Atemiibungen helfen den Kindern, sich zu kon-
zentrieren und ihren Atem bewusst wahrzunehmen.
Gemeinsame Aufwdrmspiele sorgen fiir eine fréhliche Atmo-
sphéare und férdern die Gruppendynamik.

Spielerische Yoga-Haltungen (Asanas):

Die Kinder werden liebevoll angeleitet, verschiedene Yoga-
Haltungen in Form von Tieren, Pflanzen und Helden einzu-
nehmen. Diese kreativen Positionen stdrken nicht nur den
Korper, sondern fordern auch den Gleichgewichtssinn und
das Korpergefihl.

Tiefenentspannung:

Die Stunde endet mit einer entspannenden Phase, die den Kin-
dern hilft, zur Ruhe zu kommen und neue Energie zu tanken.
Was lernen die Kinder bei dieser Aktivitat? Starkung des Korpers
und des Gleichgewichtssinns. Verbesserung des Korpergefiihls
und der Selbstwahrnehmung. Entwicklung von Einfiihlungsver-
maogen und sozialer Kompetenz durch Gruppeniibungen. Sensi-
bilisierung fir Achtsamkeit und bewusstes Atmen.

Kursdetails und Anmeldung: Immer montags 16.15 - 17 Uhr
Trainingseinheiten: 10 x 45 Min

Kosten: KSC-Mitglieder € 10, Nichtmitglieder € 50.

Bitte eigene Yogamatte mitbringen. Schnupperstunde maglich.
Infos & Anmeldung unter kinderyoga@kirchheimer-sc.de

SNOOKERCLUB 147 MUNCHEN E. V.

Die Ruhe vor dem Turnier - abgedeckte Snookertische im SC147
German Snooker Tour kommt nach Kirchheim

Der Snookerclub 147 holt die German Snooker Tour (GST)
nach Kirchheim. Der Verein bewarb sich erfolgreich um die
Austragung eines sogenannten ,Level Red” Turniers.

Die GST ist eine deutschlandweit ausgetragene Turnierserie im
15-reds Snooker. Die punktbesten Spieler bestreiten am Sai-
sonende das Finalturnier. In der vergangenen Saison erreichte
Aly Hamdy vom SC147 sensationell das Finale.

AnstoB ist am Samstag 9.12.23 um 9 Uhr auf den vereins-
eigenen Tischen im Klausnerring 15 (Ortsteil Heimstetten).
Aktuelle Informationen unter
www.german-snooker-tour.de und www.sc147.de.

KIRCHHEIM TV
LOKAL. NAH.

Nachrichten aus Politik, Wirtschaft,
Sport und Kultur
www.kirchheim-heimstetten.de

Rentner und Sammler aus Aschheim sucht Miinzsammlungen
zum Kaufen und berét sie beim VerauBern. @ 0160 97845506
Zu verm: Grof3es RMH nahe REZ, ca WFL/NFL 150/200, 2 Bader, 5
gr Zi, hell, 2.500 € kalt, von privat @ 0170 8688240
Hochwertige NOLTE-KUCHE von Profi wegen Umzugs dringend
abzugeben. Marmorplatte, Bora-Kochfeld, Miele-Gerate, 2 Jahre
alt, sehr gepflegt. 8.500 € VHB. & 0176 20687457

Freizeit-, Einkaufs- und Haushaltshilfe fur alleinstehenden, seh-
und gehbehinderten Rentner in Kirchheim gesucht. Deutsch-
kenntnisse und Fuhrer-schein wiinschenswert. Gerne melden
unter @ 0157 774699992

Helle 2,5 Zi. Whg. DG o. Lift, Lindenviertel, 68 gm + 10 gm NF,
TG, 1.050 € & NK. Ab Dez. email: schroecker@vodafonemail.de
Steck-Sauna nie aufgebaut. Fir 3 Pers. 5-eckig 1,50m x 1,50m
X 2,70m (Hohe). Davon 2m Glaswand und GlastUire. Zum Teil
original verpackt. Einfach zusammen zu bauen. inkl. 6 Kw Ofen,
Steine, Kiibel, Thermometer, Lampen etc. Selbstabholung in
Heimstetten fiir 1.590 €.

Weitere Infos gerne per @ 0175 4114717

Wir brauchen Platz. Zwei rote Ledersofa (KOINOR) in sehr gutem
Zustand zu verkaufen. 2-Sitzer (ca. 160 cm) 400 € VHB, 3-Sitzer
(ca. 200 cm) 500 € VHB. Beide Sofas zusammen fur

800 €. Blaues Ledersofa (IKEA) 2-Sitzer (ca. 165cm) 100 € VHB
@& 0160 94447041 ab 16 Uhr. Abholung in Heimstetten.

GESUCHT

Nachbhilfe gesucht. Wir suchen flir unseren Sohn (14) etwa

1-2 x wochtl. ein/e Schiiler/in oder Student/in zur Unterstiitzung
bei den Hausaufgaben. @ 0151 17458840

Mietwohnung in Kirchheim gesucht

Ich suche eine 1- bis 2-Zimmerwohnung zur Miete in Kirchheim
mit Kiiche, Bad und Balkon oder Terrasse zum ndachstmdglichen
Termin. Nach 15 Jahren muss ich aus meiner Wohnung in der
Gartenstrasse in Kirchheim wegen Eigenbedarfs meiner Vermie-
terin ausziehen. Ich bin handwerklich geschickt, helfe gern in
Haus und Garten und habe als Rentner ein gesichertes Einkom-
men. Ich wiirde mich sehr freuen, wenn Sie mir eine preiswerte
Wohnung anbieten und mich dadurch aus meiner misslichen
Lage befreien wiirden. Sie erreichen mich telefonisch unter

@ 015209 8107 19 und per E-Mail unter:
ulrich.baeumer@gmx.de. Vielen Dank.

ZU VERSCHENKEN

Sehr schones Bettgestell, weil3 mit gepolstertem Kopfteil (Leder)
200 x 100 cm, ohne Lattenrost.Zerlegt, steht zur Abholung bereit
Z 01708011 240

Bett Lattenrost / Kopf- und FuBteil hhenverstellbar / Zustand
neu @ 089 9035692

UNTERRICHT

Musikinitiative Kirchheim-Heimstetten e.V.
Qualifizierter Unterricht in Klavier, Gitarre, Violine,
Querflote, Kontrabass, Cello, Gesang, Saxophon,
Schlagzeug, musikalische Friitherziehung
@ 089/8 1119 31, www.musikinitiative-kirchheim.de
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LANDESGARTENSCHAU KIRCHHEIM 2024

Vereine & Organisationen

FREUNDESKREIS LANDESGARTENSCHAU

Mehr.Gartenschau: Jetzt Gastefiihrer/in werden

Die Landesgartenschau Kirchheim 2024 |ddt alle Interessierten dazu ein, Gastefiihrer/in
zu werden - und an der Gastefiihrerausbildung teilzunehmen, die im November beginnt.
Als Gésteflihrer/in erhalten Sie einen intensiven Einblick in die Hintergriinde und Abldufe von
Gartenschauen und lernen mehr tiber die Umsetzung der Bayerischen Landesgartenschau in
Kirchheim. Dieses Wissen geben Sie im Rahmen von Gasteflihrungen wahrend der Gartenschau-
Laufzeit (15. Mai bis 6. Oktober 2024) an Besucherinnen und Besucher weiter.

Ihre Tatigkeit als Gastefiihrer/in wird vergltet. Pro,Landesgartenschau-Fiihrung”

(max. 25 Personen, Dauer: 90 Minuten) erhalten Sie 70 Euro.

Voraussetzung fiir lhre Arbeit als Gastefiihrer/in fiir die Landesgartenschau ist die Teilnah-
me an unseren Schulungsterminen, die von Januar bis April 2024 stattfinden.

Der erste wichtige Termin, zu dem wir Sie sehr gerne einladen méchten, ist der Informations-
abend ,Gaéstefiihrer werden” am: Dienstag, 21. November um 17 Uhr im Hotel Prinzregent,
Riemer Str. 350, 81829 Riem.

An diesem Abend erfahren Sie alles Wissenswerte zu den Themen:

o Wie werde ich Gasteflihrer/in?

o Wie lauft meine Gastefiihrer/in-Tatigkeit 2024 ab?

e Was muss ich als Gasteftihrer/in wissen?

¢ Welche fixen Termine gibt es im Rahmen der Ausbildung zum/r Gastefiihrer/in?

Des Weiteren erhalten Sie von einem der beiden Geschéftsfiihrern der Bayerischen Landesgar-
tenschau Kirchheim 2024, Maximilian Heyland, einen Einblick in die Organisation und die Ziele
von Landesgartenschauen:

e Gartenschauen - viel mehr als ein bisschen Griin

¢ Landesgartenschauen: Anschub fiir Stadtentwicklung

Gastefiihrer-Ausbildung: Theorie & Praxis
Die,Gasteflihrer-Ausbildung Landesgartenschau” beginnt im Januar 2024. Die Schulungstermine
(Theorie) finden ebenfalls im Hotel Prinzregent in Miinchen-Riem statt. Diese sind:
e Montag, 22.01.2024, 17 Uhr bis ca. 19 Uhr
Thema: Landesgartenschau Kirchheim 2024 / Konzeption und Bau
e Montag, 29.01.2024, 17 Uhr bis ca. 19 Uhr
Thema: Landesgartenschau Kirchheim 2024 / Ausstellungsbeitrdge und Veranstaltungen
e Montag, 05.02.2024, 17 Uhr bis ca. 19 Uhr
Thema: An diesem Termin werden noch offene Fragen beantwortet.

Nach Abschluss des Theorieteils findet ab Anfang April 2024 der praktische Teil der Gastefiihrer-
Ausbildung direkt auf dem Geldnde der Bayerischen Landesgartenschau in Kirchheim statt. Die
Termine hierfiir werden rechtzeitig bekannt gegeben.
Den Abschluss der Ausbildung ,Landesgartenschau-Gastefiihrer/in” bilden eine schriftli-
che und eine praktische Priifung. Die Priifungstermine werden Anfang/Mitte April 2024 statt-
finden und im Laufe der Schulung rechtzeitig bekanntgegeben.
WICHTIG: Eine Teilnahme an den Schulungsterminen (Theorie und Praxis) sowie das Beste-
hen der Priifung sind Voraussetzung fiir eine Tatigkeit als Gastefiihrer/in fiir die Landesgar-
tenschau. Fahrtkosten zur Teilnahme an der Ausbildung kénnen leider nicht erstattet werden.
Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie Lust hatten, das Gartenschau-Team 2024 als Gastefiihrer/in
zu unterstiitzen und tiefer in das Projekt einzutauchen. Im Rahmen der Gastefiihrer-Ausbildung
wollen wir lhnen viel zusatzliches Gartenschau-Wissen an die Hand geben, das Sie 2024 an inte-
ressierte Besucher/innen weitergeben konnen.
WICHTIG: Bitte melden Sie sich bis spatestens Dienstag, 14. November 2023, fiir den ersten
Informationsabend am 21. November an - per E-Mail an: besucherservice@lgs2024.de
Wir freuen uns auf Ihr Kommen und eine schone Zusammenarbeit. Alle Interessierten, die sich
vorab proaktiv als Gdsteflihrer/in beim Team der Landesgartenschau gemeldet haben, haben
diese Informationen bereits per E-Mail erhalten.
Lea Rochus und Marion VoB3, Kirchheim 2024 GmbH
fiir das Team der Bayerischen Landesgartenschau Kirchheim 2024

Gastefiihrer/innen fiir Gemeinde-Fiihrungen gesucht

Nicht nur die Landesgartenschau bietet 2024 Gdstefiihrungen (iber das Geldnde an. Auch die
Gemeinde Kirchheim mo6chte Besucherinnen und Besuchern durch die Gemeindeteile Kirch-
heim, Heimstetten und Hausen fiihren und Wissen weitergeben.

Hierfiir werden ebenfalls interessierte Gemeindeblirger gesucht. Wer Lust und Zeit hat, Gdste-
fihrer fiir die Gemeinde zu werden, kommt bitte ebenfalls am Dienstag, 21. November, um
17 Uhr zum Informationsabend ,Gdstefiihrer/in werden” ins Hotel Prinzregent, Riemer
Stral3e 350 in 81829 Miinchen-Riem.

An diesem Abend erhalten Sie einen Uberblick zur ,Gdstefiihrer-Ausbildung Landesgarten-
schau” (s.0.), zur ,Gdsteflihrer-Ausbildung Gemeinde” und im Jahr 2024 Kombi-Flihrungen
anzubieten. Die Gdstefiihrer-Tétigkeit fiir die Gemeinde wird ebenfalls verglitet. Pro Fiihrung
(max. 25 Personen, Dauer: 90 Minuten) erhalten Sie 70 Euro. Flir Kombi-Fiihrungen (Fiihrung
Gemeinde und Landesgartenschau, Dauer: 120 Minuten) erhalten Sie 100 Euro.
Voraussetzung fiir lhre Arbeit als Gemeinde-Gdistefiihrer/in ist ebenfalls die Teilnahme an
Schulungsterminen (Theorie und Praxis) im Zeitraum Januar bis April 2024. Die genauen Ter-
mine hierfiir stehen noch nicht fest, werden aber rechtzeitig bekanntgegeben. Den Abschluss
der Ausbildung bildet eine Priifung (Theorie und Praxis), die bestanden werden muss. Soll-
ten Sie sich dafiir entscheiden, Gdstefiihrer/in fiir die Landesgartenschau und die Gemeinde
werden zu wollen, um ,Kombi-Fiihrungen” anzubieten, bedeutet dies die doppelte Anzahl an
Schulungsterminen und den Abschluss durch zwei separate Priifungen (Priifung Theorie und
Praxis ,Gdstefiihrer/in Landesgartenschau” und Priifung Theorie und Praxis ,Gdstefiihrer/in
Gemeinde” Beim Infoabend ,Gdistefiihrer werden” am 21. November kénnen Sie entscheiden,
welche Ausbildung Sie absolvieren méchten - ,Gdstefiihrer/in Landesgartenschau’; ,Gdste-
flihrer/in Gemeinde” oder beides.

Bitte melden Sie sich bis spdtestens 14. November per E-Mail an: besucherservice@
Igs2024.de fiir den Informationsabend am 21. November im Hotel Prinzregent an.

Auf Ilhr Kommen freuen wir uns sehr.

Franziska Steiner, Leiterin Referat Offentlichkeitsarbeit / Kimi

Petra Breuer, Autorin ,Kirchheimer Geschichte(n) fiir Kinder”

13/2023

Baustellenfest
Das Baustellenfest war ein voller Erfolg. Das Wetter hat
gehalten und es kamen sehr viele Besucher an unseren
fast fertigen Pavillon. Der Bau wurde von allen Seiten
gelobt und das Interesse an der Arbeit des Freundes-
kreises war grof3.

Bei unseren Mitmachaktionen hatte die ganze Familie viel Spaf3, es wurden Steine gesammelt,
bemalt und zu Steinherzen zusammengefligt, Biertischgarnituren verschénert, Kinder ge-
schminkt und es wurde viel gepflanzt. Ahnliche Aktionen werden wir wiahrend der Landes-
gartenschau anbieten, ein Programm wird derzeit erarbeitet.

+SCHONES KIRCHHEIM“

Sonnenschutz an heilen Tagen und farbenfrohe Herbstdeko: Fassadenbegriinung - wie hier in
Heimstetten - ist nitzlich und schon.

Wenn auch Sie eine - von auf3en gut einsehbare - schone Ecke im Garten, auf der Terrasse, dem
Balkon etc. haben oder in der Nachbarschaft entdecken, schicken Sie uns gerne ein Foto:
schoenmachen@freundeskreis-lgs2024.de

Mit lhrer Zustimmung verdffentlichen wir die schonsten Bilder und zeigen allen, welch wunder-
bare Flecken in Kirchheim zu finden sind. Und vielleicht regt es ja sogar den einen oder anderen
zum Nachahmen an. Wir lassen uns gerne tberraschen.
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Vereine & Organisationen

GENERATIONEN GEMEINSAM - GEGE

SPD ORTSVEREIN

So geht es weiter nach dem GO
des Gemeinderats fiir unser GeGe-Projekt:

Der stadtebauliche Vorvertrag ist erarbeitet. Er wird aktu-
ell mit den Beteiligten (Gemeinde, Eigentiimer) verhandelt.
Wir hoffen, dass sich die Gemeinde und die Eigentiimer ei-
nigen. Danach kann das Bauleitplanverfahren beginnen.
Als néchstes wird dann unsere Wohnungsbaugenossen-
schaft Progeno mit der Gemeinde die Erbpacht-Konditio-
nen aushandeln.

Unterstiitzt uns weiterhin so tatkraftig, dann wird das fur
uns alle ein Super-Projekt - und es wurde von uns Blirgern
initiiert. Mehr Demokratie geht nicht.

Einladung, Generationen Gemeinsam”

Termine 2023 fiir unsere Treffen - jeweils Dienstag um
19.30 Uhr Gaststatte zum Kelten, 85551 Kirchheim-
Heimstetten Sportpark 7. November | 5. Dezember.

Generationen Gemeinsam (GeGe) ist ein generationen-

Ubergreifendes Lebens- und Wohnprojekt, das wir in Kirch-

heim realisieren wollen.

Unsere Ziele:

e Wohnsicherheit zu bezahlbaren Mieten

e soziale und 6kologische Versorgung mit Wohnraum fiir
alle sozialen Schichten

¢ Forderung von gemeinschaftlichem, generationeniiber
greifendem, selbstverwaltetem und selbstbestimmtem
Wohnen

e positive Pragung des nachbarschaftlichen Wohnumfeldes

Unterstiitzt GeGe. Genossenschaftliches Bauen, Mehrge-

nerationen-Wohnen, Gemeinschaft pflegen - das ist unsere

Zukunft. Kommt. Bringt Freunde, Familie, Kinder, Nach-

barn, Bekannte etc. mit.

Hildegard Brandt, hildegard@brandt-kirchheim.de

@ 01718129818

Gaby Lajtkep, gaby@lajtkep.de @ 0160 93800247

Lilo P6hlmann, Lieselotte.poelmann@t-online.de

& 0899031169

PFADFINDER STAMM SEEADLER KIRCHHEIM

Urheber: Stamm Seeadler Kirchheim

Zooralley der Miinchner Pfadfinder

Am Samstag ging es fiir die jiingsten Seeadler nach Thalkir-
chen in den Tierpark Hellabrunn. Die bosen Eisbach Piraten
hatten einen Schatz gestohlen und fest verriegelt.

Den galt es natiirlich wiederzufinden und den Code fir das
Schloss zu knacken. Daflir mussten wir mit Hilfe von vier an-
deren Pfadfinderstammen aus dem Bezirk Miinchen den kniff-
ligen Hinweisen - die tGberall im Tierpark versteckt waren - fol-
gen, um die Zahlenkombination herauszufinden. Wir lernten
viele spannende Tiere kennen, konnten schliellich den Schatz
bergen und feierten unseren Sieg liber die Eisbach Piraten mit
Keksen und Gummibarchen

Studieren! Aber wie?

Von B wie BAFOG bis S wie Stipendium

e Bist du in einer Abschlussklasse?

o Stellst du dir die Frage, wie es weitergeht?

o Willst du studieren oder erst mal arbeiten oder eine
Ausbildung machen?

o Was bedeutet Duales Studium? Wie kann man Studium und

Geldverdienenverbinden?

Welche Unterstiitzung ist méglich? Wer ist berechtigt?

e Wer bekommt BAFOG, wo kann ich es beantragen,
nebenher arbeiten?

e Welche Stipendien gibt es? Gibt es noch mehr?

¢ Woher bekomme ich alle diese Infos?

Sind das auch deine Fragen? Hast du sogar noch mehr davon?

Dazu gibt es am 23. November um 19 Uhr eine Online-Ver-

anstaltung, gemeinsam mit der Friedrich-Ebert-Stiftung,

Arbeiterkind.de und den JUSOS Miinchen-Land.

Es gibt Informationen von Expertinnen/Experten und die

Moglichkeit zum Austausch mit Erstsemestern und erfahrenen

Studierenden. Wir freuen uns auf deine Teilnahme und deine

Fragen. Teilnahmebestatigungen konnen bei durchgehender

Teilnahme auf Wunsch ausgestellt werden.

An der Zoom-Veranstaltung kannst du Uber den https://us-

02web.zoom.us/j/85233310210 bzw. tiber die Meeting-ID 852

3331 0210 teilnehmen. Den Link bekommst du auch tber

rolf.siegel@spd-kirchheim-heimstetten.de oder findest du auf

unserer Homepage www.spd-kirchheim-heimstetten.de

Dort findest du auch Informationen zu unserer Arbeit in und

fur Kirchheim. Informationen zu den Grundsatzen und der

Arbeit der SPD im Bund unter www.spd.de.

Herzliche Griilse und bleibt gesund - der SPD-Ortsverein
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Kultur & Veranstaltungen

AUSSTELLUNG IM MEILERHAUS:

BEGEGNUNGEN

Im letzten Jahr sind viele neue Bilder der Kiinstlerin Petra
Berkmann entstanden, auf denen sich Leute begegnen
und miteinander reden. Genau dies mochte die Kiinstlerin
mit lhnen tun: sich treffen, austauschen und miteinander
reden. Kommen Sie vorbei.

VERNISSAGE:
Fr,10.11.2023
von 19-21 Uhr

AUSSTELLUNG:

Samstag/Sonntag,
11.11./12.11.2023
von 11-18 Uhr

in
Kirchheim-Heimstetten,
Hauptstr. 7, Meilerhaus
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