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WEIHNACHTSWICHTELN FÜRS 
COLLEGIUM 2000

Im Zeichen der Gemeinschaft möchte die 
Gemeinde Kirchheim die Aktion „Weih-
nachtswichteln fürs Collegium“ fortführen, 
um so jedem Bewohner im Betreuten Woh-
nen und in der Pflege eine kleine Freude 
machen zu können. Es wird eine Wunsch-
liste von den Bewohnern geben - und Sie 
können diese Wünsche erfüllen. 
Rufen Sie einfach bei der Gemeinde an, 
suchen Sie sich einen Wunsch aus und be-
sorgen Sie das Geschenk. Und seien Sie sich 
sicher, Sie werden damit ein großes Lächeln 
in die Gesichter der Beschenkten zaubern.

Und so einfach können Sie mitmachen:
l	Rufen Sie an unter: 089/ 90909-9212 oder 
	 089/90909-5118
l	Suchen Sie sich einen Wunsch aus.
l	Kaufen Sie das Geschenk und packen Sie 
	 es schön ein.
l	Bringen Sie das Geschenk bis spät. Frei	-	
	 tag, 16. Dezember ins Collegium. Die Ab-	
	 gabe ist jeweils von Mo-Fr zwischen 10 	
	 und 16 Uhr möglich - durch den Haupt-	
	 eingang am Rondell in der Räterstraße 21.

Wir freuen uns auf zahlreiche Rückmeldun-
gen und viele fleißige Weihnachtswichtel!

WEIHNACHTSGESCHENK        
MIT ORTSBEZUG

Etwas zu verschenken, das gut ankommt, 
kann mitunter schwierig sein. Der Geschenk-
Gutschein der Gemeinde Kirchheim kommt 
dagegen stets gut an. 
Der Geschenkgutschein bereitet nicht nur 
dem Beschenkten große Freude, er unter-
stützt auch das heimische Gewerbe und 
hält die Kaufkraft am Ort. 
Auf dem Gutschein befindet sich eine Liste 
mit allen teilnehmenden Betrieben. Er ist 
im Rathaus oder auf der Website der Ge-
meinde erhältlich, kann in jeder Höhe aus-
gestellt werden und ist zeitlich unbegrenzt 
einlösbar. 

Abfallkalender 2023
» Seite 13 bis 16

Adventsfensterln 2022
» Seite 28

Spatenstich für ein Großprojekt. Ab dem Schul-
jahr 2025/2026 können bis zu 1.900 Kinder und 
Jugendliche im Schulcampus Aschheim lernen. 
Der Zweckverband Staatliche weiterführende 
Schulen im Osten des Landkreises München 
erweitert dafür die dortige Realschule und 
baut ein neues Gymnasium. Damit reagieren 
die Mitgliedsgemeinden des Zweckverbandes 
Aschheim, Kirchheim und Feldkirchen sowie der 
Landkreis München auf den steigenden Schul-
bedarf. „Der Schulcampus Aschheim mit der 
Erweiterung der Realschule und Neubau des 
Gymnasiums kommt voran. Miteinander für die 
beste Bildung“, so Erster Bürgermeister und Vor-
sitzende des Zweckverbands Maximilian Böltl.
Investitionen in Bildung sind Investitionen für 
die Zukunft. 2018 hatte das Kulturministerium 
den Antrag des Zweckverbands Staatliche wei-
terführende Schulen im Osten des Landkreises 
München genehmigt, ein neues Gymnasium 
gründen und errichten zu dürfen. Ganz bewusst 
hat sich der Zweckverband für Schulen an zwei 
verschiedenen Standorten entschieden: den Er-
weiterungsbau des Gymnasiums Kirchheim 
für 1.350 Schüler und einen Neubau in Asch-
heim für bis zu 1.000 Schüler.
Mit den beiden Standorten wird eine riesige 
Schule vermieden und die Bildungseinrich-
tungen können so persönlich und familiär 
bleiben. Gleichzeitig wird auch die bisherige 

St.-Emmeram-Realschule erweitert und bietet 
künftig bis zu 900 Kindern und Jugendlichen 
ein attraktives Umfeld, um zu lernen, zu essen 
und Sport zu treiben. Der rund vier Hektar 
große Campus wird auch eine Mensa, einen 
offenen Ganztagsbereich je Schule, eine Schul-
sporthalle mit Schwimmbad, zwei Apartments 
für Lehrkräfte, eine Hausmeisterwohnung und 
die Geschäftsstelle des Zweckverbands um-
fassen. Beim Neubau wird großer Wert auf eine 
nachhaltige und hochenergetische Ausfüh-
rung gelegt. Die geplanten Gebäude in Holz-
hybridbauweise nach dem Gewinnerentwurf 
von Köhler Architekten + beratende Ingenieure 
GmbH kommen diesem Wunsch nach. So sollen 
sich die Gebäude als Energieeffizienzhäuser-
Plus beispielsweise nicht nur über Photovoltaik-
anlagen selbst mit Energie versorgen, sondern 
diese darüber hinaus ins Netz abgeben können. 
Auch die Nutzung von Fernwärme der Geother-
mie (AFK) ist angedacht.
In einer Verbandssitzung vom Februar 2022 
wurden die Kosten von 123,08 Millionen Euro 
zuzüglich eines Puffers von 6,12 Millionen 
Euro für Unvorhergesehenes freigegeben. Auf 
dem künftigen Campusgelände sind schon 
die Bagger tätig. Die vorbereitenden Maßnah-
men erfolgten seit Oktober. Mit dem jetzigen 
Spatenstich beginnt die Bauzeit zum Schuljahr 
2025/26 soll dann alles fertig sein.

Spatenstich für Schulcampus Aschheim

Gemeinsam für ein Großprojekt: Zum Baustart für den Schulcampus Aschheim packten (v. li.) unter an-
derem die Schulleiterin der St.-Emmeram-Realschule, Gabriele Frohberg-Hintzen, Andreas Janson, Erster Bür-
germeister von Feldkirchen, Maximilian Böltl, Erster Bürgermeister und Zweckverbandsvorsitzender, stellver-
tretender Landrat Ernst Weidenbusch, Landrat Christoph Göbel sowie Robert Ertl, Zweiter Bürgermeister von 
Aschheim. Unterstützt wurden sie von Vertretern von Köhler Architekten + beratende Ingenieure GmbH, der 
Planungs- und  Beratungsunternehmens Drees & Sommer sowie des Zweckverbands.
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ERSCHEINUNGSTERMIN DER 
KIRCHHEIMER MITTEILUNGEN

Die Ausgabe 24 der Kirchheimer Mittei-
lungen erscheint am Donnerstag, 22. De-
zember. 
Bitte haben Sie dafür Verständnis, dass es 
bei winterlicher Witterung zu Verzögerun-
gen bei der Verteilung kommen kann.
Online finden Sie die aktuelle Ausgabe im-
mer auf der Gemeindewebsite unter: 
www.kirchheim-heimstetten.de/
rathaus/kirchheimer-mitteilungen

Der Anzeigen- und Redaktionsschluss ist:
Gewerbliche Anzeigen:
Donnerstag, 15. Dezember, 10.00 Uhr   
anzeigen@kirchheim-heimstetten.de

Private Kleinanzeigen:
Donnerstag, 15. Dezember, 10.00 Uhr 
anzeigen@kirchheim-heimstetten.de

Redaktionelle Beiträge:
Freitag, 16. Dezember, 10.00 Uhr 
kimi@kirchheim-heimstetten.de

Keine Kirchheimer Mitteilungen erhalten?
Bitte melden Sie sich hierfür bei unserer Zu-
steller-Firma „ABA FIX“, Tel. 089 94382945.

KiMi-Jahreskalender
Den KiMi-Jahreskalender 2023 mit allen 
Redaktions- und Anzeigenschlüssen finden 
Sie unter: www.kirchheim-heimstetten.
de/rathaus/kirchheimer-mitteilungen 

Datenschutz und Bildrechte
Vereine, Organisationen und Institutionen, 
die Artikel mit Fotos von Personen in den 
Kirchheimer Mitteilungen veröffentlichen 
möchten, müssen sicherstellen, dass eine 
entsprechende Einwilligung der abgebilde-
ten Person(en) und bei Minderjährigen die 
Einwilligung der Sorgeberechtigten zur Ver-
öffentlichung in Textform vorliegt. Die Ein-
willigung muss für Print, Online und Social 
Media gelten.

FUNDAMT

Im Fundbüro der Gemeinde warten zahlreiche 
Fundgegenstände auf ihren rechtmäßigen Eigen-
tümer. Informationen erhalten Sie bei der Zent-
rale im Rathaus, Münchner Str. 6, Tel. 90 90 9-0. 
Abgegeben wurde vor kurzem: Schlüssel
Auf dem Bauhof lagern auch einige Fundfahr-
räder. Infos erhalten Sie unter Tel. 90 90 9 35 04. 
Informieren Sie sich auch bei unserer Fundsa-
chen-Onlinesuche unter www.kirchheim-heims-
tetten.de.

AUS DEM EINWOHNERMELDEAMT

Am 30.11.22 waren in der Gemeinde Kirchheim 
b. München
mit Hauptwohnsitz		  13.133 Personen
mit Nebenwohnsitz		        592 Personen
insgesamt gemeldet	 13.691 Personen

Zuzüge im Monat November             60 Personen
Wegzüge im Monat November         51 Personen
Eheschließungen Monat November                                        
                                                                        3 Ehepaare
Geburten Monat November                4 Personen
Sterbefälle Monat November	           12 Personen
Einwohnermeldeamt  Hintzen Tel.90909-2104

GEMEINDEBÜCHEREI:                   
ÖFFNUNGSZEITEN

Die aktuellen Öffnungszeiten sind:
Montag			   15.00 - 18.00 Uhr
Dienstag			   15.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch	     09.00 - 12.00 Uhr | 16.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag  09.00 - 12.00 Uhr | 16.00 - 19.00 Uhr
Samstag			   14.00 - 16.00 Uhr
Tel: 089 9037005
E-Mail: buecherei@kirchheim-heimstetten.de

BODENRICHTWERTE

Bekanntmachung über die vom Gutachter-
ausschuss für den Landkreis München ermit-
telten Bodenrichtwerte für das Gemeindege-
biet Kirchheim b. München
Mit Schreiben vom 23.11.22 hat das Landrats-
amt München mitgeteilt, dass der Gutachter-
ausschuss für den Landkreis München die Richt-
werte für den Stichtag 01.01.22 auf Grund der 
Kaufpreissammlung im Zeitraum 01.01.21 bis 
31.12.21 ermittelt hat. 
Die Bodenrichtwertliste besteht aus zwei Be-
standteilen, der Liste mit den Bodenrichtwerten 
und Karten, in denen die einzelnen Zonen mit 
Ziffern gekennzeichnet sind. Die Liste mit den 
Bodenrichtwerten und die Bodenrichtwertkarte 
liegen gemäß § 12 Abs. 2 der Verordnung über 
die Gutachterausschüsse während der Dienst-
stunden bis  13. Januar 2023 im Bauamt der 
Gemeinde Kirchheim b. München, Glocken-
blumenstraße 7 (Gemeindeteil Heimstetten) zu 
jedermanns Einsicht öffentlich aus. Ein barriere-
freier Zugang kann nach vorheriger Absprache 
gewährleistet werden. 
Interessierte, die außerhalb der allgemeinen Par-
teiverkehrszeiten (Montag bis Freitag: 08.00 - 12.00 
Uhr und Montag: 14.00 - 18.00 Uhr) die Bodenricht-
werte und die dazugehörige Bodenrichtwert-
karte einsehen möchten, werden gebeten vorab 
telefonisch einen Termin für die Einsichtnahme 
zu vereinbaren (Tel. 089 - 90909-3112/3104).

WERTSTOFFHOF KIRCHHEIM

Neue Öffnungszeiten:
Dienstag: 	10 - 15 Uhr
Freitag: 	 14 - 19 Uhr
Samstag: 	10 - 16 Uhr

Der Wertstoffhof hat am Samstag, Heiligabend, 
24. Dezember und am Samstag, Silvester, 31. 
Dezember geschlossen.

SANIERUNG HEIMSTETTENER SEE  
- INPUT ERWÜNSCHT

Die Sanierung des Heimstettener Sees steht an. 
Die Maßnahme wird vom Erholungsflächenver-
ein e.V. geplant. Ein erstes Konzept wurde bereits 
erstellt. Wir möchten Ihnen die Möglichkeit ge-
ben, Feedback zum Konzept zu äußern. 
Ihre Anregungen werden an den Erholungsflä-
chenverein zur weiteren Verwendung weiterge-
leitet. Das Sanierungskonzept des Heimstettener 
Sees finden Sie auf der Startseite unserer Home-
page unter „Neues aus dem Gemeindeleben“. 
Anregungen zum Sanierungskonzept senden Sie 
bitte bis spätestens 31.12.22 per Mail an: 
umweltamt@kirchheim-heimstetten.de

STELLENANGEBOTE

Die Gemeinde Kirchheim b. München 
(ca. 13.000 Einwohner) sucht eine/n (m/w/d)

l 	Einrichtungsübergreifende Fach- bzw.
	 Ergänzungskraft in Kinderbetreuungsein-
	 richtungen der am Ort tätigen Träger 
	 (AWO, Kirchen, Caritas und Diakonie) 
	 - Voll- oder Teilzeit (mind. 35 Std.)
l	Sachbearbeiter/in in der Bauverwaltung 
	 (m/w/d) in Vollzeit
l	Sachgebietsleiter/in (m/w/d) im Bauamt 
	 für die Liegenschaftsverwaltung (Gebäude- 
	 und Grundstücksmanagement) in Vollzeit
l	Werkstudent/in für den Bereich Planungs- 
	 und Bauwesen - 20 Stunden, befristet bis	
	 31.03.23
Bei Interesse entnehmen Sie bitte weitere Infor-
mationen der Website unter: www.kirchheim-
heimstetten.de

SITZUNGSKALENDER

Die Sitzungen finden in der Regel in der Men-
sa der Grund- und Mittelschule, Heimstettner 
Straße 12 statt. Im Dezember sind folgende Sit-
zungstermine (öffentlich) geplant*:

Dienstag, 13. Dezember, 19 Uhr
Sitzung des Gemeinderats, 
Gymnasium Kirchheim

Dienstag, 20. Dezember, 19 Uhr
Sitzung des Bauausschusses

Bitte beachten Sie auch die Informationen auf 
den Seiten des Ratsinformationssystems der Ge-
meinde Kirchheim b. München: https://ris.komu-
na.net/kirchheim                        *Stand:16.11.2022

RATHAUS: ÖFFNUNGSZEITEN

Montags: 8 bis 12 Uhr und 14 Uhr bis 18 Uhr
Dienstags bis freitags: 8 bis 12 Uhr
Freitags öffnet das Einwohnermeldeamt bereits 
um 7.30 Uhr.
Notdienst über die Feiertage
Von 24. Dezember bis 1. Januar sind das Rat-
haus, alle amtlichen Nebenstellen sowie die 
Gemeindebücherei geschlossen.
Um einen Notdienst zwischen Weihnachten 
und Neujahr sicherzustellen, gilt:
Das Einwohnermeldeamt ist vom 27. bis 
29.12.22 jeweils von 08.00 bis 12.00 Uhr  und am 
30.12.22 von 07.30 bis 12.00 Uhr regulär geöffnet.
Das Standesamt und die Friedhofsverwaltung 
bieten einen eingeschränkten Dienst an und ha-
ben am Dienstag, 27.12.22 und Freitag, 30.12.22 
jeweils in der Zeit von 08.00 bis 10.00 Uhr für die 
Bürger geöffnet. In diesem Zeitraum können 
dringende Angelegenheiten durch die Sachge-
biete bearbeitet werden. 
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NACHT- UND NOTDIENST

Freitag, 9. Dezember
Brunnen-Apotheke, Am Brunnen 18 
85551 Kirchheim ( 089 / 9037766

Samstag, 10. Dezember
St. Ulrich-Apotheke, Münchener Str. 3 
85652 Pliening ( 08121 / 81145

Sonntag, 11. Dezember
St. Margareten-Apoth., Alte Bräuhausgasse, 
85570 Markt Schwaben ( 08121 / 3459

Montag, 12. Dezember
St. Georg-Apotheke, Bahnhofstr. 2 
85586 Poing ( 08121 / 99060

Dienstag, 13. Dezember
Widder-Apotheke, Wasserburger Landstr. 
226, 81827 München ( 089 / 4536010

Mittwoch, 14. Dezember
Rathaus-Apotheke, Münchner Straße 6 
85464 Finsing ( 08121 / 71324

Donnerstag, 15. Dezember
Räter-Apotheke, Räterstr. 19 
85551 Heimstetten ( 089 / 9030110

Freitag, 16. Dezember
Apotheke Dr. Aurnhammer, Bahnhofstr. 26 
85737 Ismaning ( 089 / 968688

Samstag, 17. Dezember
St. Emmeram-Apotheke, Am Gangsteig 5 
85551 Heimstetten ( 089 / 9037212

Sonntag, 18. Dezember
Mary`s Apotheke Poing, Alte Gruber Str. 1 
85586 Poing ( 08121 / 8880001

Montag, 19. Dezember
Sonnen-Apotheke, Sonnenstr. 2 
85609 Aschheim ( 089 / 9033939

Dienstag, 20. Dezember
Anker-Apotheke, Waldluststraße 1
85540 Haar ( 089 / 4546180

Mittwoch, 21. Dezember
Amalien Apotheke, Bahnhofstr. 17 
85737 Ismaning ( 089 / 968454

HINWEIS DER GEMEINDEVERWALTUNG 
ZUR KOLUMNE:

Die Aussagen des Verfassers zum Projekt Geh- 
und Radweg am Heimstettener Moosweg ent-
sprechen auch in dieser Kolumne nicht den 
Tatsachen. Alle Informationen und Dokumente 
finden Sie transparent zusammengestellt unter 
folgendem Link: www.kirchheim-heimstetten.
de/geh-und-radweg. Die zuständigen Mitarbei-
ter der Gemeindeverwaltung stehen Ihnen zu-
dem für Fragen zum Projekt zur Verfügung unter 
Tel. 089/90909-9102.

Die Gemeindeverwaltung behält sich vor, recht-
liche Schritte gegen den Verfasser einzuleiten.
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ONLINE-VORTRAG:                       
ENERGIESPAREN IM ALLTAG  

Die Energieagentur Ebersberg- München bietet 
am Donnerstag, 12. Januar für interessierte 
Bürgerinnen und Bürger einen Online-Live-Vor-
trag zum Energiesparen. Beginn ist um 15 Uhr 
oder um 19 Uhr mit der Möglichkeit, individuel-
len Fragen zu stellen. 
Die Teilnahme ist kostenfrei. Alle Informationen 
und Anmeldung: 
www.energieagentur-ebe-m.de/Checksmal
Januar und Februar sind die kältesten Monate 
im Jahr. Und Energiesparen ist in diesem Winter 
das Gebot der Zeit, sei es am Arbeitsplatz oder 
zu Hause. 
Die Energieagentur Ebersberg-München bietet 
Ihnen bei diesem Online-Event viele Ideen für 
kleine Anpassungen im Alltag, um die Energie-
kosten schnell zu senken - in Ihren Büros, an Ih-
ren Arbeitsplätzen und zuhause - ohne bauliche 
Maßnahmen und sofort wirksam. 
Es gibt viele kleine Stellschrauben, mit denen Sie 
Strom, Wärme und Wasser sparen können!

BÜRGERVERSAMMLUNG: AUSKUNFT ZUR GEMEINDE

Viel Information auf der Bürgerversammlung: 
Am Mittwoch, 23. November fand in der Aula des 
Gymnasiums Kirchheim die diesjährige Bürger-
versammlung statt. Nachdem der stellvertreten-
de Landrat Ernst Weidenbusch über aktuelle und 
laufende Projekte im Landkreis gesprochen und 
der Dienststellenleiter der Polizeiinspektion 27, 
Stefan Roß den Bericht über die Sicherheitslage 
in Kirchheim vorgetragen hatte, gab es von Ers-
tem Bürgermeister Maximilian Böltl Informatio-
nen aus erster Hand. 
Seine Themen umfassten die Bereiche Genera-
tionen, Mobilität, Wohnen und Leben, Umwelt 
und Energie sowie Finanzen und Wirtschaft. Ge-
schäftsführer der Kirchheim 2024 GmbH, Maxi-

milian Heyland, berichtete zum Stand und Ent-
wicklung der Landesgartenschau 2024.
Ausführliche Informationen zur Bürgerversamm-
lung befinden sich auf der Website der Gemein-
de www.kirchheim-heimstetten.de.
Die Berichte, Informationen und Ausführungen 
wurden in diesem Jahr von zwei Gehörlosen-
dolmetschern übersetzt, um allen Kirchheimern 
zu ermöglichen, die Bürgerversammlung zu ver-
folgen. Die Idee dazu stammt vom neugegrün-
deten Behindertenbeirat mit dem Ziel einer 
gleichberechtigten Teilnahme sämtlicher Bürger 
näher zu kommen.
Auch ein Beitrag bei Kirchheim.TV widmet sich 
der Bürgerversammlung.

Bürgerversammlung in der Aula des Gymnasiums: Erster Bürgermeister Maximilian Böltl gibt Auskunft 
zur Lage in der Gemeinde. Für eine gleichberechtigte Teilhabe wurden die Ausführungen von Gehörlosen-
dolmetscher übersetzt.

EHRUNG FÜR SPORTLICHE LEISTUNG: GROSSER WURF

Dem Landkreis München ist es besonders wich-
tig, erfolgreiche Sportlerinnen und Sportler für 
ihre herausragenden Leistungen auszuzeich-
nen. Der stellvertretende Landrat Ernst Weiden-
busch ehrte bei der Bürgerversammlung Chris-
tian Zimmermann vom Kirchheimer SC für 
seine Erfolge. 
Der Leichtathlet erreichte 2021 bei der Deut-
schen Meisterschaft den 2. Platz beim Kugel-

stoßen. Außerdem wurde er im vergangenen 
Jahr Süddeutscher Meister und Bayerischer 
Meister im Kugelstoßen und Diskuswerfen. Mit 
20,09 Meter stellte er beim Kugelstoßen 2021 
den Bayerischen Hallenrekord auf. 
Ausgezeichnet wurde auch Katja Davidowske 
vom KSC. Sie wurde bei den Bayerischen Meis-
terschaft Zweite im Hochsprung (U20). 
Herzlichen Glückwunsch!

Spitze im Sport: Die Bürgerversammlung als Rahmen nutzte der stellvertretende Landrat Ernst Weidenbusch 
um KSC-Leichtathlet Christian Zimmermann für seine sportlichen Leistungen zu ehren. Auch Erster Bürger-
meister Maximilian Böltl gratulierte. Vom Landkreis geehrt wurde auch Katja Davidowske vom KSC für ihre 
hervorragende Platzierung bei der Bayerischen Meisterschaft 2021.

BÜRGER HELFEN BÜRGERN

Ein eingerichteter Hilfsfonds aus Spendengel-
dern bietet ab sofort  Menschen in finanzieller 
Notlage unbürokratische, schnelle und pragma-
tische Hilfe. 
Während der Öffnungszeiten des Rathauses kön-
nen sich Bürger, denen eine Notlage droht, an die 
Abteilung Soziales, Bildung und Generationen 
der Gemeindeverwaltung wenden (Münchner 
Str. 6, Kirchheim bei München) oder einen indi-
viduellen Termin vereinbaren (unterstuetzung@
kirchheim-heimstetten.de, Tel: 089 90909 5118). 
Ein Anspruch auf Leistungen aus dem Fonds be-
steht nicht. 
Wer selbst Menschen aus unserer Gemeinde hel-
fen möchte, kann das gerne jederzeit tun und ist 
herzlich dazu eingeladen, für den Hilfsfonds zu 
spenden. Empfängerin ist die Gemeinde Kirch-
heim (IBAN: DE23 7025 0150 0390 2501 32, BIC: 
BYLADEM1KMS, Kreissparkasse Kirchheim, 
Verwendungszweck: Bürger helfen Bürgern). 
Spendenquittungen können ab einem Betrag 
über 300 Euro ausgestellt werden.

HEIMSTETTNER STRASSE ÖFFNET 

Früher fertig als geplant wird die Baumaßnahme 
am nördlichen Teil der Heimstettner Straße. Rest-
arbeiten wie Schächte reinigen, Fugen im Pflaster 
einsanden, Anbringen von Verkehrszeichen wer-
den im Laufe des 9. Dezember abgeschlossen 
sein. Dann ist die Straße wieder offen.
Mit dem Fahrplanwechsel kann der Bus seine ge-
wohnte Route wieder aufnehmen.

Die Arbeiten an der Heimstettner Straße sorgen 
für mehr Sicherheit für Radfahrer und Fußgänger. 
Es entstehen je Richtung ein getrennter Gehweg, 
ein Radweg, barrierefreie Bushaltestellen und 
bessere Querungsmöglichkeiten.
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EHRUNG FÜR FELDGESCHWORENE

Das Feldgeschworenenwesen ist eins der ältes-
ten noch erhaltenen Ehrenämter der kommuna-
len Selbstverwaltung. Die Wurzeln gehen bis ins 
Mittelalter zurück. Heute sind Feldgeschworene 
und die amtlichen Vermesser Paradebeispiel für 
erfolgreiches Zusammenwirken von Tradition 
und Fortschritt. Feldgeschworenen sind Binde-
glieder zwischen der Vermessungsverwaltung 
und dem Bürger. Zu den Aufgaben gehören 

unter anderem: Das Setzen und Entfernen von 
Grenzsteinen, Grenzbegehungen, zum Teil Ab-
marken von Grundstücken.
Bei einer Feierstunde wurden nun langjährige 
Feldgeschworenen aus dem Landkreis geehrt. 
Dr. Hans Hausladen und Alois Erl aus unserer Ge-
meinde haben dieses kommunale Ehrenamt seit 
25 Jahren inne. Herzlichen Dank für den Einsatz 
fürs Gemeinwohl.
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Wächter der Grenzen: Hans Hausladen ist seit 25 Jahren in unserer Gemeinde als Feldgeschworener aktiv. Für 
sein langjähriges Wirken wurde er nun geehrt. Ebenfalls aus unserer Gemeinde wurde Alois Erl ausgezeichnet. 
Erster Bürgermeister Maximilian Böltl und Landrat Christoph Göbel gratulierten.

SERVICETHEMA DER POLIZEI

Weihnachtsmärkte: 
Hochsaison für Taschendiebe
Ein Besuch auf dem Weihnachtsmarkt ist alle 
Jahre wieder ein schönes Adventsritual für viele 
Bürgerinnen und Bürger. Allerdings fühlen sich 
in der Menschenmenge auch Taschendiebe 
wohl. Obwohl es 2021 fast 11.000 Taschendieb-
stähle weniger gab als 2020, sollte man immer 
aufmerksam sein. Stets wird nur ein minimaler 
Prozentsatz der Fälle aufgeklärt. Aber wer die 
Tricks der Täter kennt, kann sich schützen. Die 
Polizei verrät die häufigsten Tricks der Täter und 
gibt praktische Tipps zum Schutz vor dem blitz-
schnellen Griff in Taschen und Mäntel.
Diese Tipps der Polizei schützen vor Dieben:
l Nehmen Sie nur so viel Geld und Zahlungs-
	 karten mit wie nötig.
l 	Verwahren Sie Ihre Wertsachen in verschie-
	 denen Innentaschen, die verschlossen sind.
l	 Tragen Sie Taschen mit der verschlossenen 	
	 Seite zum Körper.
l	 Achten Sie besonders im Gedränge auf Tasche 
	 und Wertsachen.
l	 Vorsicht, wenn jemand nahe an Sie heran-
	 rückt oder Sie anrempelt. Bestehen Sie darauf, 
	 dass der für Fremde übliche Abstand einge-	
	 halten wird.
l 	Taschendiebe erkennt man oft an ihrem 
	 suchenden Blick. Sie sehen den Menschen 	
	 nicht in die Augen, sondern spähen nach 	
	 Beute.

Wurde Ihnen eine Zahlungskarte gestohlen? 
Dann handeln Sie bitte umgehend:
l	 Lassen Sie die Karte unbedingt sofort sperren. 
	 Dies ist unter dem bundesweiten Sperrnotruf 
	 116 116 für alle Girocards und die meisten 	
	 Kreditkarten möglich.
l	 Zeigen Sie den Diebstahl bei der Polizei an. 	
	 Diese kann die Sperrung des elektronischen 	
	 Lastschriftverfahrens per Unterschrift 
	 (SEPA-Lastschriften) veranlassen.
l	 Prüfen Sie Ihre Kontobewegungen und mel-
	 den Sie unbefugte Abbuchungen bei Ihrer 	
	 Bank oder Sparkasse. 

DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG 
BAYERN SÜD

Der Versichertenberater der Deutschen Renten-
versicherung Bayern Süd, Hans-Jürgen Nebi, gibt 
Ihnen Auskunft zu Fragen der gesetzlichen Ren-
tenversicherung, Kontenklärungen und Renten-
anträge. Sie können gerne mit Herrn Nebi einen 
Termin vereinbaren. 
Seine Kontaktdaten lauten: Telefon: 089-4614 
9765; E-Mail: hansnebi@gmx.de .
Die nächste Sprechstunde im Rathaus findet 
am Dienstag, 13. Dezember im Rathaus, Zim-
mer E.03 statt.

KIRCHHEIM 2030: KONTAKTDATEN 
DER GROSSEN BAUTRÄGER

Alois Kolper Baubetreuungs- und Bauträger 
(WR5) Steigerweg 14, 86316 Friedberg, 
Tel.: 08 21/60 53 72, E-Mail: kontakt@alois-kol-
per-bau.de, www.alois-kolper-bau.de

DEMOS Wohnbau (WR8 und WR9)
Thalkirchner Str. 26, 80337 München
Tel. 089 23173-0
E-Mail: info@demos.de - www.demos.de

DEUTSCHES HEIM
Casinostr. 1, 85540 Haar, Tel. 089 413096-0
E-Mail: info@dh-muenchen.de 
www.dh-muenchen.de

DIBAG Industriebau
Lilienthalallee 25, 80939 München, Tel. 089 3247 
00, E-Mail: info@dibag.de - www.dibag.de

Ten Brinke Wohnungsbau 
Sauerlacher Straße 72, 82515 Wolfratshausen
Tel. 08171 48310-0
E-Mail: wolfratshausen@tenbrinke.com

Die Gemeinde Kirchheim hat keinerlei Einfluss auf 
die Preisgestaltung der Bauträger oder den Ver-
kaufsablauf für die einzelnen Immobilien. Ledig-
lich im Rahmen des „Kirchheimer Kaufmodells“ 
erhält der Berechtigte einen Nachlass von zehn 
Prozent auf den vom Bauträger aufgerufenen 
Preis. Über die Preise können ausschließlich die 
Bauträger Informationen geben.

WOHNUNGSNOTFALLHILFE

Die Wohnungsnotfallhilfe FOL-Fachstelle leistet 
Präventionsarbeit, um drohende Obdachlosig-
keit abzuwenden. Terminvereinbarungen mit der 
Wohnungsnotfallhilfe unter der Telefonnummer 
089-402879720 sind jederzeit möglich. 

Einmal im Monat findet auch ein Termin im 
Rathaus in Kirchheim statt. 
Wir unterstützen Sie
- 	wenn Sie Probleme mit dem Vermieter haben
- 	wenn Sie mit Mietzahlungen im Rückstand 	
	 sind und selbst keine Lösung sehen
- 	wenn Sie eine Kündigung, eine Räumungs-
	 klage bzw. eine Zwangsräumung haben
-	 wenn Sie Unterstützung hinsichtlich der 
	 Wohnraumsicherung bzw. der Wohnraum-
	 suche benötigen
- 	wenn Sie Hilfe bei Antragstellung sowie bei 	
	 Behördenkontakten (Jobcenter, Landratsamt 	
	 etc.) brauchen.

Impressum: V.i.S.d.P.: Bürgermeister, 
Maximilian Böltl, Gemeinde Kirchheim,
Münchner Str. 6, Redaktion: 089/90909-
9314; kostenpflichtige Anzeigen: Tel. -9318; 
Internet: 
http://www.kirchheim-heimstetten.de, 
email: KiMi@Kirchheim-Heimstetten.de; 
Satzherstellung: pro MEDIA; 
DIGITAL PICTURE Druck u. Werbezentrum. 
Die Redaktion behält sich vor, Beiträge zu 
kürzen.
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SENIORENWEIHNACHTSFEIER       
IN HEIMSTETTEN

Die Feier für die Bürgerinnen und Bürger des 
Gemeindeteils Heimstetten ist am Sonntag, 11. 
Dezember in der Gaststätte „Zum Kelten“ von 
14.00 bis 17.00 Uhr: 

 „Fahrplan“ zur Gaststätte „Zum  Kelten“, 
Heimstetten: 
13.15 Uhr	 Sonderfahrt vom Seniorenzentrum 
	 direkt zum Kelten
13.27 Uhr  	Seniorenzentrum, Räterstraße
13.30 Uhr  	Kindergarten St. Elisabeth, 
	 Eingang Graf-Andechs-Str.	                  
13.33 Uhr  	Wendelsteinstr./Ecke Alpspitzweg 
13.37 Uhr  	Am Gangsteig/ Ecke Maria-Glasl-Str.
13.40 Uhr  	Maibaum Heimstetten
und abends wieder zurück.

KITA-PORTAL KIRCHHEIM

Egal ob ein Platz in der Großtagespflege, in der 
Krippe, Kita, im Kooperativen Ganztag, oder bei 
der Mittagsbetreuung und im Hort - Betreu-
ungsplätze werden über die Online-Plattform 
KITA-PORTAL Kirchheim vergeben. Das zentra-
le Anmelde- und Informationssystem vernetzt 
Verwaltung, Betreuungseinrichtungen sowie 
Familien. Davon profitieren alle Beteiligte.
Das große Plus für die Eltern: Sie können sich 
bequem im Internet über die bestehenden An-
gebote informieren, sie erfahren wo es freie 
Plätze gibt, welches pädagogische Konzept 
verfolgt wird oder wie die Öffnungszeiten sind. 
Über ein Onlineformular melden sie ihre Be-
treuungswünsche direkt bei den präferierten 
Einrichtungen an. Diese wiederum arbeiten 
mit kombinierten Wartelisten, die Mehrfachan-
meldungen berücksichtigen. So werden keine 
Plätze blockiert, sondern können schnell wei-
tervergeben werden. Damit stellt die Plattform 
für Kirchheim einen wichtigen Baustein als Fa-
miliengemeinde dar.
Möglich sind selbst Anmeldungen für Ungebo-
rene, da es in der Gemeinde Einrichtungen gibt, 
die bereits Babys ab neun Wochen aufnehmen. 
Zusagen für das Kita-Jahr ab September 2023 
werden bis Ende Mai vergeben. Das persönliche 
Gespräch in den Einrichtungen sowie mit den 
zuständigen Mitarbeitern im Rathaus steht den 
Eltern weiterhin offen. Ob, wann und wie die 
„Tage der offenen Türe“ stattfinden, ist vom je-
weiligen Träger abhängig. Bitte informieren Sie 
sich hier direkt in der Einrichtung, oder klicken 
Sie ins KITA-PORTAL.

WICHTIG: Die Online-Vormerkungen sollten bis 
zum 31. März 2023 getätigt sein, damit die An-
meldungen für die Platzvergabe zum Kita- Jahr 
2023/24 von den Kitas berücksichtigt werden 
können. Später eingehende Betreuungswün-
sche werden selbstverständlich angenommen 
und evtl. noch freie Plätze vergeben.

Zum KITA-PORTAL gelangen Sie über unsere 
Website: www.kirchheim-heimstetten.de im 
Bereich Bildung & Soziales - Kinderbetreuung

EIN LEBEN FÜR DIE MUSIK

Seit mehr als drei Jahrzehnten ist die Bayerische 
Volksmusik in Kirchheim lebendig, und das ist 
Hans Lederwascher zu verdanken. 
Mit unterschiedlichen Veranstaltungen bringt 
er die ursprüngliche Musik Oberbayerns in all 
seiner Bandbreite dem Kirchheimer Publikum 
nahe - durch das „Offene bairische Singen“, 
durch seine „Volksmusik zum Cäcilientag“ und 
durch seine Frühjahrs- und Sommerkonzerte 
mit Oper- und Operettenmusik. Hierbei ist er 
Veranstalter, Organisator, Musiker, Leiter und 
Dirigent in einem. 
Als damals schon sehr aktiver Musiker initiierte 
er 1986 das bis heute sehr beliebte und leben-
dige jährliche Konzert „Volksmusik zum Cäcilien-
tag“ - ursprünglich unter dem Titel „Sänger- und 
Musikantentreffen“ - ein konzertanter Hoa-
garten für ein großes Publikum, das aufgrund 
Lederwaschers Engagement immer mehr ge-
wachsen ist und aus Kirchheim nicht mehr weg-
zudenken ist. Er kümmerte sich dadurch um den 
Erhalt und die Weiterentwicklung der echten 
bayerischen Volksmusik in Kirchheim und auch 
im Umkreis.
Mit viel Engagement, Leidenschaft und musika-
lischem Gespür widmet er sich der Musik- und 

Brauchtumspflege und vernetzt dadurch die 
traditionellen Musikgruppen. Er ist präsent und 
schafft es, die Volksmusik dahin zu bringen, wo 
sie hingehört: zu den Menschen.
So auch durch seine Oper- und Operettenkon-
zerte, die er bereits seit 2011 im Gymnasium 
Kirchheim mit seiner Spielmusik und namhaf-
ten Solisten durchführt. Darüber hinaus vertrat 
er die Gemeinde für 26 Jahre (1990 - 2016) als 
Kreisvolksmusikpfleger des Landkreises Mün-
chen. Als solcher sah Lederwascher einen we-
sentlichen Bestandteil seiner ehrenamtlicher 
Tätigkeit darin, die überlieferte Volksmusik im 
Landkreis München zu erhalten.
Dieses außergewöhnliche Engagement wür-
digte die Gemeinde mit Bürgermedaille und 
Ehrennadel in Gold. „Ein Leben für die Musik, 
für die Heimat, für die Menschen. Mit seinem 
Einsatz um die echte bayerische Volksmusik hat 
er einen bleibenden Beitrag zum Erhalt unserer 
Tradition geleistet. Seine Konzerte haben jahr-
zehntelang ein großes Publikum begeistert und 
Kirchheim einen Namen in der Volksmusik ge-
macht.  Das wird so bleiben“, bedankt sich Erster 
Bürgermeister Maximilian Böltl. Es gratuliert die 
gesamte Gemeinde.

Ein besonderer Applaus: Für seine vielseitigen Verdienste um die Bayerische Volksmusik wurde Hans Leder-
wascher vom Ersten Bürgermeister Maximilian Böltl mit der Bürgermedaille und Ehrennadel in Gold ausge-
zeichnet. Die Ehrung erfolgte im passendem Rahmen: Beim diesjährigen Konzert zum Cäcilientag, das Hans 
Lederwascher, wie schon so viele Jahre davor, organisierte.

KIRCHHEIM:                                                                                                                    
SCHAFFUNG VON WOHNUNGEN MIT VERGÜNSTIGTEN MIETEN

Die Gemeinde Kirchheim b. München und die 
BayernHeim GmbH haben kürzlich einen Erb-
baurechtsvertrag für ein Grundstück mit 890 
m² im Baugebiet Hausen Süd geschlossen, auf 
dem nun neun neue Wohnungen realisiert 
werden sollen. Alle Wohnungen werden über 
die einkommensorientierte Förderung (EOF) 
vergünstigt vor Ort vermietet. 

„Wir schaffen damit weiteren kostengünstigen 
Wohnraum, zum Beispiel für Mitarbeiter in 
KITAs, in der Pflege oder bei der Verwaltung, 
aber auch für Rentner.“, erläutert Erster Bürger-
meister Maximilian Böltl das Vorhaben.  „Zu-

gleich schont die Gemeinde ihre finanziellen 
und personellen Kapazitäten, weil sie die Woh-
nungen nicht selbst baut  stattdessen fließen 
Pachteinnahmen in den Haushalt“, so Böltl wei-
ter. Möglich wurde das Vorhaben durch einen 
eigens für das Projekt entwickelten Ansatz der 
BayernHeim bei der Bauweise. „Unser Ziel ist 
es, durch innovative Lösungen, wie die seriel-
le Vorproduktion von Bauteilen, die Baukosten 
zu senken und gleichzeitig eine anspruchsvolle 
Architektur zu entwickeln“, so Ralph Büchele, 
Geschäftsführer der BayernHeim. 
Die nächsten Schritte sind  nun Detailplanung 
und Baugenehmigung.
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LACHER STATT KRACHER 

Auch an Silvester 2022 sammelt „Lacher statt Kra-
cher“ wieder für einen guten Zweck in der Regi-
on. Während vergangenes Jahr mit der Aktion für 
die Kinder- und Jugendpsychiatrie in Haar die 
Jüngsten im Blickfeld standen, wollen Thomas 
Gierling und Maximilian Böltl jetzt Menschen im 
Lebensherbst aktiv helfen. Die Idee von „Lacher 
statt Kracher“ ist seit vielen Jahren ganz einfach: 
Auf Feuerwerk verzichten und stattdessen Gutes 
tun - anderen Menschen ein Lachen schenken, 
das heller strahlt, als jeder Leuchtregen am Him-
mel es an Silvester tun könnte. 
Dieses Jahr geht der Reinerlös an den Licht-
Blick Seniorenhilfe e.V., der aktiv ist gegen Al-
tersarmut in Oberbayern. Der Verein unterstützt 
bedürftige Senioren, deren Rente nicht zum Le-
ben reicht, obwohl sie ihr Leben lang gearbeitet 
haben. Sie erhalten Soforthilfen, monatliche Pa-
tenschaften und Lebensmittelgutscheine. „Wenn 
Rentner, die ihr Leben lang gearbeitet haben, am 
Ende nicht genug im Geldbeutel haben, um in 
Würde alt zu werden, dann darf die Gesellschaft, 
vor allem unsere Generation, nicht länger weg-
schauen! 
Das sind die Menschen, die unser Land aufge-
baut und stark gemacht haben. Es ist höchste 
Zeit, dieses absolut unterschätzte Problem ge-
meinsam anzugehen. Nicht nur durch Spenden, 
sondern auch politisch“, erläutern Maximilian 
Böltl und Thomas Gierling. 
Und gerade jetzt in Zeiten von Inflation und ex-
plodierenden Energiekosten ist Unterstützung 
nötiger, denn je. Vor allem in der teuren Region 
in München und dem Umland. Die Telefone bei 
LichtBlick Seniorenhilfe e.V. stehen nicht mehr 

still: „Unsere armen Rentner sind verzweifelt, weil 
sie die ständig steigenden Kosten für Lebensmit-
tel, Strom und Heizung nicht mehr zahlen kön-
nen“, sagt LichtBlick-Gründerin Lydia Staltner. 
Ihr gemeinnütziger Verein setzt sich seit 19 Jah-
ren gegen Altersarmut ein. 
Und die Lage spitzt sich in diesen Krisenzeiten 
immer weiter zu: Vor rund einem Jahr haben 
sich die armen Rentner um den 20. des Monats 
gemeldet, weil sie nichts mehr zu essen hatten. 
Jetzt rufen sie bereits um den 10. des Monats an, 
weil ihr Kühlschrank leer ist. Diese Not zeigt sich 
auch in den Ausgaben des gemeinnützigen Ver-
eins: 2021 hat LichtBlick rund 500.000 Euro für Le-
bensmittel ausgegeben, heuer waren es von Ja-
nuar bis Ende September rund 1,2 Millionen Euro. 
„Durch Lacher statt Kracher können die Spender 
dieses Jahr doppelt Gutes tun. Senioren mit Res-
pekt begegnen, ihnen ein Lachen schenken und 
durch den Verzicht auf Feuerwerk die Umwelt 
schonen“, erklären Maximilian Böltl und Thomas 
Gierling. Über ihre persönliche Motivation er-
zählen die beiden: „Wir wollen etwas vom Glück 
zurückgeben, das uns beruflich und privat zuteil-
wird. Durch ein Lachen anderen neuen Mut ge-
ben, durch ein Lachen enge Verbindungen schaf-
fen und mit einem Lachen gemeinsam positiv in 
die Zukunft schauen. Das treibt uns an“. 
Spendenkonto: LichtBlick Seniorenhilfe e.V. 
Stadtsparkasse München 
IBAN: DE20 7015 0000 0000 3005 09 
BIC: SSKMDEMM 
Stichwort „Spende Lacher statt Kracher“ 
Überweisung mit vollständiger Adresse im Ver-
wendungszweck. Spendenquittung möglich.

EINKAUFEN BEI EDEKA UMS ECK

Herzlich Willkommen in Heimstetten: Andreas 
und Fritz Humplmayr heißen Anna Pfeilstetter herz-
lich Willkommen. Auch Nicole Anetzberger und Sibyl-
le Wartlick von der Wirtschaftsförderung freuen sich 
über den Vollsortimenter am Ort.

Einkaufen mit kurzen Wegen und breitem Sorti-
ment. Der Edeka-Supermarkt in der Räter-Stra-
ße in Heimstetten hat einen neuen Betreiber. 
Das mittelständische Unternehmen Pfeilstetter 
führt seit ein paar Wochen den Vollsortimenter 
und bringt sein langjähriges Know-how im 
Einzelhandel ein. Pfeilstetter unterhält bereits 
mehrerer Supermärkte in der Umgebung, da-
runter die Filiale im Gemeindeteil Kirchheim 
sowie Märkte in Poing und Pliening. Insgesamt 
gehören der Firma 14 Edeka-Filialen, sie be-
schäftigt circa 500 Mitarbeiter, davon rund 20 
Auszubildende.

Der Supermarkt ist eine Bereicherung für das 
REZ und hält das Zentrum attraktiv und leben-
dig betont Centerverwalter Fritz Humplmayr. 
Der Vollsortimenter im Räter-Einkaufszen-
trum sichert die Nahversorgung mit Lebens-
mitteln und Artikeln des täglichen Bedarfs, 
wirkt als Einkaufs-Magnet und erhöht die 
Kundenfrequenz. Dies wirkt sich auch positiv 
auf die vielen kleinen Geschäfte im Räter-Ein-
kaufszentrum aus. „Ein attraktiver Einzelhandel 
ist ein wichtiger Standortvorteil. Wohnort und 
Nahversorgung rücken wieder enger zusam-
men, schnelle Erreichbarkeit wird immer wichti-
ger - und bietet Lebensqualität“, so Wirtschafts-
förderin Sibylle Wartlick.
Mit der Übernahme durch Pfeilstetter kamen 
auch neue Produkte ins Regal. Die Kunden fin-
den eine große Auswahl frischer Lebensmittel, 
zahlreiche regionale Erzeugnisse und ein erwei-
tertes Sortiment an Bio-Ware. Nahversorgung 
vor Ort, ohne weite Wege.

7.700 GLASFASER-ANSCHLÜSSE FÜR KIRCHHEIM

Die Telekom wird großflächig, eigenwirtschaft-
lich im Gebiet von Kirchheim 7.700 Haushalte in 
den Jahren 2026/2027 ausbauen. Der Glasfaser-
hausanschluss ist für die Eigentümer kostenfrei. 
Das neue Netz ermöglicht Bandbreiten bis zu 1 
Gigabit pro Sekunde (Gbit/s). 
Es ist so leistungsstark, dass Arbeiten und Lernen 
zuhause, Video-Konferenzen, Surfen und Strea-
men gleichzeitig möglich sind. Erster Bürgermeis-
ter Maximilian Böltl zeigt sich erfreut über die In-
vestition der Telekom und hebt die Bedeutung 
von schnellen und stabilen Internetverbindungen 

hervor: „Glasfaser ist die Technologie, die die zu-
künftig benötigten Datenmengen transportieren 
kann. Ein Glasfaseranschluss in der eigenen Woh-
nung oder im eigenen Haus ist genauso wichtig 
wie ein Anschluss an Strom, Wasser oder Gas.”
„Die Anwohner im Ausbaugebiet von Kirchheim 
haben jetzt die Chance auf einen Glasfaseran-
schluss. Ein ganz wichtiger Punkt dabei: Er kommt 
nicht von allein. Dafür brauchen wir das Einver-
ständnis der Eigentümerinnen und Eigentümer. 
Denn um den Glasfaseranschluss zu legen, müs-
sen wir privaten Grund betreten“, sagt Bernhard 

Multerer, Regionalmanager der Telekom. Unter 
www.telekom.de/glasfaser nach Eingabe der 
jeweiligen Adresse und nachfolgender Auswahl 
„Jetzt registrieren“ können sich alle Bürgerinnen 
und Bürger bereits jetzt als Interessent*innen für 
den Glasfaserausbau registrieren. Zusätzlich wird 
auf dieser Seite mit vielen detaillierten Informa-
tionen „Glasfaser einfach erklärt“.
Über den Zeitpunkt, zu dem die Anwohner so-
wohl den kostenfreien Glasfaserhausanschluss 
beauftragen können, wird die Telekom rechtzei-
tig informieren.

Sie finden die Kirchheimer Mitteilungen 
auch im Internet unter  

www.kirchheim-heimstetten.de
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INFORMATIONEN ZUM BÜRGERGELD

Zum Anfang des kommenden Jahres wird in 
Deutschland das Bürgergeld eingeführt. Es löst 
die Grundsicherung für Arbeitssuchende ab. 
Bundestag und Bundesrat stimmten dem am 
Freitag, 25. November 2022, zu. Die ersten Än-
derungen treten bereits ab 1. Januar 2023 in 
Kraft.
Das Bürgergeld wird in zwei Schritten einge-
führt. In einem ersten Schritt werden zum 1. 
Januar 2023 der Regelsatz erhöht und die Ba-
gatellgrenze neu definiert. 
In einem zweiten Schritt werden die Kernele-
mente zu Weiterbildung und Qualifizierung 
eingeführt. Diese sollen bereits ab Juli 2023 
greifen. Dazu zählen etwa die erweiterten För-
dermöglichkeiten oder das Weiterbildungsgeld 
sowie der neue Kooperationsplan, in dem der 
vorgesehene Weg zurück zu regulärer Arbeit 
festgelegt wird. Er soll die heutige Eingliede-
rungsvereinbarung zwischen Jobcenter und 
Arbeitslosen ersetzen.

Kein neuer Antrag nötig
Für die Bezieher von SGB-II-Leistungen ist für 
das Bürgergeld kein neuer Antrag notwendig. 
Wer über den Jahreswechsel hinaus Leistungen 
des Jobcenters Landkreis München bezieht, 
bekommt automatisch den höheren Regelsatz 
ausgezahlt.

Neue Regelsätze
Die Regelbedarfe steigen zum 1. Januar 2023 
auf 502 Euro monatlich für alleinstehende Er-
wachsene und für Paare je Partner auf 451 Euro. 
Für nicht- erwerbstätige Erwachsene unter 25 
Jahren im Haushalt der Eltern steigt der Betrag 
auf 402 Euro, für Jugendliche von 14 bis 17 Jah-
ren auf 420 Euro, für Kinder von sechs bis 13 
Jahren auf 348 Euro und für Kinder unter sechs 
Jahren auf 318 Euro. Ein Jahr nach Einführung 
des Bürgergelds werden vom Jobcenter Land-
kreis München die tatsächlichen Kosten für 
Miete und Heizung übernommen. Nach Ablauf 
dieses Jahres werden nur noch angemessene 
Wohnkosten übernommen.

Höhere Freibeträge
Wer zwischen 520 und 1.000 Euro verdient, 
kann künftig mehr von seinem Einkommen, 
etwa durch einen Minijob behalten. Die Freibe-
träge in diesem Bereich werden auf 30 Prozent 
angehoben. Die Freibeträge für Schülerinnen 
und Schüler, Studierende und Auszubildende 
sollen auf 520 Euro erhöht werden. 
Macht ein junger Mensch aus einer Familie im 
Leistungsbezug eine Ausbildung, werden 520 
Euro nicht auf das Bürgergeld angerechnet. 
Durch die neue Bagatellgrenze werden Beträge 
bis zur Höhe von 50 Euro nicht mehr zurück-
gefordert. Wechselt etwa das monatliche Ein-
kommen auch nur geringfügig, mussten dafür 
bisher stets neue Bescheide erstellt und Kleinst-
summen zurückgefordert werden.

Schonvermögen
Auch die Vermögensprüfung wird neu geregelt. 
So muss Erspartes unter 40.000 Euro nicht auf-

gebraucht werden. Für jede weitere Person in 
der Bedarfsgemeinschaft steigt diese Grenze 
um 15.000 Euro an.

Sanktionen
Bei Pflichtverletzungen können durch das Job-
center Leistungsminderungen vorgenommen 
werden. Bei einem Meldeversäumnis liegt die 
Minderung bei zehn Prozent, bei den anderen 
Pflichtverletzungen sind die Minderungen ge-
staffelt.
Demnach mindert sich das Bürgergeld bei der 
ersten Pflichtverletzung für einen Monat um 
zehn Prozent, bei der zweiten Pflichtverletzung 
für zwei Monate um 20 Prozent und bei jeder 
weiteren für drei Monate um 30 Prozent.

Wer kann Bürgergeld beantragen?
Voraussetzung für den Bezug von Bürgergeld 
ist, dass der Antragsteller zwischen 15 und 65 
Jahre alt und hilfebedürftig ist. Die Hilfebe-
dürftigkeit ist abhängig vom Einkommen und 
Vermögen. Festgelegte Vermögens- und Ein-
kommensgrenzen dürfen nicht überschritten 
werden.

Wie kann das Bürgergeld beantragt werden?
Der Antrag kann beim Jobcenter des Land-
kreises München gestellt werden. Weitere 
Informationen gibt es unter https://www.
landkreis- muenchen.de/buergerservice/dienst-
leistungen-a-z/dienstleistung/grundsicherung- 
fuer-arbeitssuchende-beantragen/
Wer bereits Grundsicherung erhält muss keinen 
neuen Antrag stellen und bekommt die erhöh-
ten Regelsätze automatisch ausgezahlt.

Situation im Landkreis München
Im November 2022 hatten im Jobcenter Land-
kreis München in 5.196 Bedarfsgemeinschaften 
10.136 Personen Anspruch auf Leistungen nach 
dem Sozialgesetzbuch II. 6.900 Personen waren 
erwerbsfähige Leistungsberechtigte, von ihnen 
waren 2.257 arbeitslos. 3.236 zählten als nicht 
erwerbsfähige Leistungsberechtigte, das sind 
vor allem Kinder unter 15 Jahren.
Gegenüber dem Vorjahresmonat ist die Anzahl 
an erwerbsfähigen Leistungsberechtigten um 
35,3 %, bei den nichterwerbsfähigen Leistungs-
berechtigten um 43,3 % und die Anzahl der Be-
darfsgemeinschaften um 37,2 % angestiegen. 
Ursache für den Zuwachs in diesem Umfang ist 
die Übernahme der ukrainischen Geflüchteten 
zum 01.06.2022 in den Rechtskreis des SGB II.
Die Zuständigkeit für das Bürgergeld für die 
Bürgerinnen und Bürger im Landkreis München 
bleibt beim Jobcenter Landkreis München. 
Ebenso gibt es beim Landratsamt München 
weiterhin die persönliche Beratung und Unter-
stützung bei der Suche nach Arbeits- oder Aus-
bildungsstellen sowie zu Qualifizierungen und 
Weiterbildungen bzw. den (Wieder-) Einstieg in 
Beschäftigung.

Antworten auf die wichtigsten Fragen zum Bür-
gergeld hat das Bundesministerium für Arbeit 
und Soziales auf seiner Website unter https://
www.bmas.de/DE/Arbeit/Grundsicherung-
Arbeitslosengeld- II/Buergergeld/Fragen-und-
Antworten-zum-Buergergeld/faq-buergergeld.
html zusammengestellt.

BESONDERE VORLESESTUNDEN IN 
DER KLASSE 3B

Nicht nur vorlesen oder zuhören, sondern den 
Vorlesetag erleben und mit vielen neuen Eindrü-
cken das Klassenzimmer verlassen: das ist am 18. 
November der Klasse 3b in der Silva Grundschu-
le und ihren Besuchern gelungen. In der ersten 
Stunde haben die Schüler und Schülerinnen der 
Klasse 3b ihren Patenkindern aus der 1b  vorgele-
sen. Die Kinder haben es sich gemütlich auf ihren 
mit gebrachten Sitzkissen gemacht und ihre Sitz-
kissenlektüre genossen. Die Zeigefinger der Dritt-
klässler bewegten sich von Zeile zu Zeile, die Sät-
ze reihten sich aneinander, die Texte und Bilder 
waren klar und die Geschichten interessant. Ein 
großes Lob an alle Vorleser und Vorleserinnen!
Nach dem Vorlesen teilte sich die Klasse 3b in 
Gruppen auf und konnte an verschiedenen Sta-
tionen Texte lesen: und wieder bewegten sich 
die Zeigefinger von Zeile zu Zeile, lesen konnten 
die Schüler die Texte aber nicht, denn an jeder 
Lesestation gab es Texte in einer anderen Schrift 
und Sprache.
Morsal Z. aus Afghanistan hat an ihrer Station 
ihren Text auf Persisch vorgelesen. Die Kinder 
hatten die Übersetzung und konnten so die 
Geschichte „mitlesen“. Sie wunderten sich über 
die Länge mancher Wörter und über die Art von 
rechts nach links zu schreiben. „Ist es schwer?“ - 
Morsal antwortete mit einem Lächeln „gar nicht“ 
und hat einigen Kindern ihre Vornamen geschrie-
ben. Tolle Namensschilder! Auch Innokentij K. aus 
Russland liest einen Text vor. 
Die aufmerksamen Schüler und Schülerinnen 
sehen sich den Text an, erkennen einige Buch-
staben, wundern sich über Buchstaben die es im 
lateinischen Alphabet nicht gibt und über solche, 
die ähnlich aussehen. Innokentij lebt seit 5 Mona-
ten in Deutschland, seine Sprachkenntnisse rei-
chen aus, um mit Hilfe von Bildern die Geschichte 
zu übersetzen. Die Kinder verstehen ihn. Kathari-
na L. aus der Ukraine liest einen Ausschnitt aus 
einer Geschichte vor. 
Es geht um die Freundschaft. Sie hat ein Plakat 
dabei, das sie liebevoll zu Hause gestaltet hat. 
Katharina ist Lehrerin von Beruf und sie ist in 
ihrem Element. Ihre Zuhörer machen aktiv mit: 
spielen, lachen, hören zu und sprechen ukraini-
sche Wörter nach, wie im Improvisationstheater.
Drei Texte, drei Sprachen, drei Vorleser, drei Ge-
schichten, warum man die Heimat verlassen 
musste. Die Schüler hatten einige Fragen, auch 
solche die man nicht beantworten kann. Nicht, 
weil man noch nicht perfekt Deutsch kann. Mit 
einem gestärkten Wir-Gefühl und viel Hoffnung 
wird diese besondere Stunde abgeschlossen.
Zum vierten Mal haben die Sprachschüler, die 
den Deutschkurs bei der Gemeinde Kirchheim 
bei München besuchen, am bundesweiten Vorle-
setag teilgenommen. Es war eine gute Erfahrung: 
für alle! 			        Olga Haunolder
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STELLENANZEIGE

Sie suchen eine herausfordernde Aufgabe mit geregelten, aber flexiblen Arbeitszeiten? Sie organisieren gerne und bewahren auch in hekti-
schen Zeiten den Durchblick? Sie arbeiten gerne selbstständig, sind aber trotzdem ein Teamplayer und wünschen sich ein wertschätzendes 
Miteinander? Dann kommen Sie zu uns ins Team des Zweckverbands Staatliche weiterführende Schulen im Osten des Landkreises München 
und unterstützen Sie mit uns unsere spannenden Hochbauprojekte und die Bestandsschulen.

Der Zweckverband Staatliche weiterführende Schulen im Osten des Landkreises München ist Sachaufwandsträger des Gymnasium Kirchheim 
und der Sankt Emmeram Realschule in Aschheim. Er ist außerdem Bauherr des Erweiterungsneubau Gymnasium Kirchheim und des Schul-
campus Aschheim. Durch das Wachstum der Gemeinden des Landkreises München wachsen auch unsere weiterführenden Schulen und damit 
unsere Aufgaben.

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir eine/n

Geschäftsleiter/in (m/w/d) für den Zweckverband in Vollzeit

Ihr künftiger Aufgabenbereich umfasst derzeit:
l 	Leiten der Geschäftsstelle des Zweckverbandes mit elf Mitarbeitern
l 	Wahrnehmung der Bauherrenvertretung und übergeordnetes Controlling der Projektabwicklung der Hochbauwerke des Zweckverbands 	
	 (insbesondere Erweiterungsneubau Gymnasium Kirchheim und Schulcampus Aschheim) in enger Zusammenarbeit mit allen internen und 	
	 externen Beteiligten
l 	Selbständiges Erstellen der Haushaltssatzung mit Haushaltsplan (Kameralistik)
l 	Erstellen der Jahresrechnung und Abrechnung mit den Verbandsmitgliedern
l 	Investitions- und Kreditplanung
l 	Fördermittelmanagement
l 	Controlling
l 	Personalführung und –entwicklung
l 	Vorbereitung von Sitzungen, Überwachung des Vollzugs der Beschlüsse
l 	Vorbereitung und Abschluss von Verträgen

Ihr Profil:
l	 Laufbahnbefähigung für die dritte Qualifikationsebene der Fachlaufbahn Verwaltung und Finanzen mit fachlichem Schwerpunkt nicht-
	 technischer Verwaltungsdienst, der erfolgreich abgeschlossene Angestelltenlehrgang II, Jurist oder Bachelor of Arts Public Management
l 	Einschlägige Berufserfahrung
l 	Erste Führungserfahrung
l 	Gründliche Fachkenntnisse im Vergaberecht, KommHV, KommZG, BayGO, FAG sowie Microsoft Office und CIP oder Bereitschaft sich diese 	
	 anzueignen
l 	Sehr gute Team- und Kommunikationsfähigkeit, Selbstständigkeit, Durchsetzungsvermögen, Organisationsfähigkeit und Verantwortungs-	
	 bewusstsein
Wir bieten Ihnen:
l 	Eine sehr vielseitige, interessante und anspruchsvolle Tätigkeit mit einem tollen Team
l 	Arbeitsbedingungen, die von Kollegialität und gegenseitigem Respekt geprägt sind
l 	eine betriebliche Altersvorsorge, Gesundheitsförderungen und weitere verschiedene Benefits
l 	Unterstützung bei der Suche nach Kinderbetreuungsmöglichkeiten
l 	ein vergünstigtes Ticket für den Personennahverkehr im MVV-Bereich
l 	einen sicheren und unbefristeten Arbeitsplatz
l 	Großraumzulage/Ballungsraumzulage
l 	Geschäftsleiterentschädigung

Die leistungsgerechte Vergütung/Besoldung erfolgt entsprechend den persönlichen Voraussetzungen und Qualifikationen sowie den über-
tragenen Tätigkeiten nach dem Tarifvertrag für den öffentlichen Dienst (TVöD/BayBesG) bis EG12 / A13.

Bei gleicher Eignung werden schwerbehinderte Bewerber/innen bevorzugt.
Für Fragen steht Ihnen Frau Filzer unter der Tel. 089-90909-1100 zur Verfügung.

Ihre aussagekräftige Bewerbung richten Sie bitte an den Zweckverband Staatliche weiterführende Schulen im Osten des Landkreises München, 
Räterstraße 26, 85551 Kirchheim b. München

oder per E-Mail an: bewerbung@kirchheim-heimstetten.de

Hinweise: Wir empfehlen Ihnen eine Bewerbung per E-Mail. Wir bitten Sie um Verständnis, dass wir Ihre Bewerbungsunterlagen grundsätzlich nicht 
zurücksenden und in der Regel drei Monate nach Abschluss des Bewerbungsverfahrens datenschutzkonform vernichten, wenn sie nicht vorher von 
Ihnen abgeholt werden. Reisekosten anlässlich eines möglichen Vorstellungsgesprächs können nicht übernommen werden.
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Kinder-KiMi Wissenswertes, Unterhaltsames und Kreatives für Euch!

Für den Plätzchenteig:
250 g Mehl
ein gestrichener TL Backpulver
125 g Margarine oder Butter
100 g Zucker
1 Päckchen Vanillezucker
1 Ei

Für den Zuckerguss:
200 g Puderzucker
2-3 EL Wasser oder Zitronensaft

Zubereitung:
Gesamtzeit ca. 25 min
Ein Backblech mit Backpapier auslegen und 
den Backofen auf 180°C vorheizen (Umluft 
auf 160°C). Für den Plätzchenteig Mehl in 
eine Schüssel geben und mit Backpulver 
mischen. Zucker, Vanillezucker, Margarine 
und das Ei hinzugeben und alles zu einem 
glatten Teig verkneten. Sollte der Teig zu 
klebrig sein, in Frischhaltefolie gewickelt 
für eine halbe Stunde kalt stellen. Arbeits-
fläche bemehlen und den Teig dünn darauf 
ausrollen (ca. 4-5mm dick). Mit Keksförm-
chen eurer Wahl Formen ausstechen und 
auf das Backblech legen. Das Backblech in 
den vorgeheizten Backofen schieben und 
für ca. 8-10 min backen. Den Puderzucker 
mit Wasser oder Zitronensaft verrühren, 
bis ein dickflüssiger Zuckerguss entsteht. 
Die kalten Plätzchen damit bestreichen 
und nach Herzenslust mit verschiedenen 
Zuckerperlen, Streuseln oder Zuckerschrift 
verzieren und warten, bis der Guss vollstän-
dig getrocknet ist.

Guten Appetit

Die Oma zur Enkelin: 
„Du darfst dir zu 
Weihnachten von mir 

ein schönes Buch wünschen!“ „Super Omi, 
dann wünsche ich mir dein Sparbuch.“

Welche Art von Fotos machen Elfen? Elfies!

Wie nennt man einen alten Schneemann? 
Pfütze.

WITZEWITZELösung der KINDER-KIMI 22-2022

Die Weihnachtsbäckerei
Zu Weihnachten gehören Köstlichkeiten wie Plätzchen, Lebkuchen und Spekulatius einfach dazu. Wie wäre es, wenn Ihr zusammen einen tollen 
Nachmittag mit Plätzchenbacken verbringt? Dazu müsst Ihr selbstverständlich erst einmal einen leckeren Teig herstellen. Wie Ihr das macht, könnt 
Ihr in unserem Rezept nachlesen. Beim anschließenden Verzieren der Plätzchen mit buntem Zuckerguss, Perlen, Nüssen oder Schokoraspeln sind 
Eurer Fantasie keine Grenzen gesetzt. Viel Spaß!

Kreuzworträtsel Weihnachten 
1. Ein weihnachtliches Gewürz
2. Ein weihnachtliches Gebäck
3. Den Abend des 24. Dezembers nennt man
4. So viele Tage dauert das Jahr nach dem

1. Weihnachtstag am 25. Dezember noch
5. Etwas worauf du dich an Weihnachten freust

8 7 1 

2 

9 

5 

10 

3 

Lösungswort: 

4 

6 

6. In welchem Ort wurde Jesus Christus geboren
7. In welchem Land liegt dieser Ort heute
8. Wie hieß die Mutter von Jesus
9. Am 1. Dezember kannst du wo das 1. T ürchen öffnen
10. Das englische Wort für Weihnachten

© www.kinder-malvorlagen.com 
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JUGENDZENTRUM

JUGENDZENTRUM KIRCHHEIM +
H a u p t s t r a ß e 30A - ( Büro  9 03 40 41

juzkirchheim@kjr-ml.de
www.juz-kirchheim.de

Öffnungszeiten:
Di.-Do. 	 14.00 - 20.00 Uhr
Fr.	  	 14.00 - 21.00 Uhr
Sa. 		  13.00 - 20.00 Uhr
		  14.00 - 18.00 Uhr bis 12 Jahre
		  18.00 - 20.00 Uhr ab 12 Jahre
Aktuell geänderte Öffnungszeiten findet Ihr 
auch auf unserer Homepage “Über uns“

Der Dezember im JUZ

10.12. Konzert im JUZ
Micha Kolb (Singer Songwriter)
Angie Key (Pop)
Whateveeer (Hip-Hop / Rap)

15.12. Weihnachtsfeier
Für ehrenamtliche Helfer
Ab 18.00 Uhr
Dresscode „Black & White“ 3 Gänge Menü
Bitte mit Anmeldung! (vegetarisch oder nicht)
Für nicht ehrenamtliche Helfer
UKB 8 Euro

17.12. Mädchenaktion mit Izzy
„Weihnachtbäckerei“ mittwochs ab 15.00 Uhr

Backen mit Katinka!
Wir gehen vom 24.12. - 09.01. 
in die Weihnachtsferien
Uhrzeiten und weitere Infos erfahrt Ihr auf un-
serer Website und Instagram

Die OGS (Offene Ganztagsschule)
am Gymnasium Kirchheim
sucht Verstärkung! 520 Euro Job

Bei Interesse bitte unter 903 4041 oder juz-
kirchheim@kjr-ml.de melden.
Wir freuen uns auf Euch! 

GRUND- UND MITTELSCHULE KIRCHHEIM

Verkehrserziehung mit ADACUS dem 
blauen Papagei
Am Freitag, 11. November, besuchte uns der 
lustige Papagei ADACUS in der Grund- und 
Mittelschule Kirchheim. Gemeinsam mit Stefan 
Senninger vom ADAC erklärte er unseren Erst-
klässlern wie man sich im Straßenverkehr rich-
tig verhalten soll.  Die Kinder studierten den 
ADACUS-Song ein und durften auf spielerische 

Weise zeigen, wie man über den Zebrastreifen 
und eine Verkehrsampel geht. Besonders das 
„Autofahrerspielen“ machte den Schülern viel 
Spaß. Als Belohnung gab es zum Abschluss eine 
Urkunde. Das war eine tolle HSU-Stunde!

Adventsfensterln am 16. Dezember
Herzliche Einladung an alle Bürgerinnen 
und Bürger zur Adventsfensteröffnung der 

Grund- und Mittelschule Kirchheim am Freitag, 
16.12.22, um 10.00 Uhr. Es wird ein weihnachtli-
ches Theaterstück durch die Schüler aufgeführt 
und der Elternbeirat lädt am Haupteingang zu 
Kaffee und Lebkuchen ein. Spenden sind will-
kommen! 
Des Weiteren werden gerne Spenden von ver-
packten Lebensmitteln, die lange haltbar sind, 
in vorbereiteten Kisten für die Tafel entgegen-
genommen. Unsere Schule sammelt dieses Jahr 
in Zusammenarbeit mit der Jugendsozialarbeit 
Mehl, Zucker, Nudeln, Reis, Kaffee, H-Milch, etc. 
um Menschen in einer sozialen Notlage unter-
stützen zu können. 
Auf ein zahlreiches Erscheinen freut sich die 
Schulfamilie der Grund- und Mittelschule Kirch-
heim.

Herzliche Grüße, Der Elternbeirat

JUNIOR SECOND HAND SHOP

Wo?
Pfarrei St. Peter (Heimstetten) im UG
Maria-Glasl-Straße 35 - 85551 Kirchheim
Öffnungszeiten:
Montag	 09.30 - 11.30 Uhr
Donnerstag         	 15.30 - 17.30 Uhr

Liebe Kund/innen!
Der Herbst ist bereits da - kältere Zeiten brechen 
an! Wir sind ausgerüstet und freuen uns schon 
auf Ihren Besuch - kommen Sie vorbei, um die 
neuen Herbst- und Winterwaren zu inspizieren! 
Speziell bei Babykleidung sind wir sehr gut sor-
tiert! Ab Größe 48!
Wie gewohnt finden Sie bei uns auch tolle und 
günstige Kleidung, Schuhe, Schneeanzüge …. 
und vieles mehr, Größe  50 bis 176!  
Die Einnahmen aus dem Verkauf kommen, wie 
eh und je,  sozialen Zwecken in unserer Gemein-
de zugute. Bis bald - im JUNIOR-SECONDHAND

KINDER-WEIHNACHTSGESCHENKE  

Auch in diesem Jahr möchte der Schulförder-
verein mit Ihrer Hilfe wieder Kinder in unserer 
Gemeinde glücklich machen. Die Weihnachts-
zeit naht und wir möchten Freude schenken. 
Die Wunschzettel hängen jeweils ab dem 24. 
November 2022 in der Gemeindebücherei 
Kirchheim, in der St. Emmeram Apotheke, in der 
Räter-Apotheke und der Brunnen-Apotheke. 
Für einen reibungslosen Ablauf liegt dort auch 
jeweils eine Liste aus. 
Bitte tragen Sie sich dort mit der Wunschzettel#, 
Namen und Telefonnummer ein. Anders als in 
den letzten Jahren soll jedes Kind einer tafelbe-
dürftigen Familie hier bei uns am Ort einen Gut-
schein für die Riem Arcaden bekommen. 
Sie besorgen den Gutschein in Höhe von 15 
EURO und verpacken ihn in Weihnachtspapier 
und ermöglichen damit, dass sich ein Kind einen 
Wunsch erfüllen kann. Bitte geben Sie das Ge-
schenk (bitte die Wunschzettel# deutlich darauf 
vermerken) dann wieder an einer der unten auf-
geführten Abgabestationen ab. 

Oder Sie überweisen / Paypal den Betrag in 
Höhe von 15 EURO an den Schulförderverein und 
dieser übernimmt alles Weitere für Sie. Die dafür 
erforderlichen Informationen finden Sie auf den 
Wunschzetteln. 
Herzlichen Dank im Namen aller Bedürftigen 
für Ihre Mithilfe! 

Abgabe ist spätestens am Samstag, 10. De-
zember 
l 	 in der St. Emmeram Apotheke - Am Gang-
	 steig 5 in Heimstetten 
l 	 in der Räter Apotheke - Räterstraße 19 in 	
	 Heimstetten 
l 	 in der Gemeindebücherei Kirchheim - 	
	 Heimstettener Str.12 in Kirchheim 
l 	 in der Brunnen-Apotheke - Am Brunnen 18 
	 in Kirchheim 
Bei Rückfragen rufen Sie gern an unter: +49 170 
2214444 Anja Meßelberger (anja.messelber-
ger@sfv-kirchheim.de)

GESPRÄCHSKREIS

Wir sind eine kleine Gruppe von Müttern be-
hinderter Kinder und treffen uns regelmäßig 
am ersten Montag im Monat jeweils von 19 - 21 
Uhr im oberen Turmzimmer des Pfarrheims von 
Sankt Peter, Heimstetten. Der nächste Termin ist 
am Montag, 9. Januar von 19 bis 21 Uhr. 
Wenn Sie interessiert sind, melden Sie sich bitte 
zuvor unter: Tel. 089 / 218 90 618 oder 
gespraechskreismuetterbehinderterkinder@ 
web.de  oder telefonisch unter 089 / 218 90 618. 
Grüße Andrea Schwarz
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KREISJUGENDRING MÜNCHEN LAND

Die Bühne ruft! Bewerbungsstart 
„Running for the Best 2023“ 
Junge Musiker*innen im Landkreis München 
und in angrenzenden Städten und Landkreisen 
können sich ab Dezember 2022 für den New-
comer Contest des Kreisjugendring München-
Land bewerben. „Running for the Best“ bietet 
nun schon seit über drei Jahrzenten Bands und 
Solokünstler*innen tolle Erfahrungen und Ge-
winne. 
Im Frühjahr ist es wieder soweit: In insgesamt 
vier Jugendzentren im Landkreis München 
warten die Bühnen auf den Musiknachwuchs. 
Vom 12. Dezember 2022 bis zum 1. März 2023 
können sich Musiker*innen online unter www.
runningforthebest.de bewerben. Der Contest 
steht allen Stilrichtungen offen, allerdings müs-
sen die Bewerber*innen unter 27 Jahre alt sein 
und im Landkreis oder der Umgebung wohnen. 
Auch wenn sie im Landkreis ihren Proberaum 
haben, können sie ihre Bewerbung einreichen.

Schon die Vorrunden lohnen sich für die aus-
gewählten zwölf Acts. Erstmals ermöglicht die 
Kooperation mit dem Verband für Popkultur in 
Bayern (VPBy) und dem Landkreis München, 
dass bereits bei den Konzerten am 28. April im 
Gleis 3 in Neubiberg, am 29. April im Juz Kirch-
heim, am 5. Mai im Gleis 1 in Unterschleißheim 
und am 6. Mai im JUHA Neuried ein Social Me-
dia Coaching für alle angeboten wird. Wie im-
mer entscheidet eine Expert*innen-Jury aus 

Musiker*innen, Veranstalter*innen und Musik-
journalist*innen mit dem Publikum, wer das Fi-
nale erreichen wird. Durch die neue Platzierung 
des „Running for the Best“ in das Frühjahr und 
den Sommer, wird das Finale nun schon zum 
dritten Mal als Open Air im Landkreis stattfin-
den. 

Am 30. Juni 2023 entscheidet sich in Haar, wer 
den Bandcontest gewinnen wird. 
Im Finale erwartet die Teilnehmer*innen nicht 
nur eine tolle Auftrittsmöglichkeit, zusätzlich 
gibt es Gutscheine vom Musikhaus Hieber 
Lindberg im Gesamtwert von 800 Euro und ein 
mehrtägiges Workshopangebot in Kooperation 
mit dem VPBy. Der Gewinner darf sich zudem 
über einen Auftritt beim laut.stark Festival der 
DGB Jugend München am 1. Mai 2024 auf dem 
Marienplatz in München sowie ein professionel-
les Foto- oder Trailer-Shooting in den Gadget 
Productions Studios in Kirchheim freuen. 

Der Newcomer Contest bietet jungen Bands 
und Solokünstler*innen die Chance, dazuzuler-
nen, sich weiterzuentwickeln und sich zu ver-
netzen. Aber vor allem mit den Fans unvergess-
liche Momente auf den Bühnen im Landkreis 
München zu sammeln. Also: Jetzt bewerben!

Mit freundlicher Unterstützung von: Landkreis 
München, DGB Jugend München, Musikhaus 
Hieber Lindberg und Gadget Productions.
Die Workshops finden in Kooperation mit dem 
Verband für Popkultur in Bayern im Projekt 
PUSH und Go.Professional statt.
Präsentiert von M94.5, ein Angebot der MEDIA-
SCHOOL BAYERN.

INFORMATIONEN DER SENIOREN-
BEAUFTRAGTEN

Als Seniorenbeauftragte berate und unterstütze 
ich Sie bei allen Anliegen rund um das Älterwer-
den in der Gemeinde. Ich informiere Sie z.B. über 
mögliche Hilfen, Behördenangelegenheiten und 
vieles mehr. Scheuen Sie sich nicht, mich anzuru-
fen, ich stehe Ihnen und Ihren Angehörigen gern 
bei Ihren Fragen zur Seite.
Sie leben gern allein, würden sich aber auch über 
mehr Kontakt freuen? Sie wünschen sich einen 
Besuch oder einen Anruf? Bitte melden Sie sich!
Hätten Sie es gewusst? - Haushaltshilfe bei 
Krankheit
Wenn allein lebende Personen ohne Pflegegrad 
wegen einer schweren Erkrankung oder akuten 
Verschlimmerung einer Krankheit, vorüberge-
hend ihren Haushalt nicht mehr selbst erledi-
gen können, hilft Ihnen Ihre Krankenkasse mit 
einer Haushaltshilfe. Das gilt auch für ambulan-
te Operationen. Ihre Krankenkasse übernimmt 
die Kosten der Haushaltshilfe für maximal 4 Wo-
chen, Sie leisten lediglich Zuzahlungen.
Voraussetzungen dafür sind:
- 	 In Ihrem Haushalt lebt keine Person, die den 	
	 Haushalt führen könnte
- 	 Ihr Arzt bescheinigt Ihnen, dass Sie Haushalts-
	 hilfe benötigen
- 	Bei Ihnen liegt keine Pflegebedürftigkeit ab 	
	 Pflegegrad 2 vor.
Um Sie individuell beraten zu können, wenden 
Sie sich bitte an Ihre Krankenkasse und schildern 
Sie Ihre Situation. Sie erfahren das Vorgehen und 
welche Unterlagen benötigt werden. Bitte be-
achten Sie, dass die Haushaltshilfe vor der Leis-
tungsinanspruchnahme zu beantragen ist.
Ich wünsche Ihnen eine besinnliche Adventszeit. 
Ihre Seniorenbeauftragte Dagmar Morgenroth

MITTAGSTISCH
Die Seniorenbeauftragte lädt ein zum Mittags-
tisch. Alle, die gern in einer gemütlichen Runde 
essen möchten, sind herzlich willkommen. 
Wir treffen uns am Freitag, 16. Dezember um 
12.00 Uhr im Restaurant „Olympia“, Heims-
tettner Str. 2, in Kirchheim. 
Bitte beachten Sie die aktuell geltenden 
Pandemiebestimmungen. Falls Sie eine Fahr-
gelegenheit benötigen, geben Sie mir bitte Be-
scheid. Ich freue mich auf Sie. Ihre Seniorenbe-
auftragte Dagmar Morgenroth, Tel. 90909-5110.

FAMILIENZENTRUM 

(Bildquelle: Foto von Kristina Paukshtite: https://www.
pexels.com/de-de/foto/rotes-volkswagen-kafer-mo-
dell-3444345/ )

Noch vor der Jahreswende gibt es bei uns Work-
shops, bei denen Sie sich zudem anmelden kön-
nen und damit Sie auch im neuen Jahr nichts 
verpassen, möchten wir ebenso auf unser Mut-
ter-/Vater-/Babyturnen ab Januar 2023 hinwei-
sen, für das Sie sich ab sofort einen Platz sichern 
können: 

Freitag 16.12.22, 19.00 - 20.30 Uhr 
Kundalini Yoga-Workshop: Entspannungs-
abend mit Rauhnachtsritual 
An diesem Abend in der Welt des Unterbe-
wusstseins und der Träume lassen wir Stress 
abfallen und fokussieren uns auf das Wesentli-
che, um so vielleicht sogar tiefe Erkenntnisse zu 
erlangen, die uns durch die Weihnachtszeit und 

darüber hinaus begleiten können. 
Info/ Anmeld.: S.A.K. Urban, Tel. 08121-4386860 
E-Mail: Sigrid.Urban@s-urban.de 

Samstag 17.12.22, 14.00 - 18.00 Uhr 
Offene Malgruppe mit Alexander Schütz 
Gruppe von Erwachsenen, die sich ca. zehn Mal 
im Jahr trifft, um mit fachkundiger Unterstüt-
zung frei zu malen. Ob mit Aquarell, Öl, Acryl 
oder Bleistift, ob nur einmalige oder regelmä-
ßige Teilnahme - bei uns sind Sie jederzeit will-
kommen! 
Info/ Anmeld.: A.Schütz (Maler, Grafiker, Illustra-
tor), Tel. 089/89358794 
E-Mail: artandfriends@web.de 

Montag 23.01.23, 14.30 - 15.30 Uhr 
Mutter-/ Vater-/ Babyturnen 
Es geht weiter! Dieser Kurs mit acht Terminen 
in Folge ist für das Alter 8 bis 18 Monate und 
zusammen mit Mama oder Papa. Info/ An-
meld.: H. Meisinger (Sportübungsleiterin), Tel. 
089/9305797 
Alle Infos zum Familienzentrum und das Kurs-
angebot finden Sie auf unserer Homepage.
Bitte beachten Sie auch unsere aktuellen Aus-
hänge im Schaukasten bei unserem Eingang 
am Mohnblumenweg 8! 
Homepage: 
www.familienzentrum-kirchheim.de 
Kontakt: familienzentrum-kirchheim@gmx.de

WIR GRATULIEREN

Herrn Walter Thunemann
am 10. Dezember zum 75. Geburtstag
Herrn Heinz Schneiderhan
am 11. Dezember zum 85. Geburtstag
Frau Johanna Drescher
am 11. Dezember zum 70. Geburtstag
dem Ehepaar Marliese & Eberhard Linder
am 8. Dezember zur Goldenen Hochzeit

Aufgrund der Datenschutzgrundverordnung be-
nötigen wir Ihre schriftliche Zustimmung, falls Sie 
mit Ihrem Alters- oder Ehejubiläum veröffentlicht 
werden wollen. Informationen erhalten Sie unter 
kimi@kirchheim-heimstetten.de
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LANDKREIS MÜNCHEN

Tipp des Monats für Seniorinnen und Se-
nioren 
Die Energiekrise setzt uns allen zu. Jeder Haus-
halt ist mit steigenden Preisen konfrontiert, vor 
allem für Strom und Gas.
Besonders Personen mit niedrigem Einkommen 
haben mit den hohen Kosten zu kämpfen. Da 
lohnt es sich, individuelle Einsparmöglichkeiten 
zu suchen. Helfen kann dabei zum Beispiel der 
kostenlose Stromsparcheck der Caritas im Land-
kreis München.
Hier erhalten Sie Beratung zu Ihrem Stromver-
brauch und einen Zuschuss beim Austausch Ihres 
alten Kühlschranks gegen einen neuen.
Menschen mit Grundsicherung oder sehr nied-
riger Rente können dieses Angebot in Anspruch 
nehmen. Weitere Informationen erhalten Sie 
dazu entweder direkt bei der Caritas im Landkreis 
München oder beim Team der Aufsuchenden Se-
niorenberatung, Landratsamt München, Tel. 089 
/ 6221 2480, senioren@lra-m.bayern.de. Hier be-
kommen Sie auch Beratung und Unterstützung 
zu weiteren Anliegen und Fragen der Alltagsbe-
wältigung im Alter. Alle Seniorentipps finden Sie 
auch auf unserer Homepage: t1p.de/seniorentipp

COLLEGIUM 2000

Tagespflege 

Jubiläumsfeier in der Tagespflege 
Kirchheim 
,, Für mich, für dich, für uns“ 
Am Mittwoch, den 16. November 2022 feierten 
die Senioren und Mitarbeiter, das 10- jähriges Ju-
biläum der Tagespflege Kirchheim. 
Lange im Vorfeld wurde für dieses große Fest ge-
plant, organisiert und dekoriert. Es wurden Fotos 
im Flur aus 10 Jahren Tagespflege ausgestellt. 
Jeder Tagespflegegast, Angehörige und Mitar-
beiter konnte so eine Reise in die Vergangenheit 
unternehmen. Die Ausstellung wurde von allen 
sehr gut angenommen und einer bemerkte: ,,Da 
waren wir noch jung!“ 
Der Gemeinschaftsraum wurde festlich ge-
schmückt. Nach einem herzhaften Frühstück 
haben wir ein Kegelturnier ausgerichtet, mit an-
schließender Siegerehrung und Überreichung 
des Wanderpokals. Zum Mittagessen gab es ein 
wahrliches Festtagsmenü: Knödel, Rouladen und 
Blaukraut und zum Nachtisch Eis. Vor dem Nach-
mittagskaffee wurden der 1. Bürgermeister der 
Gemeinde Kirchheim Herr Böltl, Herr Kleiber der 
Aufsichtsratsvorsitzende vom Collegium 2000, 
Herr Hönnl der Einrichtungsleiter vom Collegium 
2000, Herr Brosch vom Münchner Merkur, Peter 
Vomberg unser Musiker, und alle Senioren, An-
gehörige, Mitarbeiter*innen und der Busfahrer 
der Tagespflege Kirchheim von der Leitung der 
Tagespflege herzlichst begrüßt. 
Frau Ingrid Peter-Rimböck gab einen kleinen 
Rückblick über die Anfänge, die Entwicklung, den 
Umbau und Neugestaltung der schönen Terrasse. 
Bei dieser Gelegenheit bedankte sich die Leitung 
der Tagespflege bei Frau Gerti Bellmann, der Ge-
schäftsführerin des Collegiums 2000, dass sie sich 
beim Bürgermeister für die Modernisierung und 
den Bau einer Terrasse eingesetzt hat. Ein großes 
Dankeschön an Herrn Böltl, der das Projekt der 
Modernisierung und Neubau der Terrasse ermög-
licht hat. Ein Dankeschön richtete Frau Peter-Rim-
böck auch an alle Mitarbeiter*innen der Tages-
pflege. Sie bedankte sich bei den Senioren und 
deren Angehörigen für ihr Vertrauen, welches 
sie uns täglich entgegenbringen. Unsere Arbeit 
ist kein Beruf sondern eine Berufung, dies wird 
uns auch von den Senioren und Angehörigen 
bestätigt. Die Senioren fühlen sich wie in einer 
großen Familie. 
Herr Böltl bedankte sich im Anschluss bei allen 
Mitarbeitern für die sehr gute Arbeit. Daraufhin 
gab Herr Kleiber einen kleinen Einblick in die 

Erweiterung und Ausbau den Collegiums 2000. 
Herr Hönnl bedankte sich für den Einsatz der 
Mitarbeiterinnen auf der Station, während des 
Corona-Lockdowns. 
Nach dem offiziellen Teil wurde mit einem Gläs-
chen Sekt auf das Wohl und die Gesundheit 
angestoßen. Peter Vomberg hat sich mit sei-
nem Gesang und seiner Gitarre, wieder einmal 
selbst übertroffen und sorgte für eine sehr gute 
Stimmung und alle haben mitgesungen. Die 
Mitarbeiter und Angehörigen nutzten die Ge-
legenheit sich auszutauschen und erhielten nur 
positive Rückmeldungen. Die Angehörigen be-
dankten sich herzlich bei den Mitarbeitern der 
Tagespflege für ihre Arbeit. Haben Sie auch Lust 
bekommen mit uns zu feiern und sich mit netten 
Menschen zu unterhalten? Rufen Sie uns gerne 
an: 089/ 94567-3030 oder senden Sie uns eine 
Mail: tagespflege@collegium2000.com 

Stationäre Pflege

Gedächtnistraining Körperzeit
Unser eigener Körper ist unser allerwichtigstes 
Gut. Daher dachten wir uns, es wird Zeit sich mit 
ihm mal etwas genauer zu beschäftigen. Gesagt, 
getan in Teamarbeit wurde ein spezielles Ange-
bot zur kognitiven Förderung erarbeitet unter 
dem Motto „Körperwelt“.
Wir konnten 15 interessierte Bewohner und Be-
wohnerinnen für unser Angebot gewinnen. Hoch 
konzentriert und motiviert wurden verschiedene 
Fragen zu unserem Körper beantwortet und  zu 
meist auch richtig gelöst.  Wissen Sie etwa wie 
lange unser Dünndarm ist? (Tatsächlich 5-6 m 
lang). Vom Herz über die Lunge, das Gehirn und 
dem Darm deckten wir viele wichtige Organe des 
Körpers ab in unserem Angebot. 
Anhand verschiedener Modelle, wie z.B. dem ei-
nes Herzens, konnten sich alle einen detaillierten 
Überblick verschaffen. Auch ein Skelett diente 
als Anschauungsobjekt. Besonders interessant 
gestaltete sich das Gehirn, das unglaublich viele 
Funktionen in unserem Körper zuständig ist. Hier-
über wird u.a. unsere Motorik, unser Hörsinn, Ge-
fühle und unser Sozialverhalten gesteuert.
Thematisiert wurden auch häufige dazugehöri-
ge Krankheiten wie z.B. der Schlaganfall, Darm-
erkrankungen oder Herzinfarkte. Viele Bewohner 
konnten aus selbst Erlebtem berichten und so 
fand ein informativer Austausch statt. Durch die 
vorherige Besprechung der einzelnen Organe 
waren viele nun noch besser über die Erkrankun-
gen informiert und Zusammenhänge konnten 
geknüpft werden. Da ja bekanntlich Schokolade 
gut für unser Herz- Kreislaufsystem ist, durften 
sich alle zum Abschluss über eine kleine süße 
Überraschung freuen und ohne Reue genießen.

PRIVATE KLEINANZEIGEN

Reihenendhaus zu verkaufen. Anfragen unter 
etheridge-home@freenet.de

Suche Dame mittleren Alters (ca. 60 Jahre) für 
eine WG in meinem Reihenhaus ( 089/9035951

Stellplatz in Kirchheim, Tiefgarage Münchner 
Str. gegenüber Rathaus, günstig zu verkaufen, 
15.000 €, ( 089 9037954 (AB).

GESUCHT

Ortsansässige Kirchheimer Familie sucht  RH/
Doppelhaushälfte zum Kauf von privat.
( 0173-5928751

Suche Tauschpartner für Restmülltonne. Biete 80 
Ltr. gegen 60 Ltr. ( 0151-11 00 3193

Suche selbständige Heilpraktikerin, Wimpernsty-
listin, Nageldesignerin für mein Studio in Kirch-
heim zur Untermiete, Stuhlmiete. Bei Interesse 
per Telefon anrufen unter ( 0176/30480042 
oder ( 9039020 Schönheitsstudio Lida Schmid

Reinigungshilfe Nähe Rathaus für kleine Woh-
nung gesucht, alle zwei Wochen ca. 2 Std., Bezah-
lung nach Vereinbarung. ( 089 9037954 (AB).

Rüstiger Kölner Rentner, 86 Jahre jung, sucht 
aufgeschlossene Partnerin für schöne Freizeit-
gestaltung. Tel. Kontaktaufnahme gerne unter 
( 089/945673009 Soziale Betreuung Collegium 
2000 Kirchheim.

Vollzeitbeschäftigtes Ehepaar, Mitte vierzig, NR, 
keine Kinder/Tiere, sucht eine 2,5-3 Zi.-Whg., ca. 
75 qm, Warmmiete bis zu 1500€, in Kirchheim 
od. in der Gegend ( 01746020977 Fam. Schiller



18 | Kirchheimer Mitteilungen

B
IL

D
U

N
G

 &
 S

O
Z

IA
L

E
S

NACHBARSCHAFTSHILFE

Wollen Sie regionales soziales Engage-
ment unterstützen?

Die Nachbarschaftshilfe ist ein gemeinnütziger 
Verein, der sich lokal für die sozialen Belange der 
Bürgerinnen und Bürger einsetzt und keine kom-
merziellen Ziele verfolgt.
Mit unserem ambulanten Pflegedienst unterstüt-
zen wir Seniorinnen und Senioren im häuslichen 
Umfeld bei der Grund- und Behandlungspflege, 
versorgen Patienten nach Krankenhausaufent-
halten, helfen bei der Haushaltsführung und 
begleiten Pflegebedürftige bei notwendigen 
Arztbesuchen oder zu anderen Terminen. Die 
Versorgung findet durch hauptamtliche Pflege-
fachkräfte sowie durch geschulte Helferinnen 
und Helfer statt. 
Mit unseren Kindereinrichtungen tragen wir zu 
einer guten Betreuungssituation von Kindern in 
der Gemeinde Kirchheim bei. Hier werden Kinder 
bis zu 3 Jahren von ausgebildeten Tagespflege-
personen und pädagogischen Mitarbeiterinnen 
qualifiziert betreut. Durch die kleinen Gruppen 
ist eine individuelle Versorgung und Begleitung 
möglich. Somit kann zu einem guten Übergang 
in den Kindergarten beigetragen werden.
Wenn Sie unsere Arbeit unterstützen wollen, 
freuen wir uns über Ihre Mitgliedschaft (Min-
destbeitrag jährlich € 25.-). Sollten Sie ebenfalls 
Interesse haben, sich persönlich ehrenamtlich 
zu engagieren, freuen wir uns auch über neue 
Helferinnen und Helfer. Gerne geben wir hierzu 

Auskunft und beantworten Fragen.
Anträge zur Mitgliedschaft oder Spenden finden 
Sie auf unserer Homepage unter www.nbhk.de 
oder können persönlich zu unseren Bürozeiten 
MO-FR 9.00 - 13.00 Uhr in der Geschäftsstelle ab-
geholt werden.
Nachbarschaftshilfe Kirchheim, Heimstetten und 
Landsham e.V., Heimstettner Straße 2, 85551 
Kirchheim, Tel. 903 07 59.

Bezahlbarer Wohnraum für Pflegekräfte 
gesucht

Die MitarbeiterInnen der Nachbarschaftshilfe ver-
suchen ihr Bestes zu geben und auch in schwieri-
gen Zeiten den Bürgerinnen und Bürgern der 
Gemeinde beizustehen. Leider wird es, wie in 
vielen anderen Bereichen auch, zunehmend 
schwieriger, v.a. gut qualifiziertes Pflegepersonal 
zu gewinnen, um den steigenden Bedarf abde-
cken zu können. Ein Grund hierfür sind die immer 
schlechteren Bedingungen auf dem Wohnungs-
markt. Geeigneten und v.a. bezahlbaren Wohn-
raum zu finden, ist fast nicht mehr möglich.
Deshalb möchten wir uns als Nachbarschaftshilfe 
mit dieser Bitte an Sie wenden. Sollten Sie über 
geeignete Wohnungen (ca. 1-2 Zimmer Woh-
nungen in Kirchheim oder Umgebung, gerne 
auch größer) verfügen bzw. jemanden kennen, 
der eine Wohnung zur Verfügung hat, würden 
sich zwei unserer Pflegekräfte sehr über ein An-
gebot freuen. Der Mietvertrag würde direkt mit 
den Mitarbeiterinnen abgeschlossen werden. An-
gebote gerne unter: 
Nachbarschaftshilfe Kirchheim, Heimstettner 
Straße 2, 85551 Kirchheim, Tel. 089 903 07 59. Wir 
leiten diese dann weiter.

FAMILIENSTÜTZPUNKT 

Punsch und Lebkuchen 
im Alleinerziehenden Treff 
Sonntag 11.12.22 von 14.00 - 16.00 Uhr im Cari-
tas Kinderhaus St. Jakob; Zeppelinstr. 10; 85622 
Feldkirchen. 
Sich mit anderen Alleinerziehenden austau-
schen und vernetzen, gemeinsam Zeit zu ver-
bringen und Ausflüge machen, das bietet der 
Treff für Alleinerziehende. Ihre Kind(er) sind zwi-
schen 0 und 8 Jahren alt, dann sind Sie bei uns 
genau richtig. Alle Alleinerziehende sind herz-
lich willkommen egal ob mit oder ohne Kinder. 
Wir sind noch eine kleine Runde und freuen uns 
auf weitere Familien. 
Die Veranstaltung ist kostenlos. Um Anmeldung 
im Familienstützpunkt wird gebeten. Telefon: 

089-90129580 gerne auch auf den Anrufbeant-
worter sprechen. 
Voraussichtlich ab Dezember wieder per Mail 
(wegen eines Cyberangriffes leider erst dann) 
unter Barbara.Meier@caritasmuenchen.org 

Beratung für Familien 
Der Familienstützpunkt ist für alle Familien da. 
Wir bieten Beratung zu den Fragen des Fami-
lienlebens egal ob 
- 	Start in der Schule 
-	 Hausaufgaben 
- 	Trotzphase 
- 	Start in der Krippe, Kindergarten 
- 	wo kann ich mich beraten lassen, wenn das 	
	 Geld nicht reicht 
und vieles mehr. 
Rufen Sie gerne an 089-90129580. 
Wir wünschen allen Familien eine besinnliche 
Adventszeit 
Margit Alt und Barbara Meier

MALTESER DEMENZCAFÉ 

Dafür schlägt mein Herz     Foto: Dietlinde Pointner 

Malteser Demenzcafé informiert - Heut 
hab ich was vor 
Wir im Café Malta sind eine bunt gemischte 
Gruppe. Jeder bringt sich mit seiner Stärke ein 
und gemeinsam genießen wir immer sehr unsere 
besondere und lebendige Nachmittage. Mit der 
Diagnose Demenz nicht allein sein - das ist mit 
eines der Ziele des Café Malta in Kirchheim. Aber 
auch sprechen wir gerne alle an, die wertvolle 
Zeit gemeinsam in einer tollen Gruppe profes-
sionell betreut verbringen möchten. 
Ende Oktober haben wir uns einen Besuch im 
Café Am Waldeck in Ismaning gegönnt. Alle ha-
ben diesen kleinen Ausflug und den kurzweiligen 
Nachmittag mit der Stimmung eines Kaffeehau-
ses sehr genossen. Erinnerungen an früher haben 
uns begleitet. Weiterhin treffen wir uns immer 
freitags von 14 - 17 Uhr in den Räumen der Can-
tate Kirche. Wer einmal schnuppern möchte im 
Café Malta, sollte sich bitte vorab telefonisch an-
melden. Wir freuen uns auf Sie. 
Café Malta ist ein zugelassenes Angebot und die 
Kosten können ab Pflegegrad 1 über die Pflege-
kasse abgerechnet werden. Für weitere Fragen 
stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. Herzlichst 
Dietlinde Pointner mit Team. Café Malta ist ein 
Angebot des Malteser Hilfsdienst e.V. in Koope-
ration mit der Gemeinde Kirchheim und der Can-
tate Kirche.  Wir treffen uns immer freitags von 
14 bis 17 Uhr. Kontakt: Dietlinde Pointner, Telefon 
0151 1218 9085 oder per Mail 
dietlinde.pointner@malteser.org 
Vor Zutritt wird ein Schnelltest durchgeführt.

MULTIPLE SKLEROSE SELBSTHILFE-
GRUPPE

Die regelmäßigen Treffen der MS-Selbsthilfe-
gruppe und deren langjährige Mitglieder aus 
den Nachbargemeinden finden im „Betreuten 
Wohnen” in Aschheim, Watzmannstr. 20/Tief-
parterre statt. Nächster Abend Treff: 
Dienstag, den 12.12.22 um 19.00 Uhr statt.
Hierzu möchten wir, neben unseren derzeitigen 
Mitgliedern, auch jüngere und berufstätige Be-
troffenen einladen. In ungezwungener Atmo-
sphäre und geschütztem Raum haben wir hier 
die Möglichkeit zum lockeren Austausch. An-
sprechpartner und Anmeldung bei Rosemarie 
Schmitz-Pelger ), Tel. 089/9035816
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HUMAN-STIFTUNG 

Hilfsaktion für Opfer der Naturkatastro-
phe in Mughu, Nepal
Auf unserer Projektreise im Oktober diesen Jah-
res zu unseren Schulprojekten im Upper Dolpo 
in Nepal wurden wir Augenzeugen von etlichen 
Erdrutschen wegen Starkregens und einem frü-
hen und starken Wintereinbruch. Nach der Rück-
kehr ereilte uns ein Hilferuf aus dem Distrikt Mug-
hu, der Nachbarregion des Dolpo. 
Nach mehreren Tagen heftiger Regenfälle richte-
ten Sturzfluten und Erdrutsche in mehreren Ge-
bieten Westnepals verheerende Schäden an. Im 
Distrikt Mughu traten Flüsse über die Ufer und 
zerstörten alles auf dem Weg ins Tal.
Die Erde an den Hängen war vollständig mit Re-
genwasser durchnässt, bis es zu tödlichen Erdrut-
schen kam, die Häuser niederrissen und alles mit 
schwerem Schlamm bedeckten. 
60 Menschen kamen ums Leben, viele Schafe 
und andere Haustiere. Mehr als 200 Häuser wur-
den vollständig zerstört und viele weitere be-
schädigt. Dies ist bereits die zweite Starkregen-

katastrophe in Nepal in diesem Jahr.
In Kooperation mit unserem lokalen Partner, der 
Dolpo Tulku Foundation aus Kathmandu, werden 
wir diesen Menschen in Not helfen und haben 
eine Soforthilfe in Höhe von 10.000€ durch die 
HUMAN-Stiftung zugesagt. 
Diese Hilfe umfasst die Bereitstellung von 
Wellblechdächern und Zelten für Notunter-
künfte, Lebensmittelhilfen sowie Decken, 
Kleidung und Trinkwasser.
Weitere Details können Sie unter www.human-
stiftung.org/Nepal/#Special nachlesen. 
Wollen Sie dieses Projekt unterstützen? Spen-
denkonto: HUMAN-Stiftung, IBAN: DE59 7025 
0150 0027 9484 70, Verwendungszweck „Mughu“.
Bitte vormerken: 
Am 16.März 2023 werden wir um 19.30 Uhr im 
Pfarrsaal St. Peter in Heimstetten Videos zu unse-
ren Projekten in Indien, Nepal und Nigeria zeigen.
Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien eine 
wundervolle (vor-)weihnachtliche Zeit, ein ge-
sundes und erfülltes Neues Jahr. 
Wir danken all unseren SpenderInnen für die 
großartige Unterstützung.
Edith und Karlheinz Neumann: 
Herzog-Maximilian-Weg 14, 85551 Kirchheim, 
Telefon: 089-9037909. 

GENERATIONEN GEMEINSAM

Wir sind wieder ein gutes Stück weiter.
Einladung zum GeGe Stammtisch
24. Januar 2023 | 19.30 Uhr
Gaststätte zum Kelten, 85551 Kirchheim-
Heimstetten Sportpark
Generationen Gemeinsam (GeGe) ist ein gene-
rationenübergreifendes Lebens- und Wohnpro-
jekt, das wir in Kirchheim realisieren wollen. Wir 
treffen uns regelmäßig und berichten über den 
Fortschritt.
Das sind unsere Ziele:
l 	 dauerhafte Wohnsicherheit zu bezahlbaren 	
	 Mieten
l	 soziale und ökologische Versorgung mit 	
	 Wohnraum für alle sozialen Schichten
l 	 Förderung von gemeinschaftlichem, genera-
	 tionenübergreifendem, selbstverwaltetem 	
	 und selbstbestimmtem Wohnen
l 	 positive Prägung des nachbarschaftlichen 	
	 Wohnumfeldes
Unterstützt GeGe. Viele ähnliche Projekte im Um-
land zeigen: 
Genossenschaftliches Bauen, Mehrgeneratio-
nen-Wohnen, Gemeinschaft pflegen - das sind 
wichtige Beiträge für unsere Zukunft.
Kommt zahlreich und bringt eure Freunde, 
Familie, Kinder, Nachbarn, Bekannte, … mit
Habt Ihr Fragen oder Anregungen, meldet 
euch einfach bei uns:
Hildegard Brandt, hildegard@brandt-kirchheim.
de 0171 812 98 18; Gaby Lajtkep, gaby@lajtkep.
de 0160 93800247; Lilo Pöhlmann, Lieselotte.po-
elmann@t-online.de 089 9031169

FC BAYERN FANCLUB                         
„ROT FÜR DIE WELT“ E. V.                    
SPENDENAKTION 2022

Spende über 1.000,- € an „IGePS e. V.“

Auf dem Bild rechts: Markus Uffinger (1. Vorsitzender 
RFDW), Robert Gruber (IGePS) und Sebastian Magg 
(Schriftführer RFDW)

Wie von uns immer angestrebt, spendet unser 
Fanclub „Rot für die Welt“ auch in diesem Jahr an 
wohltätige Einrichtungen und Organisationen. 
Die Erste von insgesamt drei Spenden über je 
1.000 Euro, wurde in diesen Tagen übergeben. 
Die Unterstützung kam sehr gut an, da gerade 
in einer Zeit, in der Lebensmittel und die „nor-
malen“ Dinge des Alltags für einzelne Personen-
gruppen fast unbezahlbar geworden sind, jeder 
Cent benötigt wird.
Leider lässt auch die allgemeine Spendenbereit-
schaft aus nachvollziehbaren Gründen immer 
mehr nach.
Die Organisation „IGePS e. V.“ mit Sitz in Kirch-
heim bei München kümmert sich um Lebens-
mittelspenden für Menschen in sozialer Not, egal 
woher der Mensch kommt, welche Hautfarbe, 
Religion oder sexuelle Ausrichtung dieser hat. 
Am Sonntag, den 27.11.22 trafen wir uns zur 
Spendenscheckübergabe an der Münchener 
Freiheit. Dort findet auch jeden Sonntag die Aus-
gabe der Lebensmittel statt.
Teilweise stehen Mütter mit ihren Kindern schon 
um 5 Uhr morgens am Ausgabepunkt und war-
ten in der Kälte bis um ca. 12 Uhr die Ausgabe 
beginnt. Der Verein wird auch von der Lebens-
mittelhilfe unterstützt. Aktuell gibt es eine Weih-
nachtsaktion, bei der versucht wird die kleinen 
Wünsche der Kinder zu erfüllen. Als Pate kann 
man entweder direkt einen Wunsch auswählen 
oder einfach mit einer Geldspende diese Aktion 
unterstützen. So können auch bedürftige Kinder 
mit leuchtenden Augen am hl. Abend ein Ge-
schenk erhalten.
Wer hier unterstützen will oder weitere Hilfs-
möglichkeiten aktiv mitgestalten will, kann sich 
auf der Homepage unter www.igeps.de nähere 
Informationen holen.

Vielen Dank an Robert Gruber und seine ehren-
amtlichen Helfer, die jeden Sonntag, bei Wind 
und Wetter, an der Ausgabestelle stehen.
Wir möchten uns an dieser Stelle natürlich auch 
sehr herzlich bei all unseren Mitgliedern und 
Unterstützern bedanken, denn ohne Euch wür-
de das alles nicht ermöglicht werden. Ein ganz 
herzliches  „Vergelt‘s Gott“ dafür!

Weitere Informationen zu unserem Fanclub fin-
det man unter www.rotfuerdiewelt.de wie auch 
auf Facebook und Instagram.

KLEIDER-CAFE 

Es wird immer kälter - bei uns bekommen 
Sie Wärme zum Anziehen. Beachten Sie 
auch unsere Sonderaktion! 
In der Adventszeit haben wir ein besonderes 
Angebot für Sie: Jeder Rock, ob festlich oder 
mehr alltagstauglich, kostet nur den halben 
Preis! Greifen Sie zu! 
Fehlt Ihnen ein kuscheliger Pullover, ein warmes 
Shirt oder etwas Gemütliches für Zuhause? Kom-
men Sie in unser Kleider-Café - wir haben Schö-
nes und Praktisches für diese Jahreszeit. 
Unser Motto „Nachhaltig, preiswert und gut“ 
- machen Sie mit! Wir führen klassische und mo-
derne Blusen, Shirts, Pullover, Kleider, Hosen, Rö-
cke, warme Jacken und Mäntel, eine große Aus-
wahl an Schuhen und noch Vieles mehr. Sowohl 
Damen als auch Herren, jung und alt, sind immer 
wieder überrascht welche Schnäppchen sich bei 
uns machen lassen. 
An dieser Stelle ein großes „Dankeschön“ an 
unsere vielen Stammkunden - wir freuen uns 
immer wieder auf Euch! Waren Sie noch nicht bei 
uns? Verpassen Sie die Gelegenheit nicht länger 
und stöbern Sie gern durch unser Sortiment. 
Wir führen große und kleine Größen, für jeden 
Geschmack ist etwas dabei! Ob Sie Alltagsmode 
oder Festliches suchen - Sie werden über unser 
Angebot erstaunt sein. Mit Ihrem Einkauf tun Sie 
auch noch etwas Gutes: Unser Erlös wird vollstän-
dig ohne Verwaltungskosten für soziale Zwecke 
der Gemeinde gespendet. Haben wir Sie neu-
gierig gemacht? Kommen Sie vorbei: 
Dienstags von 	 14.00  - 17.00 Uhr 
Freitags von	  09.30 - 13.00 Uhr 
Wir warten auf Sie! 
Sie finden uns in der Feldkirchner Straße 2 in 
Heimstetten, gegenüber der Kapelle. B
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AMNESTY INTERNATIONAL

Liebe Kirchheimerinnen imd Kirchheimer,                                                                                                                         
die Kirchheimer Amnesty-Gruppe möchte Sie 
wieder an den Tag der Menschenrechte am 10. 
Dezember erinnern und nach den zwei Coro-
na-Jahren bitten, sich wieder zahlreich für Men-
schen weltweit einzusetzen, deren Menschen-
rechte verletzt werden.
Wir haben wieder drei Fälle ausgewählt, für die 
Sie Briefe an die Behörden des jeweiligen Landes 
unterschreiben können. Wir bitten außerdem da-
rum, das Briefporto zu spenden. 
1. Marokko: Nasser Zefzafi:
Dieser setzte sich auf friedliche Weise für bessere 
Lebensbedingungen der ländlichen Bevölkerung 
im Norden Marokkos ein. Nachdem er eine Frei-
tagspredigt unterbrochen und dem Imam vor-
geworfen hatte, die Religion dazu zu missbrau-
chen, die Anliegen der Regierung zu verbreiten, 
wurde er nach einem unfairen Prozess, in dem 
unter Folter erpresste Geständnisse zugelassen 
wurden, zu 20 Jahren Haft verurteilt.
Er leidet seit sechs Jahren unter den Haftbedin-
gungen, hat Atemnot, Hautausschlag, Nerven-
schmerzen und Sehstörungen. Medizinische 
Versorgung erhält er nicht.
2. Zimbabwe: Cecilia Chimbiri (33J.), Joan-
na Mamombe (28J.) Netsai Marova (27):
Den drei Frauen drohen jeweils 20 Jahre Haft. Sie 
haben gegen den Umgang der Regierung mit 
der Corona-Epidemie und der Hungersnot im 

Land demonstriert. Daraufhin wurden sie im Mai 
2020 entführt, geschlagen, sexuell missbraucht, 
weshalb sie tagelang im Krankenhaus behandelt 
werden mussten.
Die simbabwischen Behörden haben bisher we-
der das Verschwindenlassen noch die glaubwür-
digen Misshandlungsvorwürfe untersucht. Nach-
dem die Frauen angaben, einige ihrer Peiniger 
wieder zu erkennen, wurden sie am 20. Juni 2020 
erneut festgenommen. Ihnen wird „Anstiftung zu 
öffentlicher Gewalt und Verletzung des Landfrie-
dens“ vorgeworfen. Am 26. Juni 2020 kamen sie 
gegen Kaution frei. Der Prozess gegen sie läuft 
seit Januar 2022.
3. Hongkong: Chow Hang-Tung
Diese ist Menschenrechtsanwältin und stellver-
tretende Vorsitzende der Hongkong-Alliance, 
die seit 1990 Gedenkveranstaltungen für die 
Opfer des Tiananmen-Massakers organisiert. 
Wegen der Corona-Pandemie rief sie 2021 in 
den sozialen Medien dazu auf, der Opfer indivi-
duell zu gedenken. Am 4. Juni 2021 wurde sie 
festgenommen, weil sie zur Teilnahme an nicht 
genehmigten Versammlungen aufgerufen habe. 
Später erfolgte eine zusätzliche Anklage wegen 
„Anstiftung zum Umsturz“, womit ihr zehn Jahre 
Gefängnis drohen.

Wann und wo können Sie Petitionsbriefe für 
diese in ihren Menschenrechten verletzten 
Menschen unterzeichnen?
Ort: 	 Cantate Kirche Kirchheim
Zeit:   3. Adventsonntag, (11. 12.) nach dem 
	 Gottesdienst (10.30 - 11.30) also ab 11.30 Uhr
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STELLENAUSSCHREIBUNGEN

NACHBARSCHAFTSHILFE KIRCHHEIM

Qualifizierte Tagespflegeperson für un-
sere Großtagespflege gesucht
Für unsere Großtagespflege „Windel-Piraten 2“, 
Am Brunnen 25, suchen wir ab Januar 2023 eine 
Tagespflegeperson (m/w/d) in Teilzeit für 3 Tage 
(24 Wochenstunden). Hier werden Kinder von 
0 - 3 Jahren ganztags betreut.
Wir erwarten:
- 	Ausbildung zur Tagespflegeperson mit mind. 	
	 160 Unterrichtseinheiten
- 	Einfühlungsvermögen sowie liebevoller Um-	
	 gang mit Kleinkindern bis 3 Jahren
- 	ein hohes Maß an Engagement verbunden 	
	 mit Geduld und Zuverlässigkeit
- 	Teamfähigkeit
- 	Kommunikationsstärke und Eigenverantwor-	
	 tung
Wir bieten:
- 	weitgehend eigenverantwortliche Tätigkeit
- 	gute Bezahlung (Urlaubs- und Weihnachts-
	 geld, betriebliche Altersvorsorge, Kinder-
	 zuschuss, Benzingutscheine)
- 	Möglichkeit der Unterbringung eigener Kinder 
	 bis zu 3 Jahren
Anfragen und Bewerbungen in der Geschäfts-
stelle der Nachbarschaftshilfe Kirchheim:
Geschäftsleitung Frau Stettberger, Heimstettner 
Str. 2, 85551 Kirchheim, stettberger@nbhk.de 
oder Tel. 089 903 07 59, Mo - Fr 9.00 - 13.00 Uhr
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CANTATE-KIRCHE, KIRCHHEIM

 
„20 Minuten für den Frieden!“ 
Friedensgebet
Die nächsten Termine:
14. Dezember 11 Uhr St. Peter 
28. Dezember 17 Uhr Cantate-Kirche

Lust auf Singen?
Wir singen in unregelmäßigen Abständen im 
Pfarrsaal der Cantate-Kirche. Wir singen Schla-
ger, Volkslieder, Gospels und was uns sonst so 
einfällt. Unterstützt werden wir meistens von 
einem Akkordeon und einer Gitarre. 
Bist du/sind Sie daran interessiert? Dann mel-
den Sie sich doch bitte per Mail bei list.mika@
gmx.de, oder Tel. 903 4103.
In Planung für die nächsten Treffen Offenes 
Singen sind der 16. Dezember und der 20. Ja-
nuar um 19.30 Uhr. Mitbringen muss man nur 
die Freude am Singen.

Spieleabend montags 
um viertel vor Acht
Jeden Montagabend um 19.45 Uhr trifft sich 
eine fröhliche Runde spielfreudiger Menschen 
im Clubraum der Cantate-Kirche. 
Wir haben eine große Auswahl an Karten-, Wür-
fel- und Gesellschaftsspielen, so dass Abwechs-
lung garantiert ist. Wir freuen uns über neue 
Mitspieler. Weitere Infos gibt es bei Norbert 
Ennulat unter nen@arcor.de.

Briefmarathon Amnesty International
Noch einmal, am 11.12., Sonntag, 3. Advent ha-
ben Sie nach dem Gottesdienst die Möglichkeit, 
den Briefmarathon von Amnesty International 
zu unterstützen und damit gegen Menschen-
rechtsverletzungen einzutreten. 
Informationen dazu werden ausliegen.

„Lichtblicke“ - Ökumenischer Advents-
wanderweg
Ein besonderes Angebot hat sich der Ökumene-
kreis Cantate - St. Andreas - S Peter ausgedacht:
Am 15. Dezember um 18 Uhr ist Treffpunkt am 
Parkplatz vom Gasthof Stocker
Kirchheimer Str. 8, 85652 Pliening.
Man trifft sich zum 5 Kilometer langen Rund-
weg mit Impulsstationen auf dem Weg. Alle 
Generationen sind eingeladen. 
Der Adventweg führt teilweise über Feldwege. 
Bitte Laterne, Stirnlampe oder Taschenlampe 
mitbringen. Der Weg endet am Gasthof Stocker 
mit der Möglichkeit zur Einkehr.

Engelsgedichte und Engelsmusik im 
Gottesdienst am 3.Advent
Pfarrer i.R. Martin Stählin leitet diesen besonde-
ren Gottesdienst am 18. Dezember um 10.30 Uhr. 
Die Musik kommt von Barbara Wagner (Flöte) 
und Barbara Gehrmann (Orgel)

Unsere Weihnachtsgottesdienste 2022:
Heilig Abend, 24.12.  
15.00 	 Minikirche mit Musical - Cantate-Kirche    
	 (Pfarrerin Ute Heubeck/Team)
16.30 	 Familiengottesdienst mit Musical - Can-

	 tate-Kirche (Pfarrerin Ute Heubeck/Team)
18.00 	 Christvesper mit dem Chor der Cantate-	
	 Kirche - Cantate-Kirche    
	 (Pfarrerin Ute Heubeck)
22.00 	 Christmette gestaltet von der Jugend	
	 - Cantate-Kirche    
	 (Rebekka Meurer, Diakonin i. A./Team)
1. Weihnachtsfeiertag, 25.12.  
18.00 	 Gottesdienst (Pfarrerin Ute Heubeck)
	 - Cantate-Kirche Musik: Kerstin Hoesch 
	 (Gesang), Rainer Dunker (Orgel)
2. Weihnachtsfeiertag, 26.12.
17.00 	 Waldweihnacht am Eisweiher Ismaning
	 Für Mitfahrgelegenheit im Pfarramt mel-
	 den (Pfarrerin Ute Heubeck/ Pfarrer Cars-
	 ten Klingenberg)
Mittwoch, 28.12.  
17.00 	 Ökumenisches Friedensgebet
	 - Cantate-Kirche
Silvester, 31.12.
18.00 	 Jahresabschlussgottesdienst 
	 mit Abendmahl - Cantate-Kirche    
	 (Pfarrerin Ute Heubeck) Musik: Anke 
	 Meurer (Querflöte), Rainer Dunker (Orgel)

Ausblick Chormusik
Ab Montag 09. Januar um 20.00 Uhr lädt der Chor 
der Cantate-Kirche wieder dazu ein selbst mitzu-
singen. Der Chor bereitet dann gemeinsam mit 
der Chorgemeinschaft Vaterstetten ein Projekt 
mit skandinavischer Chormusik vor und wird 
das Programm in zwei abschließenden Konzer-
ten im Mai aufführen. 
Wer Lust hat, selbst zu singen, ist hierzu herzlich 
eingeladen und kann weitere Infos bei Gerhard 
Jacobs unter 015787185565 oder unter chorlei-
ter@cantate-kirche.de erfragen.

Cantate-Seniorennachmittag
Wir laden Sie herzlich zu unserem Neujahrs-
empfang am 10. Januar 2023 um 13.00 Uhr 
ein. Nach einer Andacht zur Jahreslosung von 
Pfarrerin Ute Heubeck und einem gemeinsa-
men Mittagessen liest Diakon Günter Johann-
sen aus seinem Buch „Wenn das Rote Meer grü-
ne Welle hat“ und spricht über die Sprengkraft 
biblischer Visionen, wenn Menschen sie aufneh-
men und weiterträumen.
Bitte melden Sie sich an bei Frau Lieselotte 
Pöhlmann, Tel. 9031169. Wir freuen uns auf Ihr 
Kommen - Ihr Senioren-Team der Cantate-Kirche

K
IR

C
H

E
N

 &
 G

L
A

U
B

E

DEMENZSPRECHSTUNDE

Die Begleitung eines Menschen mit Demenz er-
fordert einen hohen Einsatz und Sensibilität im 
Umgang.  Wir lassen Sie dabei nicht allein! Die 
Seniorenbeauftragte der Gemeinde und die 
Nachbarschaftshilfe bieten eine Sprechstunde 
an, in der wir Sie gern zu allen Themen rund um 
die Erkrankung beraten und informieren. 
Auf Wunsch auch gern telefonisch oder bei Ihnen 
zu Hause. Alle Termine werden selbstverständ-
lich unter Berücksichtigung der derzeit gültigen 
Schutz- und Hygieneregeln wahrgenommen. 
Wir bitten daher um vorherige Anmeldung.
Termin im Dezember
21. Dezember von 14 - 16 Uhr im Büro der Se-
niorenbeauftragten (Münchner Str. 6, Raum 
E 04, 85551 Kirchheim), Seniorenbeauftragte 
Frau Morgenroth, Tel. 089 - 90909 - 5110
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PFARRVERBAND                           
KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN

Donnerstag, 08.12.	
18.00 	 St. Peter - Rorate
Samstag, 10.12.
18.00 	 St. Andreas - Vorabendmesse
Sonntag, 11.12. - 3. ADVENT
08.45 	 St. Stephanus - Eucharistiefeier mit 
	 feierlicher Einführung der neuen 
	 Ministranten
09.45 	 St. Andreas - Wort-Gottes-Feier
09.45 	 Pfarrsaal KH - Kindergottesdienst 
	 St. Andreas
11.00	 St. Peter - Eucharistiefeier 
	 mit feierlicher Einführung der neuen 	
	 Ministranten (f. †Lorenz Hösl, f. †Strup-	
	 peck Günter, f. †Franz Mahler zum 
	 1. Todestag u. Geburtstag)
11.00 	 St. Andreas - Tauffeier 
Dienstag, 13.12.
18.00 	 St. Andreas - Familien - Rorate zum 	
	 Thema: „Hl. Lucia“
Mittwoch, 14.12.
11.00 	 St. Peter - Friedensgebet
16.00 	 St. Peter - Anmeldung und Probe für die 
	 Sternsinger von St. Peter
19.00 	 St. Peter - „Weihnachten entgegen“ 
	 - besinnliche Stunde
Donnerstag, 15.12.		
	 St. Peter - Kein Gottesdienst
Donnerstag, 15.12.
18.00 	 Gasthof Stocker Landsham => 
	 „Ökumenische Nachtwanderung“ 
	 für Jung und Alt
Samstag, 17.12.
18.00 	 St. Peter - Vorabendmesse
Sonntag, 18.12. - 4. ADVENT	
08.45 	 St. Stephanus - Wort-Gottes-Feier
09.45 	 St. Andreas - Eucharistiefeier (f. † Georg 	
	 Purschke u. Brigitte Gruber u. Angehörige)
11.00 	 St. Peter - Eucharistiefeier
Dienstag, 20.12.
19.00 	 St. Andreas - Bußgottesdienst im Advent 
	 für den ganzen Pfarrverband
Mittwoch, 21.12.
17.00 	 Cantate - Friedensgebet
Donnerstag, 22.12.
18.00 	 St. Peter - Rorate

CANTATE-KIRCHE, KIRCHHEIM

Donnerstag, 8.12.  
15.00 	 Besuchsdiensttreffen - Clubraum    
16.45 	 Kinderchor Cantalino - großer Saal    
19.00 	 Mitarbeiterdank - großer Saal    
	 Beginn mit Andacht in der Kirche
Freitag, 9.12.  
14.00 	 Cafe Malta - großer Saal    
18.00 	 Cafe Malta - Weihnachtsfeier 
	 - großer Saal    
Samstag, 10.12.
10.00 	 Konfirmandentag bis 15.00 Uhr
	 - großer Saal    	
Sonntag, 11.12. - 3. Advent  
10.30 	 Gottesdienst - Engelsgedichte und 
	 Engelsmusik - Cantate-Kirche    
	 Musik: Barbara Gehrmann (Orgel), 
	 Barbara Wagner (Flöte) 
	 (Pfarrer i.R. Martin Stählin)
Montag, 12.12.

GOTTESDIENSTE 19.30 	 Sitzung Fundraising und Öffentlich-	
	 keitsarbeit - Nebenraum    
19.45 	 Spieleabend - Clubraum    
20.00 	 Chor der Cantate-Kirche - großer Saal    
Dienstag, 13.12.
19.30 	 Kirchenvorstandssitzung  - großer Saal    
Mittwoch, 14.12.
11.00 	 Ökumenisches Friedensgebet - St. Peter
Donnerstag, 15.12.
08.30 	 Religiöse Morgenkreise ab 8.30 Uhr	
	 - Haus für Kinder    
16.45 	 Kinderchor Cantalino - großer Saal    
18.00 	 Ökumenischer Adventsweg 
	 Treffpunkt Gasthof Stocker		
19.00 	 Meditatives Tanzen - großer Saal
Freitag, 16.12.
14.00 	 Cafe Malta - großer Saal    
19.30 	 Offenes Singen - großer Saal
Sonntag, 18.12. - 4. Advent
18.00 	 Cantate am Abend 
	 (Pfarrerin Ute Heubeck/Team)
	 Musik: Flauto Cantabile - Cantate-Kirche    
Montag, 19.12.
19.45 	 Spieleabend - Clubraum    
20.00 	 Chor der Cantate-Kirche - großer Saal

JEHOVAS ZEUGEN VERSAMMLUNG 
POING

Königreichssaal in Heimstetten, 
Klausnerring 5
Wir laden ein: Die Zusammenkünfte finden je-
den Sonntag um 17.30 Uhr statt.
Sie sind praxisbezogen und die Bibel steht im 
Vordergrund. Es wird ein 30-minütiger bibli-
scher Vortrag gehalten. Er zeigt, wie die Bibel 
unser Leben berührt und warum sie gerade für 
unsere Zeit so aktuell ist.
Sonntag, 11. Dezember
17.30 	 „Denke ich so wie Gott?“
Sonntag, 18. Dezember
17.30 	 „Ist die Stunde des Gerichts für Babylon 	
	 gekommen?“
Gottesdienste als Hybridveranstaltung - digital 
und vor Ort. Gäste sind herzlich willkommen. 
Weitere Informationen und Zugangsdaten über 
folgende E-Mail-Adresse: versammlungpoing@
gmail.com . Die Teilnahme ist kostenlos. Es fin-
den keine Sammlungen oder Spendenaufrufe 
statt. www.jw.org

PFARRVERBAND KIRCHHEIM-
HEIMSTETTEN

St. Peter Singers
Die nächste Probe finden am 09.12.22, um 17.00 
Uhr im Pfarrsaal St. Peter statt.
Alle, die Lust am Singen und Musizieren haben 
und ungefähr zwischen 7 und 12 Jahre alt sind,
sind herzlich eingeladen zu kommen!
Viele Grüße und bis Freitag! Sabine, Wolfgang und 
Wolfram

Besinnliche Stunde
Herzliche Einladung zur besinnlichen Stunde  
mit Musik und Text „Weihnachten entgegen“ 
am Mittwoch, 14. Dezember um 19.00 Uhr in St. 
Peter Heimstetten.

SENIORENTREFF

Miteinander Zeit verbringen Miteinan-
der Neues wagen 
Wir laden ein zum Adventskaffee unseres neu-
en Seniorentreffs am Donnerstag, 15.12.22 um 
15.00 Uhr  im Pfarrsaal von St. Peter Heimstetten. 
Wir freuen uns auf einen wunderschönen Nachmit-
tag mit Ihnen das Team des neuen Seniorentreffs.

SENIORENKREIS

St. Andreas - St. Stephanus
Termine für die nächsten Seniorennachmittage 
im Pfarrsaal von St. Andreas:
Donnerstag, 08.12.22 	 14.00 Uhr
Donnerstag, 12.01.23 	 14.00 Uhr
Donnerstag, 09.02.23  	 14.00 Uhr

Konzert „Englische Weihnacht“   
Unter diesem Titel präsentiert der Frauenchor Er-
ding unter seiner neuen Leitung, der ehemaligen 
Kirchenmusikerin von St. Peter, Christine Gampl 
am 18. Dezember 2022 sein diesjähriges Weih-
nachtskonzert. Es erklingt Weihnachtsmusik aus 
England unter anderem von John Rutter, F.Men-
delssohn-Bartholdy und Benjamin Britten. Das 
Hauptwerk des Abends „A ceremony of carols“ 
für Frauenchor und Harfe schrieb Britten 1942 
auf der Schiffspassage von den Vereinigten Staa-
ten nach England. Vertont sind unter anderem 5 
Gedichte von Gerald Bullet. 
Die Solisten des Abends sind Barbara Eckmüller, 
Harfe und Julia Gampl, Sopran. Weihnachtliche 
Texte liest der Schauspieler Florian Fischer. 
Das Konzert beginnt um 18 Uhr in der Pfarrkir-
che St. Peter in Heimstetten. Der Eintritt ist frei.

BUS ZUM FRIEDHOF HEIMSTETTEN

Die Beförderung mit dem Kirchheimer Sozialmo-
bil zum Friedhof Heimstetten ist für Bürger und 
Bürgerinnen gedacht, die aufgrund ihrer persön-
lichen Situation nicht, oder nur sehr umständlich 
die Gräber ihrer verstorbenen Angehörigen be-
suchen können. Aufgrund der Corona-Pandemie 
müssen Sie bitte eine medizinische oder FFP2 
- Maske tragen. Um die Organisation für unsere 
ehrenamtlichen Fahrer zu erleichtern, bitten wir 
weiterhin um Ihre verbindliche Anmeldung bei 
Frau Kressierer, Tel. 089-90909-5102 bis Montag 
12 Uhr. 
Fahrzeiten und Haltestellen: Jeden Dienstag 
außer an Feiertagen, Start 13.30 Uhr am Kirchheim 
Rathaus. Weitere Haltestellen:
l Hausen - ehem. öffentl.Telefonzelle
l Kirchheim-Hausen, Bushaltestelle
l Am Brunnen, Ärztehaus
l Räterstraße, Bushaltestelle
l Seniorenzentrum Kirchheim-Heimstetten
l Friedhof Heimstetten 
	 (Aufenthalt am Friedhof ca. 30 Min)
Die jeweiligen Abfahrtszeiten an den Haltestel-
len richten sich nach der Anzahl der Mitfahrer. 
Falls weitere Haltestellen gewünscht sind oder 
Sie Rückfragen haben, wenden Sie sich bitte an 
die Seniorenbeauftragte, Frau Morgenroth, 
Tel. 089-90909-5110
Aufgrund der Schließzeiten vom Rathaus ent-
fällt die Fahrt am 27.12.2022. Wir bitten um 
Beachtung.
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CSU ORTSVERBAND 

Die CSU Kirchheim-Heimstetten lädt Sie ein zur Waldweihnacht am Mai-
baum in Hausen am 11.12.22 von 15.00 - 17.00 Uhr! 
Genießen Sie eine Tasse Glühwein und kommen Sie mit unserem Bürger-
meister Maximilian Böltl und unseren CSU Gemeinderäten ins Gespräch.
Aktuelle Infos finden Sie auf http://www.csu-kh.de

Wir nehmen Abschied 
von

Astrid Heine 
*15.06.1962  †24.11.2022

  
im Namen der Familie

 

Die Tauerfeier mit Urnenbeisetzung 
findet am 21. Dezember 2022 

um 15.00 Uhr 
im Friedhof Heimstetten statt.
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KIRCHHEIMER SC

Zum Advent

	 Die erste Kerze wird entzündet, 
	 hell erstrahlt ihr warmer Schein. 
	 Von Herz zu Herz in Liebe kündet, 
	 Frieden auf Erden möge es sein.

	 Diesen Wunsch gar viele hegen, 
	 in besinnlicher Vorweihnachtszeit.
	 Im Jahreslauf dies auch zu pflegen, 
	 ein Segen - wären alle dazu bereit.

	 Hoffnungsvoll und mit Zuversicht 
	 daß wir Menschen daran denken. 
	 Schau ich hin ins flackernde Licht, 
	 so sollten wir uns beschenken.

	 (Karin Thießen)

Der KSC wünscht allen eine 
schöne und friedliche Vorweihnachtszeit 

mit vielen besinnlichen Momenten!

Abteilung: Gymnastik 

Rückenfit für 
Jedermann/-frau
Verbessere deine Fitness und beu-

ge Rückenschmerzen vor. Das Training stärkt 
Oberkörper und Schultern, und fördert durch 
verschiedene Dehnübungen die Beweglichkeit 
und Flexibilität deines Körpers. 
Dies lindert Beschwerden, da sich verkürzte Mus-
kulatur und Bänder wieder verlängern und ent-
spannen. Diese Mobilisierungsübungen, mit und 
ohne Kleingeräte, sorgen in Kombination mit der 
gestärkten Rückenmuskulatur dafür, dass Du Dir 
eine gesunde Haltung im Stehen und Sitzen er-
arbeitest. So kommst Du gesund und fit durch 
den Alltag! 
Das Training ist für jede Altersklasse geeignet. 
Kommt einfach vorbei und bringt eine Matte 
und ein Handtuch mit.
Diese Stunde findet immer mittwochs 17-18 Uhr 
im Gymnastiksaal des Ursel-Rechenmacher-Hau-
ses statt. Übungsleiterin ist Frau Petra Mayr.
Eine Schnupperstunde ist jederzeit möglich.
Weitere Infos bei der Abteilungsleitung unter Tel. 
089/99020081 oder www.kirchheimer-sc.de

Gymnastikprogramm
Montags:
10.00 - 10.45 	Osteoporose-Prävention
18.00 - 18.45 	Powergymnastik
19.00 - 19.45 	Fit-Mix
Dienstags:
09.00 - 10.00 	Rückenfit
17.30 - 18.30 	Outdoor-Fitness, Treffpunkt am 
	 Sportpark Heimstetten 
19.00 - 19.45 	Hitup
20.00 - 21.00  	Powergymnastik, online über teams 	
	 (Infos unter rahe.kirchner@gmx.de)
Mittwochs:
09.00 - 09.45 	Seniorensport
10.00 - 10.45 	Wirbelsäulengymnastik 
17.00 - 17.45 	Rückenfit mit Petra 

18.00 - 18.45 	Rund um den Step 
19.00 - 19.45 	Functional Flow
Donnerstags:
19.00 - 19.45 	Fitnessgymnastik
20.00 - 20.45 	Functional-Fit
Freitags:
17.30 - 19.00 	Nordic Walking, Treffpunkt Maibaum 
	 Hausen
Soweit nicht anders angegeben, finden die Kurse 
im Ursel-Rechenmacher-Haus, Florian Straße 24 
in Kirchheim statt. Bitte eigene Gymnastikmatte 
und geeignete Hallenschuhe mitbringen.

Abteilung Tanzsport

Dance With Us! 
Salsa Cubana
Jeden Freitag ab 18 Uhr im Ursel-

Rechenmacher-Haus, Florianstraße 24. 
Mittelstufe und Fortgeschrittene. Kostenlose 
Schnupperstunde ist jederzeit möglich.

New - Kizomba:
Ein Tanz aus den portugiesisch-sprechenden Län-
dern, wie z.B. Angola und Cap Verde. 
Die Musik ist eine Kombination aus sinnlichen, 
langsamen Rhythmen mit einem romantischen 
Flow. Kizomba wird sehr eng mit dem Partner ge-
tanzt, wobei sich das Becken von dem des Part-
ners wegbewegt. Dieser Tanz ähnelt dem Tango 
Argentino in Positionen und Haltung.

Zumba:
Jeden Freitag um 9.30 Uhr im Ursel-Rechenma-
cher-Haus, Florianstraße 24.

Standard/Latein:
Jeden Sonntag ab 19.30 Uhr im Ursel-Rechenma-
cher-Haus, Florianstraße 24.
Informationen & Anmeldung: Klaus Richterich 
089-9033982, tanzsport.kirchheimer-sc.de

Abteilung Ski- & Bergsport

Ski-und Snowboardkurse

Skifahren und Snowboarden 
- mit Spaß lernen beim Kirchheimer SC
Auch im kommenden Winter wollen wir dich 
wieder fit für die Berge machen! 
Vom Einsteiger- über die einzelnen Kurvenkurse 
bis hin zum Parallelfahrkurs. Aber auch Könner 
und Wiedereinsteiger werden ihre Freude ha-
ben. Teilnehmen können alle KSC Mitglieder und 
die, die es werden möchten. 
Je nach Risiko- und Schneelage fahren wir mit 
Reisebussen zu unseren Zielen in die bayerischen 
und nahegelegenen österreichischen Berge. Für 
die selbst mitgebrachte Brotzeit wollen wir vor 
dem Bus Bänke aufbauen. Am letzten Kurstag fin-
det natürlich das traditionelle Abschlussrennen 
statt, bei dem immer wieder viele Eltern und Ver-
wandte im Zielraum für super Stimmung sorgen.
Termine:
Weihnachtsferien: 	Dienstag 27.12. - Freitag 
	 30.12.22 (4 Tage) 
Faschingsferien: 	 Aschermittwoch 22.02 - 
	 Freitag 24.02.23 (3 Tage)
Anmeldung und Beratung: 
Weitere Informationen und die Anmeldung fin-
dest Du auf der Ski & Bergsport Seite oder unter 

http://www.skikurse.i24.cc/ Ansprechpartner: 
Thomas Binder Tel.089/903785

Nordic Walking
Nordic Walking ist ein Ausdauersport, der leich-
tes Jogging und Walking optimal kombiniert 
- zum Abnehmen, für mehr Kondition und ein 
tolles Körpergefühl und es kann jederzeit im 
Freien gemacht werden.
Nordic Walking ist nicht nur ein guter Fatburner, 
sondern auch ein toller Sport für Neueinsteiger 
und alle, die sonst nur Krafttraining machen. 
Schon beim langsamen Nordic Walking wird 
der ganze Körper optimal durchblutet, Herz 
und Kreislauf kommen in Schwung, Knie- und 
Hüftgelenke werden geschont - und man kann 
dabei abschalten und den Stress loswerden.
Jeden Montag von 16.00 - 17.30 Uhr Treffpunkt: 
Am Sportpark in Heimstetten Übungsleiter: 
Georg Polotzek, Tel: 089 9036393
Jeden Freitag ab 9.00 Uhr ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt ist am Sportpark in Heimstetten.
Einmal monatlich wird eine vorher abgestimm-
te Wegstrecke festgelegt, wie: Der Bugapark in 
Riem, am Maibaum in Kirchheim, oder weiteren 
Treffpunkten. Übungsleiter: 
Christine Knoll, Tel: 08121 9863748
Jeden Freitag von 16.30 - 18.00 Uhr
Treffpunkt: Am Hausener Maibaum
Übungsleiter: Heidi Völker-Schwiertz, 
Tel: 089 90469032
In der Gruppe ist es am schönsten!!! Mit ei-
nem festen Termin ist der innere Schweine-
hund am leichtesten zu besiegen!!!

Abteilung: Badminton

Vom Federball 
zum Badminton
Du hast diesen Sommer immer wie-

der gerne im Freien mit Deinen Freunden/Freun-
dinnen Federball gespielt und würdest dies 
gerne auch in der kalten und nassen Jahreszeit 
machen? Dann kommt zu uns, der Badminton-
abteilung des Kirchheimer Sportclubs! Wir bieten 
allen Jugendlichen von 10 bis 18 Jahren jeden 
Mittwoch von 17.00 - 19.00 Uhr Uhr die Möglich-
keit Badminton zu spielen. 
Unter Anleitung von ausgebildeten Trainern 
kannst Du Dein Können stetig verbessern und 
mit anderen Bewegung und Spaß erleben.
Kontakt: Lutz Preisker, 0176 / 23240243, 
badminton@kirchheimer-sc.de
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Übungsleiter gesucht
Du hast Spaß an der Arbeit mit Kindern und 
möchtest deine Begeisterung für Sport
und Bewegung gerne weitergeben? 
Dann werde Übungsleiter beim KSC! Die Ausbil-
dung übernimmt der Verein. Bei Interesse melde 
Dich unter: kamilla@kirchheimer-sc.de

Kirchheimer Sport-Club e.V.
Geschäftsstelle im Ursel-Rechenmacher-Haus, 
Florianstr. 24, 85551 Kirchheim
Kontakt:	 Tel.: 089 - 904 43 86
		  Fax: 089 - 909 37 574
info@ksc-fussball.de - info@kirchheimer-sc.de
Öffnungszeiten: 	Mittwoch 12 - 13 Uhr
Donnerstag 18 - 20 Uhr - Freitag 11 - 12 Uhr
In den Schulferien ist die Geschäftsstelle ge-
schlossen.

KIRCHHEIMER SC

Abteilung Kinderturnen

Nach der großen Sommerpause geht 
es beim Kirchheimer-SC wieder los 
mit Kinderturnen. Bei den Turnstun-

den stehen die Förderung und das Erlernen von 
motorischen Fähigkeiten, Geschicklichkeit und 
Koordination im Vordergrund. 
Mit viel Spaß wird in jeder Stunde spielerisch das 
Selbstbewusstsein und die eigene Körperwahr-
nehmung geschult. Aufgeteilt in verschiedene 
Altersgruppen können sich Kinder unter der 
Anleitung und Hilfestellung qualifizierter und 
motivierender Übungsleiter/-innen sportlich be-
tätigen. An dieser Stelle bedankt sich der KSC bei 
Angie Ehrenreich, die das Kinderturnen im Kirch-
heim so beliebt gemacht hat. 
Mit ‚Angie-Turnen‘ etablierte sie in den vergan-
genen 27 Jahren eine Marke, unter der sie die 
Kleinsten auf ihren ersten Schritten in die Sport-
welt begleitete. Danke Angie! Angie hat zum 
Ende des letzten Schuljahres ihre Kurse an neue 
Kolleginnen übergeben. 
Wir begrüßen hiermit ganz herzlich unsere neu-
en Übungsleiterinnen und freuen uns auf die 
neuen und spannenden Kinderturnstunden.
Trainingszeiten: 
Montag:
16.30 - 17.15 	 Kleinkindturnen 4-6 Jahre
17.30 - 18.15 	 Kinderturnen 3. + 4. Klasse
Dienstag:
16.00 - 16.45 	 Kleinkindturnen 4-6 Jahre
17.00 - 17.45 	 Kleinkindturnen 4-6 Jahre
18.00 - 18.45 	 Kinderturnen 3.+ 4. Klasse
Mittwoch:
16.00 - 16.45 	 Kinderturnen 1.+2. Klasse
17.00 - 17.45 	 Kinderturnen 1.+2. Klasse
Donnertag:
17.00 - 18.00 	 Hip Hop für Teens 11-14 Jahre
Freitag:
15.00 - 15.45 	 Eltern-Kind-Turnen 2-4 Jahre
16.00 - 16.45 	 Eltern-Kind-Turnen 2-4 Jahre
17.00 - 17.45 	 Eltern-Kind-Turnen 2-4 Jahre
Die Stunden finden in der Turnhalle der Grund-
schule Martin-Luther-Straße statt. Aufgrund der 
hohen Nachfrage bitten wir um eine Anmel-
dung, Infos dazu unter: 
www.kinderturnen.kirchheimer-sc.de

Hip Hop für Teens ab 11 Jahre
Coole Dance Styles, Moves und Choreografien 
erwarten Dich in dieser Stunde! Nach einem 
energiegeladenen WarmUp zu satten Beats 
üben wir Tanzschritte und Choreos aus dem 
Streetdance, Videoclip-Dancing und HipHop 
ein. Mit viel Rhythmus trainieren wir so die Ko-
ordinations- und Konzentrationsfähigkeit des 
Körpers und interpretieren die neuesten Musik-
trends. Spaß und Gruppendynamik stehen da-
bei an erster Stelle! Willst Du mitmachen? Dann 
melde Dich gleich an! Egal ob Du Einsteiger bist, 
bereits Vorkenntnisse hast, oder schon sehr gut 
tanzen kannst – bei uns ist jeder willkommen!
Trainingszeiten : Donnerstags 17.00 - 18.00 Uhr, 
Grundschule Martin-Luther-Straße
Anmeldung unter: kamilla@kirchheimer-sc.de

SV HEIMSTETTEN

Sportangebot für ukrainische Flüchtlinge
Спортивна пропозиція для українських 
біженців

Der SV-Heimstetten bietet allen ukrainischen 
Flüchtlingen, die Möglichkeit mit uns zusammen 
Sport im Verein auszuüben. 
Alle Informationen dazu finden sich auf unserer 
Webseite für Ukrainer:
SV-Heimstetten пропонує всім українським 
біженцям можливість займатися спортом з 
нами в клубі. Всю інформацію можна знайти 
на нашому сайті для українців:
https://sv-heimstetten.de/ukraine
Der Vorstand des SV-Heimstetten

Abteilung Fitness & Gymnastik

Aktuelle Trainingszeiten
Montag
17.00 - 18.00  Rundum fit - starker 	

	 Rücken (Gisela Hutter)
18.00 - 19.00 	Fit for Fun - Ganzkörpertraining
	 (Gisela Hutter)
19.00 - 20.00 	Pilates ( Yvonne Havenstein)
NEU 20.00 - 21.15 Body Workout mit Faszien-
	 training (Yvonne Havenstein)
Dienstag
08.30 - 09.30	 Walking + Fit am Morgen (Gisela 
	 Hutter, Sportpark/Ecke Bajuwarenstr.)
10.30 - 11.30 	Buggy und Beutel (Anna Zauner, 
	 Ecke Pfarrer Axenböck Str./Jahnstr. 	
	 in Feldkirchen)
17.15 - 18.30 	Körpererfahrung durch Bewegung 
	 (Hannelore Klingseisen)
18.45 - 19.45 	Step Aerobic für Fortgeschrittene - 	
		  (Katja Stanisic) 

NEU 19.00 - 20.00 Pilates-Online 
		  (Camilla Attenberg-Fino)
20.15 - 21.15 Zirkeltraining (Alex Lüdorf )
Mittwoch
17.00 - 18.00 	Aktiv um 5 (Yvonne Havenstein)
18.30 - 19.30 	Sanftes Ganzkörpertraining 
		  (Nicole Nounna)
19.30 - 21.00 	Vinyasa Yoga - mittleres Level 
		  (Nicole Nounna)
Donnerstag
NEU 19.00 - 20.00 Zumba - Kurs ab 17.11.22 
		  (Hélène Osterlehner) - begrenzte 
		  Teilnehmerzahl (Mehrzweckraum 	
		  im Kindergarten am Schlehenring)
19.15 - 20.45 	Power Yoga Workout und Deep Relax 
		  (Thomas Grotowski)
Freitag
NEU 19.00 - 20.00 Funktionelles Training speziell 	
	 für den Rücken (Darina Romanova)
Nichtmitglieder können gerne über eine 10er-
Karte an den Stunden teilnehmen. Diese kostet 
50€ und ist 6 Monate in allen Stunden gültig.
Die 10er-Karte für die Yoga-Stunden kostet 80€ 
für 90 Minuten.
Weitere Infos: https://sv-heimstetten.com/fit-
ness-gymnastik gymnastik@sv-heimstetten.de

Schnupperstunde Step-Aerobic
Am 20.12.22 bieten wir eine einmalige kosten-
lose Schnupperstunde für alle, die schon immer 
mal Step-Aerobic ausprobieren wollten, an.
Natürlich sind auch Wiedereinsteiger herzlich 
willkommen. Nach einem kleinen Warm Up wer-
den die Grundschritte gezeigt und eine leichte 
Choreografie geübt. Ideal zur Fettverbrennung 
und Konditionserweiterung - alles natürlich mit 
Musik und Spaß. Die Schnupperstunde findet am 
20.12.22 von 18.45 bis 19.45 in der Turnhalle der Sil-
va- Grundschule statt.
Informationen und Anmeldung bei der Kursleite-
rin Katja Stanisic: stani4@web.de

Neuer Step-Aerobic-Kurs
Am 10. Januar 2023 startet unser neuer Step-
Aerobic-Kurs
In diesem Kurs bauen wir eine fetzige Cho-
reografie schrittweise auf, sodass auch Anfän-
ger Erfolge und Spaß haben. 10er Kurs vom 
10.01.23, dienstags von 18.45 bis 19.45 Uhr Kurs-
gebühr: Mitglieder 20 €, Nichtmitglieder 50 €
Informationen und verbindliche Anmeldung bei 
der Kursleiterin Katja Stanisic: stani4@web.de

Abteilung Tennis

Anfängertraining 
für Erwachsene 
Dienstag 9-10 Uhr 
von 8.11.-20.12.22

in der Tennishalle Sporttraum, Hürderstr. 2a, 
85551 Heimstetten
l 	Sofortiger Spielspaß
l 	Schnelle Erfolgserlebnisse
l 	7 x eine Stunde Training pro Woche
l 	Ziel: Spaß und Erlernen der wichtigsten 
	 Spieltechniken
l 	5-8 Teilnehmer pro Gruppe
l 	Schläger, Bälle, Hilfsmittel und ein qualifizier-
	 ter Trainer inklusive
l Kosten: € 99
Anmeldung bei M2tennis unter www.sport-
ision.de/club/m2tennis 
Rückfragen unter M2tennis@gmx.d
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FREUNDESKREIS LANDESGARTENSCHAU              
BILDREIHE „SCHÖNES KIRCHHEIM“

Ein leuchtender Apfelbaum in der 
Abendsonne im Lindenviertel - ein 
seltener Anblick in den meist kleinen 
Vorgärten unserer Gemeinde.
Wenn auch Sie eine - von außen gut 
einsehbare - schöne, blühende Ecke 
im Garten, auf der Terrasse, dem 
Balkon etc. haben, schicken Sie uns 
gerne ein Foto: sk@freundeskreis-
lgs2024. Mit Ihrer Zustimmung ver-
öffentlichen wir die schönsten Bilder 
und zeigen allen, welch wunderbare 
Flecken in Kirchheim zu finden sind. 
Und vielleicht regt es ja sogar den 
einen oder anderen zum Nachahmen 
an. Ebenfalls willkommen sind stim-

mungsvolle Herbstbilder oder winterliche Impressionen. 
Wir lassen uns gerne überraschen!

BLUMEN UND GARTENFREUNDE E.V.

Einladung zum Vortrag  „Speisepilze im Garten züchten“
Am Dienstag, 13.12.22 um 19 Uhr im Pfarrsaal von St. Andreas, 
Pfarrer-Caspar-Mayr-Platz 2 in 85551 Kirchheim.
Vielleicht haben auch Sie im Herbst ein köstliches Pilzgericht gegessen. 
Womöglich sogar von selbst gesammelten Pilzen. Das Pilze-Sammeln 
ist schön, aber oft mit wechselndem Erfolg. 
Dabei kann man im Garten oder auf dem Balkon Pilze selbst züchten, 
mit hoher Erfolgswahrscheinlichkeit! Wie das genau geht, was Sie dazu 
brauchen und welche Vorzüge (z.B. Frische, keine Schadstoffbelastung, 
usw.) selbst gezüchtete Pilze haben, erfahren Sie auf dem Vortrag von 
Dr. F. Mugele „Speisepilze im Garten“.
Die Blumen- und Gartenfreunde Kirchheim-Heimstetten laden sie 
dazu ganz herzlich ein! Auch Nicht-Mitglieder sind willkommen. Ge-
nießen sie den Abend bei adventlicher Stimmung mit Glühwein und 
süßem Backwerk. Der Vortrag ist kostenlos. 

ORTSGRUPPE BUND NATURSCHUTZ

Zum Vortrag: Arme Böden - Reiche Artenvielfalt
Am 11.11.22 hatten die Ortsgruppen von Bund 
Naturschutz und LBV zum Vortrag „Arme Böden 
- Reiche Artenvielfalt“ in die Kirchheimer Canta-
te-Kirche eingeladen. 
Die Referentin und Buchautorin Ulrike Aufder-
heide brachte den rund 50 Zuhörern nahe, wie 
bei uns artenreiche Flächen entstehen können: 
Es müssen dafür ausgerechnet unfruchtbare 
nährstoffarme Böden gefunden oder wieder 
angelegt werden, weil die vielen im Rückgang 

befindlichen Pflanzen genau diese Böden brauchen.
Wer Artenvielfalt liebt und die darin liegende Schönheit erkennt, wird 
reich belohnt: Es können begeisternde artenvielfältige Wiesen- und 
Rasenflächen, Gärten und sogar Dachbegrünungen entstehen. Wie uni-
versell anwendbar diese Erkenntnisse sind, zeigte das anschließende Ge-
spräch mit den Zuhörern: Von der Umgestaltung einer Thujenhecke bis 
zur Landesgartenschau2024 war Alles dabei. 

Abschließend wurde diskutiert, ob das bundesweite Projekt „Tausende 
Gärten - Tausende Arten“ unseren Gemeinden helfen kann, mehr arten-
reiche Gärten entstehen zu lassen. Es gab viel Applaus - und für den 
Nachhauseweg neue Erkenntnisse, wie sehr wir es selbst in der Hand 
haben, unseren Lebensraum zeitgemäß zu gestalten. Mehr Info: https://
aschheim-feldkirchen-kirchheim.bund-naturschutz.de
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