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03.-04. DEZEMBER

Samstag 15 bis 22 Uhr | Sonntag 15 bis 19 Uhr

Mit Buden voller weihnachtlicher Kleinigkeiten & leckeren Kostlichkeiten
am Pfarrer-Caspar-Mayr-Platz

Veranstalter: Gemeinde Kirchheim b. Minchen, Minchner Str. 6, 85551 Kirchheim b. Minchen, www kirchheim-heimstetten.de

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kirchheimer Christkindlmarkt -

ein Wochenende zum GeniefBen und Verweilen

Zahlreiche Vereine, Institutionen und Organisa-
tionen 6ffnen am Samstag, 3. Dezember von
15 bis 22 Uhr und am Sonntag, 4. Dezember
von 15 bis 19 Uhr ihre Buden im Ortskern von
Kirchheim. Besucher kénnen die vielféltigen
Essens- und Getrdnkeangebote kosten, schéne
und handgemachte Weihnachtsgeschenke aus-
suchen, sich mit Familie und Freunde auf das
Weihnachtsfest einstimmen.

Ein adventliches Rahmenprogramm ladt zum
Geniel3en, Mitmachen und Verweilen ein. ,Wenn
zum Christkindlmarkt der Pfarrer-Caspar-Mayr-
Platz in weihnachtlichem Glanz erstrahlt, dann
ist das etwas ganz Besonderes. Diese Stimmung
ist nur mit Hilfe vieler Blirger moglich, die sich

ehrenamtlich mit viel Engagement, Einsatz und
Kreativitat einbringen’, so Erster Blirgermeister
Maximilian Boltl. Ein Dankeschdn geht an alle
Mitwirkenden und Helfer, die die zweitdgige
Veranstaltung zu einem Ereignis mit viel Atmo-
sphare gestalten.

In unserer Gemeinde kiindigen viele Weih-
nachtskonzerte und adventliche Veranstaltun-
gen das grof3e Fest an. Und wer auf der Suche
nach einem passenden Prasent ist, lieg mit dem
Geschenkgutschein der Gemeinde genau richtig.
Freude schenken und gleichzeitig unseren Ein-
zelhandel unterstiitzen. Lesen Sie dazu mehr in
unserem Schwerpunkt.

Advent & Weihnachten

Zahlreiche Events
» Seite 8 -12

EINLADUNG ZU DEN GEMEIND-
LICHEN WEIHNACHTSFEIERN

Sehr geehrte Seniorinnen,

sehr geehrte Senioren!

Die Gemeinde ladt alle Seniorinnen und
Senioren der Gemeinde Kirchheim ab dem
65. Lebensjahr sehr herzlich zu Weihnachts-
feiern ein.

Die Feier fiir die Blrgerinnen und Blirger
der Ortsteile Kirchheim und Hausen ist am
Sonntag, 27. November, 14 - 17 Uhr,

im MEROWINGER HOF.

»Fahrplan” zum Merowinger Hof,

Kirchheim:

13." Uhr 1.Einfahrt Schlehenring/
Heimstettner StraBe

13."® Uhr Ev.Kindergarten Schlehenring

13.2 Uhr Westendstraf3e/Ecke Ludwigstralle

13.2 Uhr RupprechtstralBe/Heimstettener
Moosweg

13.3 Uhr Hausen - Maibaum

1333 Uhr Hausen - ehem. &ff.Telefonzelle /
Hausner Str. 15

13.¥ Uhr Parkplatz Kunstraum/ehemalige
Poststelle

und abends wieder zurlck.

Die Feier fiir die Biirgerinnen und Biirger des
Gemeindeteils Heimstetten ist am Sonntag,
11. Dezember 2022 in der Gaststatte ZUM
KELTEN von 14 - 17 Uhr

~Fahrplan” zur Gaststatte ,Zum Kelten”,

Heimstetten:

13.”> Uhr Sonderfahrt vom Seniorenzent-
rum direkt zum Kelten

13.27 Uhr Seniorenzentrum, Raterstral3e

13.3 Uhr Kindergarten St. Elisabeth,
Eingang Graf-Andechs-5Str.

13.3 Uhr Wendelsteinstr./Ecke Alpspitzweg

1337 Uhr Am Gangsteig/ Ecke Maria-Glasl-
Str.

13.4 Uhr Maibaum Heimstetten

und abends wieder zurlick.

Ich freue mich sehr, wenn méglichst viele
Seniorinnen und Senioren meine Einladung
annehmen und ich Sie bei der gemeinsamen
Feier begrii3en darf.

Ihr
Maximilian Boltl
Erster Blrgermeister
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ERSCHEINUNGSTERMIN DER
KIRCHHEIMER MITTEILUNGEN

Die Ausgabe 23 der Kirchheimer Mitteilun-
gen erscheint wegen des Christkindlmarkts
am Freitag, 8. Dezember. Bitte haben Sie
dafiir Verstandnis, dass es bei winterlichen
Witterungsverhaltnissen zu Verzégerungen
bei der Verteilung kommen kann.

Online finden Sie die aktuelle Ausgabe im-
mer auf der Gemeindewebsite unter: www.
kirchheim-heimstetten.de/rathaus/
kirchheimer-mitteilungen

Der Anzeigen- und Redaktionsschluss ist:
Gewerbliche Anzeigen:

Donnerstag, 1. Dezember, 10.00 Uhr an
anzeigen@kirchheim-heimstetten.de

Private Kleinanzeigen:
Donnerstag, 1. Dezember, 10.00 Uhr an
anzeigen@kirchheim-heimstetten.de

Wegen Corona bitten wir darum, sowohl ge-
werbliche Anzeigen als auch private Klein-
anzeigen mdoglichst per E-Mail zu senden.

Redaktionelle Beitrage:
Freitag, 2. Dezember, 10.00 Uhr an
kimi@kirchheim-heimstetten.de

Keine Kirchheimer Mitteilungen erhalten?
Bitte melden Sie sich hierfir bei unserer Zu-
steller-Firma,ABA FIX", Tel. 089 94382945.

KiMi-Jahreskalender

Den KiMi-Jahreskalender 2022 mit allen
Redaktions- und Anzeigenschlissen finden
Sie unter: www.kirchheim-heimstetten.
de/rathaus/kirchheimer-mitteilungen

Datenschutz und Bildrechte

Vereine, Organisationen und Institutionen, die
Artikel mit Fotos von Personen in den Kirch-
heimer Mitteilungen veréffentlichen méchten,
muissen sicherstellen, dass eine entsprechende
Einwilligung der abgebildeten Person(en) und
bei Minderjdhrigen die Einwilligung der Sorge-
berechtigten zur Veréffentlichung in Textform
vorliegt. Die Einwilligung muss fiir Print, On-
line und Social Media gelten.

RATHAUS: OFFNUNGSZEITEN

Montags: 8 bis 12 Uhr und 14 Uhr bis 18 Uhr
Dienstags bis freitags: 8 bis 12 Uhr

Freitags 6ffnet das Einwohnermeldeamt bereits
um 7.3 Uhr.

QEMEINDEBUCHEREI:
OFFNUNGSZEITEN

WERTSTOFFHOF KIRCHHEIM

Neue Offnungszeiten:
Dienstag: 10- 15 Uhr
Freitag: 14-19 Uhr
Samstag: 10-16 Uhr

STELLENANGEBOTE

irchherm.

Die Gemeinde Kirchheim b. Miinchen

(ca. 13.000 Einwohner) sucht eine/n (m/w/d)

- einrichtungsiibergreifende Fach- bzw.
Ergdanzungskraft in Kinderbetreuungs-
einrichtungen der am Ort tdtigen Trager
(AWO, Kirchen, Caritas und Diakonie)

Voll - oder Teilzeit (mind. 35 Std.)

- Sachbearbeiter/in in der Bauverwaltung

(m/w/d) in Vollzeit

Werkstudent/in fiir den Bereich Planungs-

und Bauwesen - 20 Stunden, befristet bis

31.12.22

Bei Interesse entnehmen Sie bitte weitere In-

formationen der Website der Gemeinde unter:

www.kirchheim-heimstetten.de

STELLENANGEBOT
[ L]
NE

Der Zweckverband Staatliche weiterfiihrende

Schulen im Osten des Landkreises Miinchen

sucht eine/n (m/w/d)

- Geschéftsleiter/in fiir den Zweckverband
in Vollzeit

Bei Interesse entnehmen Sie bitte weitere Infor-

mationen der Website unter:

www.kirchheim-heimstetten.de

BEKANNTMACHUNG

Beteiligungsbericht der Kirchheim 2024
GmbH fiir das Jahr 2021

Der Gemeinderat der Gemeinde Kirchheim hat
den Beteiligungsbericht der Kirchheim 2024
GmbH fir das Jahr 2021 in seiner Sitzung am
08. November 2022 gemal3 Art. 94 Abs. 3 Satz 4
GO zur Kenntnis genommen.

Dieser Beteiligungsbericht liegt im Rathaus
(Zimmer 10 im ErdgeschoBl) der Gemeinde
Kirchheim b. Minchen, Minchner StraBBe 6,
85551 Kirchheim b. Miinchen, wahrend der Ge-
schaftsstunden.

Montag bis Freitag 08.00 - 12.00 Uhr,

Montag 14.00 - 18.00 Uhr,

zur Einsichtnahme aus.

UBUNG DER BUNDESWEHR

Die aktuellen Offnungszeiten sind:

Montag 15.00 - 18.00 Uhr
Dienstag 15.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch  09.00 - 12.00 Uhr| 16.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr| 16.00 - 19.00 Uhr
Samstag 14.00 - 16.00 Uhr
Tel: 089 9037005

E-Mail: buecherei@kirchheim-heimstetten.de
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Am 29. November wird eine Einheit der Bun-
deswehr ein Manoéver durchfiihren. Am Orien-
tierungsmarsch der Sanitatsakademie werden
ca. 30 Soldaten teilnehmen.

Der Ubungsraum befindet sich in den
Landkreisen: Erding, Freising, Miinchen,
Ebersberg

BURGERSPRECHSTUNDE
IM RATHAUS

Eine Blrgersprechstunde mit Blrgermeister
Maximilian Boltl findet am Dienstag, 6. De-
zember von 16 bis 17 Uhr im Rathaus statt.
Besprechen Sie gerne Ihre Anliegen und Fragen.
Bitte melden Sie sich vorab telefonisch an:
Telefon: 089/90909-9102.

Ansprechpartnerin: Anita Fischer

Wie bisher kdnnen Sie auch individuelle telefo-
nische Gesprachstermine vereinbaren.

SERVICETHEMA DES ORDNUNGS-
AMTS

Sicher sein trotz Katastrophe - Damit die
wichtigen Dinge im Notfall nicht fehlen
Im Normalfall gibt es alle wichtigen Verbrauchs-
glter im Geschaft um die Ecke. Frische Ware ist
in der Regel immer da.

Auch Medikamente sind in der Apotheke verfig-
bar oder schnell besorgbar. Trinkwasser kommt
selbstverstandlich aus dem Wasserhahn, so wie
Strom aus der Steckdose. Aber das kann durch
Katastrophen beeintrachtigt werden oder aus-
fallen.

Was Sie fiir einen Zeitraum von zehn Tagen
im Haus haben sollten:

e Taschenlampen, Camping- oder Outdoor-
Lampen

Kerzen, Streichhoélzer und Feuerzeuge
batteriebetriebenes Radio oder Kurbelradio
Reservebatterien und Powerbanks
stromunabhdngige Kochstelle, zum Beispiel
Campingkocher

Warmflaschen, Wolldecken

Essen und Trinken

Notvorrat flr Haustiere

aktuelle Hausapotheke

etwas Bargeld

Notfallvorsorge im Detail

Wie lege ich einen Lebensmittelvorrat richtig
an? Welche Dokumente sollte ich im Notfall im-
mer griffbereit haben?

Was gehort in die Hausapotheke? Antworten
auf diese und weitere Fragen hat das Bundes-
amt fuir Bevolkerungsschutz und Katastrophen-
hilfe (BBK) zusammengestellt.

Auf der Website des BBK finden Sie unter dem
Punkt ,Vorsorge fiir den Notfall” ausfiihrliche
Informationen zu besagten Themen.

SITZUNGSKALENDER

Die Sitzungen finden in der Regel in der Mensa
der Grund- und Mittelschule, Heimstettner Stra-
Be 12 statt. Im November und Dezember sind
folgende Sitzungstermine (6ffentlich) geplant*:
Dienstag, 29. November, 9 Uhr
Schulverbandssitzung K-F-A

Montag, 5. Dezember, 19 Uhr

Sitzung des Hauptausschusses

Dienstag, 13. Dezember, 19 Uhr

Sitzung des Gemeinderats, Gymnasium Kirch-
heim

Dienstag, 20. Dezember, 19 Uhr

Sitzung des Bauausschusses

Bitte beachten Sie auch die Informationen auf
den Seiten des Ratsinformationssystems der
Gemeinde Kirchheim b. Miinchen: https://ris.
komuna.net/kirchheim *Stand: 16.11.2022
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Freitag, 25. November
Amalien Apotheke, Bahnhofstr. 17
85737 Ismaning @& 089 / 968454

Samstag, 26. November
Dr. Knorr-Apotheke, Hohenlindner Str. 1
85622 Feldkirchen @& 089 /9032237

Sonntag, 27. November
Korbinian-Apotheke, Korbinianstr. 14
85737 Ismaning & 089 / 966050

Montag, 28. November
Rater-Apotheke, Raterstr. 19
85551 Heimstetten @ 089 /9030110

Dienstag, 29. November
Apotheke Dr. Aurnhammer, Bahnhofstr. 26
85737 Ismaning & 089 / 968688

Mittwoch, 30. November
St. Emmeram-Apotheke, Am Gangsteig 5
85551 Heimstetten @ 089 /9037212

Donnerstag, 1. Dezember
Méven-Apotheke, Miinchener Str. 83
85774 Unterfohring & 089 / 9503605

Freitag, 2. Dezember
Sonnen-Apotheke, Sonnenstr. 2
85609 Aschheim & 089 /9033939

Samstag, 3. Dezember
Herz-Apotheke im City Center, Alte-Gruber-
Str. 2- 6, 85586 Poing @ 08121/ 976776

Sonntag, 4. Dezember
Elektra-Apotheke, Rosenkavalierplatz 9
81925 Miinchen & 089 /92401999

Montag, 5. Dezember
Herz-Apotheke im Arztehaus, Biirgerstr. 2
85586 Poing @ 08121 /995500

Dienstag, 6. Dezember
SaniPlus-Apotheke Riem, Willy-Brandt-Platz
5,81829 Miinchen @ 089/ 8987810

Mittwoch, 7. Dezember
SchloB3-Apotheke, Schlosstr. 9
85737 Ismaning & 089 / 969145

Die Apotheken-Notdienst-Hotline erreichen
Sie unter der Nummer 22 8 33 vom Handy
(kostenpflichtig) oder unter der Telefonnum-
mer 0800 00 22 8 33 kostenlos aus dem
deutschen Festnetz.

Bei der Schnellsuche der Bayerischen Lan-
desapothekerkammer kdnnen Sie sich auch
die ndchstgelegenen tagesaktuellen not-
dienstbereiten Apotheken fiir unsere Ge-
meinde anzeigen lassen. Die Website lautet:
https://lak-bayern.notdienst-portal.de/
blakportal/

Fir den Inhalt der Kolumnen sind allein die Verfasser verantwortlich, sie stellen keine Meinungs-
duBerung der Gemeinde Kirchheim dar. Der Biirgermeister
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~Mut zur Zukunft!” Helmut Schmidt, 1980

2022 war auflerst turbulent!

Die Coronapandemie halt uns immer noch fest. Wir haben Krieg in Europa und in der Folge
eine massive Verteuerung der Energiepreise.

Unsere Bundesregierung mit Kanzler Scholz an der Spitze leistet gute Arbeit um den schwer-
falligen Dampfer Deutschland gut durch die stlirmischen Zeiten zu bringen. Die Union hat
keinerlei Alternativkonzepte und negiert die Versaumnisse und Fehler ihrer 16-jahrigen Re-
gierungsverantwortung. Die CSU in Bayern hat den Ausbau der erneuerbaren Energie und
den Bau von Stromtrassen massiv behindert und so die hohen Energiepreise mitverursacht.

Das Aufgabenspektrum der neuen Regierung darf nicht nur auf Krieg, Pandemie und Energie-
krise beschrankt werden. Die Bewaltigung der Klimakrise und deren sozialen Folgen waren fiir
jede Regierung schon Mammutaufgabe genug. Dass bei diesen massiven und existenziellen
Problemen die Kommunikation und Eigenvermarktung der Regierung zu kurz kommt, sollte
nicht negativ angerechnet werden. Schwierige Zeiten benétigen Macher im Hintergrund und
keine Dampfplauderer.

Im Ort haben wir die richten Weichen gestellt. Unsere vielen Ehrenamtlichen und die Mitar-
beiterinnen der Gemeindeverwaltung leisten kontinuierlich hervorragende Arbeit. Alleine die
erfolgreiche Aufnahme der vielen Fliichtlinge aus der Ukraine war ein grof3er Kraftakt.

Grof3ziigige Spenden von Kirchheimer Firmen und Biirgerinnen erméglichen unbiirokratische
Hilfe, wenn jemand durch die aktuelle Krise in Not gerét. Scheuen Sie sich nicht, sich an die
Sozialabteilung der Gemeindeverwaltung zu wenden!

Unabhdngig von der groBen Politik verdndert sich unser Ort gerade gewaltig. Rathaus mit
Burgersaal, Gymnasium, Wohnbebauung inkl. geférderten, vergiinstigten Wohnungen, neue
StraBen und der Ortspark mit Landesgartenschau werden greifbar.

Noch liberwiegt bei vielen der Arger (iber Lirm und Verkehrsbehinderungen. Aber erste Licht-
blicke sind sichtbar:

Der Kreisel an der M1 Richtung Weienfeld ist fertig. Ebenso demnéchst der nordliche Teil der
neuen Heimstettener StralRe. Der Gartenpark an der Cantate-Kirche ist mit den Jahrgangswald-
chen und vielen tausend Erdbeerpflanzen schon fast fertig.

Vieles was mit groBer politischer Mehrheit in den letzten Jahren angestoRen wurde beginnt
langsam Friichte zu tragen. Die Durststrecke ist noch nicht vorbei. Mit Verstandnis und Zuver-
sicht wird das Jahr 2023 allerdings den Durchbruch bringen.

In Kirchheim sind wir uns da sicher. Im Bund und Land geben wir die Hoffnung nicht auf.

Fir die nachsten Wochen wiinschen wir Ihnen schéne Feiertage mit viel Zeit fiir Freunde und
Familie. Fiir 2023 wiinschen wir Freude, Gesundheit und méglichst nur gute Nachrichten aus
der weiten Welt und aus unserem Ort.

Ihre SPD-Fraktion und Ortsvorstand

SPD Ortsverein: Rolf Siegel

Gemeinderatsfraktion: Dr. Michaela Harlander, llse Pirzer, Stephan Keck, Ewald Matejk

Soziale
Politik fiir
Dich.
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FONDS BURGER HELFEN BURGERN

BUNDESWEITER WARNTAG AM 8. DEZEMBER

BURGER
HELFEN
BURGERN

Ein eingerichteter Hilfsfonds aus Spendengel-
dern bietet ab sofort Menschen in finanzieller
Notlage unbirokratische, schnelle und pragma-
tische Hilfe.

Wahrend der Offnungszeiten des Rathauses
konnen sich Blirger, denen eine Notlage droht,
an die Abteilung Soziales, Bildung und Gene-
rationen der Gemeindeverwaltung wenden
(Miinchner Str. 6, Kirchheim bei Miinchen) oder
einen individuellen Termin vereinbaren (unter-
stuetzung@kirchheim-heimstetten.de, Tel: 089
90909 5118). Ein Anspruch auf Leistungen aus
dem Fonds besteht nicht.

Wer selbst Menschen aus unserer Gemeinde hel-
fen mochte, kann das gerne jederzeit tun und ist
herzlich dazu eingeladen, flr den Hilfsfonds zu
spenden. Empfangerin ist die Gemeinde Kirch-
heim (IBAN: DE23 7025 0150 0390 2501 32, BIC:
BYLADEM1KMS, Kreissparkasse Kirchheim,
Verwendungszweck: Birger helfen Biirgern).
Spendenquittungen kénnen ab einem Betrag
Gber 300 Euro ausgestellt werden.

WARMEPUMPE EINFACH ERKLART

Der nédchste bundesweite Warntag findet am
Donnerstag, 8. Dezember 2022, ab 11 Uhr statt.
An diesem vom Bundesamt flr Bevolkerungs-
schutz und Katastrophenhilfe (BKK) initiierten
Aktionstag erproben Bund und Lander sowie teil-
nehmende Landkreise, Stadte und Gemeinden in
einer gemeinsamen Ubung ihre Warnmittel. Zu-
gleich soll im Dezember erstmalig Cell Broadcast,
eine Uiber Mobilnetze Gibermittelte Warnmeldung
getestet werden.

Die Probewarnung dient dazu, die kommuna-
le Infrastruktur bundesweit zu testen, um die
Warnsysteme zu Uberpriifen und aufeinander
abzustimmen. Auf diese Weise werden die tech-
nischen Abldufe sowie die Warnmittel selbst auf
ihre Funktion Gberpruft.

Was passiert am Warntag?

Das Bundesamt fiir Bevélkerungsschutz und
Katastrophenhilfe (BKK) sendet um 11 Uhr eine
Warnmeldung an alle an das Modulare Warnsys-
tem (MoWaS) angeschlossenen Warnmittel und
Warnmultiplikatoren wie beispielsweise Rund-
funksender und App-Server. Dies umfasst auch
die Warn-Apps NINA und KATWARN.

Zeitgleich dazu 16sen die Lander und kommu-
nalen Stellen ihre Warnmittel manuell aus. Um
moglichst viele Menschen erreichen zu kdnnen,
aktivieren die beteiligten Behdrden und Einsatz-
krafte an diesem Tag unterschiedliche Warnmittel
wie z. B. Internetseiten oder Social Media.

Cell Broadcast: Erstmaliger Einsatz und Test-
phase

Erstmalig wird in Deutschland mit Cell Broadcast
gewarnt. Dazu soll eine Testwarnmeldung bun-
desweit versendet werden. Diese erscheint dann
auf allen mobilen Endgeréten, die tiber die Emp-
fangsfahigkeit von Cell Broadcast-Nachrichten
verfligen. Die Mobilfunknutzerinnen und -nutzer
werden bis zum Warntag lber die Moglichkeiten
informiert.

Cell Broadcast ist ein ergdnzender Warnkanal, der
es ermoglichen soll, Warnungen schnell und ein-
fach an eine grofBe Anzahl von Menschen zu ver-
senden. Die Ubersendung von Warnmeldungen
liber Cell Broadcast ist ein anonymes Verfahren,
da es die Empfangsbereitschaft des Mobilfunk-
gerates im Mobilnetz nutzt. Personen, die sich
beispielsweise in einem Gefahrengebiet befin-
den, erhalten die Warnmeldung als Textnachricht
(SMS), ohne dass eine vorherige Registrierung
oder die Angabe von personenbezogenen Daten
notwendig ist.

Der Warntag dient als intensive und operative
Testphase flr den neuen Warnkanal, in der noch
kein vollstandiger Wirkbetrieb vorgesehen ist.
Daher werden auch nicht alle Handynutzerinnen
und -nutzer in Deutschland eine Warnmeldung
liber Cell Broadcast empfangen kénnen.
Auswertung

Ziel des bundesweiten Warntages ist es, im Rah-
men des Bevolkerungsschutzes, die Menschen
in Deutschland fiir Warnungen zu sensibilisieren
sowie mogliche Optimierungspotenziale der
Warnmittel zu identifizieren. Dafiir ist die Riick-
meldung der Multiplikatoren und vor allem die
der Bevolkerung notwendig.

Das BKK bittet daher um Unterstiitzung und er-
maoglicht eine Rickmeldung sowohl tber die
Warn-App NINA als auch tber die Website war-
nung-der-bevoelkerung.de/

Weitere Informationen

Ratgeber ,Vorbereitungen und Verhalten im
Notfall”, Checklisten und Ansprechpartner zum
Katastrophenschutz und Feuerwehr im Land-
kreis Miinchen: www.landkreis-muenchen.de/
themen/oeffentliche-sicherheit-und-ordnung/
katastrophenschutz-und-feuerwehr/
Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Katastro-
phenhilfe: www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vor-
sorge/warnung-vorsorge_node.html

DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG BAYERN SUD

Sl ENERGIE

-
wy 25ENTUR

Am Dienstag, 29. November um 17 Uhr findet
eine Informationsveranstaltung zu Warmepum-
pen statt. Kostenlose Energie aus der Umwelt
beziehen und damit Ihr Haus effizient beheizen?
Das gelingt mit Warmepumpen zumindest in
grof3en Teilen. Denn sie nutzen die Warme der
Luft, des Grundwassers oder des Erdreichs, um
Ihr Haus zu wdrmen.

Doch wie funktioniert das genau? Wie sinn-
voll kénnen Warmepumpen nicht nur in Neu-,
sondern auch in Bestandsbauten eingesetzt
werden? Muss ein Bestandsgebaude zuvor um-
fanglich saniert werden? Und wie hoch sind die
Betriebskosten, vor allem der Strombedarf einer
Warmepumpe? Diese und weitere Fragen rund
um das Thema Warmepumpe klart die neue
Basis-Beratung der Energieagentur Ebersberg-
Miinchen. Die Basis-Beratung findet als Online-
Veranstaltung statt, die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist notwendig.

Weitere Informationen tber die Anmeldung er-
halten Sie unter folgendem Link: www.energiea-
gentur-ebe-m.de/Themen/Termine
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Deutsche
Rentenversicherung

Der Versichertenberater der Deutschen Renten-
versicherung Bayern Sud, Hans-Jiirgen Nebi, gibt
Ihnen Auskunft zu Fragen der gesetzlichen Ren-

Bayern Sud

tenversicherung, Kontenklarungen und Renten-
antrage. Sie konnen gerne mit Herrn Nebi einen
Termin vereinbaren.

Seine Kontaktdaten lauten: Telefon: 089-4614
9765; E-Mail: hansnebi@gmx.de .

Die néchste Sprechstunde im Rathaus findet
am Dienstag, 13. Dezember im Rathaus, Zim-
mer E.O3 statt.

Heinz Fath, Koordinator

Nachruf

Das Ungarnkomitee der Gemeinde Kirchheim trauert um sein langjahriges Komiteemitglied

Knud Hamann
*13.07.1936 122.10.2022

Wir haben mit Knud Hamann eine wichtige Stlitze im Ausbau und der Pflege der Partner-
schaft mit unserer ungarischen Partnergemeinde Péty verloren.

Fir das Ungarnkomitee der Gemeinde Kirchheim




KULTURDIALOG - WIR BLEIBEN IM GESPRACH

Dialog in Kirchheim: Im Pfarrsaal St. Andreas trafen sich Biirgerinnen und Biirger mit Geflichteten aus der
Gemeinde zum Austausch. Die Veranstaltung fand durch den Helferkreis Asyl in Zusammenarbeit mit der

Gemeinde statt.

Am 25.10.2022 fand ein KulturDialog fir alle
Birgerinnen und Biirger der Gemeinde Kirch-
heim zusammen mit den Gefliichteten aus der
Ukraine statt.

Der Erste Blirgermeister Maximilian Boltl be-
dankte sich mit den Eréffnungsworten ganz
herzlich bei den Ehrenamtlichen vom Helfer-
kreis Asyl fir deren tatkraftigen Einsatz durch
die Angebote spielerisches Deutschlernen fir
Kinder und die Kinderbetreuung wahrend der
Deutschkurse fur Erwachsene. Ein besonderer
Dank ging an Tamara Novak, die sich mit viel
Engagement den aus der Ukraine gefliichteten

ZWEIMAL SILBER, EINMAL GOLD

Personen widmet und diesen Abend gedol-
metscht hat.

Die Integrationsbeauftragte der Gemeinde
Kirchheim, Anja Wosch, gab einen kurzen Uber-
blick Giber die Aktivitdten der Gemeinde und
dem Helferkreis Asyl, die seit Marz dieses Jahres
im Rahmen der Flichtlingswelle auf die Beine
gestellt wurden um alle gefliichteten Personen
bestmoglich zu integrieren. Dazu zdhlen neben
unzdhligen Aufgaben in der Verwaltung unter
anderem die Deutschkurse fir Jugendliche ab
14 Jahre und Erwachsene, die sehr kurzfristig
bereits im Frihjahr 2022 durch die bei der Ge-

meinde angestellte Lehrerin fiir Deutsch als
Fremdsprache, Olga Haunolder, angeboten
werden konnten. Auch durch die bereits im
Mérz mégliche Nutzung des ehemaligen Kin-
dergartens St. Elisabeth als ,Haus der Begeg-
nung’, waren Raumlichkeiten fir alle moglichen
Aktivitdten vorhanden. Dort findet neben den
Sprachkursen, der Kinderbetreuung wahrend
der Kurse, der Sozialberatung durch die Diako-
nie auch fiir die U60er ein Gesprichskreis statt.
Dieser hat das Ziel, die dlteren Gefluchteten aus
der Ukraine in die Angebote der Seniorenbeauf-
tragten der Gemeinde zu integrieren.

Als Gastredner war der Integrationslotse des
Landkreis Minchen, Thomas Zimmermann, an
diesem Abend ebenfalls dabei. Er gab Informa-
tionen Uber die geplante Containeranlage im
Schlehenring und konnte gleich diesbeziiglich
die dringenden Fragen der gefliichteten Men-
schen aus der Ukraine beantworten.

Zum Ende hin gab es eine offene Frage-Ant-
wort-Runde mit Podiumsdiskussion. Die zen-
tralen Themen waren Wohnen, Arbeit, Kinder-
betreuung und ehrenamtliche Hilfe fur die
Gemeinde.

Der Bereich Integration der Gemeinde Kirch-
heim hat sich in Zusammenarbeit mit dem Hel-
ferkreis Asyl durch den KulturDialog zum Ziel
gesetzt, gemeinsam mit allen Biirgerinnen und
Burgern der Gemeinde Kirchheim im Dialog zu
bleiben.

Er soll eine Plattform bieten, wo Blirgerinnen
und Birger der Gemeinde Fragen zum Thema
Migration, Flucht und Asyl stellen kdnnen und
gelebte Vielfalt in der Gemeinde Kirchheim ge-
meinsam diskutiert werden kann.

Uber den nichsten KulturDialog, der voraus-
sichtlich im Frahjahr 2023 stattfinden wird, in-
formieren wir Sie rechtzeitig.

Schnelle Schwimmerin: Anna Lena Maiberger stand
bei einem internationalen Schwimmwettkampf in
Rom gleich dreimal auf dem Podest. Erster Blrger-
meister Maximilian Bolt! gratulierte der erfolgreichen
Sportlerin und Uberreichte ihr eine Trinkflasche mit
Gemeindelogo - ideal einsetzbar beim Training oder
beim Sportunterricht an der Silva-Grundschule.

Anna Lena Maiberger schwimmt nicht nur ger-
ne, sondern auch sehr schnell. Bei den LEN Euro-
pean Masters Aquatics Championships, die vom
28. August bis 4. September in Rom stattfanden,
trat sie in drei Wettkdmpfen an. Dreimal stand
sie auf einem Podestplatz. Uber 400 Meter Frei-
stil erschwamm sie in einer personlichen Best-
zeit den 2. Rang. Von Anfang bis zum Schluss
dominierte sie in ihre Paradedisziplin den 200
Meter Freistil und gewann mit Abstand die Gold-
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medaille. Zum Abschluss wechselte sie noch die
Lage auf 200 Meter Riicken und sicherte sich im
Statio del Nuoto in der italienischen Hauptstadt
den 2. Platz. Die Gemeinde Kirchheim gratuliert
ganz herzlich zu den Topplatzierungen bei einem
internationalen Wettkampf.

Die Medaillen aus Rom reihen sich in eine gan-
ze Sammlung von Urkunden und Trophden ein
- hervorragende Ergebnisse erreichte Anna Lena
Maiberger bei Oberbayerischen, Bayerischen,
Siddeutschen und Deutschen Meisterschaften.
Aufgewachsen ist sie in Heimstetten. Wahrend
sich ihre Brider auf Kirchheims Sportplatzen
beim FuBlball auspowerten, zog es die heute
27-jéhrige in die Schwimmhalle und zum TSV
Vaterstetten.,Ganz herzlich mochte ich meinen
Eltern danken, die mich in meiner Kindheit und
Jugendzeit bis zu flinfmal die Woche ins Training
gefahren, abgeholt und ihre Wochenenden in
Schwimmbadern in ganz Deutschland auf Wett-
kdmpfen verbracht haben’, so die Sportlerin.
Heute lebt Anna Lena in der Landeshauptstadt
und trainiert fir den Schwimmclub Wasser-
freunde Miinchen von 1912. Unserer Gemeinde
ist sie immer noch eng verbunden. Als Lehrerin
an der Silva-Grundschule beeindruckt sie ihre
Schilerinnen und Schiiler immer wieder, wenn
sie die Ubungen im Sportunterricht ganz locker
vormacht und mit Schwung Uber den Kasten

springt. Denn Anna Lena Maiberger schwimmt
nicht nur gerne, sie halt sich mit ganz viel Sport
fit. Und auch in den Heimstettener See taucht sie
im Sommer gerne ein - weniger um ihre Leistung
zu verbessern, sondern aus Freude am kiihlen
NaB. Wasser ist einfach ihr Element.

WOHNUNGSNOTFALLHILFE

Die Wohnungsnotfallhilfe FOL-Fachstelle leistet

Praventionsarbeit, um drohende Obdachlosig-

keit abzuwenden. Terminvereinbarungen mit der

Wohnungsnotfallhilfe unter der Telefonnummer

089-402879720 sind jederzeit moglich.

Einmal im Monat findet auch ein Termin im

Rathaus in Kirchheim statt.

Wir unterstiitzen Sie

- wenn Sie Probleme mit dem Vermieter haben

- wenn Sie mit Mietzahlungen im Riickstand
sind und selbst keine Losung sehen

- wenn Sie eine Kiindigung, eine Rdumungs-
klage bzw. eine Zwangsraumung haben

- wenn Sie Unterstiitzung hinsichtlich der
Wohnraumsicherung bzw. der Wohnraum-
suche benétigen

- wenn Sie Hilfe bei Antragstellung sowie bei
Behordenkontakten (Jobcenter, Landratsamt
etc.) brauchen.
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GREEN IT UND BLUHENDE WIESEN

Zusammenspiel von Okologie und Okonomie: Azubi Raphael Mayer (2.vi) lernt bei Leicher Engineering
viel tiber Green IT, sammelt jedoch auch griine Erfahrungen im naturnah gestalteten Firmengarten. Unter-
stitzung erhdlt er von den Mitgliedern der BUND-Ortsgruppe Simone Kister-Betz und Norbert Steinmeier.
Sebastian Binderberger, Mitglied der Geschdiftsfihrung bei Leicher Engineering, forciert das Projekt ,Ange-
wandter Naturschutz”

Umweltbewusstes Handeln und soziale Nachhal-
tigkeit als Basis von wirtschaftlichem Erfolg zéh-
len schon lange zu den Grundpfeilern von Leicher
Engineering in Heimstetten.

Als mittelstdndisches Familienunternehmen in
der vierten Generation beliefert die Firma eine
Vielzahl von Kunden aus unterschiedlichen Bran-
chen mit mechanischen Bauteilen und mehrteili-
gen Baugruppen.

,Fur unsere Handlungen gilt der Leitsatz: Okolo-
gie und soziale Verantwortung sind die Basis fiir
den 6konomischen Erfolg’, so Sebastian Binder-
berger, Mitglied der Geschaftsflihrung. Fir sein
nachhaltiges Engagement wurde das Unterneh-
men vor Kurzem mit dem Zukunftspreis des Land-
kreises Miinchen ausgezeichnet. Nachhaltigkeit

spielt auch am Arbeitsplatz von Raphael Mayer
eine grol3e Rolle.

Er macht im Unternehmen eine Ausbildung zum
Fachinformatiker und befasst sich dabei mit
Green IT. Doch regelmaBig schaltet er den Bild-
schirm aus, nimmt Grabegabel, Gartenschaufel
und Gie8kanne in die Hand, geht raus in die Na-
tur und erwirbt weitere griine Kompetenzen. Als
Auszubildender ist er verantwortlich fiir die na-
turnahe Gestaltung des Firmengeldndes. Fast ein
Drittel der Freiflaiche am Unternehmensstandort
sind naturnah gestaltet.

Dazu wurde ein Konzept zum Erhalt der Artenviel-
falt mit vielen MaBnahmen ausgearbeitet. Dies
umfasst Nisthilfen fir Insekten und Végel, Futter-
stellen, einen naturnahen Teich. Auch zwei Bie-

STILLES GEDENKEN ZUM VOLKSTRAUERTAG

Kranzniederlequng mit Vorstand Engelbert
Huber am Kriegerdenkmal in Kirchheim.

Worte des Gedenkens auch am Kriegerdenkmal an der
Kapelle St. Ulrich in Heimstetten.

Am Sonntag, 13. November war Volkstrauertag. Kranzniederlegungen, Worte des Gedenkens und
Gebete der Hoffnung begleiteten die anddchtigen Veranstaltungen an den Kriegerdenkmalern in
Kirchheim und Heimstetten. Wir erinnern uns an diesem Tag der Kriegstoten, der Opfer von Gewalt-
herrschaft, Flucht und Vertreibung in Deutschland und weltweit. ,Frieden ist nicht selbstverstandlich.
Frieden braucht uns. Jeder von uns kann jeden Tag im Kleinen dazu beitragen, dass unser Zusam-
menleben ein kleines bisschen friedlicher wird. Fangen wir heute damit an”, so Erster Blirgermeister

Maximilian Boltl in seiner Rede.
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nenvoélker leben hier. Unterstlitzung bei seinem
Umweltengagement erhdlt Raphael Mayer von
der lokalen Ortsgruppe des Bund Naturschutzes.
Bei einer gemeinsamen Aktion mit Norbert Stein-
meier und Simone Kister-Betz von der Ortsgruppe
pflanzte die IT-Nachwuchsfachkraft Schwertlilien,
suchte einen geeigneten Platz fiir einen Frauen-
mantel und setzte am Teichrand eine Sumpfdot-
terblume.

Das Projekt,Angewandter Naturschutz” soll aus-
gebaut werden. Plane hat Raphael Mayer schon.
Im Friihling méchte er die Bliihwiese auf dem
Firmengeldnde erweitern und so einen weiteren
Pfeiler fir mehr heimische Artenvielfalt und Bio-
diversitat setzen.

HALBSEITIGE SPERRUNG DER
KREISSTRASSE M1

Seit Ende Mai dieses Jahres finden umfangreiche
Bauarbeiten an der Kreisstra3e M1 statt. Dies hat
immer wieder unterschiedliche Stral3ensper-
rungen zur Folge. Der Bau des Kreisverkehrs an
der Kreuzung mit der WeiBenfelder Stra3e ist in-
zwischen abgeschlossen. Jetzt wird in mehreren
Bauabschnitten noch ein neuer Geh- und Rad-
weg an der KreisstraBe M 1 zwischen Wei3enfel-
der Stralle und 6stlich der Ammerthalstra3e in
Kirchheim gebaut.

Bis langstens 11. Dezember 2022 finden deshalb
unterschiedliche StraBensperrungen statt. Der-
zeit l3uft mit dem Bau der Uberquerungshilfe
und der neuen Bushaltestelle auf der Stidseite
der KreisstraBe M 1 der nachste Bauabschnitt.
Fur diese Arbeiten muss die Kreisstrale M 1 wei-
terhin halbseitig gesperrt und der Verkehr mit-
tels Baustellenampel geregelt werden. Auch die
Sperrung der Ammerthalstral3e bleibt weiterhin
bestehen.

Der Verkehr in die Ammerthalstraf3e, als auch aus
der AmmerthalstraBe kommend, wird Uber die
Feldkirchner Stra3e und der Weilenfelderstra3e
umgeleitet. Die Arbeiten dauern voraussichtlich
bis Mitte Dezember 2022.

WEG-SPERRUNGEN

Giinter-Schwindl-Weg

Der Gunter-Schwindl-Weg (FuBweg zu Lidl)
wird von Donnerstag 24.11.22 bis voraussicht-
lich Dienstag 29.11.22 zeitweise fur Oberfla-
chensanierung gesperrt.

Hausner Holzweg

Im Hausner Holzweg wird ab KW 47 eine Gas-
hochdruckleitung verlegt. Es kommt bis Jahres-
ende zu Einschrankungen fir FuBganger und
Radfahrer.

Impressum: V.i.S.d.P: Blirgermeister,
Maximilian Boltl, Gemeinde Kirchheim,
Miinchner Str. 6, Redaktion: 089/90909-9314;
kostenpflichtige Anzeigen: Tel.-9312;

FAX 089/90909-9313; Internet:
http://www.kirchheim-heimstetten.de,

email: KiMi@Kirchheim-Heimstetten.de;
Satzherstellung: pro MEDIA; DIGITAL PICTURE
Druck u. Werbezentrum. Die Redaktion behalt
sich vor, Beitrage zu kiirzen.
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I nde r- ‘ M | Wissenswertes, Unterhaltsames und Kreatives fiir Euch!
Die Adventszeit ist die Zeit vor Weihnachten und etwas ganz Besonderes. Viele
ziinden dann Kerzen am Adventskranz an und 6ffnen die Tiirchen am Advents-

kalender. Vielleicht backt ihr leckere Plétzchen oder bastelt Weihnachtsgeschen-
ke. Das Wort , Advent” stammt aus dem Lateinischen und bedeutet ,Ankunft” Im Advent bereiten sich die Menschen auf Weihnachten vor - und

da wird die Geburt, also die Ankunft, von Jesus Christus gefeiert. Auch ein Adventskranz gehért fiir viele zum Advent. Um den Kindern das Warten
leichter zu machen, wird an jedem der vier Adventssonntage, also den Sonntagen vor Weihnachten, eine Kerze mehr angeziindet.
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A 1. Der Adventskranz wurde 1839 von Johann Hinrich Wichern er-
funden, er hatte 4 grof3e und 19 kleine Kerzen.

2. Jedes Jahr fangen circa 15.000 Adventskranze und Christbdume
in Deutschland Feuer.

’ .Jﬂ 3. Ein Christbaum hat rund 178.333 Nadeln.
: } L. Etwa 38.600 Menschen haben an Weihnachten Geburtstag.
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Kirchheimer Christkindimarkt

Adventszauber rund um den Caspar-Mayr-Platz

Christkindimarkt mit Tradition

wunderschéne Weihnachtslandschaft.

ndlich gibt es den traditionellen Kirch-
Eheimer Christkindlmarkt am Maibaum
wieder. Klein, aber fein und von Biirgern
fur Birger. In diesem Jahr sind 14 Vereine und
Institutionen vertreten und bieten wieder viele

Kostlichkeiten und selbstgemachte weihnacht-
liche Artikel an. Kommen Sie vorbei, lassen Sie

Stimmungsvoll: Wie von Zauberhand verwandelt sich der Pfarrer-Caspar-Mayr-Platz jedes Jahr in eine

sich die vielféltigen Essens- und Getrankeange-
bote schmecken, Nachbarn und Freunde tef-
fen und von der wunderschonen Atmosphare
verzaubern. Zudem gibt es es ein adventliches
Rahmenprogramm, das zum Genie3en, Mitma-
chen und Verweilen einladt. Auch der Nikolaus
kommt auf einen Besuch vorbeil

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

15.00 Uhr Budenoffnung

16.00 Uhr Besuch vom Nikolaus
17.00 Uhr

18.00 Uhr

RAHMENPROGRAMM

Samstag, 3. Dezember 15 Uhr - 2 Uhr

15.00 Uhr BegriiBung & Eréffnung

15.30 Uhr Kiddi Music

17.00 Uhr Adventliche Musik mit der Musikapelle Kirchheim
18.30 Uhr Weihnachtliche Musik aus der Anlage

22.00 Uhr After-ChristkindImarkt-Party der Burschen

Sonntag, 4. Dezember 15 Uhr - 19 Uhr

Adventliche Musik mit dem Blaserquintett von Mia San’s

Auslosen des Landesgartenschau-Gewinnspiels auf der Blihne

Informationen zum Christkindimarkt

Alle aktuellen Informationen zum Christkindlmarkt am Caspar-Mayr-Platz in Kirchheim
finden Sie auf der Homepage der Gemeinde unter: www.kirchheim-heimstetten.de
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Angebote der Vereine und
Institutionen

anderwerk GmbH
Kunsthandwerk (Glaswaren, Kerzen, Bilder etc.)

Angelverein Kirchheim e.V.

Gluhwein, Kaffee, Tee, Bier als Flaschenware.
Samstag: Kesselgulasch. An beiden Tagen:
Schweinswiirstel mit Kraut und Fleischspief3e

Bastlerinnen St. Andreas

Schones fir Drinnen und DrauB3en: Tiirkranze,
StrauBe, weihnachtliche Deko, Marmeladen,
Keramik

Burschenverein Kirchheim e.V.
Gluhwein, Aperol, Bier/Helles, Wei3bier,
Limonade, Wasser

Collegium2000 / Gerd Kleiber und Freunde
Feuerzangenbowle, nicht alkoholische Getran-
ke, Gulasch, Weihnachtsartikel der Lebenshilfe

Dirndlverein Feirige Herzn e.V.
Warme Kakao-Getranke mit und ohne Alkohol
Glih-Lillet, Likore, Leberkdse-Semmeln

Eine-Welt-Laden

Der Eine-Welt-Laden im Pfarrheim St. Andreas
offnet wahrend des Christkindlmarktes am Sa.
und So. jeweils von 15-19 Uhr

Elternbeirat Kindergarten St. Andreas
Glihwein, alkoholfreie Getranke, Crepes

Junge Union Kirchheim-Heimstetten
Glihwein, Heil3e Schokolade

KindergroB3tagespflege Brezn Bei3er Bande
Samstag: HeiBBe Schokolade mit Marsh-Mallows
und Chai-Latte mit SchuB. Ciabatta Tomate-
Mozzarella/Elsdsser-Art/Hawai

Sonntag: Heile Schokolade mit Marsh-Mallows
und Kaffee. Kuchen und Muffins, Fotobox

Kirchheimer Forderverein Fu3ball e.V.
Samstag: Glihwein, Punsch, Bier, Soft-Drinks
Gulaschsuppe und Semmel

Sonntag: Sportlerpunsch (alkoholfrei), Waffeln

Kirchheimer Narrenrat e.V.
GlUhwein (mit Schuss) und Kinderpunsch

Schiitzengesellschaft Kirchheim e.V
GlUhwein, Kinderpunsch, Bratwurst in der
Semmel, Pommes

Tennisfreunde Kirchheim-Heimstetten e.V.
Gliihwein, Winterspritz, Bier, nichtalkoholische
Getranke

Zauberbar
Glihwein, Kinderpunsch, Bier, Grillgut



Adventsfensterin

Es ist eine schone Tradition in Kirchheim,
Heimstetten und Hausen, dass die Menschen
vom 1. bis zum 24. Dezember an gestalteten
Adventsfenstern miteinander ins Gesprach
kommen. Die Aktion wird organisiert vom
Schulférderverein und unterstiitzt von der Ge-
meinde. Sie beginnt am Donnerstag, 1. Dezem-
ber am Rathaus. Alle Biirgerinnen und Blrger
sind bei Punsch und Lebkuchen herzlich ein-
geladen, um ab 15 Uhr das erste Fensterl ge-
meinsam mit Ersten Blirgermeister Maximilian
Boltl zu 6ffnen.

Kinder-Weihnachtsge-
schenke 2022

(e

Biltin: S K i Wngunimianseh

Auch in diesem Jahr mochte der Schulférder-
verein mit Ihrer Hilfe wieder Kinder in unserer
Gemeinde gliicklich machen. Die Weihnachts-
zeit naht und wir mochten Freude schenken.
Die Wunschzettel hdngen jeweils ab dem 24.
November 2022 in der Gemeindeblcherei
Kirchheim, in der St. Emmeram Apotheke, in
der Réter-Apotheke und der Brunnen-Apothe-
ke. Fur einen reibungslosen Ablauf liegt dort
auch jeweils eine Liste aus. Bitte tragen Sie
sich dort mit der Wunschzettel#, Namen und
Telefonnummer ein. Anders als in den letzten
Jahren soll jedes Kind einer tafelbedurftigen
Familie hier bei uns am Ort einen Gutschein
fur die Riem Arcaden bekommen. Sie besorgen
den Gutschein in Hohe von 15 EURO und verpa-
cken ihn in Weihnachtspapier und ermoglichen
damit, dass sich ein Kind einen Wunsch erful-
len kann. Bitte geben Sie das Geschenk (bitte
die Wunschzettel# deutlich darauf vermerken)
dann wieder an einer der unten aufgefiihrten
Abgabestationen ab. Oder Sie lberweisen /
Paypal den Betrag in Hohe von 15 EURO an den
Schulférderverein und dieser tibernimmt alles
Weitere fir Sie.

Die dafiir erforderlichen Informationen finden
Sie auf den Wunschzetteln.

Herzlichen Dank im Namen aller Bediirftigen fiir
Ihre Mithilfe!

Abgabe ist spatestens am
Samstag, 10. Dezember

- in der St. Emmeram Apotheke

- in der Rater Apotheke

- in der Gemeindebicherei Kirchheim
- in der Brunnen-Apotheke

22/2022

Weihnachtsmarkt des Hospizvereins

Hospizverein | Kirchheim e.V.

» Leben bis zuletzt «

Wir freuen uns auf den Advent und das Kirch-
heimer Adventsfensterln, das wieder vom
Schulférderverein ab dem 1.12.2022 organisiert
wird!

Gerne beteiligen wir uns am Mittwoch, den
7.12.2022 mit einem ,Weihnachts-(Floh)-Markt”
von 15 Uhr - 19 Uhr am Chiemseering 17 in
85551 Kirchheim, Ortsteil Heimstetten.

Die gut erhaltenen Weihnachtsdekorationen
und der Adventsschmuck wurden dem Hospiz-
verein Kirchheim e.V. gespendet und kénnen
daher zu glinstigen Preisen erworben werden.

Der Erlos kommt der Hospizarbeit vor Ort zu
Gute. Unser Adventsfenster wird an gleicher
Stelle um 17 Uhr mit, G schichteln zum Advent”
geoffnet und der schon traditionelle Apfel-
punsch des Hospizvereins kommt zum Aus-
schank.

Machen Sie sich auf den Weg im Advent, wir
freuen uns auf viele kleine und grof3e Besucher,
auf gute Gesprache und schéne Augenblicke
mit [hnen!

Kommen Sie, kommt bitte zu Ful3 oder mit dem
Rad, es sind keine Parkpldtze vorhanden!
Verena Reckzeh, im Namen des Vorstandes.

Hospizverein Kirchheim e.V.

Tel: (089) 90 77 39 55,

Fax: (089) 90 77 39 56
info@hospizverein-kirchheim.de
www.hospizverein-kirchheim.de

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Adventliche Stimmung im Rater-Einkaufszentrum

Musik, Geback und Glihwein an Buden und
Standl - der voradventlichen Kathreinmarkt im
Réater-Einkaufszentrum (REZ) stimmte auf die
staade Zeit ein. Hier trafen sich am Wochen-
ende vor dem ersten Advent Besucher aus der
Gemeinde und der ganzen Umgebung, um zu
ratschen, das Ambiente zu genie3en und sich
in aller Ruhe Gedanken Uber Geschenke und
Weihnachtsvorbereitungen zu machen. Da-
bei wirkten viele Engagierte der 6rtlichen Ein-
richtungen, Schulen und Kindertagesstatten
tatkraftig mit und sorgten fur Adventszauber.
Auch in diesem Jahr wurde wieder deutlich,

dass die Gemeinde Uber ein reges Vereinsleben,
engagierte Einrichtungen und einen vielfaltigen
Einzelhandel verfiigt, die alle miteinander dazu
beitragen, dass das REZ lebendig ist und bleibt.
Daher gilt auch beim Weihnachtseinkauf: Kauft
vor Ort, sonst sind sie fort.

Freude schenken: Ein ideales Weihnachtsge-
schenk ist der Geschenkgutschein der Gemein-
de. Auch im REZ befinden sich viele Partner, bei
denen sich der Gutschein einldsen lasst. Das
passende Prasent ist so bestimmt garantiert.
Bei Kirchheim.TV finden Sie Beitdge zum diesjéhri-
gen Kathreinmarkt.

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Weihnachtswichteln fiirs Collegium

ichleth

fiirs Collegium

Im Zeichen der Gemeinschaft mochte die Gemeinde Kirchheim die Aktion
+Weihnachtswichteln fiirs Collegium” fortflihren, um so jedem Bewohner
im Betreuten Wohnen und in der Pflege eine kleine Freude machen zu
kdnnen. Es wird eine Wunschliste von den Bewohnern geben - und Sie
kénnen diese Wiinsche erflllen. Rufen Sie einfach bei der Gemeinde an,
suchen Sie sich einen Wunsch aus und besorgen Sie das Geschenk. Und
seien Sie sich sicher, Sie werden damit ein gro3es Lacheln in die Gesichter
der Beschenkten zaubern.

Und so einfach konnen Sie mitmachen:

—  Rufen Sie an unter: 089/ 90909-9212 oder 089/90909-5118

—  Suchen Sie sich einen Wunsch aus.

—  Kaufen Sie das Geschenk und packen Sie es schon ein.

—  Bringen Sie das Geschenk bis spat. Freitag, 16. Dezember ins
Collegium. Die Abgabe ist jeweils von Mo-Fr zwischen 10 und
16 Uhr moglich — durch den Haupteingang am Rondell in der
Réterstrale 21.

Wir freuen uns auf zahlreiche Riickmeldungen und viele fleiige Weih-
nachtswichtel!

Cantate-Seniorennachmittag

\lmh’ “ZU Gogy
" 1 Fe,
& e, . . .
oy %, Wirladen Sie herzlich zu unserem Advents-

nachmittag am 6. Dez. 2022

Cantate-Seniorennachmittag

um 14.30 Uhr ein. Freuen Sie sich auf Stollen,

Cantate-Kirche Glithwein, Punsch und...

Kirchheim
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Uberraschungen und genieBen Sie adventliche Stunden.
Bitte melden Sie sich an bei Frau Lieselotte P6hlmann, Tel. 903 11 69

lhr Senioren-Team der Cantate-Kirche

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kommen Sie und stobern Sie
im weithnachtlich
geschmiickten Buchladen.
Buchbestellservice iiber Nacht!

Buchladen Kirchheim

Miinchner Str. 1, 85551 Kirchheim
Telefon: 089 /903 97 31

Weihnachtsgeschenk mit Ortsbezug

Kauft vor Ort, sonst sind sie fort: Unser Ortskern in Heimstetten

Mit dem Geschenk-Gutschein der Gemeinde Kirchheim wird das Schen-
ken leicht gemacht und gleichzeitig der lokale Einzelhandel und die &rt-
liche Gastronomie unterstitzt. Die Gutscheine sind wichtige und erfolg-
reiche Instrumente, um unsere Ortskerne lebendig zu halten. Einlésen
konnen Sie die Gutscheine vor Weihnachten, nach dem Fest und sogar
im neuen Jahr - denn die Gutscheine sind zeitlich unbegrenzt giiltig.
Unsere Einzelhédndler, Gastronomen und Dienstleister sind lhnen auch
2023 personlich und mit Rat und Tat behilflich — etwa der Kirchheimer
Buchladen und das Restaurant Olympia im Ortskern Kirchheim sowie
das Reisebiiro Decker & Hotter im Ortskern Heimstetten. Alle Partner des
Geschenkgutscheins finden Sie unter www.kirchheim-heimstetten.de/
geschenkgutschein. Freude schenken und gleichzeitig unsere Einzel-
handler, Gastronomen und Dienstleister unterstiitzen — damit unsere
Ortskerne lebendig und attraktiv bleiben. Machen Sie mit. Kauft vor Ort,
sonst sind sie fort.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

amvDonnerstag, 15.12.2022 wwv 15.00 Uhr -
im Pfarrsaal vow St. Peter Heimstetten |

Wir freuen ung auf einen wunderschénenw Nachmittog

E-Mail: mail@buchladen-kirchheim.de * www.buchladen-kirchheim.de Ihnew 3 \\
das Teaun des newen Senioventreffs -
-
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10.12.2022
16:00 Uhr
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%Mm y Stern

Ein Blockflotenmarchen von Kindern
fur Kinder ab 5 Jahren

il
I ;luumm

* Sprecherin: Waltraud Lederer
Leitung: Susanne Eckert

* = ®

6 * @

T

Mitwirke nde! Il
Alexandetnikon| o O
lleandler Klaisier PerduUsHion ‘
Steranie Dlttmer Saxophon

Susanme ([BEekert | Querflote

Pfarrsaal St. Peter
Maria-Glasl-StraBe 16
85551 Kirchheim

LI ‘ ‘J'; Eintritt frei
17:30 Uhr: Einstimmung bei Glihwein und Gegnlltem Speﬂdedn k°'3meg hl|fsbgdwftlgfn
Eintritt frei - Ihre Spenden kommen Cantate 2024 zugute. indern der bemeinde zugute

ADVENTSKONZERT

am Montag, den 28. November 2022

Lj um (8:00 Uhr

y im Pfarreaal der
GEWINN. > @Gemeinde St. Andreas,

| 4 SPIEL. Pfarrer-Caspar-Mayr-Platz 2

Gewinne einen Landesgartenschau-Liegestuhl in in 8555[ Kirchheim

Wunschfarbe auf dem Kirchheimer Christkindimarkt

Bayerische Landesgartenschau =

Kirchheim 2024 \
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mit Werken von Chopin, Beethoven,
Glinka, Smetana, Schumann u.v.m.

E¢ epielen Schiler von Stephanie Santiago (Klavier)
Mitglied der Musikinitiative Kirchheim e.U.

Zuhérer sind herzlich Willkommen !
- Eintritt frei -

22/2022 Kirchheimer Mitteilungen | 11



SCHWERPUNKTTHEMA

|Donnerstaqg 01.12.2022 - 15 Uhr

[Rathaus, Miinchner StraBBe 6

Freitag 02.12.2022 - 17 Uhr

Schulfdrderverein, hinterm Meiler

Samstag 03.12.2022 - 18 Uhr

St. Andreas Pfarrgem. Pfarrsaal,

Heimstettener Stralle

Sonntag 04.12.2022 - 11:30 Uhr

. | Cantate Kirche, Martin-Luther-Str. 5

' | Montag 05.12.2022 - 15 Uhr -
AWO Kindergarten Blauland
Dienstag 06.12.2022 - 17 Uhr
Genukids, Domagkstrale 7

U

Dienstag 13.12.2022 - 9:45 Uhr ‘#
Grundschule Kirchheim, “l
Martin-Luther-StraBe 2 F .
Mittwoch 14.12.2022 - 10 Uhr
Silva-Grundschule, Gruberstralle 3
Donnerstag 15.12.2022 - 14 Uhg )

|

Kath.KiGa St. Andreas, Munchhef ,S’tr 7

Fenster neben Haupteingang
Freitag 16.12.2022 - 10 Uhr
Grund- und Mittelschule,
Heimstettener Str. 12

Helferkreis Asyl Kirchheim b.M.
Asylunterkunft, RéterstralBe 40

Mittwoch 07.12.2022 - 17 Uhr

Hospizverein, Chiemseering 17
Donnerstag 08.12.2022 - 16:30 Uhr-

Eine Welt e.V., Pfarrer-Caspar-Mayr-Pl. 2
reitag 09.12.2022 - 18 Uhr
ajuwa@fﬂ[qf, Bajuwarenstrae 11

Cafe

M:ttwogh 21 1‘2 2
Ev. Haus*fiir Kmq
Donnersta 0

SCHULFORDERVERHN mut UnterStutzung der Gemelnde Ki

€S
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JUNIOR SECOND HAND SHOP

FAMILIENZENTRUM

Wo?

Pfarrei St. Peter (Heimstetten) im UG
Maria-Glasl-Straf3e 35 - 85551 Kirchheim
Offnungszeiten:
Montag
Donnerstag
Liebe Kund/innen!

09.3°-11.3°Uhr
1530-17.3°Uhr

Der Herbst ist bereits da - kdltere Zeiten brechen
an! Wir sind ausgeristet und freuen uns schon
auf lhren Besuch - kommen Sie vorbei, um die
neuen Herbst- und Winterwaren zu inspizieren!
Speziell bei Babykleidung sind wir sehr gut sor-
tiert! Ab Grof3e 48!

Wie gewohnt finden Sie bei uns auch tolle und
gunstige Kleidung, Schuhe, Schneeanziige ....
und vieles mehr, GroBe 50 bis 176!

Die Einnahmen aus dem Verkauf kommen, wie
eh und je, sozialen Zwecken in unserer Gemein-
de zugute. Bis bald - im JUNIOR-SECONDHAND

SCHULFORDERVEREIN

Die Zugspitzstrasse und die Ludwigstrasse in

Heimstetten sind wichtige Dreh- und Angelpunk-

te in der Gemeinde. Sie verbinden nicht nur die

Gemeindeteile Kirchheim und Hausen mit Heims-

tetten, sondern sind auch Zufahrtsstral3e fiir das

Vereinsgeschehen rundum den SV Heimstetten

und den Heimstettener See als beliebtes Aus-

flugsziel. Durch die aktuelle Baustellensituation
in der Gemeinde, kommt es in den vergangnen

Wochen und Monaten immer wieder zu erhoh-

tem Verkehrsaufkommen und regelmiBigen An-

derungen im Straenverlauf.

Wir als Schulférderverein setzen uns fiir die

Sicherheit aller Schiiler der Gemeinde ein.

Um das im Alltag weiterhin gewdhrleisten zu

konnen, benétigen wir dringend lhre Unter-

stiitzung an folgenden Ubergéngen:

- Zweitbesetzung fiir den Ubergang Haupt
strasse / Ludwigstrasse (am Haus der Kinder):
Montag-Freitag

- Reserve flr die Zugspitzstrasse

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie den Schilern

von Kirchheim morgens 30 Minuten lhrer Zeit

schenken und die Kinder auf dem Weg in die

Schule an den Ubergingen unterstiitzen.

Bei Fragen konnen sie sich gerne jederzeit an

Franziska Steiner wenden. E-Mail: franziska.stei-

ner@sfv-kirchheim.de, Tel.: 0176/62186779

22/2022

"1“3“19!:&_

Damit Sie sich zur Erlangung von Kursplatzen
frihzeitig anmelden kénnen, wollen wir bereits
jetzt auf folgende Veranstaltungen hinweisen.
Fir alle Angebote gibt es noch freie Platze:
Donnerstag 12.01.22 bis Donnerstag
16.02.23 je 18.'-20." Uhr
Geburtsvorbereitung

6 Abende a 120 Min. Méglichkeit zum Austausch
und Kennenlernen Gleichgesinnter, begleitet
von Ubungen zur Entspannung, Atmung, Be-
wegung und Massage. 3. und 4. Abend sind mit
Partner geplant, um miteinander gestarkt und
informiert durch die noch verbleibende Zeit von
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett zu
gehen. Kostentibernahme durch Krankenkasse.
Info/Anmeldung: D. Linser (Hebamme),

Tel. 089/95956494; E-Mail: d.linser@freenet.de
Donnerstag 12.01.23. 10.%° - 11.%° (11.3°) Uhr
Harmonische Babymassage (ab hier wieder
jeden Donnerstag)

Far Sduglinge ab 6 Wochen, fiinf Mal in Folge.
Info/ Anmeldung: D.Linser (Hebamme), Tel.
089/95956494; Mobiltel. 0178-638 7778; E-Mail:
d.linser@freenet.de

Freitag 16.12.22 19.°°- 20.3° Uhr

Kundalini Yoga-Workshop: Entspannungs-
abend mit Rauhnachtsritual

Info/ Anmeldung: S.A.K. Urban (Kundalini Yoga-
Lehrerin 3HO), Tel. 08121/4386860;

E-Mail: sigrid.urban@s-urban.de

Alle aktuellen Infos zum Familienzentrum und die
Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage.
Bitte beachten Sie auch die aktuellen Aushdnge
in unserem Schaukasten Mohnblumenweg 8!
Homepage: www.familienzentrum-kirchheim.
de. Kontakt: familienzentrum-kirchheim@gmx.de

BUS ZUM FRIEDHOF HEIMSTETTEN

Die Beférderung mit dem Kirchheimer Sozialmo-
bil zum Friedhof Heimstetten ist fur Birger und
Biirgerinnen gedacht, die aufgrund ihrer person-
lichen Situation nicht, oder nur sehr umstandlich
die Graber ihrer verstorbenen Angehdrigen be-
suchen konnen. Aufgrund der Corona-Pandemie
mussen Sie bitte eine medizinische oder FFP2
- Maske tragen. Um die Organisation fiir unsere
ehrenamtlichen Fahrer zu erleichtern, bitten wir
weiterhin um lhre verbindliche Anmeldung bei
Frau Kressierer, Tel. 089-90909-5102 bis Montag
12 Uhr. Fahrzeiten und Haltestellen: Jeden
Dienstag auf3er an Feiertagen, Start 13.3° Uhr am
Kirchheim Rathaus. Weitere Haltestellen:
Hausen - ehem. 6ffentl.Telefonzelle
Kirchheim-Hausen, Bushaltestelle

Am Brunnen, Arztehaus

Réterstrale, Bushaltestelle
Seniorenzentrum Kirchheim-Heimstetten
Friedhof Heimstetten

(Aufenthalt am Friedhof ca. 30 Min)

Die jeweiligen Abfahrtszeiten an den Haltestel-
len richten sich nach der Anzahl der Mitfahrer.
Falls weitere Haltestellen gewlnscht sind oder
Sie Ruckfragen haben, wenden Sie sich bitte an
die Seniorenbeauftragte, Frau Morgenroth,

Tel. 089-90909-5110

INFORMATIONEN DER SENIOREN-
BEAUFTRAGTEN

irchheim.

Als Seniorenbeauftragte berate und unterstiitze
ich Sie bei allen Anliegen rund um das Alterwer-
den in der Gemeinde. Ich informiere Sie z.B. liber
mogliche Hilfen, Behordenangelegenheiten und
vieles mehr. Scheuen Sie sich nicht, mich anzu-
rufen, ich stehe Ihnen und lhren Angehérigen
gern bei lhren Fragen zur Seite.

Sie leben gern allein, wirden sich aber auch
Uber mehr Kontakt freuen? Sie wiinschen sich
einen Besuch oder einen Anruf? Bitte melden
Sie sich!

Kennen Sie die unabhingige Patientenbera-
tung Deutschland (UPD)?

Sie berdt und informiert alle Menschen zu ge-
sundheitlichen und gesundheitsrechtlichen
Fragen und steht Ratsuchenden telefonisch zur
Verfiigung. Fachlich kompetente Mitarbeiter
unterstitzen Sie bei Fragen zum Krankengeld,
Ablehnung eines Antrags an die Krankenkasse,
Fragen zu einer Operation oder zu Medikamen-
ten, erklaren Befundberichte und helfen bei der
Suche nach einem Arzt/Arztin oder Klinik in der
Nahe sowie vieles andere mehr.

Sie beraten in deutscher, russischer, tlrkischer
und arabischer Sprache. Zur Vereinbarung eines
personlichen Beratungstermins, wenden Sie
sich bitte an die kostenfreie Nummer: 0800
011 77 22. Weitere Informationen finden Sie
auf der Homepage der UPD unter https://www.
patientenberatung.de

Ihre Seniorenbeauftragte Dagmar Morgenroth

MITTAGSTISCH

Die Seniorenbeauftragte ladt ein zum Mittags-
tisch. Alle, die gern in einer gemiitlichen Runde
essen mochten, sind herzlich willkommen.

Wir treffen uns am Freitag, 16. Dezember um
12.° Uhr im Restaurant ,Olympia“
Heimstettner Str. 2, in Kirchheim.

Bitte beachten Sie die aktuell geltenden Pan-
demiebestimmungen.

Falls Sie eine Fahrgelegenheit bendtigen, geben
Sie mir bitte Bescheid. Ich freue mich auf Sie.
Ihre Seniorenbeauftragte Dagmar Morgenroth,
Tel. 90909-5110.

WIR GRATULIEREN

Frau Martha GeiBler

am 11. November zum 75. Geburtstag
Frau Anneliese Gotzberger

am 2. Dezember zum 85. Geburtstag
Herrn Dr. Peter Sperr

am 2. Dezember zum 80. Geburtstag
Herrn Johann Birkmeier

am 5. Dezember zum 95. Geburtstag
Herrn Klaus-Dieter Berg

am 7. Dezember zum 80. Geburtstag

Aufgrund der Datenschutzgrundverordnung
benotigen wir Ihre schriftliche Zustimmung,
falls Sie mit Ihrem Alters- oder Ehejubilaum ver-
offentlicht werden wollen. Informationen erhal-
ten Sie unter kimi@kirchheim-heimstetten.de
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COLLEGIUM 2000

Stationare Pflege

LY g

Gliickliche Wiirmer oder wie ist das ge-
nau?

Der ein oder andere kennt vielleicht noch die
Sorgenplippchen, die es friiher gab.

Daraus wurde die Worry Worms Aktion ins Leben
gerufen, Uibersetzen kdnnte man es mit,gllick-
liche Wiirmer”. In den sozialen Medien kursieren
schon einige Videos von Menschen jeden Alters
die diese gefertigt haben und anschlieend
Baume oder Zaune damit dekoriert haben, um
anderen Menschen Gliick zu schenken. Da wir
naturlich auch dank unseres Care Tables sehr
medienaffin sind, sahen wir uns zum Einstieg
zusammen mit vielen interessierten Bewohnern
Videos zum Thema Worry Worms an. Ausgeristet
mit Zettel und Stift notierten sich unsere Bewoh-
ner die einzelnen Handlungsschritte und schrie-
ben sie Punkt fuir Punkt nieder.

Danach ging es mehrere Wochen lang flei8ig ans

STELLENANZEIGEN

Werk und unter geschickten Handen entstanden
eine Menge Worry Worms die bis ins Detail liebe-
voll gestaltet und geschmuickt wurden.

Viele Nachmittage nahmen sich unsere Senioren
Zeit und genossen dabei die Gesellschaft und
naturlich den ein oder anderen Ratsch. Das Ziel
war es Freude und Zuversicht zu verbreiteten.
Dies gelang auf vielen unterschiedlichen Wegen.
Ein kleiner Worry Worm, liebevoll getauft auf den
Namen ,Hans im Gliick” fand den Weg zu einer 2.
Klasse der Grundschule Feldkirchen. Unsere Be-
wohner stehen mit der Klasse schon etwas lan-
ger in Kontakt und ein aufgrund der Corona-Si-
tuation verschobener Besuch verhinderte bisher
den face-to-face Kontakt.

Der Worry Worm spendet den Kindern Vorfreude
auf ein baldiges personliches Treffen, das nachs-
tes Jahr angedacht ist. AuBerdem werden die
Worry Worms bald an zentralen Orten zu sehen
sein um Spaziergangern ein Lacheln ins Gesicht
zu zaubern. Auf ausdriicklichen Wunsch unserer
Bewohner wird auch an uns als Mitarbeiter ge-
dacht und so, der ein oder andere Worry Worm
ein neues Zuhause finden.

Betreutes Wohnen Dahoam - hier wohn
ich, hier leb ich!

Wir unterstltzen Sie, liebe Senioren dabei, in
ihrem Wohnraum so lange wie mdglich leben zu
konnen, denn daheim ist es doch am schonsten!
Eigenstdandig leben - was wir fir Sie tun:

- individuelle Beratung bei Fragen aller Art

- Fahrdienste und Begleitdienste

- Besuchsdienste

- Einkaufshilfe

- Belieferung mit frisch gekochtem Mittagessen
- Vermittlung eines Hausnotrufes

- Vermittlung ambulanter Dienste

- Vermittlung von Arzten oder Therapeuten

- Unterstiitzung in der Pflegegrad - Einstufung
- Unterstiitzung im Krankheitsfall

- Organisation von Kurzzeitpflege oder einem

Heimplatz
- Unterstiitzung bei notwendigen Umbaumaf3-
nahmen

AuBerdem bieten wir regelmiBige Ver-
anstaltungen in unserer Glashalle an:

- regelmdBige Kaffeenachmittage

- Lebensfreude mit Musik

- Vortrdge zu unterschiedlichen Themen

- Gottesdienste

- Feste, Konzerte

- verschiedene Gruppenangebote und vieles
mehr

Gemeinsam statt einsam und mit der individu-
ellen Unterstiitzung, die Sie sich wiinschen!

So zieht sich der rote Faden durch unser Ange-
bot,Betreutes Wohnen Dahoam”!
Ansprechpartner ist das Seniorenbiiro unter
der Tel.-Nr. 94567-3035

Wir freuen uns darauf, Sie kennen zu lernen!
Birgit Kiirten & Monika Harreiner

Essen auf Radern

WIR BIETEN IHNEN:

- taglich frisch gekochtes, warmes Essen aus
der hauseigenen Kiiche des Collegium 2000

- sieben Tage die Woche

- Lieferung zur Mittagszeit an lhre Haustir

- Menti aus Suppe, Hauptgang und Nachspeise

- Auswahlmoglichkeit aus zwei Hauptgangen

- keine Vertragsbindung

Die Lieferung erfolgt durch unsere freundlichen
und zuverldssigen Fahrer vom Collegium 2000.
Sie entscheiden flexibel, an welchen Tagen Sie
unser Angebot in Anspruch nehmen mdéchten.
KOSTEN: 8 Euro pro Tag und Essen inkl. Liefe-
rung.

Ansprechpartner fir das Essen auf Radern ist
Helga Eberhard: NEUE Tel.-Nr. 0173-3116291

Nachbarschaftshilfe Kirchheim

Pflege(fach)kraft gesucht - gerne auch
Quereinsteiger (m/w/d)

Suchen Sie eine berufliche Verdnderung und
mdchten einer sinnvollen sozialen Tatigkeit nach-
gehen? Suchen Sie eine abwechslungsreiche Ta-
tigkeit in einem sehr kollegialen Team?

Dann sind Sie bei uns richtig! Wir lassen lhnen
Zeit fir eine ausreichende Einarbeitung sowie flr
diverse Fort- und Weiterbildungsmdglichkeiten,
je nach individuellem Interesse.

Der ambulante Pflegedienst der Nachbarschafts-
hilfe sucht zur Verstarkung des Teams zum
nachstmoglichen Zeitpunkt

eine Pflegekraft (20 - 35 Std. Teilzeit / Minijob
/ Ubungsleiterpauschale méglich).

14 | Kirchheimer Mitteilungen

Wir bieten lhnen eine vielseitige und verant-
wortungsvolle Tatigkeit, ausreichend Zeit fir
eine sehr gute Patientenversorgung, hohe Mit-
arbeiterzufriedenheit, keine ,geteilten” Dienste,
sehr gute Arbeitsatmosphdre sowie regelmafige
Teambesprechungen.

Bezahlung erfolgt nach Tarif einschl. Jahresson-
derzahlung sowie zusétzlich Miinchen-Zulage,
betriebliche Altersvorsorge und Urlaubsanspruch
von 30 Tagen.

Eine Unterbringung fiir eigene Kinder unter 3
Jahren ist grundsatzlich moglich.

Wir suchen eine Pflege(fach)kraft (gerne auch
Quereinsteigerln), die/der zuverldssig und
eigenverantwortlich arbeitet, einen PKW-Fihrer-
schein besitzt sowie die Bereitschaft zu gelegent-
lichen Spat- und Wochenenddiensten mitbringt.
Selbstverstandlich freuen wir uns auch tiber Be-
werbungen von Pflegefachkraften, wie Gesund-
heits- und Krankenpfleger, Altenpflegerinnen,
Krankenpflegehelferlnnen sowie medizinischen
Fachangestellten.

Bewerbungen bitte an die Geschaftsflihrung,
Frau Eva Stettberger, Tel. 089 903 07 59, stett-
berger@nbhk.de. Nahere Infos auf www.nbhk.
de oder gerne auch telefonisch oder personlich.

Katholischer Kita-Verbund

L
. . KATHOLISCHER
[

Kita-Verbund

KIRCHHEIM - HEIMSTETTEN - HAAR

Unser KITA-Verbund Kirchheim-Heim-
stetten-Haar sucht fiir 01.01.2023

eine Kita-Leitung (m/w/d) in Vollzeit fiir unse-
re Kita St. Franziskus in Kirchheim-Heimstet-
ten b. Miinchen

Die KiTa St. Franziskus in Heimstetten ist eine Ein-
richtung des KiTa-Verbundes Kirchheim-Heims-
tetten-Haar in der Tragerschaft der Kath. Kir-
chenstiftung St. Peter in Kirchheim-Heimstetten.
Ein engagiertes Team betreut liebevoll insgesamt
ca. 100 Kinder in 6 Gruppen (Kindergarten und
Kinderkrippe).

Wir freuen uns Uber lhre aussagekréftige Be-
werbung. Gerne auch per E-Mail. KITA-Verbund
Kirchheim-Heimstetten-Haar - Maria-Glasl-Str. 16
- 85551 Kirchheim-Heimstetten

E-Mail: CHarrer@ebmuc.de - 089/90139484



FAMILIENSTUTZPUNKT

NACHBARSCHAFTSHILFE

KLEIDER-CAFE

Punsch und Lebkuchen

im Alleinerziehenden Treff

Sonntag 11.12.22 von 14.% - 16.% Uhr im Cari-

tas Kinderhaus St. Jakob; Zeppelinstr. 10; 85622

Feldkirchen.

Sich mit anderen Alleinerziehenden austau-

schen und vernetzen, gemeinsam Zeit zu ver-

bringen und Ausfllige machen, das bietet der

Treff fr Alleinerziehende. Ihre Kind(er) sind zwi-

schen 0 und 8 Jahren alt, dann sind Sie bei uns

genau richtig. Alle Alleinerziehende sind herz-

lich willkommen egal ob mit oder ohne Kinder.

Wir sind noch eine kleine Runde und freuen uns

auf weitere Familien. Die Veranstaltung ist kos-

tenlos. Um Anmeldung im Familienstltzpunkt

wird gebeten. Telefon: 089-90129580 gerne

auch auf den Anrufbeantworter sprechen.

Voraussichtlich ab Dezember wieder per Mail

(wegen eines Cyberangriffes leider erst dann)

unter Barbara.Meier@caritasmuenchen.org

Beratung fiir Familien

Der Familienstutzpunkt ist fur alle Familien da.

Wir bieten Beratung zu den Fragen des Fami-

lienlebens egal ob

- Startin der Schule

- Hausaufgaben

- Trotzphase

- Start in der Krippe, Kindergarten

- wo kann ich mich beraten lassen, wenn das
Geld nicht reicht

und vieles mehr.

Rufen Sie gerne an 089-90129580. Wir wiinschen

allen Familien eine besinnliche Adventszeit

Margit Alt und Barbara Meier

DEMENZSPRECHSTUNDE

irchheim. k4

Demenz ist eine Erkrankung, die das Leben von
Betroffenen, Angehorigen und dem sozialen Um-
feld verandert. Die Begleitung eines Menschen
mit Demenz erfordert einen hohen Einsatz und
Sensibilitdt im Umgang.

Wir lassen Sie dabei nicht allein! Die Seniorenbe-
auftragte der Gemeinde und die Nachbarschafts-
hilfe bieten eine Sprechstunde an, in der wir Sie
gern zu allen Themen rund um die Erkrankung
beraten und informieren.

Auf Wunsch auch gern telefonisch oder bei lhnen
zu Hause. Alle Termine werden selbstverstand-
lich unter Beriicksichtigung der derzeit giiltigen
Schutz- und Hygieneregeln wahrgenommen.
Wir bitten daher um vorherige Anmeldung.
Termine im Dezember 2022

07.Dezember von 14 - 16 Uhr in den Rdumen
der Nachbarschaftshilfe (Heimstettner Str.
2, 85551 Kirchheim), Frau Fromm, Tel. 089 -
9030759)

21.Dezember von 14 - 16 Uhr im Biiro der Se-
niorenbeauftragten (Miinchner Str. 6, Raum
E 04, 85551 Kirchheim), Seniorenbeauftragte
Frau Morgenroth, Tel. 089 - 90909 - 5110
Dies ist eine Initiative im Rahmen des Projektes
~Demenz - Wege gemeinsam gehen”

22/2022

Gruppe fiir pflegende Angehorige

Die groB3te Gruppe der Pflegenden sind die An-
gehorigen.

Der Alltag von pflegenden Angehorigen ist oft
physisch und psychisch belastend. Haufig neh-
men sich die Betreuungspersonen zu wenig Zeit
fur sich selbst und isolieren sich zunehmend.
Aufgrund der Pflege ergeben sich viele Fragen
und neue Aufgaben, die es zu meistern gilt.
Winschen Sie sich hier manchmal Unterstut-
zung? Haben Sie Interesse am Austausch mit
Menschen, die dhnliches erleben?

Im Rahmen unserer Angehoérigengruppe bieten
wir Ihnen einen Austausch mit anderen Betrof-
fenen. Hier kdnnen Probleme besprochen, L6-
sungen gefunden, Erfahrungen ausgetauscht
werden und vieles mehr.

Die offene Gruppe findet einmal monatlich statt
und wird von der Nachbarschaftshilfe in Zusam-
menarbeit mit der Gemeinde Kirchheim initiiert.
Eine Sozialpadagogin sowie eine Dipl. Pflege-
fachwirtin moderieren die Gruppe.

Aktuell gibt es wieder einige freie Platze.

Um Anmeldung wird gebeten unter:

Dagmar Morgenroth, Seniorenbeauftragte der
Gemeinde Kirchheim, Tel. 089 90909 5110, dag-
mar.morgenroth@kirchheim-heimstetten.de
oder Susanne Janeba, Diplom Pflegefachwirtin,
Tel. 0179 940 68 27. Informationen auch bei der
Nachbarschafthilfe Kirchheim, Heimstettner Stra-
Be 2,85551 Kirchheim, Tel. 903 07 59, info@nbhk.
de, http://www.nbhk.de

= e

Wohnungssuche fiir Mitarbeiterinnen
des ambulanten Pflegedienstes

Die Mitarbeiterlnnen der Nachbarschaftshil-
fe versuchen ihr Bestes zu geben und auch in
schwierigen Zeiten den Biirgerinnen und Biir-
gern der Gemeinde beizustehen. Leider wird es,
wie in vielen anderen Bereichen auch, zuneh-
mend schwieriger, v.a. gut qualifiziertes Pflege-
personal zu gewinnen, um den steigenden Be-
darf abdecken zu kdnnen.

Ein Grund hierfir sind die immer schlechteren
Bedingungen auf dem Wohnungsmarkt.
Geeigneten und v.a. bezahlbaren Wohnraum zu
finden, ist fast nicht mehr moglich.

Deshalb mochten wir uns als Nachbarschaftshilfe
mit dieser Bitte an Sie wenden. Sollten Sie tGber
geeignete Wohnungen (ca. 1-2 Zimmer Wohnun-
gen in Kirchheim oder Umgebung, gerne auch
groBer) verfiigen bzw. jemanden kennen, der
eine Wohnung zur Verfiigung hat, wiirden sich
zwei unserer Pflegekrdfte sehr Gber ein Angebot
freuen. Der Mietvertrag wiirde direkt mit den
Mitarbeiterinnen abgeschlossen werden.
Angebote gerne unter:

Nachbarschaftshilfe Kirchheim, Heimstettner
Straf3e 2, 85551 Kirchheim, Tel. 089 903 07 59.
Wir leiten diese dann weiter.

KLEIDER-CAFE

Nicht nur die Tage werden kilter,

jetzt brauchen wir auch abends

etwas Warmes!

Fehlt Ihnen ein kuscheliger Pullover, ein war-
mes Shirt oder etwas Gemutliches fiir Zuhause?
Kommen Sie in unser Kleider-Café - wir haben
Schones und Praktisches fur diese Jahreszeit.
Unser Motto ,Nachhaltig, preiswert und gut”
- machen Sie mit! Wir fihren klassische und
moderne Blusen, Shirts, Pullover, Kleider, Hosen,
Rocke, warme Jacken und Mantel, eine grof3e
Auswahl an Schuhen und noch Vieles mehr.
Sowohl Damen als auch Herren, jung und alt,
sind immer wieder tiberrascht welche Schnapp-
chen sich bei uns machen lassen. An dieser Stel-
le ein groBes,,Dankesch6n” an unsere vielen
Stammkunden - wir freuen uns immer wieder
auf Euch! Waren Sie noch nicht bei uns?
Verpassen Sie die Gelegenheit nicht langer
und stébern Sie gern durch unser Sortiment.
Wir fihren grof3e und kleine GroBen, fiir jeden
Geschmack ist etwas dabei! Ob Sie Alltagsmo-
de oder Festliches suchen - Mit lhrem Einkauf
tun Sie auch noch etwas Gutes: Unser Erl6s wird
vollstandig ohne Verwaltungskosten fiir soziale
Zwecke der Gemeinde gespendet.

Haben wir Sie neugierig gemacht? Kommen
Sie vorbei:

Dienstags von 14.°°-17.°° Uhr

Freitagsvon  09.3°-13.°° Uhr

Wir warten auf Sie!

Sie finden uns in der Feldkirchner StraBe 2 in
Heimstetten, gegeniiber der Kapelle.

MULTIPLE SKLEROSE SELBSTHILFE-

GRUPPE

ASCHHEM

MS-6RUPPE

Die regelmaBigen Treffen der MS-Selbsthilfe-
gruppe und deren langjahrige Mitglieder aus
den Nachbargemeinden finden im ,Betreuten
Wohnen” in Aschheim, Watzmannstr. 20/Tief-
parterre statt. Nachster Treff: Donnerstag, 24.
November, 10.3° Uhr.

AuBerdem bieten wir ab September 2022 ein-
mal monatlich, am zweiten Dienstag eines Mo-
nats um 19.% Uhr in der gleichen Ortlichkeit ein
Abendtreffen an.

Hierzu mochten wir, neben unseren derzeitigen
Mitgliedern, auch jingere und berufstatige Be-
troffenen einladen. In ungezwungener Atmo-
sphédre und geschitztem Raum haben wir hier
die Méglichkeit zum lockeren Austausch.
Ansprechpartner und Anmeldung bei Rosema-
rie Schmitz-Pelger ), Tel. 089/9035816

KIRCHHEIM TV
LOKAL. NAH.

Nachrichten aus Politik, Wirtschaft,
Sport und Kultur
www.kirchheim-heimstetten.de
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Zusammen.Wachsen.
Bayerische Landesgartenschau pp» =

2024 Kirchheim 2024 I \

15.5.-6.10.

*NEWS.
LETTER.

Zum Gartenschau-Newsletter anmelden und
regelmadBig Neuigkeiten per E-Mail erhalten!
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VOLKSHOCHSCHULE

PRIVATE KLEINANZEIGEN

VhS':.Q

Endlich malen!

Aquarellieren macht gro3en SpaB. Es werden
alle Grundtechniken ausfiihrlich besprochen
und in einfachen Ubungen gefestigt. Thema-
tisch geht es in alle klassischen Richtungen:
Blumen, Landschaft und Stillleben. Der Malkurs
findet sechsmal donnerstags ab 08.12.22 von
18.'5-20." Uhr in Aschheim statt.

Zeitreise in die Vergangenheit und die
Entwicklung der Psychiatrie

Ein Besuch im Museum am Sa., den 10.12.22
von 14.° - 15.3° Uhr soll lhnen die tiber 100 Jahre
wechselvollen Zeiten der Psychiatrie-Geschichte,
aber auch die Erkenntnisse um die Behandlung
psychisch kranker Menschen aufzeigen.
Informiert wird auch tiber die Arbeitsbedingun-
gen der Arzte und Pflegekrifte, und tiber promi-
nente Patienten wie Oskar Maria Graf (Schrift-
steller), Friedrich Wilhelm Wagner (Dichter) und
Eugen Gabritschevsky (Maler).

Das Museum vermittelt Ihnen ein anschauliches
Bild des Klinikalltags aus vergangenen Zeiten.

MALTESER DEMENZCAFE

Marburger Konzentrationstraining

- Online Infoabend

An diesem Abend stellt die Trainerin das gesam-
te Konzept und dessen Abladufe vor. Das Training
beinhaltet sechs Trainingseinheiten fiir die Kin-
der und zwei Elternabende sowie ein Einzel-Ab-
schlussgesprach mit den Eltern. Die Eltern kon-
nen sich danach fiir die Teilnahme ihres Kindes
entscheiden. Der Infoabend am Di., 13.12.22,
19.30 - 21 Uhr findet tiber Zoom statt.

Wie werde ich Imker?

- Informationen zur Bienenhaltung

Sie interessieren sich fiir die Bienenhaltung oder
wollen einfach mehr Gber die Imkerei wissen.
Zwei erfahrene Imker stellen die Imkerei und die
verschiedenen Aspekte, die es bei der Bienen-
haltung zu beachten gibt, vor. Hier bekommen
Sie Informationen zur heutigen Form der Bienen-
haltung und erfahren etwas tiber die moglichen
Beutearten, die benotigten Werkzeuge und die
sonstigen Voraussetzungen, die Sie flr dieses
Hobby mitbringen sollten.

Sie erfahren wieviel Aufwand und Kosten ent-
stehen und natrlich wie sie die ersten Schritte
in dieses wunderschone Hobby machen kdnnen.
Gerne werden Fragen am Do, 19.01.23 von 19.°
-20.2° Uhr rund um die Imkerei beantwortet.
Weitere Informationen und Anmeldung unter
Tel.: 089 9901770 oder www.vhsolm.de

Dafiir schldgt mein Herz Foto: Dietlinde Pointner

Malteser Demenzcafé informiert - Heut
hab ich was vor

Wir im Café Malta sind eine bunt gemischte
Gruppe. Jeder bringt sich mit seiner Starke ein
und gemeinsam genief3en wir immer sehr unse-
re besonderen und lebendigen Nachmittage. Mit
der Diagnose Demenz nicht allein sein - das ist
mit eines der Ziele des Café Malta in Kirchheim.
Aber auch sprechen wir gerne alle an, die wert-
volle Zeit gemeinsam in einer tollen Gruppe
professionell betreut verbringen méchten. Im
November hatten wir viel Freude und Spal3 mit
dem icho System.

Ein Ball entwickelt zur kognitiven Férderung und

22/2022

Motorik Training. Bekannt aus dem Fernsehen -
Die Hohle der Léwen. Die Firma ist so freundlich
und hat uns unentgeltlich den farbenfrohen und
animierenden Ball zum Testen zur Verfiigung ge-
stellt. Eine grof3e Bereicherung fiir die Gruppe.
Gerne wiirde die Gruppe den Ball behalten. Mal
sehen, ob sich groBziigige Spender fiir ein solch
doch modernes Gerat und Projekt finden.

Wir treffen uns immer freitags von 14 - 17 Uhr
in den Raumen der Cantate Kirche. Wer einmal
schnuppern mochte im Café Malta, sollte sich
bitte vorab telefonisch anmelden. Wir freuen uns
auf Sie. Café Malta ist ein zugelassenes Angebot
und die Kosten kdnnen ab Pflegegrad 1 liber die
Pflegekasse abgerechnet werden. Flr weitere
Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.
Herzlichst Dietlinde Pointner mit Team. Café
Malta ist ein Angebot des Malteser Hilfsdienst
e.V.in Kooperation mit der Gemeinde Kirchheim
und der Cantate Kirche. Wir treffen uns immer
freitags von 14 bis 17 Uhr. Kontakt: Dietlinde
Pointner, Telefon 0151 1218 9085 oder per Mail
dietlinde.pointner@malteser.org

Vor Zutritt wird ein Schnelltest durchgefiihrt!

GESPRACHSKREIS

Wir sind eine kleine Gruppe von Mittern be-
hinderter Kinder und treffen uns regelmaBig
am ersten Montag im Monat jeweils von 19 - 21
Uhr im oberen Turmzimmer des Pfarrheims von
Sankt Peter, Heimstetten. Der nachste Termin
ist am Dienstag, 6. Dezember von 19 bis 21 Uhr.
Wenn Sie interessiert sind, melden Sie sich bitte
zuvor unter: Tel. 089 /218 90 618 oder
gespraechskreismuetterbehinderterkinder@
web.de oder telefonisch unter 089 / 218 90
618. GriiBe Andrea Schwarz

MHZ Markise 5 Jahre zu verkaufen, 5,50mx3m,
Mechanisch (Kurbel rechts)Tuch und Gestell
silbergrau 600,-€, @ 0171/3332229

Kirchheim, 2 Zi-Whg., Bj. 2016 ab 01.01.23 von
privat zu vermieten, 1 OG, ca. 44 m? Balkon,
PKW-Stellplatz, KM € 760,00, NK € 140,00
Kaution: 3 Monatskaltmieten @ 089 /95 00 66 0
eMail: info@tebito.de

Melita Kaffeautomat Solo 4 Monate alt 100€ Tel:
@ 089/9033178

Lagerraum/Hobbyraum in Kirchheim zu vermie-
ten, 34m’, ab 01.12.22, Miete netto: 200,00€ zzgl.
HKV, Kontakt Hausverwaltung @& 089/94386022.
Reihenendhaus zu verkaufen. Anfragen unter
etheridge-home@freenet.de

Neudorf Thermo-Komposter Handy 470 |, griin,
etwa 5Jahre alt, keine Schaden gereinigt! VP 40€
@ 089/9031308

Suche Dame mittleren Alters (ca. 60 Jahre) fur
eine WG in meinem Reihenhaus. @ 089/9035951

GESUCHT

Ortsansassige Kirchheimer Familie sucht RH/
Doppelhaushdlfte zum Kauf von privat.

& 0173-5928751

Wir, eine Familie, die bereits vor 7 Jahren eine
neue Heimat in Kirchheim gefunden hat, suchen
eine 3-4 Zimmer Wohnung. Wir sind ein Ehepaar
mit 4 netten Kindern. Mein Mann arbeitet. Wir
wirden uns freuen, in Kirchheim wohnen blei-
ben zu kénnen. Sie erreichen mich unter der
Telefonnummer @& 0152 17526249.

Rentner und Sammler aus Aschheim sucht
Miinzsammlungen zum Kaufen und berét sie
beim VerauBern. @ 0160/97845506

Suche Halle, Scheune, Werkstatt fiir 3 PKW

@ 01604437305

ZU VERSCHENKEN

Carving-Ski, Fischer Progressor, 165 cm,
Skistocke, Skischuhe Gr. 41, @ 089 9033178
Sperrholz-Platte fiir Modelleisenbahn HO

(2m x Tm, teilbar) zu verschenken.
@089/99100269

Eckbank, 160 x120 cm, inkl. 2 Stiihle und Tisch
kostenfrei abzuholen.

Anfragen erbeten unter @ 089/9035482.

GESCHENKGUTSCHEIN

Geschenkidee mit Ortsbezug - mit dem Ge-
schenk-Gutschein der Gemeinde fallt das
Schenken leicht. Den Gutschein gibt es im Rat-
haus oder online unter
www.kirchheim-heimstetten.de

Kirchheimer Mitteilungen | 17

%)
w
-
=
N
@]
V)
]
O
=
2
(a)]
-
[+




w
[22]
)
<
-
O
o3
P4
w
I
9]
oc
=<

CANTATE-KIRCHE, KIRCHHEIM
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“SBamaa W

Cantate-Kirche

Kirchheim

»20 Minuten fiir den Frieden!”
Friedensgebet

Die nachsten Termine:

14. Dezember 11 Uhr St. Peter

Lust auf Singen?

Wir singen in unregelmdBigen Abstdnden im
Pfarrsaal der Cantate-Kirche. Wir singen Schla-
ger, Volkslieder, Gospels und was uns sonst so
einfallt. Unterstltzt werden wir meistens von
einem Akkordeon und einer Gitarre. Bist du/
Sind Sie daran interessiert? Dann melden Sie
sich doch bitte per Mail bei list. mika@gmx.de,
oder Tel. 903 4103.

In Planung fiir das nachste Offene Singen
sind der 24. November und 16. Dezember je-
weils um 19.3° Uhr. Mitbringen muss man nur
die Freude am Singen.

FESTGOTTESDIENST mit dem Chor der
Cantate-Kirche

Herzliche Einladung zu unserem Gottesdienst
mit Abendmahl am 27. November, 1. Advent,
um 10.2° Uhr, der von dem Chor der Cantate-
Kirche musikalisch gestaltet wird. Danach la-
den wir ein zum adventlichen Kirchenkaffee.

TOCHTER ZION, FREUE DICH Benefiz-
konzert 1. Advent

Am Sonntag, 27. November 2022, 19 Uhr la-
den wir herzlich ein in die Cantate-Kirche zum
Benefizkonzert am 1. Advent mit Werken aus
drei Jahrhunderten fiir Orgel, Percussion, Quer-
flote und Saxophon.

Unter anderem wird eine auBBergewdhnliche
und begeisternde Fassung der Bach-Toccata fur
Orgel und Vibraphon zu héren sein.
Mitwirkende: Alexander Kuhlo (Orgel), Leander
Kaiser (Percussion), Susanne Eckert (QuerflGte)
und Stefanie Dittmer (Saxophon) Zur Einstim-
mung in das Konzert gib es um 17.3 Uhr im Brun-
nenhof Glihwein und Frankische Bratwdirste.

Gottesdienst zum 2. Advent mit dem
Isarsingkreis - Adventsfensteréffnung
Am 4.12. um 10.3° Uhr laden wir herzlich ein
zum Gottesdienst. Die musikalische Ausgestal-
tung Gbernehmen Peter Feist an der Orgel und
der Isarsingkreis unter der Leitung von Josef
Reithner.

Um 11.2° Uhr wird unser diesjahriges Advents-
fenster gedffnet:

Adventsfenster und Krippe

Es lohnt sich fir Jung und Alt einen abendlichen
Spaziergang zur Cantate-Kirche zu machen,
denn auch in diesem Jahr verbergen sich in den
Fenstern zum Brunnenhof Uberraschungen.

Ein Wintermarchen wird im Rahmen der alljahr-
lichen Aktion ,Adventsfenster zum Spazieren-
gehen” zu bestaunen und, wenn Sie wollen, per
QR-Code zu horen ein. Naturlich kdnnen Sie sich
auch wieder von der Krippenszenerie von Herrn
Hans-Joachim Kemsa auf Weihnachten einstim-
men und bezaubern lassen.
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~Knospen? Mitten im Winter? Das kann
doch gar nicht sein...”

Minikirche

Am Sonntag, den 4.12.22 laden wir wieder ein
zu unserer Minikirche. Wir treffen uns um 11.%
Uhr in der Cantate-Kirche.

Am 4.12. ist das Fest der Heiligen Barbara. Ein
Zweig wurde ihr zum Zeichen der Hoffnung. Sie
wusste:,Ganz gleich was auch geschehen wird,
Gott ist bei mir” Um Hoffnungszeichen geht es
auch in unserer Minikirche.

Im Anschluss an die Minikirche gibt es fiir Dich
und Deine Eltern Gegrilltes und Getranke im
Brunnenhof. Bei schlechtem Wetter verlegen wir
unser gemeinsames Essen in den Grof3en Saal.
Wenn ihr bei der Offnung des Adventsfensters
dabei sein wollt, es singt der Isar Singkreis, dann
kommt doch schon um 11.3°Uhr ©

Wenn mdglich, meldet Euch zur Minikirche an,
per Mail oder Telefon 089/ 903 81 33 (pfarramt.
kirchheim@elkb.de oder ute.heubeck@elkb.de).
Es hilft uns bei der Planung. Selbstverstandlich
konnt lhr auch spontan kommen. Deine/ Ihre Pfar-
rerin Ute Heubeck und Fridolin mit Katrin Arnold

ADVENTSKONZERT

mit dem Saxophonquartett SAMS und dem
Chor der Cantate-Kirche

Am 2. Adventssonntag, 4.12., um 19.° Uhr
wird der Chor der Cantate Kirche unter der
Leitung von Gerhard Jacobs gemeinsam mit
dem Saxophonquartett SAMS ein Konzert zur
Advents- und Weihnachtszeit geben. Von ,Stille
Nacht” tiber liturgische Musik bis hin zu moder-
nen Weihnachtsliedern arrangiert fiir Saxophon
wird es ein besinnliches und unterhaltendes
Konzerterlebnis werden. Eintritt:12 €, fir Schi-
ler und Studenten ermaBigt 10 €.

Im Anschluss laden wir noch zu einem kleinen
Umtrunk im Gemeindezentrum ein.

Ausblick

Ab Montag 09. Januar um 20.° Uhr ladt der
Chor der Cantate-Kirche wieder dazu ein selbst
mitzusingen. Der Chor bereitet dann gemein-
sam mit der Chorgemeinschaft Vaterstetten ein
Projekt mit skandinavischer Chormusik vor und
wird das Programm in zwei abschlieBenden
Konzerten im Mai auffiihren.

Wer Lust hat, selbst zu singen, ist hierzu herzlich
eingeladen und kann weitere Infos bei Gerhard
Jacobs unter 015787185565 oder unter chorlei-
ter@cantate-kirche.de erfragen.

Cantate-Seniorennachmittag

Wir laden Sie herzlich zu unserem Advents-
nachmittag am 6. Dezember 2022 um 14.3°
Uhr ein.

Freuen Sie sich auf Stollen, Glihwein, Punsch
und Uberraschungen und genief3en Sie advent-
liche Stunden. Bitte melden Sie sich an bei Frau
Lieselotte Pohlmann, Tel. 903 11 69

Ihr Senioren-Team der Cantate-Kirche

Spieleabend

Jeden Montagabend trifft sich eine frohliche
Runde spielfreudiger Menschen in der Canta-
te-Kirche. Wir haben eine gro3e Auswahl an
Karten-, Wiirfel- und Gesellschaftsspielen, so
dass Abwechslung garantiert ist. Wir freuen uns
Uber neue Mitspieler. Weitere Infos gibt es bei
Norbert Ennulat unter nen@arcor.de.

Briefmarathon Amnesty International

Vom 1.-3. Advent haben Sie nach dem Gottes-
dienst die Mdglichkeit, den Briefmarathon von
Amnesty International zu unterstiitzen und da-
mit gegen Menschenrechtsverletzungen einzu-
treten. Informationen dazu werden ausliegen.

Engelsgedichte und Engelsmusik im
Gottesdienst am 3. Advent

Pfarrer i.R. Mart Stahlin leitet diesen besonde-
ren Gottesdienst um 10.%° Uhr.

Die Musik kommt von Barbara Wagner (Fl6te)
und Alexandra Bartholmess (Orgel)

STANDORT DEFIBRILLATOREN

Herzin Not.

Treten Herzrhythmusstérungen, Kammerflattern
oder gar ein Herzinfarkt auf, zahlt jede Minute.
Dabei werden im Notfall durch den Ersthelfer
zwei Klebeelektroden auf den entbl6Bten Ober-
korper des Bewusstlosen angebracht.

Das Gerét stellt nun selbst fest, ob ein Herzrhyth-
mus vorliegt, der die Abgabe eines definierten
Elektroschocks notwendig macht.

Eine Fehlauslésung, etwa bei einem noch normal
schlagenden Herzen, ist ausgeschlossen.

In Kirchheim stehen an folgenden Orten 6ffent-
lich zugangliche Defibrillatoren zur Verfligung:

- Friedhof Heimstetten - Grund- und Mittelschule
- Grundschule Il - Gymnasium Kirchheim - Mai-
bauminsel Hausen - Jugendzentrum (JuZ) - Ca-
ritas-Kinderkrippe - Rathaus - Rater - Einkaufs-
zentrum (REZ) - Silva Grundschule - Sportanlage
Heimstetten (SVH) - Sportanlage Kirchheim (KSC)
- AuBBenst. Umwelt, Energie & Abfallwirtschaft

Wir sind ein modernes Unternehmen im Bereich Photovoltaik aus

-MonteurefiirdieDachmontage (m/w/d)

Kirchheim und suchen zur Verstarkung unseres Teams ab sofort in Vollzeit

-ElektrohelfermitVorkenntnissenimElektrobereich (m/w/d)

-Lagerist (m/w/d)

Voraussetzung:Fiihrerschein

Bitte senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen an

personal@pichlmaiersolar.de

Pichlmaier Solare Energiesysteme
Hausen 5b, 85551 Kirchheim

SOLARE ()
ENERGIESYSTEME




PFARRVERBAND KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN

BENEFIZKONZERT ,NEUANFANG"
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Freudiger Moment: Kathi Ruf bedankt sich zusam-
men mit ihren Musikern fiir die zahlreichen Spenden.
(Foto: Chris Pinsker)

Neuanfang - ein Wort, in dem viel drinsteckt.
Neu. Anfangen. Neu anfangen. Wenn man etwas
Neues wagt, begibt man sich auf unbekannte
Wege, auf denen man viel entdecken und stau-
nen kann. Und wenn man etwas anfangt, dann
tut man einen ersten Schritt und schenkt dem
Vorhaben Aufmerksamkeit und Bedeutung. So
ist man beim ,neu anfangen” also eine staunende
Entdeckerin, die aufmerksam einen (fir sie) be-
deutenden Weg entlanggeht.

Kathi Ruf hat sich auf diesen Weg gemacht - die
leidenschaftliche Sangerin hat erstmals zwei
eigene Konzerte gegeben: am 29. Oktober bei
uns in der Cantate-Kirche und am 30. Oktober in
der Stadtpfarrkirche St. Josef in Neunburg vorm
Wald. Zusammen mit befreundeten Musikerin-
nen und Musikern hat sie eigene Lieder gesun-
gen sowie bekannte Titel, die ihr viel bedeuten,
neu interpretiert. Und dazwischen wurden die
unterschiedlichen Facetten eines Neuanfangs
beleuchtet - mit Erzéhlungen, Gedichten und
Gedanken. Mit dabei waren Carina Becher aus
Neukeferloh, Steffi Heelein aus Neunburg und
Eduard Neufeld aus Heimstetten.

Bei den beiden gut besuchten Konzerten konn-
ten insgesamt 2860,- € fiir die ,Kinderhilfe Beth-
lehem” gesammelt werden. Kathi Ruf hatte das
Caritas Baby Hospital Bethlehem im August bei
einer Pilgerreise kennengelernt. Es war ihr ein be-
sonderes Anliegen, die Spenden dorthin zu ge-
ben, um so dabei unterstiitzen zu kdnnen, dass
auch die Kleinsten eine Chance auf einen Neu-
anfang bekommen.

PFARRVERBAND/CANTATE

ot 3 3
P (O J 2
"RV ¥ Lt Cantate-Kirche %

Oase zum Advent Thema: "Lichtblicke"

Herzliche Einladung zum 6kumenischen Oa-
sentreffen am Freitag, 25.11.22 um, 10.%°
Uhr in St. Andreas Kirchheim. Die Oasetreffen
wollen eine Mdglichkeit sein, zur eigenen Mitte
zu finden und wollen neue geistliche Impulse
fur den eigenen Alltag geben.

Sie sind offen fir alle Interessierten auch ohne
Exerzitienerfahrung. Wir freuen uns auf Sie.
Pfrin. Sabine Kurth, Marlene Eichenseer (St. An-
dreas), Karin Siebald (Cantate).
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St. Peter Singers

Hallo Kids,

es hat uns sehr gefreut, dass so viele von Euch
zu den ersten Proben gekommen sind!

Die nachsten Proben finden wieder am 25.11.22
und am 09.12.22, um 17.%° Uhr im Pfarrsaal St.
Peter statt.

Alle, die Lust am Singen und Musizieren haben
und ungefdhr zwischen 7 und 12 Jahre alt sind,
sind herzlich eingeladen zu kommen! Viele Grii-
Be und bis Freitag! Sabine, Wolfgang und Wolfram

Besinnliche Stunde

Herzliche Einladung zur besinnlichen Stunde
mit Musik und Text ,Weihnachten entgegen”
am Mittwoch, 14. Dezember 2022 um 19.%° Uhr
in St. Peter Heimstetten.

Kleinkindergottesdienst in St. Peter
Herzliche Einladung zum Kleinkindergottes-
dienst unter dem Motto,Nikolaus und das Tep-
pichwunder” an alle Familien mit Kindern von
ca. 4-7 Jahren am Sonntag, 04. Dezember 2022,
11.%° Uhr in St. Peter.

Treffpunkt ist vor der Kirche.

Familiengottesdienst in St. Andreas
Zum Familiengottesdienst unter dem Motto
»Lichtbringer sein” laden wir ein am Diens-
tag, 13.12.22 um 18.% Uhr. Wir starten im In-
nenhof von St. Andreas an der Feuerschale. Bei
schlechtem Wetter treffen wir uns in der Kirche.
Musikalisch gestaltet wird der Gottesdienst von
den,St. Peter Singers”, unserem neuen Kinder-
und Jugendchor!

Sternsinger unterwegs im Pfarrverband
Auch heuer méchten wir wieder Sternsinger in
die Gemeinden senden, um fir Kinder und Ju-
gendliche in Not zu sammeln.

Alle Kinder und Jugendlichen, die in die 2. Klas-
se gehen und élter sind, laden wir ganz herzlich
ein, bei den Sternsingern von St. Peter und St.
Andreas mitzumachen!

Die Sternsinger von St. Andreas sind unter-
wegs am 05. und 06. Januar.2023. Anmelden
konnt ihr euch bis 20.12.2022 im Pfarrbiro St.
Andreas Tel. 089/90 97 97 90 oder per Mail bei
Michael Ibler, Diakon mibler@ebmuc.de .

Die Sternsinger von St. Peter sind unterwegs
am 04. und 05. Januar 2023. Wer Zeit und Lust
hat, an einem oder beiden Tagen als Sternsin-
ger zu gehen, meldet sich bitte im Pfarrbiiro St.
Peter Tel. 089/904 33 35 oder kommt einfach zu
ersten Treffen.

Termine fir die Sternsinger in St. Peter:
Probe und Einkleidung: Mittwoch, 14. Dezember

2022, 16.%° Uhr, Kirche St. Peter Aussendung der
Sternsinger: Mittwoch, 04. Januar 2023, 10.%° Uhr,
Kirche St. Peter Sternsingen in den Stral3en von
Heimstetten: 04. Januar und 05. Januar 2023 Fei-
erlicher Gottesdienst mit den Sternsingern: 06.

Januar 2023, 11.%° Uhr, St. Peter
Wir freuen uns auf euer Mitmachen!

Krippenspiel an Weihnachten in St. An-
dreas und St. Peter

Wenn du in die 2., 3. oder 4. Klasse gehst, dann
bist du ganz herzliche eingeladen, beim Krip-
penspiel im Rahmen der Kinderkrippenfeier an
Heiligabend mitzuwirken!

Die Kinderkrippenfeier in St. Andreas findet
statt an Heiligabend, 24. Dezember 2022 um
16.2° Uhr.

Wer gerne mitwirken will, kommt zu den Pro-
ben in die Kirche St. Andreas am

Mittwoch, 07. Dezember 2022,

16.%° Uhr - ca. 17.%° Uhr Mittwoch,

14. Dezember 2022,

16.%° Uhr - ca. 17.%° Uhr Mittwoch,

21. Dezember 2022,

16.%° Uhr - ca. 17.%° Uhr Mittwoch,

Die Kinderkrippenfeier in St. Peter findet
statt an Heiligabend, 24. Dezember 2022 um
16.%° Uhr.

Wer gerne mitwirken will, kommt zu den Pro-
ben in die Kirche St. Peter am

Montag, 05. Dezember 2022,

16.%° Uhr - ca. 17.%° Uhr Montag,

12. Dezember 2022,

16.%° Uhr - ca. 17.%° Uhr Montag,

19. Dezember 2022,

16.%° Uhr - ca. 17.%° Uhr Montag,

Freitag, 23. Dezember 2022,

16.%° Uhr - ca. 17.%° Uhr

Erstkommunion 2023

Am 10. November waren alle Eltern der Kinder,
welche derzeit die 3. Klasse besuchen oder élter
sind zu einem Informationsabend hinsichtlich
der Erstkommunion 2023 eingeladen.

Es freut uns, dass in diesem Schuljahr 67 Kin-
der aus dem gesamten Pfarrverband die Erst-
kommunion feiern wollen! Ebenso wissen wir
es sehr zu schatzen und sind dankbar fir die
18 Muttern, die sich bereit erklart haben, die
Kinder in Kleingruppen vorzubereiten! Die Er-
fahrung der vergangenen Jahre zeigt, dass die
Kleingruppentreffen fir alle, Kinder wie Grup-
penleiterinnen, den Pfarrer und mich eine wahre
Bereicherung sind!

Bereits zum ersten Adventswochenende star-
ten wir mit einem Auftaktgottesdienst. Dazu
eingeladen sind insbesondere die Familien der
Kinder aus Kirchheim am Samstag, 26. Novem-
ber 2022 um 18.° Uhr in die Kirche St. Andreas.
Landsham am Sonntag, 27. November 2022 um
8.4 Uhr in die Kirche St. Stephanus. Heimstetten
am Sonntag, 27. November 2022 um 11.%° Uhr in
die Kirche St. Peter.

Gleich nach den Weihnachtsferien beginnt die
Vorbereitung in den Kleingruppen sowie die
Feier von Weggottesdiensten.

Wer also noch nicht angemeldet ist, aber gerne
im Mai 2023 zur Erstkommunion gehen méchte,
sollte sich moglichst umgehend bei mir per mail
bengstler@ebmuc.de oder tiber das Pfarrbiiro
St. Peter Tel. 089-904 33 35 melden.

Herzliche Griie

Brigitte Engstler (Gemeindereferentin) zusammen
mit Pfarrer Werner Kienle
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GOTTESDIENSTE

PFARRVERBAND
KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN

Donnerstag, 24.11.

17.25 St. Peter - Rosenkranz

18.00 St. Peter - Eucharistiefeier

Samstag, 26.11.

18.00 St. Andreas - Vorabendmesse
- Wort-Gottes-Feier

Sonntag, 27.11. - 1. Adventssonntag

08.45 St. Stephanus- Auftaktgottesdienst zur
Erstkommunion-Vorbereitung 2023

09.45 St. Andreas - Auftaktgottesdienst zur
Erstkommunion-Vorbereitung 2023

11.00 St. Peter - Auftaktgottesdienst zur
Erstkommunion-Vorbereitung 2023

Dienstag, 29.11.

18.00 St. Andreas - Eucharistiefeier

Donnerstag, 01.12.

18.00 St. Peter - Rorate

Samstag, 03.12.

18.00 St. Peter - Vorabendmesse

Sonntag, 04.12. - 2. Adventssonntag

08.45 St. Stephanus - Eucharistiefeier

09.45 St. Andreas - Eucharistiefeier,
anschlieBend Frithschoppen im Pfarrheim

11.00 St. Peter - Wort-Gottes-Feier

11.00 St. Peter - Kleinkindergottesdienst fiir
4 bis 7- Jahrige

19.00 St. Peter - Okum. Taizé Andacht

Dienstag, 06.12.

18.00 St. Andreas - Rorate

Mittwoch, 07.12.

18-19 St. Peter - Aussetzung und Anbetung des
Allerheiligsten

19.00 St. Stephanus - Meditationsgottesdienst

Donnerstag, 08.12.

18.00 St. Peter - Rorate

CANTATE-KIRCHE, KIRCHHEIM

Donnerstag, 24.11.

16.45 Kinderchor Cantalino - gro3er Saal

19.30 Offenes Singen - grof3er Saal

20.00 Partnerschaftskreis Igongolo - ONLINE

Freitag, 25.11.

10.00 OGkumenisches Oasetreffen - St. Andreas

14.00 Cafe Malta - grof3er Saal

Samstag, 26.11.

08.00 Zeit fiir Eltern - Gemeindezentrum

Sonntag, 27.11. - 1. Adventssonntag

10.30 Festgottesdienst mit Abendmahl zum
1. Advent mit dem Chor der Cantate-
Kirche - Cantate-Kirche
(Pfarrerin Ute Heubeck)

18.00 Glithwein und Frankische Bratwiirste
im Brunnenhof

19.00 Advents-Benefizkonzert TOCHTER ZION,
FREUE DICH - Cantate-Kirche

Montag, 28.11.

19.45 Spieleabend - Clubraum

20.00 Chor der Cantate-Kirche - grof3er Saal

Mittwoch, 30.11.

17.00 Okumenisches Friedensgebet
- Cantate-Kirche

Donnerstag, 1.12.

16.45 Kinderchor Cantalino - groBer Saal

Freitag, 2.12.

14.00 Cafe Malta - grof3er Saal

17.00 Konfirmandentag - Kinderkirche

Sonntag, 4.12. - 1. Adventssonntag
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10.30 Gottesdienst mit dem Isarsingkreis
- Cantate-Kirche (Pfarrerin Ute Heubeck)

19.00 Chorkonzert mit dem Saxophon-
quartett SAMS zum 2. Advent
- Cantate-Kirche

19.00 Taizé Gebet - St. Peter

Montag, 5.12.

18.00 MAK (Mitarbeiterkreis der Jugend)

- Café X

19.45 Spieleabend - Clubraum

20.00 Chor der Cantate-Kirche - grof3er Saal

Dienstag, 6.12.

14.30 Cantate-Senioren: Der Nikolaus kommt!
- grof3er Saal

18.00 Flauto Cantabile - groBer Saal

Mittwoch, 7.12.

20.00 Hauskreis im Moment iiber Skype,
Kontakt: Familie Lechner,
hauskreis.kirchheim@web.de

Donnerstag, 8.12.

15.00 Besuchsdiensttreffen - Clubraum

16.45 Kinderchor Cantalino - grof3er Saal

19.00 Mitarbeiterdank - gro3er Saal

JEHOVAS ZEUGEN VERSAMMLUNG
POING

Wir laden ein:

Gottesdienste Live via Videokonferenz

Die Zusammenkdinfte finden jeden Sonntag um

17.3° Uhr statt.

Sie sind praxisbezogen und die Bibel steht im

Vordergrund. Es wird ein 30-mindtiger biblischer

Vortrag gehalten.

Er zeigt, wie die Bibel unser Leben berthrt und

warum sie gerade flr unsere Zeit so aktuell ist.

Sonntag, 27. November

1730 ,Stltzt sich deine Hoffnung auf die
Wissenschaft oder auf die Bibel?”

Sonntag, 04. Dezember

17.3° ,Durch Sauberkeit und Reinheit Jehova
ehren”

Gottesdienste als Hybridveranstaltung - digital

und vor Ort. Gaste sind herzlich willkommen.

Weitere Informationen und Zugangsdaten tber

folgende E-Mail-Adresse: versammlungpoing@

gmail.com . Die Teilnahme ist kostenlos. Es fin-
den keine Sammlungen oder Spendenaufrufe
statt.

Radiosendung, Positionen” im Bayerischen
Rundfunk auf Bayern 2:

Sonntag, 04.12. von 6. bis 7.°° Uhr, Thema ,Den
goldenen Herbst des Lebens genieflen”
www.jw.org

Wichtige Notrufnummern

MEDIZIN

Rettungsdienst, Notarzt, Feuerwehr:
112

Krankenwagen:
112

Arztenotdienst:
01805/191212 oder 116117

Giftnotruf:
089/19 240

POLIZEI

Polizei-Notruf:
110

Polizeiinspektion 27
Rechnerstraflte 11 k, 85540 Haar
089/462305-0

VERSORGER

Notrufnummer der AFK-Geothermie:
089/1893999-31
(auRerhalb der Geschaftszeiten)

Gaswache:
089/1530-16 oder —17

gKu VE Miinchen-Ost Stérmeldestelle:
0175/26 17 697

SEELSORGE

Telefonseelsorge:
0800/111 0 111
0800/111 0 222

Kinder- und Jugendtelefon:
0800/111 0 333

Alle Angaben ohne Gewahr.

MY THERESA

GEMEINSAM
MEHR ERREICHEN

Fir unser Mode-Logistikzentrum in Heimstetten
suchen wir ab sofort in Vollzeit (37,5h/Woche)

* Lagermitarbeiter (w/m/d)
* Mitarbeiter Geschenkverpackung (w/m/d)
* Mitarbeiter Textilcare/Schneider (w/m/d)

E Bewirb dich unter

career.mytheresa.com
Auch ohne Erfahrung!




ENERGIEWENDESTAMMTISCH KIRCHHEIM

Uberwiltigendes Interesse

Es war ein tiberwaltigendes Interesse der Biirgerinnen und Biirger an der
Informationsveranstaltung zu Photovoltaik. Dieser Ansturm hat die |G Ener-
giewende Kirchheim lberrascht und zeigt aber gleichzeitig auch, dass die
IG Energiewende auf dem richtigen Weg ist.

Wir wiinschen uns, dass dieses Interesse auch zu vielen neuen Photovol-
taik-Anlagen fiihrt. Entweder auf dem Dach oder dem Balkon. Die |G Ener-
giewende Kirchheim wird weiterhin bemiiht sein, die Energiewende in der
Gemeinde voranzubringen und wird neben der Photovoltaik auch weitere
Themen wie E-Mobilitdt, Fernwdrme angehen.

Der nédchste Stammtisch findet am 24.11.22 um 19 Uhr statt. Alle in-
teressierten Birger:innen sind herzlich dazu eingeladen. Kommen Sie zu
unserem Stammtisch. Sie sind herzlich willkommen. Weitere Informatio-
nen und Details finden uns unter www.energiewende-kirchheim.de oder
in Facebook ,Energiewende Stammtisch”.

Herzliche Einladung
zum Patrozinium

Die Pfarrei St. Andreas freut sich mit Ihnen
diesen Tag zu feiern.

Am Mittwoch, den 30.11.2022
laden wir Sie herzlich ein zum

Festgottesdienst um 18:00 Uhr
mit Einfithrung der neuen Ministranten
und anschlieBend zur Pfarrversammlung

BegriiBung durch die Pfarrgemeinderatsvorsitzende
Judith Schiitz

Dank an ausgeschiedene PGR-Mitglieder

Vorstellung neue PGR-Mitglieder
Ehrungen
Kirche (neuer zusitzlicher Eingang, Glockenstuhl, Beleuchtung)
Organisatorisches (Gottesdienstzeiten)
Wiinsche, Anregungen, Meinungen
‘Wie immer sind Sie herzlich zu einem kleinen Imbiss

eingeladen!

Auf einen kurzweiligen und informativen Abend mit Thnen
freut sich der

Pfarrgemeinderat St. Andreas
Ihr Immobilienbiiro in Heimstetten E E
089 41 9999 81 :
Verkauf | Vermietung | kostenlos bewerten
Hovestum Wir suchen Grundstiicke! [=1=:
22/2022

GroRer Nobilis

. Blaufichten
Christbaumverkauf Nordmanntannen
ab 1. Advent

10.00 - 18.00 Uhr
10.00 - 16.00 Uhr

Montag - Samstag
Sonntag

Dinner & Music
14. Dezember 2022
Biirgerhaus Dornach

%,
? - % Nl
Kartenvorverkauf im Biirgerhaus Dornach
\ Martin-Testl-Ring 2 | 85609 Aschheiny Dornach
Niihere Infos unter
089 39291211 oder info@food-creation.de
s o ™ &

Sang-Menii

inkl. Ein@ritt Einlass 19:00 Uhs

Start Menii 19:30 Uhr

Manfred Kainz — lhr Sicherheits- und Schliisseldienst
Seit 2005 in Kirchheim
o empfohlen von Radio Gong 96,3

Reparatur / Einbau von Tirschléssern,
Schliefzylindern, Einbruchschutz usw.
Beratungen kostenlos!

Ausgesperrt? — Wir helfen auch Sa/So |

Tel.: 95002658 od. 0179-2206841

SERVICE
VERSPRECHEN

kainz sicherheit@t-online.de

Sonntag
4. Dezember
19 Uhr

Cantate-Kirche i;
Kirchheim

Weihnachts
Konzert

Chor der Cantate-Kirche
SAMS-Saxophonquartett
Leitung: Gerhard Jacobs

Gefordert von: Evangelische Landeskirche Bayern,
Evangelisch-Lutherisches Dekanat Miinchen,
Gemeinde Kirchheim, Férderverein Kirchenmusik
in der Cantate-Kirche e.V.

Eintritt:
12€ /10€
Schiiler/Studenten

Cantate-Kirche, Martin-Luther-Str. 5, Kirchheim
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SV HEIMSTETTEN

N,

Sportangebot fiir ukrainische Fliichtlinge
CnopTrBHa NPono3nLia Ana yKpaiHCbKnx
GiXKeHUiB

£

Der SV-Heimstetten bietet allen ukrainischen
Fliichtlingen, die M&glichkeit mit uns zusammen
Sport im Verein auszuliben.

Alle Informationen dazu finden sich auf unserer
Webseite fuir Ukrainer:

SV-Heimstetten nponoHye BCiM yKpaiHCbKUM
GiXKeHUAM MOXIUBICTb 3aliMaTCA CMOPTOM 3
Hamu B Kny6i. Bcio iHpopmaLiito MoXKHa 3HaNTK
Ha HaloMy CaunTi ANA yKpaiHLiB:
https://sv-heimstetten.de/ukraine

Der Vorstand des SV-Heimstetten

Abteilung Fitness & Gymnastik
o Aktuelle Trainingszeiten

Montag

17.%-18.% Rundum fit - starker

Ruicken (Gisela Hutter)

18.%0- 19.% Fit for Fun - Ganzkorpertraining
(Gisela Hutter)

19.%°-20.% Pilates ( Yvonne Havenstein)

NEU 20.% - 21." Body Workout mit Faszien-
training (Yvonne Havenstein)

Dienstag

08.3°-09.2° Walking + Fit am Morgen (Gisela
Hutter, Sportpark/Ecke Bajuwarenstr.)

10.3°- 11.3° Buggy und Beutel (Anna Zauner,
Ecke Pfarrer Axenbdck Str./Jahnstr.
in Feldkirchen)

17.'°-18.3° Korpererfahrung durch Bewegung
- Kurs ab 04.10.22
(Hannelore Klingseisen)

18.%-19.% Step Aerobic fiir Fortgeschrittene -
Kurs ab 04.10.22 (Katja Stanisic)

NEU 19.%°-20.° Pilates-Online
(Camilla Attenberg-Fino)

20.>-21." Zirkeltraining (Alex Lidorf)

Mittwoch

17.%0-18.% Aktiv um 5 (Yvonne Havenstein)

18.3°- 19.3° Sanftes Ganzkorpertraining
(Nicole Nounna)

19.3-21.% Vinyasa Yoga - mittleres Level
(Nicole Nounna)

Donnerstag

NEU 19.%°-20.° Zumba - Kurs ab 17.11.22
(Hélene Osterlehner) - begrenzte
Teilnehmerzahl (Mehrzweckraum
im Kindergarten am Schlehenring)

19.”*-20.* Power Yoga Workout und Deep Relax
(Thomas Grotowski)

Freitag

NEU 19.% - 20.% Funktionelles Training speziell
fuir den Rucken (Darina Romanova)
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Nichtmitglieder kdnnen gerne (iber eine 10er-
Karte an den Stunden teilnehmen. Diese kostet
50€ und ist 6 Monate in allen Stunden giiltig.
Die 10er-Karte fiir die Yoga-Stunden kostet 80€
fiir 90 Minuten.

Weitere Infos: https://sv-heimstetten.com/fit-
ness-gymnastik gymnastik@sv-heimstetten.de

Unsere Stunden

Vinyasa Yoga - mittleres Level

Zu Beginn wird die Stunde mit Atemiibungen
eingeleitet. Der Mittelteil besteht aus klassi-
schen Asanas (Ubungen). Zum Schluss wird die
Stunde mit Entspannungsiibungen beendet.
Diese Stunde ist fur Erwachsene mit guter kor-
perlicher Beweglichkeit / Fitness und Yoga-Ge-
libte geeignet.

Kein Kurs - Einstieg jederzeit!

Mittwoch 19.3°-21.° Uhr

Informationen und Anmeldung bei der Kurslei-
terin Nicole Nounna: 0172/7447392

Body Workout mit Faszientraining

Das Ganzkdrpertraining kombiniert Krafttibun-
gen, Koordination und Stretching.

Ihr lernt Eure eigenen Leistungsgrenzen ken-
nen und konnt sie erweitern. Mit vielfaltigen
Kraftigungs- und Dehnungsiibungen wollen
wir Muskelverspannungen sowie Muskelschwa-
chen vorbeugen. Durch gezieltes Schwingen,
Dehnen oder Wippen wollen wir unsere Faszien
bewusst ansteuern und aktivieren. Die Ubun-
gen sind sehr abwechslungsreich, effektiv und
zeigen rasch Erfolge. Wie intensiv das Training
ist, konnt lhr individuell variieren. Lockerung
und Entspannung sorgen fiir einen erholsamen
Stundenausklang.

Keine Vorkenntnisse nétig. Kein Kurs - Einstieg
jederzeit! Montag 20.%° - 21." Uhr
Informationen und Anmeldung bei der Kurslei-
terin Yvonne Havenstein: 0157/85920570

Pilates nach der Control Balance
Methode

Pilates ist eine Trainingsmethode &hnlich wie
Yoga, TaiQui oder Feldenkrais. Es beinhaltet ein
systematisches Ganzkdrpertraining zur Krafti-
gung der Muskulatur vorwiegend des Becken-
bodens, Bauchs und Ricken. Wichtig ist die
Einbeziehung der tiefliegenden stabilisierenden
Muskulatur der Wirbelsdule.

Das Training ist sanft aber dennoch anstrengend.
Es beruht auf dem komplexen Zusammenspiel
mehrerer Komponenten, die die Anforderung an
den Ubenden mit zunehmender Erfahrung sogar
noch erhéhen kann.

Grundlage aller Ubungen ist das Trainieren des
so genannten ,Powerhouse’, womit die in der
Korpermitte (Rumpf) liegende Muskulatur rund
um die Wirbelsdule gemeint ist, die so genann-
te Stlitzmuskulatur. Das Training beinhaltet die
Verbesserung der Bewegungskoordination, der
Korperhaltung, der Kérperwahrnehmung und
der Beweglichkeit. Angestrebt wird die Star-
kung der Muskulatur unter Berlicksichtigung
der naturlichen Krimmung der Wirbelsaule. Das
Pilatestraining wirkt nachhaltig! Alle Bewegun-
gen werden langsam und flieBend ausgefihrt,
wodurch die Muskeln und die Gelenke geschont
werden. Gleichzeitig wird die Atmung geschult.

Die wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode
sind Entspannung, Konzentration, Ausrichtung,
Zentrierung, Flow, Koordination, Artikulation
und die Atmung.

Kein Kurs - Einstieg jederzeit!

Montag 19.%° - 20.°° Uhr

Informationen und Anmeldung bei der Kursleite-
rin Yvonne Havenstein: 0157/85920570

Neuer Kurs - Zumba®

Ab 17.11.2022 von 19 - 20 Uhr startet bei uns
ein neuer Zumba®-Kurs.

Trainiert wird im Mehrzweckraum des Kinder-
gartens am Schlehenring.

Die Trainerin Héléne Osterlehner freut sich, mit
euch zusammen auf ein Tanz-Workout, bei dem
ténzerische Elemente mit Fitness-Bewegungen
kombiniert werden.

Das Training ist dadurch nicht nur sehr effektiv,
sondern macht auch jede Menge Spal3. Neben
dem Spaf3faktor und jeder Menge verbrannter
Kalorien bietet Zumba ein effektives Training,
um vor allem die Ausdauer, Cardio und Koordi-
nation zu verbessern. Durch die kontinuierliche
Bewegung steigt der Puls, das Herz muss arbei-
ten und wird in Folge gestarkt.

Kursgebuhr fir 10 Stunden:

Mitglieder 20 €, Nichtmitglieder 50 €
Begrenzte Teilnehmerzahl

Informationen und verbindliche Anmeldung
bei der Kursleiterin Héléne Osterlehner:
helene@mail3.eu

Abteilung Tennis
@ Anfingertraining
o fiir Erwachsene
Dienstag 9-10 Uhr
von 8.11.-20.12.22
in der Tennishalle Sporttraum, Hurrderstr. 2a,
85551 Heimstetten
e Sofortiger Spielspal
e Schnelle Erfolgserlebnisse
e 7 xeine Stunde Training pro Woche
e Ziel: Spaf3 und Erlernen der wichtigsten
Spieltechniken
5-8 Teilnehmer pro Gruppe
e Schldger, Bélle, Hilfsmittel und ein qualifizier-
ter Trainer inklusive
e Kosten: €99
Anmeldung bei M2tennis unter
www.sportision.de/club/m2tennis
Riickfragen unter M2tennis@gmx.d

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944 -36160

www.wm -aw.de
WOHNMOBIL-CENTER Am Wasserturm Fa.

Hand/+ Fuf Pﬂegepraxis

FuBpflege ~ Reflexzonenmassage
Manikiire ~ Nageldesign
Hausbesuche
Termine nach Vereinbarung
MARION SANDTNER
Isenweg 6 - 85551 Kirchheim
@ 089 904 68 935 M. 0157 797 170 55
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Abteilung: Gymnastik

- 8 Riickenfit fiir

Jedermann/-frau

Verbessere deine Fitness und beu-
ge Rickenschmerzen vor. Das Training starkt
Oberkdrper und Schultern, und férdert durch
verschiedene Dehnlibungen die Beweglichkeit
und Flexibilitat deines Korpers.
Dies lindert Beschwerden, da sich verkirzte Mus-
kulatur und Bander wieder verldngern und ent-
spannen. Diese Mobilisierungstibungen, mit und
ohne Kleingeréte, sorgen in Kombination mit der
gestarkten Riickenmuskulatur dafiir, dass Du Dir
eine gesunde Haltung im Stehen und Sitzen er-
arbeitest. So kommst Du gesund und fit durch
den Alltag!
Das Training ist fiir jede Altersklasse geeignet.
Kommt einfach vorbei und bringt eine Matte
und ein Handtuch mit.
Diese Stunde findet immer mittwochs 17-18 Uhr
im Gymnastiksaal des Ursel-Rechenmacher-Hau-
ses statt. Ubungsleiterin ist Frau Petra Mayr.
Eine Schnupperstunde ist jederzeit moglich.
Weitere Infos bei der Abteilungsleitung unter Tel.
089/99020081 oder www.kirchheimer-sc.de

Gymnastikprogramm

Montags:

10.°-10.% Osteoporose-Pravention

18.%-18.% Powergymnastik

19.9-19.% Fit-Mix

Dienstags:

09.%2-10.% Rickenfit

17.3°-18.3% Outdoor-Fitness, Treffpunkt am
Sportpark Heimstetten

19.0-19.% Hitup

20.%0-21.% pPowergymnastik, online Uiber teams
(Infos unter rahe kirchner@gmx.de)

Mittwochs:

09.%°-09.% Seniorensport

10.°-10.% Wirbelsaulengymnastik

17.%0-17.% Ruckenfit mit Petra

18.0-18.% Rund um den Step

19.%-19.% Functional Flow

Donnerstags:

19.9-19.% Fitnessgymnastik

20.°-20.* Functional-Fit

Freitags:

17.3°-19.%° Nordic Walking, Treffpunkt Maibaum
Hausen

Soweit nicht anders angegeben, finden die Kurse

im Ursel-Rechenmacher-Haus, Florian Stral3e 24

in Kirchheim statt. Bitte eigene Gymnastikmatte

und geeignete Hallenschuhe mitbringen.

Abteilung Tanzsport
Dance With Us!
Salsa Cubana

%
/’, Jeden Freitag ab 18 Uhr im Ursel-

Rechenmacher-Haus, Florianstra3e 24.
Mittelstufe und Fortgeschrittene. Kostenlose
Schnupperstunde ist jederzeit méglich.

22/2022

New - Kizomba:

Ein Tanz aus den portugiesisch-sprechenden Lan-
dern, wie z.B. Angola und Cap Verde.

Die Musik ist eine Kombination aus sinnlichen,
langsamen Rhythmen mit einem romantischen
Flow. Kizomba wird sehr eng mit dem Partner ge-
tanzt, wobei sich das Becken von dem des Part-
ners wegbewegt. Dieser Tanz dhnelt dem Tango
Argentino in Positionen und Haltung.

Zumba:
Jeden Freitag um 9. Uhr im Ursel-Rechenma-
cher-Haus, Florianstral3e 24.

Standard/Latein:

Jeden Sonntag ab 19.3° Uhr im Ursel-Rechenma-
cher-Haus, Florianstraf3e 24.

Informationen & Anmeldung: Klaus Richterich
089-9033982, tanzsport.kirchheimer-sc.de

Abteilung Ski- & Bergsport

'.
m Skifahren und Snowboarden

- mit SpaB lernen beim Kirchheimer SC
Auch im kommenden Winter wollen wir dich
wieder fit fiir die Berge machen! Vom Einstei-
ger- Uber die einzelnen Kurvenkurse bis hin
zum Parallelfahrkurs. Aber auch Kénner und
Wiedereinsteiger werden ihre Freude haben.
Teilnehmen konnen alle KSC Mitglieder und
die, die es werden mochten. Je nach Risiko- und
Schneelage fahren wir mit Reisebussen zu unse-
ren Zielen in die bayerischen und nahegelege-
nen Osterreichischen Berge. Fiir die selbst mitge-
brachte Brotzeit wollen wir vor dem Bus Bénke
aufbauen. Am letzten Kurstag findet nattrlich
das traditionelle Abschlussrennen statt, bei dem
immer wieder viele Eltern und Verwandte im Ziel-
raum fir super Stimmung sorgen.

Termine:

Weihnachtsferien: Dienstag 27.12. - Freitag
30.12.22 (4 Tage)
Aschermittwoch 22.02 -
Freitag 24.02.23 (3 Tage)
Anmeldung und Beratung: Infos und die An-
meldung findest Du auf der Ski & Bergsport
Seite oder unter http://www.skikurse.i24.cc/ An-
sprechpartner: Thomas Binder Tel.089/903785

Ski-und Snowboardkurse

Faschingsferien:

Nordic Walking

Nordic Walking ist ein Ausdauersport, der leich-
tes Jogging und Walking optimal kombiniert
- zum Abnehmen, fiir mehr Kondition und ein
tolles Korpergefiihl und es kann jederzeit im
Freien gemacht werden.

Nordic Walking ist nicht nur ein guter Fatburner,
sondern auch ein toller Sport fiir Neueinsteiger
und alle, die sonst nur Krafttraining machen.
Schon beim langsamen Nordic Walking wird
der ganze Korper optimal durchblutet, Herz
und Kreislauf kommen in Schwung, Knie- und
Huftgelenke werden geschont - und man kann
dabei abschalten und den Stress loswerden.
Jeden Montag von 16.%° - 17.3° Uhr Treffpunkt:
Am Sportpark in Heimstetten Ubungsleiter:
Georg Polotzek, Tel: 089 9036393

Jeden Freitag ab 9. Uhr ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt ist am Sportpark in Heimstetten.
Einmal monatlich wird eine vorher abgestimm-
te Wegstrecke festgelegt, wie: Der Bugapark in
Riem, am Maibaum in Kirchheim, oder weiteren
Treffpunkten. Ubungsleiter:

Christine Knoll, Tel: 08121 9863748

Jeden Freitag von 16.3° - 18.%° Uhr

Treffpunkt: Am Hausener Maibaum
Ubungsleiter: Heidi Volker-Schwiertz,

Tel: 089 90469032

In der Gruppe ist es am schonsten! Mit einem
festen Termin ist der innere Schweinehund
am leichtesten zu besiegen!

Abteilung Handball
*Le Samstag-/Sonntagnachmittag der

Kalte entkommen und trotzdem
Sport genieBen?
Das geht bei unseren Heimspielwo-

chenende am 3./4. Dezember:

Samstag, 03.12:

15.3% mA-Jugend gegen TSV Vaterstetten II

Sonntag, 04.12:

15.% wC-Jugend gegen TSV Sauerlach

173 Frauen | gegen TSV Miinchen-Ost

Wir freuen uns auf viele Zuschauer!

Abteilung Badminton

o Vom Federball

zum Badminton

Du hast diesen Sommer immer wie-
der gerne im Freien mit Deinen Freunden/Freun-
dinnen Federball gespielt und wirdest dies
gerne auch in der kalten und nassen Jahreszeit
machen? Dann kommt zu uns, der Badminton-
abteilung des Kirchheimer Sportclubs! Wir bieten
allen Jugendlichen von 10 bis 18 Jahren jeden
Mittwoch von 17.%° - 19.% Uhr Uhr die Méglich-
keit Badminton zu spielen.
Unter Anleitung von ausgebildeten Trainern
kannst Du Dein Konnen stetig verbessern und
mit anderen Bewegung und SpaB erleben.
Kontakt: Lutz Preisker, 0176 / 23240243,
badminton@kirchheimer-sc.de
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e auf geringfigiger Basis

e flexibel zweimal pro Woche
Bewerbung bitte an Frau Pursch
bewerbung@drei-v.de

+49 89 904860 - 23

www.drei-v.de

Etablierter Hersteller von Versandverpackungen im Midnchner Osten sucht
Mitarbeiter im Musterversand (m/w/d)

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

€ ~

~

DRE

/ &
VERPACKUNG ~
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KIRCHHEIMER SC
KIRCHHEIMER SC
EIN VEREIN.
VIELE MOGLICHKEITEN,

Abteilung Kinderturnen

[
f Nach der gro3en Sommerpause geht
9 es beim Kirchheimer-SC wieder los
mit Kinderturnen. Bei den Turnstun-
den stehen die Férderung und das Erlernen von
motorischen Fahigkeiten, Geschicklichkeit und
Koordination im Vordergrund.
Mit viel Spal8 wird in jeder Stunde spielerisch das
Selbstbewusstsein und die eigene Kérperwahr-
nehmung geschult. Aufgeteilt in verschiedene
Altersgruppen koénnen sich Kinder unter der
Anleitung und Hilfestellung qualifizierter und
motivierender Ubungsleiter/-innen sportlich be-
tatigen. An dieser Stelle bedankt sich der KSC bei
Angie Ehrenreich, die das Kinderturnen im Kirch-
heim so beliebt gemacht hat.
Mit,Angie-Turnen’ etablierte sie in den vergan-
genen 27 Jahren eine Marke, unter der sie die
Kleinsten auf ihren ersten Schritten in die Sport-
welt begleitete. Danke Angie! Angie hat zum
Ende des letzten Schuljahres ihre Kurse an neue
Kolleginnen tibergeben.
Wir begriilen hiermit ganz herzlich unsere neu-
en Ubungsleiterinnen und freuen uns auf die
neuen und spannenden Kinderturnstunden.
Trainingszeiten:
Montag:
16.3°-17.> Kleinkindturnen 4-6 Jahre
17.3°-18."> Kinderturnen 3. + 4. Klasse
Dienstag:
16.2-16.% Kleinkindturnen 4-6 Jahre
17.%0-17.% Kleinkindturnen 4-6 Jahre
18.°0-18.% Kinderturnen 3.+ 4. Klasse
Mittwoch:

KIRCHHEIMER NARRENRAT E.V.

16.2°-16.% Kinderturnen 1.+2. Klasse
17.0-17.% Kinderturnen 1.+2. Klasse
Donnertag:

17.%0-18.%° Hip Hop fiir Teens 11-14 Jahre
Freitag:

15.0-154% Eltern-Kind-Turnen 2-4 Jahre
16.2°-16.% Eltern-Kind-Turnen 2-4 Jahre
17.°-17.% Eltern-Kind-Turnen 2-4 Jahre

Die Stunden finden in der Turnhalle der Grund-
schule Martin-Luther-Straf3e statt. Aufgrund der
hohen Nachfrage bitten wir um eine Anmel-
dung, Infos dazu unter:
www.kinderturnen.kirchheimer-sc.de

Hip Hop fiir Teens ab 11 Jahre

Coole Dance Styles, Moves und Choreografien
erwarten Dich in dieser Stunde! Nach einem
energiegeladenen WarmUp zu satten Beats
Uben wir Tanzschritte und Choreos aus dem
Streetdance, Videoclip-Dancing und HipHop
ein. Mit viel Rhythmus trainieren wir so die Ko-
ordinations- und Konzentrationsfahigkeit des
Korpers und interpretieren die neuesten Musik-
trends. Spaf3 und Gruppendynamik stehen da-
bei an erster Stelle! Willst Du mitmachen? Dann
melde Dich gleich an!

Egal ob Du Einsteiger bist, bereits Vorkenntnisse
hast, oder schon sehr gut tanzen kannst - bei
uns ist jeder willkommen!

Trainingszeiten : Donnerstags 17.%° - 18.° Uhr,
Grundschule Martin-Luther-StraBe
Anmeldung unter: kamilla@kirchheimer-sc.de

Ubungsleiter gesucht

Du hast SpaB3 an der Arbeit mit Kindern und
mochtest deine Begeisterung fiir Sport

und Bewegung gerne weitergeben?

Dann werde Ubungsleiter beim KSC! Die Ausbil-
dung tibernimmt der Verein. Bei Interesse melde
Dich unter: kamilla@kirchheimer-sc.de

Kirchheimer Sport-Club e.V.
Geschéftsstelle im Ursel-Rechenmacher-Haus,
Florianstr. 24, 85551 Kirchheim
Kontakt: Tel.: 089 - 904 43 86

Fax: 089-909 37 574
info@ksc-fussball.de - info@kirchheimer-sc.de
Offnungszeiten: Mittwoch 12 -13 Uhr
Donnerstag 18 - 20 Uhr - Freitag 11 - 12 Uhr
In den Schulferien ist die Geschdiftsstelle ge-
schlossen.

SNOOKERCLUB 147

Deutsche Jugend-Snookermeister-
schaften 2022

Mit Florian Kapfhammer (im Bild, U21), Uli Kapf-
hammer (U18) und Felix Breuer (U15) hatten sich
gleich drei Jugendspieler des Snookerclub 147
fur die Deutschen Meisterschaften qualifiziert.
Leider konnte sich Florian in einer starken Grup-
pe nicht durchsetzen und schied mit zwei Nieder-
lagen und einem Sieg aus. Uli und Felix erreich-
tenin ihrer Altersklasse jeweils die KO-Runde und
das Viertelfinale. Nach dem Saisonh&hepunkt
steht nun wieder Liga-Alltag an. Alle drei spielen
in den Erwachsenen Mannschaften SC147 | bzw.
SC147 ll. In Bayern gibt es keine Jugendlichen.
Ubrigens gibt es im Snooker grundsétzlich keine
Geschlechtertrennung - warum auch.

Die kiinftigen Kirchheimer Prinzenpaare Tobias I. & Emma l. und Jan-Philipp I. & Alicia Sophie I, umgeben von

e %

ihren Garden, Préisidium, Senat und 2. Blirgermeister Stephan Keck (Foto: Kirnarra)

Vorstellung der Kirchheimer Prinzen-
paare der Saison 2022/23

Beim zukiinftigen Kinderprinzenpaar handelt es
sich um Tobias B. (12) und Emma R. (12), beide
aus Kirchheim Heimstetten.

Tobias geht in die 7. Klasse der Realschule Asch-
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heim; seine Lieblingsfacher sind Sport, Geschich-
te, Kunst und IT. Seine Hobbys sind Tanzen, Miin-
zen sammeln, Fahrrad fahren und Faulenzen.
2019 stand Tobias erstmalig als Fahnrich auf der
Biihne und wechselte anschlieSend zu den Little
Dancers.

Seine Prinzessin Emma trainiert seit 2020 bei
den Little Dancers und trdumt nach vielen Pha-
sen des Trainierens und Pausierens davon, nun
endlich auf der Biihne zu stehen. Emmas Hobbys
sind: malen, ndhen, shoppen und tanzen. Sie be-
sucht derzeit die 7. Klasse der Mddchenrealschu-
le Heilig Blut in Erding und ihre Lieblingsfacher
sind Franzosisch, Sport und Geschichte.

Im 2. Teil der Proklamation wurde durch die Rats-
prasidentin nochmals das bereits im letzten Jahr
prasentierte Prinzenpaar Jan-Phillip von Giiltlin-
gen und Alicia Sophie Riffner vorgestellt. ,J.P”
wurde von seinen Begleitgarden tdnzerisch auf
die Biihne geholt. Besonderes Highlight und ein
wahrer Gansehaus-Moment: Alicia wurde per
Live-Ubertragung zugeschaltet, da sie sich der-
zeit auf einem Auslands-Semester auf Hawaii
befindet.

Alicia Sophie Riffner (22) kommt aus Kirchheim
und studiert Medien- und Musik-Management.
Was sie gerne macht:

Tanzen (Trainerin der,Blues” und ,Crazies”), alles,
was mit Musik zu tun hat, Freunde treffen, viel
Zeit mit der Familie verbringen.

Der Sport-Management-Student Jan-Philipp von
Gultlingen (23) wohnt in Miinchen. Seine Hob-
bys sind American Football, Basketball, FuBball
und Freunde treffen.



POLITIK

CSU ORTSVERBAND

CSU*%¢

Ortsverband Kirchheim-Heimstetten

Die CSU Kirchheim-Heimstetten ladt Sie ein zur
Waldweihnacht im Hausner Moos am 11.12.22
von 14.%0-17.° Uhr!

GenieBen Sie eine Tasse Gliihwein und kommen
Sie mit unserem Birgermeister Maximilian Boltl
und unseren CSU Gemeinderédten ins Gesprach.
Aktuelle Infos finden Sie auf http://www.csu-kh.
de

SPD ORTSVEREIN

ST e

e
S Kirchheim-
Heimstetten

SPD

Genervt? Verwirrt? Verargert?
Unsicher? Neugierig?

Es tut sich gerade sehr viel, auf allen Ebenen.
2022 war und ist turbulent. Sowohl bundespoli-
tisch als auf der kommunalen Ebene in unserem
Ort. Uberall gibt es massive Veranderungen.
Wie geht es fiir uns in Zukunft weiter?
Haben Sie Fragen? Beschéftigen Sie N6te? Wir
nehmen Sie ernst.

Wir wollen Ihre Fragen beantworten.

Wir laden Sie herzlich ein, in unsere Birger-
sprechstunde.

Am Montag 28.11.2022, 19.3° Uhr Online, per
Zoom.

Sie konnen Uber diesen Link https://us02web.
zoom.us/j/89534407831 teilnehmen oder Sie
nutzen die ZOOM Meeting-ID 895 3440 7831.
Den Link zu dem Online-Termin und aktuelle In-
formationen zu unserer Arbeit in der Gemeinde
finden Sie auf unserer Homepage www.spd-
kirchheim-heimstetten.de
Informationen zu den Grundsétzen und der
Arbeit der SPD im Bund finden Sie unter www.
spd.de.

Herzliche GriiBe - der SPD-Ortsverein!

BLUMEN UND GARTENFREUNDE E.V.

BLUMEN- UND
GARTENFREUNDE

KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN eVl

Einladung zum Vortrag

»~Speisepilze im Garten ziichten”

Am Dienstag, 13.12.22 um 19 Uhr im Pfarr-
saal von St. Andreas, Pfarrer-Caspar-Mayr-
Platz 2 in 85551 Kirchheim.

Vielleicht haben auch Sie im Herbst ein kost-
liches Pilzgericht gegessen. Womdoglich sogar
von selbst gesammelten Pilzen. Das Pilze-Sam-
meln ist schon, aber oft mit wechselndem Er-
folg. Dabei kann man im Garten oder auf dem
Balkon Pilze selbst zlichten, mit hoher Erfolgs-
wahrscheinlichkeit! Wie das genau geht, was
Sie dazu brauchen und welche Vorziige (z.B.
Frische, keine Schadstoffbelastung, usw.) selbst
gezlichtete Pilze haben, erfahren Sie auf dem

22/2022

Vortrag von Dr. F. Mugele ,Speisepilze im
Garten”.

Die Blumen- u. Gartenfreunde Kirchheim-
Heimstetten laden sie dazu ganz herzlich
ein! Auch Nicht-Mitglieder sind willkommen.
Geniel3en sie den Abend bei adventlicher Stim-
mung mit Glihwein und stiBem Backwerk.
Der Vortrag ist kostenlos. Blumen- u. Garten-
freunde Kirchheim/Heimstetten e.V.

FREUNDESKREIS LANDESGARTEN-
SCHAU

Freundeskreis
Landesgartenschau
Kirchheim eV.

Wir. Wachsen.Zusammen

Treffen des Teams Marketing & Werbung
Wir laden alle Biirger ein zum Kennenlernen
und/oder Mitmachen am 1. Dezember 2022
von 19 Uhr bis ca. 21 Uhr beim Neuwirt in
Kirchheim

Wir treffen uns regelmafig und besprechen Pro-
jekte, die der Freundeskreis realisieren mochte.
Kommen Sie einfach dazu, dann lernen Sie uns
und unsere Projekte kennen.

Werden Sie Mitglied im ,Freundeskreis Lan-
desgartenschau Kirchheim e.V.”

Hier finden Sie den Mitgliedsantrag:
www.freundeskreis-lgs2024.de oder per Mail
team@freundeskreis-lgs2024.de

FREUNDESKREIS LANDESGARTEN-
SCHAU - BILDERREIHE

Im Dichterviertel in Heimstetten (iberstrahlt fir kur-
ze Zeit im Herbst der wilde Wein mit seinen krdftigen
Farben sogar die Bliitenprachtim Garten darunter.

Wenn auch Sie eine - von auf3en gut einsehbare
- schone, blihende Ecke im Garten, auf der Ter-
rasse, dem Balkon etc. haben, schicken Sie uns
gerne ein Foto: sk@freundeskreis-lgs2024.

Mit lhrer Zustimmung veréffentlichen wir die
schonsten Bilder und zeigen allen, welch wun-
derbare Flecken in Kirchheim zu finden sind. Und
vielleicht regt es ja sogar den einen oder ande-
ren zum Nachahmen an.

Ebenfalls willkommen sind stimmungsvolle
Herbstbilder oder winterliche Impressionen. Wir
lassen uns gerne Uberraschen!

VDK

SOZIALVERBAND

Waird

BAYERN

Stammtisch

Liebe Mitglieder, unser Friihstlicksstammtisch
wurde auf vielfachen Wunsch zum Mittags-
stammtisch gedndert. Wir treffen uns wie bisher
am letzten Montag des Monats, jetzt aber um
12 Uhr zum Mittagessen in der Sportgaststatte
Tassilo in Aschheim.

Tagesausflug zum Christkindlmarkt
Frauenchiemsee

Liebe VdK-Mitglieder und Freunde des VdK
Am Freitag den 25.11.2022 fahren wir nach
Prien am Chiemsee.

Ab hier fahren wir mit einem Linienschiff zur
Fraueninsel. Auf dem Christkindlmarkt haben
wir ca. 4 Std Zeit zum Stobern und Schmakerl
genielBen. Gegen 16 Uhr geht es wieder zum
Schiff fiir die Rickfahrt nach Prien. Die Busab-
fahrtist um 17 Uhr.

Abfahrt:

8.9 Uhr Aschheim, Pfarrheim Ismaninger Str.
8. Uhr Kirchheim, VR-Bank, Maibaum

8.2 Uhr Heimstetten, Gruberstr., Kath.Kirche
832 Uhr Feldkirchen, Emeranstr. Maibaum
Anmeldung: Ab sofort. Der Ausflug muB vorab
bezahlt werden.

Telefonisch unter der Nummer 089/9036992
bei: Siegrun Meyer

Einladung zu unserer ,Jahresabschluss-

feier” und Gedenken der 75 jahrigen

Griindung unseres Ortsverbandes.

Liebe VDK-Mitglieder.

Am Samstag den 03.12.22 laden wir Sie recht

herzlich zu unserer diesjahrigen Jahresabschluss-

feier in der Sportgaststatte Tassilo, Am Sport-

park 4, 85609 Aschheim ein.

Wir haben den Saal reserviert um Ihnen ausrei-

chend Platze anbieten zu kénnen.

Wichtig! Vor Besuch der Feier unbedingt Coro-

na-Selbsttest durchfiihren. Gilt auch fir mehr-

fach Geimpfte.

Ausserdem wird empfohlen mit jeglichen Sym-

ptomen dringend zuhause zu bleiben.

Beginn: 14 Uhr

Programmablauf

1. BegriiBung der Mitglieder und Ehrengéste.

2. Kaffee und Kuchen.

3. Ansprache der anwesenden Blirgermeister
und Geistlichkeit.

4. Festansprache unseres Ehrengastes vom VdK.

5. Gedenkminute fir die verstorbenen Mitglie-
der.

6. 15 Minuten Pause.

7. Ehrung der Jubilare.

8. Wiirdigung fir die ehrenamtliche Mitarbeit
in der Vorstandschaft.

9. Abendessen.

Wir bitten Sie, sich unbedingt bis spétestens bis

Mittwoch den 23.11.2022 anzumelden.

Anmeldung bei Siegrun Meyer Tel. 089/9036992

Sie finden die Kirchheimer Mitteilungen

auch im Internet unter
www.kirchheim-heimstetten.de
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JAHRESRUCKBLICK

mit FREDERIC HORMUTH

Samstag 10.12.2022 - 19.30 Uhr

Stiiberl, Biirgerhaus Heimstetten - Einlass 18.30 Uhr

Kartenverkauf an folgenden Stellen:

Eintrittskartenservice Tickethotline: 01806 700 733

Online direkt tber: hitps://www.reservix.de/ reservix’
Heimstettner Biicherwurm
Restkarten an der Abendkasse 21€/ 18€ B Kirchheim.

Jahresriickblick mit Frederic Hormuth

am 10. Dezember im Stiiberl,
Biirgerhaus Heimstetten

Feldkirchener Str. 2 - 85551 Kirchheim b. Miinchen

Alle Jahre wieder ein Jahresriickblick? Ja! Denn es ist jedes Jahr ein
neues Jahr, mit dem sich Frederic Hormuth beschaftigt.

Frische Skandale, neue Spinner und jede Menge Absurditaten wie
9-Euro-Punker auf Sylt oder ein Deutschland, das zuverldssiger den
letzten Platz beim ESC liefert, als Waffen in die Ukraine, festgeklebte
Aktivisten und abgedrehte Heizungen.

Mit Haltung, Herz und hammermafigen Songs am Piano findet
Hormuth die lindernden Pointen und die erhellenden Zusammen-
hange. Firr alle, die davon wenig mitbekommen haben.

Und auch fir die, die es immer noch nicht glauben kénnen. Lachen
Sie mit Hormuth, glauben sie keinem der anderen Satiriker - was die
erzdhlen sind nur Fake News.

Datum: 10.12.2022

Karten: 21 Euro/18 Euro

Kartenverkauf an folgenden Stellen:
Eintrittskartenservice Tickethotline: 01806 700 733
Online direkt Uber: https://www.reservix.de/
Heimstettner Blicherwurm

Restkarten an der Abendkasse

Konzertbeginn: 19.3° Uhr

Einlass ab 18.3° Uhr
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3 Jahre KunstRaum Kirchheim - das wird gefeiert

Seit jetzt schon 3 Jahren heif3t es in Kirchheim: “In jedem steckt ein
Kiinstler” So lange gibt es namlich im ehemaligen Postgebdude am
Pfarrer-Caspar-Mayr-Platz den KunstRaum Kirchheim, der seit Som-
mer 2021 sogar ein gemeinnutziger e.V. ist.

Urspriinglich war das Projekt “KunstRaum Kirchheim” als Zwischen-
nutzung geplant, aber mittlerweile hat sich der KunstRaum fest in
der Gemeinde und auch tber die Gemeindegrenzen hinaus etabliert
und findet groBen Zuspruch bei kunstbegeisterten Besucherinnen
und Besuchern aller Altersstufen.

Aus diesem Anlass ladt der KunstRaum Kirchheim e.V. am Freitag den
02. Dezember 2022 ab 17 Uhr zu seinem 3-Jahresfest in den Raumen
am Pfarrer-Caspar-Mayr-Platz 4 in Kirchheim ein. Der KunstRaum ist
ein Verein zum Anfassen und Mitmachen und so wird auch dieser
Abend gestaltet sein. Bei Musik und mit Verpflegung wollen wir ge-
meinsam diesen Meilenstein feiern, tiber Kunst und das Leben philo-
sophieren und zusammen Spal3 haben.

Der KunstRaum ist eine offene Gemeinschaft fir alle Kunstinteres-
sierten, die es ermdglicht, sich mit anderen auszutauschen, neue
Dinge zu probieren und unter Anleitung von Fachleuten zu malen,
zu zeichnen, zu schreiben, zu musizieren und sogar Brot zu backen,
zu schweif3en und Bier zu brauen.

Dazu werden auch zahlreiche Kurse angeboten, die immer sehr
stark nachgefragt sind. Einige der Kurse kdnnen auch exklusiv fir
Freundeskreise und Firmen als Events gebucht werden. AuBerdem
findet jeden ersten Sonntag im Monat von 14 bis 17 Uhr das Kaffee
KunstRaum statt.

Unter dem Motto ,Kaffee, Kunst und Kuchen” kénnen alle Interes-
sierten den KunstRaum hautnah erleben und einen Einblick in die
Vielfalt bekommen.

Alle Angebote des KunstRaums finden Sie auf der Homepage www.
kunstraum-kirchheim.de



IS COMING

STELLWERKSTORUNG
JELLY BRAINS
UNVERBLUMT

26.11.2022
@ Riilps e.V.

HauptstraBBe 30a
85551 Kirchheim bei Miinchen
Shahn-Station Heimstetten

NO PLACE FOR RACISM, FASCISM,
HOMOPHOBIA, SEXISM & HATE!!

PRASENTIERT VON

SINGT EUREN SONG FUR DIE LANDESGARTENSCHAU!

GEWINNT SOLO ODER MIT EURER BAND EINEN PROFESSIONELLEN
MUSIKVIDEO-DREH UND NUTZT ALS BANDCONTEST-SIEGER*IN
DIE CHANCE AUF MEHRERE GROSSE BUHNENAUFTRITTE
VOR UND WAHREND DER LANDESGARTENSCHAU.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN UNTER
KIRCHHEIM2024.DE/BANDCONTEST

22/2022

Spielen Sie noch richtiges Tennis
oder gewinnen Sie schon was.

Unterhaltsame und kurzweilige Lesung und Diskussion von
und mit Heinz Schwarz, ehemaliger GF Niki Pilc Academie
und Co-Trainer. Mit dabei in der Starterzeit von Novak
Djokovic.

Von Heinz Uber Heinz: Meine
groRte Starke liegt darin, die
Starken anderer im Tennis zu
erkennen und zu férdern.

Lesung und Vortrag am
Freitag 9.12.2022 um 18:30
Uhrim Vereinsheim des

TC Kirchheim e.V.
Florianstr. 28. Kirchheim

[EE] Anmeldung: sany.langer@tckirchheim.de

EINLADUNG ZUM TENNISTALK

Wir laden euch zu einem einzigartigen Tennis-Plausch und Le-
sung mit Heinz Schwarz, ehem. GF Niki Pilic Academy und Co-
Coach in den Anféngen von Novak Djokovic ein.

Freitag, 09.12.2022 im Vereinsheim des TCK
Beginn ist 18.3° mit einem kleinen Imbiss und Umtrunk.

Zu einem kurzweiligen und amiisanten Abend mit Tennis-philo-
sophischen Gesprachen laden wir Euch herzlich im Vereinsheim
des TC Kirchheim e.V. ein. Kommt bitte zahlreich und lasst Euch
etwas iiber Tennis erzdhlen das lhr so noch nicht gehort habt.

Heinz Schwarz prédsentiert sein Tennisbuch ,Spielen Sie noch rich-
tiges Tennis oder gewinnen Sie schon was” Sany Langer holt seinen
alten Kumpel Dr. Heinz Schwarz aus gemeinsamen Niki Pilic Be-
ratungstagen nach Kirchheim.

»~Auch wenn wir nicht nur angenehme Erinnerungen an diese
schwierige Berater -Mission Niki Pilic Akademie haben, so kann
wenigstens ich, der mehr flir den sportlichen Teil verantwortlich
war, sagen, dass ich einem der besten Tennistrainer - und Coaches
auf diesem Planeten mehr als 10 Jahre lang dabei unterstiitzen
durfte, wie er unter anderem Novak Djokovic ausgebildet hatte,
wahrend Du Dich mehr mit einem ,wirtschaftlich uncoachable”
Tennissupercoach herum schlagen musstest!” sagt Heinz Schwarz
in seiner typisch ironisch - aber konstruktiven Art zu Sany Langer.

Kommt am 09.12.22 um 18.3° und hort Euch an was Heinz uns zu
erzahlen hat. Ein kurzweiliger, amisanter Abend ist sicher.

Bitte meldet euch bis Montag 5.12. mit Anzahl der Personen
unter Sany.langer@tckirchheim.de an.

Die Veranstaltung ist kostenlos.
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Bairische

Volksmusik

zum Cdcilientag

Samstag, 26.11.22[19:30 Uhr
Gymnasium Kirchheim

Da Summa is umma"“

Mit dem Aufhauser Dreigsang - Zitherbegleitung Hans Eibl

dem Zwoagsang Eschbaumer-Sandner Kartenverkauf

der Griinwalder Stubnmusi A e

den Kiramer Weisenbldser Eintrittskarten Tickethotline:

Spielmusik Hans Lederwascher Tel. 01806 700 733

Moderation: Katharina Ruf Online direkt iiber:
www.reservix.de

Heimstettner Biicherwurm
Restkarten an der Abendkasse

Eintritt:22€ /18 €
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