Mitteilungen aus den Gemeindeteilen Kirchheim, Heimstetten, Hausen.

Informationen der Gemeindeverwaltung Kirchheim.

Ausgabe Nr. 21 | 11.11.22 - 24.11.22

DA SUMMA IS UMMA

Seit Jahrzehnten erklingt Ende November zum Cicilientag traditionelle Volksmusik in Kirch-
heim. Die heilige Cacilie wird seit dem 15. Jahrhundert als Patronin der Kirchenmusik, Musiker
und Dichter verehrt. Dem ehemaligen Kreisvolksmusikpfleger Hans Lederwascher, Initiator
dieser Konzertreihe ist es ein Anliegen, auch 2022 einen musikalischen Abend im Gymnasium
Kirchheim zu veranstalten. Das Programm gestaltet die Spielmusik Hans Lederwascher zu-
sammen mit dem Aufhauser Dreigsang - Zitherbegleitung Hans Eibl, dem Zwoagsang Esch-
baumer-Sandner, der Griinwalder Stubenmusi und den Kiramer Weisenblaser.

Die Moderation hat die ehemalige Kulturreferentin Kathi Ruf inne.

Fir das Konzert gilt die am Veranstaltungstag gliltige Corona-Regelung.

Karten sind online direkt liber www.reservix.de oder beim Heimstettner Blicherwurm er-
haltlich. Des Weiteren konnen Restkarten an der Abendkasse erworben werden.

BURGER HELFEN BURGERN

Ein eingerichteter Hilfs-
fonds aus Spendengel-
dern bietet ab sofort
Menschen in finanzieller
Notlage unbirokratische,
schnelle und pragmati-
sche Hilfe. Wahrend der
Offnungszeiten des Rat-
hauses kénnen sich Bur-
ger, denen eine Notlage
droht, an die Abteilung
Soziales, Bildung und Ge-
nerationen der Gemein-
deverwaltung wenden (Miinchner Str. 6, Kirch-
heim bei Miinchen) oder einen individuellen
Termin vereinbaren. Tel: 089 90909 5118
unterstuetzung@kirchheim-heimstetten.de
Ein Anspruch auf Leistungen aus dem Fonds be-
steht nicht.
Wer selbst Menschen aus unserer Gemeinde hel-
fen mochte, kann das gerne jederzeit tun und ist
herzlich dazu eingeladen, fir den Hilfsfonds zu
spenden. Empfangerin ist die Gemeinde Kirch-
heim (IBAN: DE23 7025 0150 0390 2501 32, BIC:
BYLADEMT1KMS, Kreissparkasse Kirchheim,
Verwendungszweck: Birger helfen Biirgern).
Spendenquittungen konnen ab einem Betrag
Uiber 300 Euro ausgestellt werden.

VOLKSTRAUERTAG 2022

Am Sonntag, 13. November ist Volkstrauer-
tag. Wir erinnern an diesem Tag der Kriegs-
toten, der Opfer von Gewaltherrschaft,
Flucht und Vertreibung.

Wir gedenken

in Kirchheim und Hausen:

Gottesdienst in St. Andreas um 9.45 Uhr
anschlieBend Gedenken fiir die Opfer von
Krieg und Gewalt am Kriegerdenkmal

in Heimstetten:

Gottesdienst in St. Peter um 11 Uhr an-
schlieBend Prozession zur St. Ulrichskapelle
und Gedenken fiir die Opfer von Krieg und
Gewalt am Kriegerdenkmal.

Die gesamte Bevolkerung, insbesondere die
Vereine, sind zu diesen, von der Gemeinde
ausgerichteten Feiern sehr gerne eingela-
den.

Herzliche GriiBe
Ilhr Maximilian Boltl
Erster Blirgermeister
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ERSCHEINUNGSTERMIN DER
KIRCHHEIMER MITTEILUNGEN

@EMEINDEBUCHEREI:
OFFNUNGSZEITEN

Die Ausgabe 22 der Kirchheimer Mitteilun-
gen erscheint am Donnerstag, 23. Novem-
ber. Online finden Sie die aktuelle Ausgabe
immer auf der Gemeindewebsite unter:
www.kirchheim-heimstetten.de/rathaus
/kirchheimer-mitteilungen

Der Anzeigen- und Redaktionsschluss ist:
Gewerbliche Anzeigen:

Donnerstag, 17. November, 10 Uhr an
anzeigen@kirchheim-heimstetten.de

Private Kleinanzeigen:
Donnerstag, 17. November, 10 Uhr an
anzeigen@kirchheim-heimstetten.de

Redaktionelle Beitriage:
Freitag, 18. November, 10 Uhr an
kimi@kirchheim-heimstetten.de

Keine Kirchheimer Mitteilungen erhalten?
Bitte melden Sie sich hierfiir bei unserer Zu-
steller-Firma, ABA FIX", Tel. 089 94382945.

KiMi-Jahreskalender

Den KiMi-Jahreskalender 2022 mit allen
Redaktions- und Anzeigenschlissen finden
Sie unter: www.kirchheim-heimstetten.
de/rathaus/kirchheimer-mitteilungen

Datenschutz und Bildrechte

Vereine, Organisationen und Institutionen, die
Artikel mit Fotos von Personen in den Kirch-
heimer Mitteilungen verdffentlichen méchten,
miissen sicherstellen, dass eine entsprechende
Einwilligung der abgebildeten Person(en) und
bei Minderjdhrigen die Einwilligung der Sorge-
berechtigten zur Verdffentlichung in Textform
vorliegt. Die Einwilligung muss fiir Print, On-
line und Social Media gelten.

SONDERIMPFTAG

Am Dienstag, 15. November findet von 9 bis 17
Uhr im ehemaligen Kindergarten St. Elisabeth,
Graf-Andechs-Stral3e 25 ein Sonderimpftag statt.
Anmeldung telefonisch tber die Hotline unter der
Nummer 089 248806660 oder in dem Bylmco Sys-
tem online: https://impfzentren.bayern/citizen.
Auch ohne Anmeldung ist eine Impfung maglich.

FUNDAMT

Im Fundbiiro der Gemeinde warten zahlreiche
Fundgegenstande auf ihren rechtmaBigen
Eigenttimer. Informationen erhalten Sie bei der
Zentrale im Rathaus, Miinchner Str. 6,

Tel. 089/90909-0. Abgegeben wurde:
Schliissel, Handy.

Auf dem Bauhof lagern auch einige Fundfahr-
rdder. Infos erhalten Sie: Tel. 089/90909-3504.
Informieren Sie sich auch bei unserer Fund-
sachen-Onlinesuche unter www.kirchheim-
heimstetten.de.

Der Service bietet Ihnen die Mdglichkeit, sich
unabhingig von Offnungszeiten rund um die
Uhr nach lhrem verlorenen Gegenstand zu
erkundigen.

Die aktuellen Offnungszeiten sind:

Montag 15-18 Uhr
Dienstag 15-18 Uhr
Mittwoch 9-12Uhr|16-19 Uhr
Donnerstag 9-12Uhr|16-19 Uhr
Samstag 14-16 Uhr

Tel: 089 9037005
E-Mail: buecherei@kirchheim-heimstetten.de

WERTSTOFFHOF KIRCHHEIM

Neue Offnungszeiten:
Dienstag: 10- 15 Uhr
Freitag: 14-19 Uhr
Samstag: 10-16 Uhr

GRUNGUTSAMMLUNG

Am Samstag, 12. November und Montag, 14.
November 2022 findet die letzte Griingut-
sammlung durch die Landwirte in diesem Jahr
statt. Laub, Rasenschnitt sowie Kleinzeug bitte
in Papiersicken verpacken. GréRere Aste und
Zweige handlich biindeln.

Bitte sorgen Sie dafiir, dass das Griingut am
Abholtag bis spatestens 7 Uhr morgens gut
sichtbar an einer befahrbaren Strae bereit
liegt. Das Griingut wird sowohl am Samstag
als auch am Montag abgeholt.

Grof3e Gartenabfallsacke aus Papier (120 I) kon-
nen im Umweltamt fur

0,80 €/Stiick kauflich erworben werden.

Bei weiteren Fragen steht Ihnen das Umweltamt
gerne zur Verfligung unter der E-Mail Adresse:
umweltamt@kirchheim-heimstetten.de

FREIWILLIGER WEHRDIENST

Ubermittlung von Daten an das Bundes-
amt fiir das Personalmanagement der
Bundeswehr

Zum 1. Juli 2011 ist die allgemeine Wehrpflicht,
soweit kein Spannungs- oder Verteidigungsfall
vorliegt, ausgesetzt und in einen freiwilligen
Wehrdienst tibergeleitet worden.

Frauen und Manner, die Deutsche im Sinne des
Grundgesetzes sind, konnen sich nach § 58b des
Soldatengesetzes verpflichten, freiwillig Wehr-
dienst zu leisten. Damit das Bundesamt flr das
Personalmanagement der Bundeswehr die M6g-
lichkeit hat, Gber den freiwilligen Wehrdienst zu
informieren, Ubermittelt die Meldebehérde jahr-
lich zum 31. Mérz folgende Daten von Personen
mit deutscher Staatsangehdrigkeit, die im nachs-
ten Jahr volljahrig werden, an das Bundesamt fir
das Personalmanagement der Bundeswehr:
Familienname, Vornamen und gegenwartige
Anschrift

Betroffene haben das Recht der Datentibermitt-
lung zu widersprechen.

Der Widerspruch ist an keine Voraussetzung
gebunden und braucht nicht begriindet zu
werden. Er kann beim Einwohnermeldeamt der
Gemeinde Kirchheim b. Miinchen, Miinchner
StraBe 1 eingelegt werden. Falls der Daten-
Ubermittlung nicht widersprochen wurde, wer-
den die Meldebehorden die genannten Daten
weitergeben.

SERVICETHEMA DES ORDNUNGS-
AMTS

Telefonbetrug durch Schockanrufe

Telefonbetriiger versuchen derzeit, vor allem

dltere Menschen mittels sogenannter Schock-

anrufe um ihr Geld oder wertvollen Schmuck zu
bringen. Dabei wird oftmals der Enkeltrick mit
dem Callcenter-Betrug kombiniert.

Was sind Schockanrufe?

Bei einem sogenannten ,Schockanruf” geben

sich Betriiger am Telefon als Verwandte oder als

ein mit einem Vorgang betrauter Polizeibeamter
oder Rechtsanwalt aus und tduschen eine Not-
situation vor. Sie wollen die Angerufenen dazu
bringen, Geld oder Wertsachen, wie teuren

Schmuck, an sie zu Gbergeben.

Die Anrufer berichten etwa von einem Verkehrs-

unfall, in dessen Folge ein Familienmitglied sofort

operiert werden misse. Die Operation kdnne je-
doch nur dann durchgefiihrt werden, wenn sie
vorher in bar bezahlt wird.

Die Betrtiger setzen bewusst auf einen Schock-

moment und setzen ihre Opfer zeitlich unter

Druck, um sie zu uniiberlegten und schnellen

Entscheidungen zu drangen. Oft bemerken Opfer

den Betrug erst, wenn es zu spét ist.

Kombination von Betrugsmaschen: Falscher

Polizeibeamter und Enkeltrick

Es kommen auch Anrufe an, bei denen vor-

gegeben wird, dass Geld und Wertsachen im

BankschlieBfach nicht mehr sicher seien und zur

Verwahrung an die Polizei Uibergeben werden

mussten. Als Variante wird den potenziellen Op-

fern auch gesagt, dass es sich bei deren Geld, das
auf dem Bankkonto liegt, um Falschgeld handelt,
das durch die Polizei Uberpriift werden muss.

Um den eigentlichen Schwindel zu verschleiern,

setzen Betrliger mitunter auch auf die Kombina-

tion verschiedener Betrugsmaschen: So folgt auf
den Anruf eines (absichtlich) offensichtlichen En-
keltrickbetrlgers ein Anruf eines vermeintlichen

Polizeibeamten, der nach dem betriigerischen

Enkel fahndet.

So kénnen Sie sich vor Telefonbetriigern

schiitzen

e Legen Sie am besten auf, wenn Sie nicht
sicher sind, wer anruft und Sie sich unter
Druck gesetzt fiihlen.

e Rufen Sie den Angehdrigen unter der lhnen
bekannten Nummer an.

e Sprechen Sie am Telefon nie tiber Ihre
personlichen und finanziellen Verhaltnisse.

¢ Ubergeben Sie niemals Geld oder
Wertsachen an unbekannte Personen!

e Ziehen Sie eine Vertrauensperson hinzu oder
verstandigen Sie Giber den Notruf 110 die
Polizeil

Bedenken Sie: Die Polizei ruft Sie niemals unter

der Polizeinotrufnummer 110 an!

Des Weiteren ist die Behandlung eines Unfall-

opfers niemals von einer vorherigen Zahlung

eines Geldbetrages abhangig.

Fir mehr kostenlose Tipps und Ratschlage steht

Ihnen die Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle

im Polizeiprasidium Miinchen zur Verfiigung.

RATHAUS: OFFNUNGSZEITEN

Montags: 8 bis 12 Uhr und 14 Uhr bis 18 Uhr
Dienstags bis freitags: 8 bis 12 Uhr

Freitags 6ffnet das Einwohnermeldeamt bereits
um 7.30 Uhr.



NACHT- UND NOTDIENST

Freitag, 11. November
Rater-Apotheke, Raterstr. 19
85551 Heimstetten @ 089/9030110

Samstag, 12. November
Mary's Apotheke Poing, Alte Gruber Str. 1
85586 Poing @& 08121 /8880001

Sonntag, 13. November
St. Emmeram-Apotheke, Am Gangsteig 5
85551 Heimstetten @& 089 /9037212

Montag, 14. November
Moven-Apotheke, Miinchener Str. 83
85774 Unterfohring @ 089 / 9503605

Dienstag, 15. November
Sonnen-Apotheke, Sonnenstr. 2
85609 AschheimZ 089 /9033939

Mittwoch, 16. November
St. Ulrich-Apotheke, Miinchener Str. 3
85652 Pliening @& 08121 /81145

Donnerstag, 17. November
SaniPlus-Apotheke Riem, Willy-Brandt Platz 5
81829 Miinchen @& 089 /8987810

Freitag, 18. November
St. Georg-Apotheke, Bahnhofstr. 2
85586 Poing @& 08121 / 99060

Samstag, 19. November
Falken-Apotheke, Bahnhofstr. 15
85570 Markt Schwaben @ 08121 /3410

Sonntag, 20. November
Rathaus-Apotheke, Minchner Stral3e 6
85464 Finsing @ 08121/71324

Montag, 21. November
Herz-Apotheke im City Center, Alte-Gruber-
Str. 2- 6, 85586 Poing @ 08121/976776

Dienstag, 22. November
Brunnen-Apotheke, Am Brunnen 18
85551 Kirchheim @& 089 /9037766

Mittwoch, 23. November
Herz-Apotheke, Biirgerstr. 2
85586 Poing @ 08121 /995500

Die Apotheken-Notdienst-Hotline errei-
chen Sie unter der Nummer 22 8 33 vom
Handy (kostenpflichtig) oder unter der Tele-
fonnummer 0800 00 22 8 33 kostenlos aus
dem deutschen Festnetz.

Bei der Schnellsuche der Bayerischen Lan-
desapothekerkammer konnen Sie sich
auch die nachstgelegenen tagesaktuellen
notdienstbereiten Apotheken fiir unsere
Gemeinde anzeigen lassen. Die Website
lautet: https://lak-bayern.notdienst-por-
tal.de/blakportal/

Fir den Inhalt der Kolumnen sind allein die Verfasser verantwortlich, sie stellen keine Meinungs-
duBerung der Gemeinde Kirchheim dar. Der Biirgermeister

CSU HORT Zu.

Die Umsetzung unserer Gro3projekte Kirchheim 2030 und der Landesgartenschau verlangt
den Biirgern unserer Gemeinde derzeit einiges ab.

Die Sperrung der Heimstettener Stra3e ist lastig und verursacht viele Umwege, wenn man von
einem Gemeindeteil in den anderen kommen will.

Aber: Langfristig profitieren wir alle von den Umbaumafinahmen, die derzeit zu Einschrankun-
gen fiihren. Es entstehen je Richtung ein getrennter Gehweg, ein Radweg, barrierefreie Bus-
haltestellen und bessere Querungsmaoglichkeiten. Als CSU Kirchheim-Heimstetten appellieren
wir deshalb an Sie, haben Sie bitte noch etwas Geduld und Verstandnis, die Baustelle schreitet
gut voran und ein Abschluss der Arbeiten ist absehbar.

Haufig kommen auch die Fragen und Diskussion auf, ob wir das alles brauchen. Zum Beispiel
das neue Rathaus. Hier gibt es nur eine eindeutige Antwort: Ja! Aktuell ist unsere Verwaltung
auf sieben verschiedene Standorte verteilt.

Wir haben keinen Sitzungssaal und auch ein Blrgersaal fehlt bislang. Mit dem Neubau des
Rathauses verbessern wir das Arbeitsumfeld fiir unsere Verwaltungsmitarbeiter erheblich. Und
auch die Burger profitieren von einer zentralen Anlaufstelle in der Mitte zwischen den beiden
Gemeindeteilen Kirchheim und Heimstetten.

Lassen Sie uns gemeinsam durch diese Zeit der Verdnderung gehen, die manchmal Unan-
nehmlichkeiten mit sich bringt, mittel- und langfristig aber die Lebensqualitét in unserer Ge-
meinde erheblich verbessern wird.

Wenn Sie weitere Fragen und Anregungen haben, nutzen Sie die Chance mit unserem Blrger-
meister und Landtagskandidaten Maximilian Boltl sowie den CSU-Gemeinderaten in Kontakt
zu kommen. Die Gelegenheit dazu besteht bei folgenden Terminen:

e Am 11.11.2022 um 14.30 Uhr laden wir zu CSU HORT ZU im Da Rosa in Kirchheim ein.
e  Am 11.12.2022 von 14.00 bis 17.00 Uhr findet unsere traditionelle Waldweihnacht im
Hausner Moos statt.

Wenn Sie es zu keinem der Termine schaffen, erreichen Sie uns naturlich auch jetzt noch: per
E-Mail unter info@csukh.de oder telefonisch unter 0151-57 81 82 11.

Ihre CSU-Fraktion im Gemeinderat

Franz Xaver Graf, Andrea Haas, Marianne Hausladen, Dr. Johann Hausladen,
Dr. Thomas Heinik, Stefanie Jirgens, Petra Mayr, Beate Neubauer, Florian Sift
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POLIZEI SEELSORGE

Wichtige Notrufnummern

MEDIZIN VERSORGER

Rettungsdienst, Notarzt, Feuerwehr: Notrufnummer der AFK-Geothermie:
112 089/1893999-31
(auBRerhalb der Geschaftszeiten)

Gaswache: 089/1530-16 oder —17

Krankenwagen: 112

Arztenotdienst:
01805/191212 oder 116117

Giftnotruf: 089/19 240

gKu VE Munchen-Ost Stormeldestelle:
0175/26 17697

Polizei-Notruf: 110 Telefonseelsorge: 0800/111 0 111

0800/111 0 222

Polizeiinspektion 27, RechnerstraBe 11 k,
85540 Haar: 089/462 305-0

Kinder- und Jugendtelefon:
0800/111 0 333

Alle Angaben ohne Gewabhr.
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STELLENANGEBOTE

SENIOREN-WEIHNACHTSFEIER

FAHRRADKLIMATEST

Die Gemeinde Kirchheim b. Miinchen

(ca. 13.000 Einwohner) sucht eine/n (m/w/d)
Leitung der Offentlichkeitsarbeit (m/w/d)

in Vollzeit

Werkstudent/in fiir den Bereich Planungs-
und Bauwesen

20 Stunden, befristet bis 31.12.2022

Bei Interesse entnehmen Sie bitte weitere Infor-
mationen der Website unter: www.kirchheim-
heimstetten.de

STELLENANGEBOT

Stadt und Land Miinchen Ost e.V - OstAllianz
Die sog. OstAllianz ist ein Zusammenschluss von
zwolf kommunalen Gebietskorperschaften im
Osten von Miinchen.
Zweck der OstAllianz ist die stadte- und gemein-
detibergreifende Zusammenarbeit auf dem Ge-
biet der raumlichen Entwicklung zur Umsetzung
gemeinsamer Ziele und MaBnahmen im Raum
Miinchen Ost.
Fir die neue Geschéftsstelle der OstAllianz mit
Standort in Vaterstetten besetzen wir zum 01.01.
2023 Zeitpunkt eine Position als
- Leitung der koordinierenden Geschiftsstelle
fiir interkommunale Zusammenarbeit der
OstAllianz (m/w/d)
Auskiinfte zu Aufgabe und Anforderungen erhal-
ten Sie bei Frau Salome Krumme unter der Tele-
fonnummer 0 81 06 /383 - 119 oder per E-Mail an
s.krumme@vaterstetten.de
Senden Sie uns bitte Ihre aussagekraftigen Be-
werbungsunterlagen (Anschreiben, Lebenslauf,
relevante Zeugnisse/Bescheinigungen in einem
PDF-Dokument) bis zum 27.11.22 per E-Mail mit
Betreff ,OstAllianz” an: Gemeinde Vaterstetten,
WendelsteinstralRe 7, 85591 Vaterstetten an
bewerbungen@vaterstetten.de

SITZUNGSKALENDER

Die Sitzungen finden in der Regel in der Mensa
der Grund- und Mittelschule, Heimstettner Stra3e
12 statt. Im November sind folgende Sitzungster-
mine (6ffentlich) geplant*:

Dienstag, 22. November, 19 Uhr

Sitzung des Bauausschusses

Mittwoch, 23. November, 19.30 Uhr
Biirgerversammlung im Gymnasium

Bitte beachten Sie auch die Informationen auf
den Seiten des Ratsinformationssystems der Ge-
meinde Kirchheim b. Miinchen: https://ris.komu-
na.net/kirchheim *Stand:17.10.2022

Impressum: V.i.S.d.P: Biirgermeister,
Maximilian Boltl, Gemeinde Kirchheim,
Munchner Str. 6, Redaktion: 089/90909-9314;
kostenpflichtige Anzeigen: Tel.-9312;

FAX 089/90909-9313; Internet:
http://www.kirchheim-heimstetten.de,
email: KiMi@Kirchheim-Heimstetten.de;
Satzherstellung: pro MEDIA; DIGITAL PICTURE
Druck u. Werbezentrum. Die Redaktion behalt
sich vor, Beitrage zu kiirzen.
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Sehr geehrte Seniorinnen,
sehr geehrte Senioren!

Die Gemeinde Kirchheim ladt alle Seniorinnen
und Senioren der Gemeinde ab dem 65. Lebens-
jahr sehr herzlich zu den Weihnachtsfeiern ein.

Die Feier fiir die Blirgerinnen und Biirger der Ge-
meindeteile Kirchheim und Hausen istam Sonn-
tag, 27. November 2022 im Merowinger Hof von
14-17 Uhr.

Die Feier fur die Biirgerinnen und Blrger des
Gemeindeteils Heimstetten ist am Sonntag, 11.
Dezember 2022 in der Gaststatte Zum Kelten
von 14 - 17 Uhr.

Auch in diesem Jahr werden wir wieder einen
Fahrdienst anbieten, der in der nachsten Aus-
gabe der Kirchheimer Mitteilungen abgedruckt
wird.

Ich freue mich sehr, wenn mdglichst viele Se-
niorinnen und Senioren meine Einladung an-
nehmen und ich Sie bei der gemeinsamen Feier
begrien darf.

Ilhr Maximilian Boltl

Erster Burgermeister

KIRCHHEIM 2030: KONTAKTDATEN
DER GROSSEN BAUTRAGER

Alois Kolper Baubetreuungs- und Bautrager
(WR5) Steigerweg 14, 86316 Friedberg,
Tel.: 08 21/60 53 72, E-Mail: kontakt@alois-kol-
per-bau.de, www.alois-kolper-bau.de

DEMOS Wohnbau (WR8 und WR9)
Thalkirchner Str. 26, 80337 Miinchen

Tel. 089 23173-0

E-Mail: info@demos.de - www.demos.de

DEUTSCHES HEIM

Casinostr. 1, 85540 Haar, Tel. 089 413096-0
E-Mail: info@dh-muenchen.de
www.dh-muenchen.de

DIBAG Industriebau
Lilienthalallee 25, 80939 Miinchen, Tel. 089 3247
00, E-Mail: info@dibag.de - www.dibag.de

Ten Brinke Wohnungsbau

Sauerlacher Straf3e 72, 82515 Wolfratshausen
Tel. 08171 48310-0

E-Mail: wolfratshausen@tenbrinke.com

Die Gemeinde Kirchheim hat keinerlei Einfluss auf
die Preisgestaltung der Bautréiger oder den Ver-
kaufsablauf fiir die einzelnen Immobilien. Ledig-
lich im Rahmen des ,Kirchheimer Kaufmodells”
erhdlt der Berechtigte einen Nachlass von zehn
Prozent auf den vom Bautrdger aufgerufenen
Preis. Uber die Preise kénnen ausschlieBlich die
Bautrdger Informationen geben.

Sie finden die Kirchheimer Mitteilungen

auch im Internet unter:
www.kirchheim-heimstetten.de

Endspurt beim Fahrradklimatest

- Weitersagen und Mitmachen!

Alle zwei Jahre wird der ADFC-Fahrradklimatest
durchgefiihrt: Radlerinnen und Radler haben die
Méglichkeit, die Fahrradfreundlichkeit ihrer Stadt
oder Gemeinde zu bewerten.

Die bundesweite Umfrage ist ein wichtiges Feed-
back fiir die Kommunen. Die Umfrage lauft noch
bis zum 30. November. Um Uberhaupt in die
Wertung zu kommen, fehlen uns noch Stimmen.
Daher unsere Bitte: Nehmen Sie sich etwas Zeit
und beantworten Sie die Fragen. Zur Umfrage
kommen Sie Uber fahrradklima-test.adfc.de
Vielen Dank und gute Fahrt!

BURGERVERSAMMLUNG

In der Aula des Gymnasiums findet am Mitt-
woch, 23. November um 19.30 Uhr die Bir-
gerversammlung 2022 statt.

Im Rahmen der Blirgerversammlung haben alle
Einwohnerinnen und Einwohner der Gemeinde
die Gelegenheit, ihre Anfragen vorzubringen
und gegebenenfalls auch Antrage zur Abstim-
mung entsprechend den Vorschriften der Baye-
rischen Gemeindeordnung zu stellen.
Stimmberechtigt sind ausschlie3lich jene Ge-
meindeangehdrige, die auch das Recht haben,
an Gemeindewahlen teilzunehmen.

Gerne kénnen Sie im Vorfeld Antrage stellen:
Per Post oder per E-Mail an buergermeister@
kirchheim-heimstetten.de Bitte beachten Sie,
dass Sie flr die Ausgabe der Abstimmungskar-
ten ein gultiges Ausweisdokument vorlegen
mussen, aus dem hervorgeht, dass Sie Gemein-
debiirgerin bzw. Gemeindebirger sind.

WOHNUNGSNOTFALLHILFE

Die Wohnungsnotfallhilfe FOL-Fachstelle leistet
Praventionsarbeit, um drohende Obdachlosig-
keit abzuwenden. Terminvereinbarungen mit der
Wohnungsnotfallhilfe unter der Telefonnummer
089-402879720 sind jederzeit mdglich. Einmal
im Monat findet auch ein Termin im Rathaus
in Kirchheim statt. Wir unterstiitzen Sie

- wenn Sie Probleme mit dem Vermieter haben
wenn Sie mit Mietzahlungen im Riickstand
sind und selbst keine L6sung sehen

wenn Sie eine Kiindigung, eine Raumungs-
klage bzw. eine Zwangsraumung haben
wenn Sie Unterstiltzung hinsichtlich der
Wohnraumsicherung bzw. der Wohnraum-
suche benétigen

wenn Sie Hilfe bei Antragstellung sowie bei
Behordenkontakten (Jobcenter, Landratsamt
etc.) brauchen.



LANDKREIS MUNCHEN

MIT DEM DEUTSCHKURS IN DIE GEMEINDEBUCHEREI

Tipp des Monats fiir
Seniorinnen und Senioren

Einsamkeit im Alter? Das muss nicht sein!

Im hohen Alter steigt der Anteil der Menschen,
die unter Einsamkeit leiden, merklich an. Der
Partner, die Partnerin oder enge Freunde sind
verstorben, die korperliche Verfassung lasst
nicht mehr so viele Aktivitaten zu.

Damit reduziert sich die Teilnahme am sozia-
len Leben. Lang anhaltende Einsamkeit macht
oftmals traurig und kann zu gesundheitlichen
Beeintrachtigungen fiihren.

Daher gibt es in vielen Gemeinden des Land-
kreises Seniorencafés oder andere soziale Run-
den. Mancherorts werden Besuchsdienste oder
Telefonpatenschaften angeboten.

Wenn Sie sich mehr sozialen Kontakt wiinschen,
aber nicht wissen, wohin Sie sich wenden kon-
nen, melden Sie sich bei Ihrer Gemeinde oder
beim Team der Aufsuchenden Seniorenbera-
tung im Landratsamt Mlnchen - wir beraten Sie
gerne, ob bei lhnen zu Hause oder am Telefon.

Sie erreichen uns per Telefon: 089/6221-2840
oder E-Mail: senioren@Ira-m.bayern.de . Alle Se-
niorentipps finden Sie auch auf unserer Home-
page: t1p.de/seniorentipp

AUS DEM EINWOHNERMELDEAMT

Am 31.10.2022 waren in der Gemeinde Kirch-
heim b. Miinchen

13.129 Personen
593 Personen
13.689 Personen

mit Hauptwohnsitz
mit Nebenwohnsitz
insgesamt
gemeldet

62 Personen
57 Personen

Zuzlige im Monat Oktober
Wegzilige im Monat Oktober

EheschlieBungen Monat Oktober
Geburten Monat Oktober
Sterbefélle Monat Oktober

7 Ehepaare
0 Personen
10 Personen

Einwohnermeldeamt Hintzen Tel.089/90909-2104

Im Unterricht wurde vorab eine Wegbeschreibung gelibt. Bei der praktischen Durchfiihrung sind die Kursteil-
nehmer der Deutschkurse der Gemeinde Kirchheim dann durch den Ort von der Graf-Andechs-Stralse 25 zur

Blicherei in den Schlehenring 12 gegangen.

Vor der Fliihrung wiederholte die Gruppe mit
der Deutschlehrerin die Worter: Anmeldung,
Offnungszeiten, Kontaktdaten. Wihrend der
Fihrung haben die Besucher erfahren, welche
Medien die Bibliothek bereithdlt, wie diese aus-
geliehen und zuriickgegeben werden, was man
bei der Ausleihe beachten muss. Die Fliihrung
fand auf Deutsch statt: Einige Begriffe wurden
veranschaulicht, und mit Beispielen erklart. Die
Fihrung in einfachem Deutsch konnten die
Kursteilnehmer aus Afghanistan und aus der
Ukraine gut verstehen.

Es war sehr unterhaltsam und lebendig. Auch
die Kleinen hatten ihren Spal3 zwischen den
Blicherregalen und in der Spielecke. Die Miitter
konnten gleich zeigen, dass sie die Regel ver-
standen haben:,Wenn man nicht weil3, wo das
Buch im Regal war, kommt es aufs Regal ganz
oben”.

Einige Sprachschiiler meldeten sich an und
liehen die ersten Bicher und Zeitschriften
aus. Die Mdtter der Kindergarten- und Grund-
schulkinder haben Kinderblicher ausgeliehen.
Es folgten sicherlich gemutliche Vorlese- und

SINGT EUREN SONG FUR DIE LANDESGARTENSCHAU

Lesestunden zu Hause. Mit den Bilderblichern
mochten einige ihren Wortschatz erweitern, die
zweisprachigen Buicher erleichtern das Verste-
hen einiger Situationen, wer Englischkenntnisse
hat, kann die Zeitschriften,,Spotlight” lesen und
Wortschatzlisten durcharbeiten.

Jetzt steht das Erlernen der deutschen Sprache
im Vordergrund. Aber auch fiir Beschaftigung
an langen Winterabenden mit Spielen und Fil-
men bietet die Blicherei jedem nach Lust und
Laune das passende Medium an.

In den nachsten Unterrichtsstunden werden
die Benutzerregeln wiederholt und mit Modal-
verben gelibt: ,Man darf nur mit dem Leseaus-
weis Buicher ausleihen.” ,Man kann auch ohne
Ausweis die Blicher zurtickgeben”.,Man soll die
Biicher wihrend der Offnungszeit nicht in die
Blcherklappe werfen”. ,Man muss die Blicher
rechtzeitig zurlickgeben”.  Praxisbezogenes
Lernen ist sehr effektiv. M6chten Sie auch mal
wieder in die Bibliothek gehen?

Olga Haunolder - Lehrkraft fiir DaF und DaZ

Gesucht wird eine Band, eine Musikerin oder
ein Musiker, der/die leidenschaftlich und kreativ
einen Song fir die Landesgartenschau Kirch-
heim 2024 schreibt und performt. lhr seid véllig
frei, was den Stil angeht - ob Rock, Pop, Soul, Hip-
Hop...das liegt ganz bei Euch.

Es gibt nur drei Bedingungen: Mindestens ein
Mitglied der Band muss aus dem Landkreis
Miinchen kommen - oder die Band muss ihren
Bandraum im Landkreis Miinchen haben. Weite-
re Bandmitglieder diirfen beispielsweise aus der
Landeshauptstadt Miinchen oder den Landkrei-
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sen Erding, Ebersberg, Starnberg oder Freising
sein. In Eurem Song muss mindestens einmal das
Wort ,Landesgartenschau” oder ,Gartenschau”
vorkommen und die Gemeinde ,Kirchheim” ge-
nannt werden.

Alle Teilnehmenden missen am 23.09.23 min-
destens 16 Jahre und hdchstens 27 Jahre alt sein.
Was ihr bekommt: Vom Gewinner-Song wird
ein professionelles Musik-Video gedreht. Dieses
wird die Landesgartenschau ab diesem Zeit-
punkt begleiten und Euch einem breiten Publi-
kum bekannt machen. Auflerdem erwarten die
Finalistinnen und Finalisten mehrere grof3e Auf-
tritte vor und wéhrend des Gartenschau-Jahres in
Kirchheim und Umgebung. On top gibt es Karten
fuir den Europapark zu gewinnen!

Also - checkt die genauen Teilnahmebedingun-

gen auf https://kskmse.blog/gartenschau-band-
contest, fullt das Teilnahmeformular aus und la-
det Euren Song anschlieend hier hoch.
Bewerbungsschluss ist der: 1.5.23, 23.59 Uhr.
Eine Jury wahlt anschlieBend die Finalistinnen
und Finalisten aus. Diese dirfen ihren Garten-
schau-Song beim groflen Songcontest-Finale
am 06.07.23 im JUZ in Kirchheim b. Miinchen vor
Publikum auf der Biihne prasentieren.

Dort bestimmt eine Jury am Abend live vor Ort
den/die Gewinner und Gewinnerinnen. Das Team
der Landesgartenschau Kirchheim 2024 und der
Kreissparkasse freut sich auf Eure Bewerbungen!

Euch anmelden und mitmachen kénnt ihr hier:

https://kskmse.blog/gartenschau-bandcontest
Kircheim 2024 GmbH
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STELLENANZEIGE

Sie suchen eine herausfordernde Aufgabe mit geregelten, aber flexiblen Arbeitszeiten? Sie organisieren gerne und bewahren auch in hekti-
schen Zeiten den Durchblick? Sie arbeiten gerne selbststandig, sind aber trotzdem ein Teamplayer und wiinschen sich ein wertschatzendes
Miteinander? Dann kommen Sie zu uns ins Team des Zweckverbands Staatliche weiterfiihrende Schulen im Osten des Landkreises Miinchen
und unterstiitzen Sie mit uns unsere spannenden Hochbauprojekte und die Bestandsschulen.

Der Zweckverband Staatliche weiterfiihrende Schulen im Osten des Landkreises Miinchen ist Sachaufwandstrager des Gymnasium Kirchheim
und der Sankt Emmeram Realschule in Aschheim. Er ist auBerdem Bauherr des Erweiterungsneubau Gymnasium Kirchheim und des Schul-
campus Aschheim. Durch das Wachstum der Gemeinden des Landkreises Miinchen wachsen auch unsere weiterfiihrenden Schulen und damit
unsere Aufgaben.

Zum nachstmoglichen Zeitpunkt suchen wir eine/n
Geschaftsleiter/in (m/w/d) fiir den Zweckverband in Vollzeit

lhr kiinftiger Aufgabenbereich umfasst derzeit:

e Leiten der Geschéftsstelle des Zweckverbandes mit elf Mitarbeitern

° Wahrnehmung der Bauherrenvertretung und Gbergeordnetes Controlling der Projektabwicklung der Hochbauwerke des Zweckverbands
(insbesondere Erweiterungsneubau Gymnasium Kirchheim und Schulcampus Aschheim) in enger Zusammenarbeit mit allen internen und
externen Beteiligten

Selbstandiges Erstellen der Haushaltssatzung mit Haushaltsplan (Kameralistik)

Erstellen der Jahresrechnung und Abrechnung mit den Verbandsmitgliedern

Investitions- und Kreditplanung

Fordermittelmanagement

Controlling

Personalfiihrung und —entwicklung

Vorbereitung von Sitzungen, Uberwachung des Vollzugs der Beschliisse

Vorbereitung und Abschluss von Vertragen

lhr Profil:

e Laufbahnbefdhigung fir die dritte Qualifikationsebene der Fachlaufbahn Verwaltung und Finanzen mit fachlichem Schwerpunkt nicht-
technischer Verwaltungsdienst, der erfolgreich abgeschlossene Angestelltenlehrgang Il, Jurist oder Bachelor of Arts Public Management

e Einschldgige Berufserfahrung

e Erste Flhrungserfahrung

e Grindliche Fachkenntnisse im Vergaberecht, KommHV, KommZG, BayGO, FAG sowie Microsoft Office und CIP oder Bereitschaft sich diese
anzueignen

e Sehr gute Team- und Kommunikationsfahigkeit, Selbststandigkeit, Durchsetzungsvermdgen, Organisationsfahigkeit und Verantwortungs-
bewusstsein

Wir bieten lhnen:

* Eine sehr vielseitige, interessante und anspruchsvolle Tatigkeit mit einem tollen Team

Arbeitsbedingungen, die von Kollegialitdt und gegenseitigem Respekt gepragt sind

eine betriebliche Altersvorsorge, Gesundheitsforderungen und weitere verschiedene Benefits

Unterstiitzung bei der Suche nach Kinderbetreuungsméglichkeiten

ein verglnstigtes Ticket flr den Personennahverkehr im MVV-Bereich

einen sicheren und unbefristeten Arbeitsplatz

GrofBraumzulage/Ballungsraumzulage

Geschéftsleiterentschadigung
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Die leistungsgerechte Vergiitung/Besoldung erfolgt entsprechend den persénlichen Voraussetzungen und Qualifikationen sowie den tber-
tragenen Tatigkeiten nach dem Tarifvertrag fiir den 6ffentlichen Dienst (TV6D/BayBesG).

Bei gleicher Eignung werden schwerbehinderte Bewerber/innen bevorzugt.
Fiir Fragen steht Ihnen Frau Filzer unter 089/90909-1100 zur Verfligung.

Ihre aussagekraftige Bewerbung richten Sie bitte an den Zweckverband Staatliche weiterfiihrende Schulen im Osten des Landkreises Miinchen,
RaterstralBe 26, 85551 Kirchheim b. Miinchen oder per E-Mail an: bewerbung@kirchheim-heimstetten.de

Hinweise: Wir empfehlen Ihnen eine Bewerbung per E-Mail. Wir bitten Sie um Verstdndnis, dass wir Ihre Bewerbungsunterlagen grundsdtzlich nicht
zuriicksenden und in der Regel drei Monate nach Abschluss des Bewerbungsverfahrens datenschutzkonform vernichten, wenn sie nicht vorher von
Ihnen abgeholt werden. Reisekosten anldsslich eines méglichen Vorstellungsgesprdchs kénnen nicht (ibernommen werden.
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‘ nde r- ‘ M l Wissenswertes, Unterhaltsames und Kreatives fiir Euch!
"nERZI(

Igel sind Sdugetiere, deren Leibspeise Insekten, Regenwdiirmer,
Kdfer und Larven sind. Sie halten Winterschlaf und sind Euch
bestimmt schon in Euren Gdrten begegnet. Der Igel schléift
tagstiber und braucht daher ein gutes Versteck, um in Ruhe
schlafen zu kénnen. Dort richtet er sich eine gemditliche Hohle
fir seinen Winterschlaf ein. Hast du schon einmal die Stacheln
auf einem Igelriicken gezahl(t? Bestimmt nicht, denn ein Igel
hat bis zu achttausend Stacheln. Sobald er Gefahr wittert, rollt
er sich zu einer Stachelkugel zusammen. Igel sind in der Regel
selber in der Lage, ausreichend Wasser und Futter zu finden.
Ist ein Tier aber verletzt oder krank, braucht es vielleicht Hilfe.
Was soll man also tun, wenn man einen hilflosen Igel findet?
Wendet Euch bitte an einen Tierarzt oder eine Igelstation. Sie
kénnen Euch mit fachménnischem Rat weiterhelfen‘ &

Foto©-stock.adobe.com

Lud)/zw

Lésung aus der Kinder KIMI #20
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FAMILIENZENTRUM

JUNIOR SECOND HAND SHOP

WIR GRATULIEREN

Laterne, Laterne,Sonne, Mond und...
Sonntag 13.11.22- 17 Uhr
Laternenumzug des Familienzentrums
Es wdre schon, wenn viele dabei sind und wir
wieder eine grof3e Lichtergruppe rund um das
Familienzentrum und das Collegium werden.
Treffpunkt: 17 Uhr am Eingang des Familien-
zentrums am Mohnblumenweg 8 (beim Col-
legium 2000). Bringt Laternen mit (aber auch
ohne seid ihr naturlich herzlich willkommen)!
Fur das Lichteranziinden sind die verantwortli-
chen Eltern zustandig. Info unter: S. Bou Orom,
Tel. 0174-3124074

Sonntag 27.11.22 - 10 bis 12.30 Uhr
Kundalini Yoga-Workhop: , Gelassen in
die Weihnachtszeit”

Mit Atem- und Korpertibungen, Entspannung,
Tanz und Meditation erlangen wir nétige Stille
und Frieden fiir die turbulente Vorweihnachts-
zeit, indem wir an diesem 1. Advent innere Ein-
kehr halten und uns auf das Wichtige im Leben
besinnen. Bitte wegen geringer Teilnehmerzahl
sehr bald anmelden! Anmeldung/Info: www.s-
urban.de oder Tel.: 08121-4386860;

E-Mail: Sigrid.urban@s-urban.de

Alle aktuellen Infos zum Familienzentrum und
die Kursangebote finden Sie auf unserer Home-
page. Bitte beachten Sie auch die aktuellen
Aushénge in unserem Schaukasten Mohnblu-
menweg 8! Homepage: www.familienzentrum-
kirchheim.de

Kontakt: familienzentrum-kirchheim@gmx.de
Junior Second Hand Shop

Wo?
Pfarrei St. Peter (Heimstetten) im UG
Maria-Glasl-Straf3e 35 - 85551 Kirchheim

Offnungszeiten:
Montag
Donnerstag

09.30-11.30 Uhr
15.30-17.30 Uhr

Liebe Kund/innen!

Aus den Ferien melden wir uns zuriick!

Der Herbst ist bereits da - kéltere Zeiten brechen
an! Wir sind ausgerstet und freuen uns schon
auf lhren Besuch - kommen Sie vorbei, um die
neuen Herbst- und Winterwaren zu inspizieren!
Speziell bei Babykleidung sind wir sehr gut sor-
tiert! Ab GroB3e 48!

Wie gewohnt finden Sie bei uns auch tolle und
glnstige Kleidung, Schuhe, Schneeanziige ....
und vieles mehr, GroBe 50 bis 176!

Die Einnahmen aus dem Verkauf kommen, wie
eh und je, sozialen Zwecken in unserer Gemein-
de zugute.

Bis bald - im JUNIOR-SECONDHAND

INFORMATIONEN DER SENIORENBEAUFTRAGTEN

Als Seniorenbeauftragte berate und unterstiitze
ich Sie bei allen Anliegen rund um das Alterwer-
den in der Gemeinde. Ich informiere Sie z.B. liber
mogliche Hilfen, Behdrdenangelegenheiten und
vieles mehr. Scheuen Sie sich nicht, mich anzuru-
fen, ich stehe lhnen und lhren Angehérigen gern
bei Ihren Fragen zur Seite.

Sie leben gern allein, wiirden sich aber auch tber
mehr Kontakt freuen? Sie wiinschen sich einen
Besuch oder einen Anruf? Bitte melden Sie sich!

»Sicher mobil im Alter”
Vortragsveranstaltung des DVR und ADAC

Zu alt fur die Anforderungen des Stral3enver-
kehrs? Wie Sie sicherlich wissen, ist Alter keine
Frage des Geburtsdatums, sondern geistiger und
korperlicher Vitalitat.

Das Projekt,Sicher mobil im Alter” richtet sich an
alle Personen 65 + und wurde vom DVR entwi-
ckelt um Senior/innen zu unterstiitzen, moglichst
lange mobil und damit unabhangig zu bleiben.
Egal ob FuBganger, Radfahrer, Autofahrer, mit
Rollator oder Rollstuhl, die speziell ausgebildete
Moderatorin Marion Krieger geht bei der kos-
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tenlosen Veranstaltung auf individuelle Fragen
und Interessen der Teilnehmer ein. Gemeinsam
erarbeiten wir Strategien, um fit fiir den StraBen-
verkehr zu bleiben.

Wann: Dienstag 15.11.22 um 14 - 16.30 Uhr
Wo: Cantate Kirche, Martin-Luther-Str. 5,
85551 Kirchheim
- Wir freuen uns auf lhre Teilnahme -

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 20 Personen,
eine Anmeldung ist erforderlich. Bitte melden Sie
sich bis 14.11.22 bei der Seniorenbeauftragten,
Frau Morgenroth,Tel. 089 - 90 90 9 - 5110 oder
seniorenbeauftragte@kirchheim-heimstetten.de .

MITTAGSTISCH

Die Seniorenbeauftragte ladt ein zum Mittags-
tisch. Alle, die gern in einer gemiitlichen Runde
essen mochten, sind herzlich willkommen.

Wir treffen uns am Freitag, 18. November um
12 Uhr im Restaurant,Shiva’, Am Brunnen 17,
in Kirchheim.

Bitte beachten Sie die aktuell geltenden Pan-
demiebestimmungen.

Falls Sie eine Fahrgelegenheit bendétigen, geben
Sie mir bitte Bescheid. Ich freue mich auf Sie.
Ihre Seniorenbeauftragte Dagmar Morgenroth,
Tel. 90909-5110.

am 11. November zum 75. Geburtstag

Frau Grete Raithel

am 13. November zum 95. Geburtstag

Herrn Friedrich Schmidl

am 18. November zum 70. Geburtstag

Herrn Rainer Schulz

am 24. November zum 70. Geburtstag
Aufgrund der Datenschutzgrundverordnung be-
ndétigen wir lhre schriftliche Zustimmung, falls Sie
mit Ihrem Alters- oder Ehejubildum verdffentlicht
werden wollen. Informationen erhalten Sie unter
kimi@kirchheim-heimstetten.de

BUS ZUM FRIEDHOF HEIMSTETTEN

Die Beforderung mit dem Kirchheimer Sozialmo-
bil zum Friedhof Heimstetten ist fur Blirger und
Birgerinnen gedacht, die aufgrund ihrer person-
lichen Situation nicht, oder nur sehr umstandlich
die Graber ihrer verstorbenen Angehérigen be-
suchen konnen. Aufgrund der Corona-Pandemie
mussen Sie bitte eine medizinische oder FFP2
- Maske tragen. Um die Organisation fiir unsere
ehrenamtlichen Fahrer zu erleichtern, bitten wir
weiterhin um lhre verbindliche Anmeldung bei
Frau Kressierer, Tel. 089-90909-5102 bis Montag
12 Uhr. Fahrzeiten und Haltestellen: Jeden
Dienstag auf3er an Feiertagen, Start 13.3° Uhr am
Kirchheim Rathaus.

Weitere Haltestellen:

Hausen - ehem. 6ffentl.Telefonzelle
Kirchheim-Hausen, Bushaltestelle

Am Brunnen, Arztehaus

Raterstrale, Bushaltestelle
Seniorenzentrum Kirchheim-Heimstetten
Friedhof Heimstetten

(Aufenthalt am Friedhof ca. 30 Min)

Die jeweiligen Abfahrtszeiten an den Haltestel-
len richten sich nach der Anzahl der Mitfahrer.
Falls weitere Haltestellen gewtiinscht sind oder
Sie Riickfragen haben, wenden Sie sich bitte an
die Seniorenbeauftragte, Frau Morgenroth,
Tel. 089-90909-5110

DEMENZSPRECHSTUNDE

Demenz ist eine Erkrankung, die das Leben von
Betroffenen, Angehorigen und dem sozialen Um-
feld verandert. Die Begleitung eines Menschen
mit Demenz erfordert einen hohen Einsatz und
Sensibilitét im Umgang.

Wir lassen Sie dabei nicht allein! Die Seniorenbe-
auftragte der Gemeinde und die Nachbarschafts-
hilfe bieten eine Sprechstunde an, in der wir Sie
gern zu allen Themen rund um die Erkrankung
beraten und informieren.

Auf Wunsch auch gern telefonisch oder bei lhnen
zu Hause. Alle Termine werden selbstverstand-
lich unter Berlicksichtigung der derzeit glltigen
Schutz- und Hygieneregeln wahrgenommen.
Wir bitten daher um vorherige Anmeldung.
Termin im November:

23. November von 14 - 16 Uhr im Bliro der Se-
niorenbeauftragten (Miinchner Str. 6, Raum
E 04, 85551 Kirchheim), Seniorenbeauftragte
Frau Morgenroth, Tel. 089 - 90909 - 5110



MALTESER DEMENZCAFE

NACHBARSCHAFTSHILFE

HOSPIZVEREIN

Dafiir schldgt mein Herz  Foto: Dietlinde Pointner

Malteser Demenzcafé informiert - Heut
hab ich was vor

Wir im Café Malta sind eine bunt gemischte
Gruppe. Jeder bringt sich mit seiner Starke
ein und gemeinsam genieBen wir immer sehr
unsere besonderen und lebendigen Nachmitta-
ge. Mit der Diagnose Demenz nicht allein sein
- das ist mit eines der Ziele des Café Malta in
Kirchheim. Aber auch sprechen wir gerne alle
an, die wertvolle Zeit gemeinsam in einer tollen
Gruppe professionell betreut verbringen méch-
ten. Ende Oktober haben wir uns einen Besuch
im Café Am Waldeck in Ismaning gegonnt. Alle
haben diesen kleinen Ausflug und den kurz-
weiligen Nachmittag mit der Stimmung eines
Kaffeehauses sehr genossen. Erinnerungen an
friher haben uns begleitet.

Weiterhin treffen wir uns immer freitags von
14 - 17 Uhr in den Rdumen der Cantate Kirche.
Wer einmal schnuppern méchte im Café Malta,
sollte sich bitte vorab telefonisch anmelden. Wir
freuen uns auf Sie. Café Malta ist ein zugelasse-
nes Angebot und die Kosten kdnnen ab Pflege-
grad 1 Uiber die Pflegekasse abgerechnet wer-
den. Fiir weitere Fragen stehen wir lhnen gerne
zur Verfiigung. Herzlichst Dietlinde Pointner mit
Team. Café Malta ist ein Angebot des Malteser
Hilfsdienst e.V. in Kooperation mit der Gemein-
de Kirchheim und der Cantate Kirche.

Wir treffen uns immer freitags von 14 bis 17
Uhr. Kontakt: Dietlinde Pointner, Telefon 0151
1218 9085 oder per Mail dietlinde.pointner@
malteser.org

WEIHNACHTEN IM SCHUHKARTON

Weihnachtsfreude fiir Kinder

Wie Sie beddrftigen Kindern - Gberwiegend in
Osteuropa - eine grof3e Freude machen.

Flyer (wie und was in den Schuhkarton einge-
packt werden kann) liegen in den Abgabestellen
- Gemeindebiicherei Kirchheim

- Teelikat (REZ, Glockenblumenstr.5) aus.
Spéteste Abgabe ist Montag, 14. November.
Herzlichen Dank!
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Gruppe fiir pflegende Angehérige

Die groBte Gruppe der Pflegenden sind die An-
gehorigen.

Der Alltag von pflegenden Angehdorigen ist oft
physisch und psychisch belastend. Haufig neh-
men sich die Betreuungspersonen zu wenig Zeit
fur sich selbst und isolieren sich zunehmend.
Aufgrund der Pflege ergeben sich viele Fragen
und neue Aufgaben, die es zu meistern gilt.
Wiinschen Sie sich hier manchmal Unterstit-
zung? Haben Sie Interesse am Austausch mit
Menschen, die dhnliches erlebt haben?

Im Rahmen unserer Angehdrigengruppe bieten
wir lhnen einen Austausch mit anderen Betrof-
fenen. Hier konnen Probleme besprochen, L6-
sungen gefunden, Erfahrungen ausgetauscht
werden und vieles mehr.

Die offene Gruppe findet einmal monatlich statt
und wird von der Nachbarschaftshilfe in Zusam-
menarbeit mit der Gemeinde Kirchheim initiiert.
Eine Sozialpddagogin sowie eine Dipl. Pflege-
fachwirtin moderieren die Gruppe.

Aktuell gibt es wieder einige freie Platze.

Um Anmeldung wird gebeten unter:

Dagmar Morgenroth, Seniorenbeauftragte der
Gemeinde Kirchheim, Tel. 089 90909 5110, dag-
mar.morgenroth@kirchheim-heimstetten.de
oder Susanne Janeba, Diplom Pflegefachwirtin,
Tel. 0179 940 68 27. Informationen auch bei der
Nachbarschafthilfe Kirchheim, Heimstettner Stra-
Be 2,85551 Kirchheim, Tel. 903 07 59,
info@nbhk.de, www.nbhk.de

KLEIDER-CAFE

Unser Kleider-Café bietet Schones und
Praktisches fiir den Herbst und Winter!
Unter dem Motto ,Nachhaltig, preiswert und
gut” finden Sie bei uns schéne Blusen, Shirts,
Pullover, Kleider, Hosen, Récke, warme Jacken
und Mantel, eine grof3e Auswahl an Schuhen
und noch Vieles mehr fiir die kiihlere Jahreszeit.
Sowohl Damen als auch Herren stobern gern
und begeistert durch unser Sortiment.

Wir fihren grof3e und kleine GroBen, fir jeden
Geschmack ist etwas dabei! Ob Sie Alltagsmode
oder Festliches suchen - Sie werden liber unser
Angebot Uberrascht sein.

Mit lhrem Einkauf tun Sie auch noch etwas Gu-
tes: Unser Erl6s wird vollstandig ohne Verwal-
tungskosten fiir soziale Zwecke der Gemeinde
gespendet. An dieser Stelle ein groBes,, Danke-
schon” an unsere vielen Stammkunden - wir
freuen uns immer wieder auf Euren Besuch und
die Freude Uber Eure Schndppchen!

Haben wir Sie neugierig gemacht? Kommen
Sie vorbei:
Dienstags von
Freitags von

Wir warten auf Sie!
Sie finden uns in der Feldkirchner Stralle 2 in
Heimstetten, gegeniiber der Kapelle.

14-17 Uhr
9.30 - 13 Uhr

Basiskurs ,Allerletzte Hilfe”
Wissen worauf es ankommt am Ende
eines Lebens
Wir freuen uns, am Dienstag, den 22. Novem-
ber 2022 von 19 bis 22 Uhr im Cafe Mohnblu-
me im Collegium 2000, Réterstr. 21 in 85551
Kirchheim einen Basiskurs zur ,Allerletzten
Hilfe” anbieten zu kénnen, der sich an uns alle
richtet.
Im Gegensatz zur Ersten Hilfe geht es hier um
die Hilfe am Lebensende.
Uber das Sterben wird in unserer Gesellschaft
zu wenig gesprochen, Angehdrige sind mit
ihrer Not oft allein, Gbermitteltes oder erlebtes
Basiswissen ist nicht mehr vorhanden, dabei ist
Sterben - wie die Geburt - ein Teil des Lebens.
Es ist gelebte Mitmenschlichkeit, in der Familie
und der Nachbarschaft Sterbende zu begleiten
und keine Wissenschaft. Aber Wissen um die
Abldufe am Ende eines Lebens starkt, gibt Mut
und Kraft, einem Sterbenden Ndhe und Zuwen-
dung zu geben.
Interessierte, Angehorige und Begleitende sol-
len an diesem Abend ermutigt werden, sich
dem Thema Tod und Sterben etwas anzundhern:
- Was passiert, wenn jemand sterbend ist?
- welche Bedirfnisse haben Betroffene und
Angehorige?
- Was fuir Handlungsoptionen habe ich als Be-
treuende und Betreuender?
- wo bekomme ich Hilfe?
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich, die
Geblihr betrdagt 10 €. Die Teilnehmer erhalten
eine Notfall-Info-Dose gratis. Flr die Veranstal-
tung gelten die zum Zeitpunkt gliltigen Hygie-
ne- und Vorsichtsregeln.
Wir freuen uns darauf, mit Ihnen ins Gesprach
zu kommen!
Hospizverein Kirchheim e.V. - Raterstr. 21,
85551 Kirchheim, Tel: (089) 90 77 39 55 aufler-
halb der Biirozeiten iiber Anrufbeantworter
Fax: (089) 90 77 39 56
info@hospizverein-kirchheim.de
www.hospizverein-kirchheim.de

GESPRACHSKREIS

Wir sind eine kleine Gruppe von Mittern be-
hinderter Kinder und treffen uns regelmafig
am ersten Montag im Monat jeweils von 19 - 21
Uhr im oberen Turmzimmer des Pfarrheims von
Sankt Peter, Heimstetten. Der nachste Termin
ist am Dienstag, 6. Dezember von 19 bis 21 Uhr.
Wenn Sie interessiert sind, melden Sie sich bitte
zuvor unter: Tel. 089 /218 90 618 oder
gespraechskreismuetterbehinderterkinder@
web.de. Griile Andrea Schwarz

KIRCHHEIM TV
LOKAL. NAH.

Nachrichten aus Politik, Wirtschaft,
Sport und Kultur
www.kirchheim-heimstetten.de
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DER 30. VORWEIHNACHTLICHE KATHREIN-MARKT IM REZ HEIMSTETTEN

VOM 18.-20. NOVEMBER 2022

Tradition ist Tradition!

Vor 30 Jahren veranstaltete die Familie
Humplmayr zusammen mit den ortlichen Ge-
schéftsleuten den ersten Weihnachtsmarkt im
REZ.Zu dem heuer liber vierzig Buden und
Standl umfassenden Markt, gab es bereits da-
mals ein Biihnenprogramm mit Stubenmusik,
Adventssingen, Fl6ten- und Krippenspiel.

Bald wurde der Markt zur Tradition und zum
Treffpunkt fiir die Besucher von Kirchheim-
Heimstetten und Umgebung, um sich in
vorweihnachtlicher Atmosphare zu treffen, zu
ratschen und das Ambiente zu genieBen und
sich in Ruhe Gedanken tber Geschenke und
Adventsvorbereitungen zu machen.

Von Anfang an haben die Kinder der ortli-
chen Einrichtungen, Schulen und Kindergar-
ten tatkraftig mitgewirkt, damit jedes Jahr ein
wunderbares Bithnenprogramm angeboten
werden konnte. Zur Belohnung wurden immer
schon an jedem Tag an alle Kinder SuBigkeiten
verteilt, dieses Jahr durch unsere neue Schnee-

STELLENANZEIGEN

konigin Kerry. Auch dieses Jahr ist wieder ein
nettes Rahmenprogramm gestaltet worden,
vorwiegend von ortlichen Institutionen, die am
Kathrein-Markt im REZ zu sehen sind.

Traditionell gibt es am Marktwochenende auch
einen Wunschzettel fir Grof3 und Klein, und
wer Glick hat, bekommt einen Wunsch erfullt
und darf ein Geschenk mit nach Hause nehmen.

2004 entstand die Idee des Kinder-Vorweih-
nachtsmarktes, der seitdem von der AWO Kin-
derkrippe Regenbogen Kirchheim, durchgefiihrt
wird und nicht mehr von unserem Markt weg-
zudenken ist.

Hier wurde eine Adventswelt nur fur Kinder
gestaltet mit Kerzenwerkstatt, Kinderkauf-
haus, Kinderkarussell und Kinder-Bratwurst-
standlin. Die Idee ist, dass sich Erwachsene fiir
Kinder engagieren und auf Hohe von Kinder-
augen basteln, backen und Kerzen gestalten
kdnnen.

Am 20. November ist Marktsonntag im REZ, die
Geschéfte haben von 12 bis 17 Uhr fiir Sie gedff-
net. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Vielleicht haben Sie ja ein bisschen Zeit um sich
bei uns auf die Vorweihnachtszeit einstimmen
zu lassen!

Nachbarschaftshilfe Kirchheim

Pflege(fach)kraft gesucht - gerne auch
Quereinsteiger (m/w/d)

Suchen Sie eine berufliche Verdanderung und
mochten einer sinnvollen sozialen Tatigkeit nach-
gehen? Suchen Sie eine abwechslungsreiche Ta-
tigkeit in einem sehr kollegialen Team?

Dann sind Sie bei uns richtig! Wir lassen lhnen
Zeit fir eine ausreichende Einarbeitung sowie flr
diverse Fort- und Weiterbildungsmaglichkeiten,
je nach individuellem Interesse.

Der ambulante Pflegedienst der Nachbarschafts-
hilfe sucht zur Verstarkung des Teams zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt

eine Pflegekraft (20 - 35 Std. Teilzeit / Minijob
/ Ubungsleiterpauschale méglich).

Wir bieten lhnen eine vielseitige und verant-
wortungsvolle Tatigkeit, ausreichend Zeit fir
eine sehr gute Patientenversorgung, hohe Mit-
arbeiterzufriedenheit, keine ,geteilten” Dienste,
sehr gute Arbeitsatmosphdre sowie regelmafige
Teambesprechungen. Bezahlung erfolgt nach
Tarif einschl. Jahressonderzahlung sowie zusatz-
lich Miinchen-Zulage, betriebliche Altersvorsorge
und Urlaubsanspruch von 30 Tagen. Eine Unter-
bringung fiir eigene Kinder unter 3 Jahren ist
grundsatzlich méglich.

Wir suchen eine Pflege(fach)kraft (gerne auch

21/2022

Quereinsteiger/in), die/der zuverldssig und
eigenverantwortlich arbeitet, einen PKW-Fiihrer-
schein besitzt sowie die Bereitschaft zu gelegent-
lichen Spat- und Wochenenddiensten mitbringt.
Selbstverstandlich freuen wir uns auch Uber
Bewerbungen von Pflegefachkréften, wie Ge-
sundheits- und Krankenpfleger/in, Altenpfleger/
in, Krankenpflegehelfer/in sowie medizinischen
Fachangestellten.

Bewerbungen bitte an die Geschéftsfiihrung,
Frau Eva Stettberger, Tel. 089 903 07 59, stett-
berger@nbhk.de. Nahere Infos auf www.nbhk.
de oder gerne auch telefonisch oder personlich.

Katholischer Kita-Verbund

Unser KITA-Verbund Kirchheim-Heim-
stetten-Haar sucht fiir 01.01.2023

eine Kita-Leitung (m/w/d) in Vollzeit fiir unse-
re Kita St. Franziskus in Kirchheim-Heimstet-
ten b. Miinchen

Die KiTa St. Franziskus in Heimstetten ist eine Ein-
richtung des KiTa-Verbundes Kirchheim-Heims-
tetten-Haar in der Tragerschaft der Kath. Kir-
chenstiftung St. Peter in Kirchheim-Heimstetten.
Ein engagiertes Team betreut liebevoll insgesamt
ca. 100 Kinder in 6 Gruppen (Kindergarten und
Kinderkrippe).

Wir freuen uns Uber |hre aussagekréftige Be-
werbung. Gerne auch per E-Mail. KITA-Verbund
Kirchheim-Heimstetten-Haar - Maria-Glasl-Str. 16
- 85551 Kirchheim-Heimstetten

E-Mail: charrer@ebmuc.de - 089/90139484

PRIVATE KLEINANZEIGEN

Zu vermieten wdre ein RMH

- absofort

- ndhe S-Bahn in Heimstetten.

- Wfl.ca. 125 gm

- 1.500,00 EUR + Nebenkosten

Kontakt: franz.gerlmaier@gmx.net

Wir verkaufen von privat RMH mit Garage in
Heimstetten.@ 0151 72747287

Schreibtisch 150x70 cm. integ. Regal 45€ / weil3es
Jugendbett 90x200 cm. neuer Matratze 55€ / Gar-
derobenschrank 120x40cm 45€ / 2 Kieferstiihle
bepol. je 20€ @ 0170-5290612

Abschliebare Garage, neben Drogerie Rossmann,
in Heimstetten zu vermieten, @ 9033990
Verkaufe 2 Paar Ski Head / Rossignol 160 lang 2
Paar Ski-Schuhe Gro3e 40, 2 Skihelme, kpl.
€200,00, @ 089-903 3286

GESUCHT

Ortsansassige Kirchheimer Familie sucht RH/
Doppelhaushélfte zum Kauf von privat.

& 0173-5928751

Wir, eine Familie, die bereits vor 7 Jahren eine
neue Heimat in Kirchheim gefunden hat, suchen
eine 3-4 Zimmer Wohnung. Wir sind ein Ehepaar
mit 4 netten Kindern. Mein Mann arbeitet. Wir
wirden uns freuen, in Kirchheim wohnen bleiben
zu kdnnen. Sie erreichen mich unter der

@ 0152 17526249.

Suche Einzelgarage zum Mieten oder Kauf

in der Hausner Straf3e oder in der Nadhe.

& 0172/9736469

ZU VERSCHENKEN

Bosch-TK-Truhe mit 6 Schiiben. Tel 0170-5290612
Alter antiker Wascheschrank, Vollholz hellbraun,
GroBe B 94cm, T 44cm, H 175cm gegen Abho-
lung in Heimstetten zu verschenken.

@ 01713357612

4 Winterreifen 195/60 R16 mit Felgen 7Jx16 H2
fir BMW zu verschenken. @ 089/99100269

WELLCOME - PRAKTISCHE HILFE
NACH DER GEBURT

wellcome sucht ehrenamtliche
Mitarbeiter/innen in der Gemeinde Kirchheim
wellcome - Praktische Hilfe nach der Geburt ist
ein Angebot fir alle Familien, die sich im ersten
Jahr nach der Geburt eines Babys Unterstiitzung
wiinschen. Sie untersttitzen die Familie

ein- bis zweimal die Woche fiir 2-3 Stunden
Uiber einen Zeitraum von ca. drei-sechs Monaten.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Unsere Kontaktdaten: wellcome-Koordinatorin
Landkreis Minchen, Katrin Greiner

Lotse Kinder- und Jugendhilfe e.V.

Balanstra3e 57 - 81541 Miinchen

Tel. 089 - 30 90 876 27
muenchen.landkreis@wellcome-online.de
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Landesgartenschau Kirchheim

Die Baumpflanzungen haben begonnen

Die ersten der 318 Apfelbdume haben ihren Platz gefunden. In der Sphdre ,Garten” sind sie Teil der ,Jahrgangswidldchen” und stehen symbolisch fiir den Na-

wuchs in Kirchheim.

Foto: Sophia Schreib/Kirchheim 2024 GmbH

In der Sphéare ,Garten” sind in den vergangenen Wochen die ersten Bau-
me fir die Landesgartenschau gepflanzt worden. In den sogenannten
,Jahrgangswaldchen” zwischen Martin-Luther-StralSe und Rodelhigel
werden im ndchsten Frihjahr 318 Zierapfelbdume blihen. Um sie beim
Wachsen zu unterstiitzen, werden die Baume jeweils von zwei Pflocken
gestutzt; die Umwickelung der Stdmme dient dem Sonnenschutz. Ange-

ordnet sind die Baume auf kleinen Erh6hungen, sogenannten Tuffs. Da in
der Gemeinde Kirchheim pro Jahr ca. 100 Babys geboren werden, stehen
die 318 Baume symbolisch fir die drei Geburtenjahrgange 2021, 2022
und 2023. Die Eltern der Neugeborenen wurden bzw. werden dariber
von der Gemeinde informiert.

Weitere Infos unter: www.kirchheim2024.de

Die neuen Baume bleiben dauerhaft im Ortspark

Insgesamt werden zur Baye-
rischen Landesgartenschau
Kirchheim knapp 800 Baume
im neuen Ortspark gepflanzt.
Diese Baume bleiben dauer-
haft im Park - auch nach Ab-
schluss der Gartenschau.

Die bereits gepflanzten 1.100 Pappeln sind ein
zusatzlicher Sonnenschutz auf den temporaren
Fldchen der Landesgartenschau.

Fir alle Baume, die im Ortspark bleiben, kénnen
Burgerinnen und Birger, Vereine, Unterneh-
men, Kindergarten, Schulen oder Siedlungs-
gemeinschaften Baumpatenschaften Gberneh-
men. Um die Pflege der Baume kiimmert sich
die Kirchheim 2024 GmbH und nach Abschluss
der Landesgartenschau der Bauhof der Gemein-
de Kirchheim. Die Plaketten, die vom Team der
Landesgartenschau vor jedem Patenbaum an-
gebracht werden, sind fir die Patinnen und Pa-
ten kostenlos und kdnnen tiber das Online-Tool

12 | Kirchheimer Mitteilungen

https://patenschaften.kirchheim2024.de aber
individuell gestaltet werden. Bei Fragen hilft
Ihnen Monika Denzler vom Gartenschau-Team
gerne weiter (Tel. 089/90 909-2024,
monika.denzler@lgs2024.de).

Sie mochten zum Beispiel Pate fiir einen Apfel-
baum werden? Auch dann sind Sie in der Spha-
re ,Garten” genau richtig! AnschlieBend an die
,Jahrgangswaldchen” und die ,Biirgergarten”
legt das Team der Landesgartenschau eine
Streuobstwiese an. Hier werden Apfelbaume
mit verschiedenen Sorten (darunter ,Elstar” und
,Golden Delicious”), Chinesische Wildbirnen,
Walnussbaume, Elsbeeren und Echte Mispeln
gepflanzt. Dazu kommen Wald-Erdbeeren, Gar-
ten-Erdbeeren und Echter Waldmeister bei den
Staudenpflanzungen. So wird die Sphéare ,Gar-
ten” zu einem Naschplatz fiir Tiere und ladt die
Kirchheimerinnen und Kirchheimer zum Ernten
ein.

Mit der Apfelblite der Zierapfelbdume im Friih-
jahr 2023 beginnt dann auch die erste Garten-

saison in den ,Birgergdrten”. Fur die Parzellen
haben sich viele Kirchheimer Biirger*innen und
Vereine beworben. Bis Jahresende erhalten sie
dazu eine Rickmeldung von der Kirchheim
2024 GmbH.

Ab dem Friihjahr 2023 beginnen darliber hinaus
die Pflanzungen in den Spharen ,Wiese”,
+Wasser”, ,Wildnis” und ,Wald". Welche Baume
hier in den Park kommen, kdnnen Sie schon
heute Uber das Patenschaftsportal https://pa-
tenschaften.kirchheim2024.de sehen.

Informationen zu den gepflanzten Stauden und
Blumen erhalten Sie Anfang 2023 in den
4Kirchheimer Mitteilungen” und schon vorab
Uber die Website der Bayerischen
Landesgartenschau Kirchheim:
www.kirchheim2024.de.

Zusammen.Wachsen.
Bayerische Landesgartenschau p»=
Kirchheim 2024

y
A



Wie es den bestehenden Baumen auf dem Lan-
desgartenschau-Geldande geht, hat das Startup
JTreesense” zwischen Februar und September
2022 mit einer neuartigen Sensorik vermessen.

Die gute Nachricht: alle verpflanzten Grof3-
bdaume sind gesund. ,Trotz unterschiedlicher
Entwicklungen sind die betrachteten Baume
der Landesgartenschau in einem sehr guten
Zustand’, heil3t es in dem Bericht, den das junge
Unternehmen ,Treesense” vor wenigen Tagen
vorgelegt hat.

Im November 2020 hatte die Gemeinde insge-
samt 18 Gro3bdume von der Kreuzung
,Kirchheimer Oval’, welche umgebaut wird, auf
das Geldnde der Landesgartenschau Kirchheim
verpflanzen lassen. Finf dieser Baume stattete
JTreesense” im Dezember 2021 mit Sensoren
aus: eine Kirsche in der Sphare ,Garten”, eine
Stieleiche in der Sphare ,Wildnis”, eine Esche in
der Sphare ,Wasser” und jeweils eine Linde in
den Sphéren ,Wiese” und,Wald".

Die wichtigste Frage lautete: Wie reagieren die
Baume auf Trockenstress, ausgelost durch die

insgesamt steigenden Temperaturen im Rah-
men des Klimawandels? Die Antwort: ,Jeder
Baum hat eine andere Stressgrenze. Aber die
Daten zeigen, dass es Baume gibt, die sich bes-
ser von dem Trockenstress erholen als andere’,
erklart der studierte Forstwissenschaftler und
zertifizierte Baukontrolleur Giancarlo Fodera.

Am Beispiel der Linde in der Sphéare ,Wiese” er-
lauterte das Team beim Pressetermin gemein-
sam mit der Gemeinde Kirchheim die generier-
ten Daten. ,Die Grafik ist nahezu vollstandig
griin eingefarbt. Das bedeutet, dass die Linde
allgemein einen guten Gesundheitszustand
aufweist und auch die Hitzeperioden insge-
samt gut vertragen hat”, so Semir Babaji¢ vor
Journalisten. Im Juni und Juli wurden nur zwei
Tage als kritisch klassifiziert (rot). Ein Zustand im
gelben Bereich war laut, Treesense” angesichts
der langanhaltenden Hitzephasen in diesem
Sommer zu erwarten gewesen.
Erwdhnenswert ist fiir ,Treesense” auch, dass
,die umliegenden Baustellen der Landesgarten-
schau offensichtlich keinen negativen Einfluss
auf die Entwicklung des Baumes hatten. Semir
Babaji¢: ,Man kdnnte sogar argumentieren,
dass die Bewadsserung fiir die neu gepflanzten
Baume auf der umliegenden Flache auch einen
positiven Einfluss auf die Linde hatte. Das lasst
sich aus den positiven Entwicklungen der Kurve
in den Hitzemonaten schlielen.”

So gesund ist die Linde in der Sphdre ,Garten”:

Datenauswertung des Start-ups , Treesense”

Fur die Bayerische Landesgartenschau Kirch-
heim 2024 stand der Umgang mit Trockenheit
bei den Pflanzungen im neuen Ortspark von
Anfang an an erster Stelle.,Wir setzen bei unse-
ren Neupflanzungen auf eine Kombination aus
heimischen Baumarten und sogenannten Kli-
mabaumen’, erkldrt Geschaftsflihrer Maximilian
Heyland. ,Letztere sind den unterschiedlichen
Herausforderungen des Klimawandels beson-
ders gut gewachsen.”

Bei den Ausstellungsbeitrdgen setzt sich unter
anderem der Beitrag der Hochschule Weihens-
tephan-Triesdorf (HSWT) mit den Auswirkungen
des Klimawandels auseinander. Im Sommer
hatten sich Studierende der HSWT mit ihren
Planungen zum ,Garten der Zukunft” fiir einen
Ausstellungsbeitrag auf der Landesgartenschau
Kirchheim beworben.

Gewonnen haben die angehenden Land-
schaftsarchitekt/innen Jacqueline Bucheli, Re-
bekka Heeg, Melanie Hofer und Felix Lederle. Ihr
,Garten der Zukunft” zeigt auf, welche Heraus-
forderungen bis 2050 auf die heimische Vegeta-
tion zukommen werden und welche Sorten und
Arten der zunehmenden Trockenheit besonders
gewachsen sind.

In ihre Planungen hat das Team dartiber hinaus
den benachbarten Beitrag fiir den,Bund deut-
scher Baumschulen, Landesverband Bayern e.V."
mit einbezogen. Dort fiihren die Studentinnen
und Studenten das Gibergeordnete Thema der
Klimabdume fort. Aus der Vielzahl an trocken-
heitsangepassten Geholzen werden diejenigen
prasentiert, die aus den sogenannten Analog-
regionen von Kirchheim kommen, das heif3t aus
Regionen, in denen schon heute das hiesige Kli-
ma von morgen herrscht.

Im Falle von Kirchheim sind diese unter ande-
rem die Region um das Mittlere Apennin und
den Kaukasus (Georgien) sowie das Landes-
innere von Kroatien. Die fiir diese Regionen ty-
pischen Geholze werden im HSWT- Beitrag auf
Schollen gepflanzt und vermitteln den Besu-
cherinnen und Besuchern ein Vegetationsbild,
das in ca. 80 Jahren in Kirchheim vorherrschen
kénnte.

www.facebook.com/kirchheim2024

www.instagram.com/
landesgartenschaukirchheim2024/

www.youtube.com Stichwort:
Landesgartenschau Kirchheim 2024
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VOLKSHOCHSCHULE

DABEI SEIN!

Kostenloses Kursprogramm der vhs olm
zum Einstieg in die digitale Welt - Es ist
nie zu spat!

Bankgeschéfte, Einkaufsmaoglichkeiten, Post...
vieles verandert sich derzeit grundlegend. Ge-
schafte und Filialen verweisen auf ihr Online-An-
gebot. Nicht jeder kann daran teilhaben, haufig
fehlen die Grundkenntnisse.

Das kostenlose Kursangebot der vhs olm richtet
sich an diejenigen, die sich bisher aus der digita-
len Welt ausgeschlossen fiihlten und einen Ein-
stieg suchen. Funktionen, Anwendungen kennen
lernen und Erfahrungen sammeln, die im Alltag
weiterhelfen, diese Moglichkeit schafft ,Dabei
sein’, das neue Kurskonzept der vhs olm.

Mit Gleichgesinnten féllt es leicht in ruhigem
Tempo mit verstandlicher Sprache in die digitale
Welt einzutauchen. Schnell lernen Teilnehmer*in-
nen, wie man eine Mailadresse anlegt, Fotos oder
Videos erstellt, bearbeitet und sich sicherim In-
ternet bewegt (Gefahren etc.). Einkaufen, das Rat-
haus besuchen, Bankgeschafte online erledigen
und sich dabei sicher fiihlen, das ist das Ziel - und
schon ist man nicht mehr auf3en vor, sondern da-
bei in der digitalen Welt. ,Dabei sein” besteht aus
drei gebiihrenfreien Lehreinheiten:

~Dabei sein” fiir Einsteiger*innen

Teil 1 fir absolute Beginner*innen ohne techni-
sche Gerdte und Kenntnisse

Sa. 12.11.22,9 Uhr-12 Uhr,

Aschheim, Sternstr. 5,

»Dabei sein” fiir Einsteiger*innen mit
ersten Grundkenntnissen

Teil 2 zur Vertiefung oder fiir Quereinsteiger*
innen mit einfachen Basiskenntnissen

Sa. 19.11.22,9 Uhr-12 Uhr,

Aschheim, Sternstr. 5

~Dabei sein” fiir Einsteiger*innen

mit ersten Grundkenntnissen

Teil 3 zur Vertiefung oder fiir Quereinsteiger*
innen mit einfachen Basiskenntnissen Sa.
26.11.2022, 9 Uhr - 12 Uhr Aschheim, Sternstr. 5
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Kurse
sind einzeln buchbar. Wer bisher weder PC, Smart-
phone oder Tablet verwendet hat, muss fiir den
Kurs kein Gerdt anschaffen, diese werden von der
vhs olm zur Verfiigung gestellt.

Die vhs olm berat gerne unter der Tel.-Nr. 089
990177-0 oder info@vhsolm.de. Weitere Infor-
mationen auch unter www.vhsolm.de. Die Ver-
anstaltungen werden geférdert durch das Bayeri-
sche Staatsministerium fiir Unterricht und Kultus.

Vorsicht vor Trickbetriigern und falschen
Polizisten

...warnt die vhs olm am 14.11.22 (18.30 - 20 Uhr).
Der Vortrag informiert und erklart, wie man sich
schiitzen kann, wenn man das Vorgehen der Ga-
noven kennt.

Zwischen 2018 und 2020 haben Kriminelle z. B.
mit der Masche ,Falsche Polizisten” in Bayern
mindestens 25 Millionen Euro erbeutet, verteilt
auf Uber 40.000 Betrugsfalle. In Miinchen ist
durch Trickbetrug an dlteren Mitblrger*innen
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alleine im Jahre 2020 ein Schaden von 4.620.000
€ entstanden!

Durch Tricks und Tauschung versuchen diese
Kriminellen an die Wertsachen oder gar das Ver-
mogen dlterer Menschen zu gelangen. Sie geben
sich z. B.am Telefon als falsche Polizisten aus und
behaupten, Bargeld und Wertsachen ,in Sicher-
heit” bringen zu missen. Ebenso klingeln falsche
Handwerker an der Haus- oder Wohnungstir
und versuchen unter einem falschen Vorwand in
das Haus oder die Wohnung zu gelangen um zu
stehlen. Der Referent ist Polizeibeamter a. D. und
ist seit 2017 Sicherheitsberater fiir Senior*innen.
Montag, 14.11.2022, 18.30 - 20 Uhr, Aschheim,
Sternstr. 5, EG. Quelle: SZ am 26.10.2022

Einstieg in die Digitale Fotografie

Spielerisch lernen Sie anhand praktischer Ubungs-
aufgaben lhre Kamera kennen und werden die
Zusammenhdnge zwischen Begriffen wie Blen-
de, Belichtungszeit, ISO-Zahl, Bewegungsschérfe,
Bildqualitat usw. besser verstehen.

Bei gemeinsamen Bildbesprechungen erfahren
Sie mehr liber den essenziellen Zusammenhang
zwischen Bildauswahl, Bildkomposition und Ge-
staltung. Der Einstieg in die Fotografie findet
statt am Sa/So, 26./27.11.22 von 10 - 17 Uhr in
Aschheim. Weitere Infos unter:

Tel.: 089 99001770 oder www.vhsolm.de

STANDORT DEFIBRILLATOREN

Herzin Not.

Treten Herzrhythmusstérungen, Kammerflattern
oder gar ein Herzinfarkt auf, zéhlt jede Minute.
Dabei werden im Notfall durch den Ersthelfer
zwei Klebeelektroden auf den entbloBten Ober-
korper des Bewusstlosen angebracht. Das Gerat
stellt nun selbst fest ob ein Herzrhythmus vor-
liegt, der die Abgabe eines definierten Elektro-
schocks notwendig macht.

In Kirchheim stehen an folgenden Orten 6ffent-
lich zugangliche Defibrillatoren zur Verfligung:

- Friedhof Heimstetten

Grund- und Mittelschule
Grundschule Il

- Gymnasium Kirchheim

- Maibauminsel Hausen
Jugendzentrum (JuZz)
Caritas-Kinderkrippe

Rathaus - Rater

- Einkaufszentrum (REZ)

- Silva Grundschule

- Sportanlage Heimstetten (SVH)
- Sportanlage Kirchheim (KSC)

- AuBenst. Umwelt, Energie & Abfallwirtschaft
- VR Bank Heimstetten

- VR Bank Kirchheim

BUCHERANTIQUARIAT

Viel Lesestoff: Das Blicherantiquariat hat am 19.
und 20. November im Pfarrsaal in St. Peter gedffnet

Im Sommer 1992 wurde eine Idee aufgegrif-
fen. Es gibt viele Biicher, die nicht mehr ge-
braucht werden; der Blicherschrank wird zu voll;
Kinder werden erwachsen und Kinderbuicher
Uberflussig; ein Buch gefillt nicht; Fachblcher fir
eine Ausbildung werden nicht mehr benétigt; ein
Umzug oder Umbau steht bevor.

Aber wer wirft schon Blicher weg? Hier war unse-
re Idee: Wir lassen uns diese Blicher schenken und
bieten sie zu Flohmarktpreisen an. Was aus dieser
Idee werden sollte, konnte 1992 niemand ahnen.
Die Resonanz war und ist tiberwéltigend. Inzwi-
schen ist der Bestand auf mehrere tausend Bilicher
angewachsen, die durch ein Team ehrenamtlich
tatiger Frauen sortiert, eingeordnet und verkauft
werden. Das Geld wird vollstandig sozialen und
kirchlichen Zwecken zugefiihrt. Der néchste Ver-
kauf im Pfarrsaal St. Peter in Heimstetten findet
statt: Samstag, 19. November bis Sonntag, 20.
November jeweils von 11 bis 16 Uhr.

FAMILIENSTUTZPUNKT

Angebote & Veranstaltungen
im November

S0 13.11. 11 Uhr bis 13 Uhr

offener Treff fiir Alleinerziehende
Alleinerziehende mit und ohne Kinder im Al-
ter von 0 - 7 Jahren treffen sich hier zu einem
gemeinsamen Mittagessen und zum Ratschen
und Austauschen.

Die Gruppe befindet sich im Aufbau und wir
freuen uns wenn wir noch etwas mehr werden.
Kosten: keine

Ort: Kinderhaus St. Jakob; Zeppelinstr. 10;
Anmeldung: familienstuetzpunkt@web.de

Fr 25.11. 16.15 Uhr bis 17.30 Uhr offener
Treff ,,offener Kindergartengarten”

Alle Familien sind herzlich eingeladen im Gar-
ten des Kindergartens zu spielen. Wir freuen uns
auf viele Familien

Kosten: keine

Ort: Kinderhaus St. Jakob; Zeppelinstr. 10;
Ohne Anmeldung



GOTTESDIENSTE

PFARRVERBAND
KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN

Samstag, 12.11.

18.00 St. Andreas - Vorabendmesse

Sonntag, 13.11. - Volkstrauertag

08.45 St. Stephanus - Eucharistiefeier

09.45 St. Andreas - Eucharistiefeier, anschl.
Gedenken fir die Opfer von Krieg und
Gewalt am Kriegerdenkmal

09.45 Pfarrsaal KH - Kindergottesdienst
St. Andreas

11.00 St. Peter - Eucharistiefeier, anschl.
Gedenken fiir die Opfer von Krieg und
Gewalt am Kriegerdenkmal

Dienstag, 15.11.

18.00 St. Andreas - Eucharistiefeier

Mittwoch, 16.11.

19.00 CANTATE - Okum. Gottesdienst zum
BuB3- und Betttag

Donnerstag, 17.11.

17.25 St. Peter - Rosenkranz

18.00 St. Peter - Eucharistiefeier

Samstag, 19.11.

18.00 St. Peter - Vorabendmesse

Sonntag, 20.11.

08.45 St. Stephanus - Eucharistiefeier, anschl.
Gedenken fiir die Opfer von Krieg und
Gewalt am Kriegerdenkmal

09.45 St. Andreas - Wort-Gottes-Feier

11.00 St. Peter - Eucharistiefeier

11.00 St. Peter - Kleinkindergottesdienst fiir
4 bis 7-Jahrige

Dienstag, 22.11.

18.00 St. Andreas - Eucharistiefeier

Mittwoch, 23.11.

17.00 CANTATE - Friedensgebet

Donnerstag, 24.11.

17.25 St. Peter - Rosenkranz

18.00 St. Peter - Eucharistiefeier

CANTATE-KIRCHE, KIRCHHEIM

Freitag, 11.11.
14.00 Cafe Malta - grof3er Saal
17.00 Konfirmandentag - grof3er Saal
19.00 Vortrag BUND NATURSCHUTZ
- Cantate-Kirche
Samstag, 12.11.
18.00 KunstPrdsente - Gemeindezentrum
Sonntag, 13.11.
10.30 Gottesdienst - Cantate-Kirche
(Pfarrerin Ute Heubeck)
Montag, 14.11.
19.45 Spieleabend - Clubraum
20.00 Chor der Cantate-Kirche - groB3er Saal
Mittwoch, 16.11. Bu3- und Bettag
08.00 Kinderbibeltag - Gemeindezentrum
19.00 Okumenischer Gottesdienst zum
BuB- und Bettag - Cantate-Kirche
(Pfr. Werner Kienle/Pfrin. Ute Heubeck)
Donnerstag, 17.11.
ab 08.30 Religiose Morgenkreise
- Haus fiir Kinder
16.45 Kinderchor Cantalino - grof3er Saal
19.30 Kirchenvorstandssitzung - grof3er Saal
Freitag, 18.11.
14.00 Cafe Malta - grof3er Saal
19.00 Adventskranz Workshop
mit Lena Weidlich - gro3er Saal
Samstag, 19.11.

21/2022

09.30 Konfirmandentag bis 14.3° Uhr
- groBer Saal
15.30 Adventskranz Workshop
mit Lena Weidlich - groBer Saal
Sonntag, 20.11.
10.30 Gottesdienst mit Totengedenken und
Segnung - Cantate-Kirche
(Pfarrerin Ute Heubeck)
Montag, 21.11.
19.45 Spieleabend - Clubraum
20.00 Chor der Cantate-Kirche - gro3er Saal
Mittwoch, 23.11.
19.30 Forderverein Kirchenmusik - grof3er Saal
Donnerstag, 24.11.
16.45 Kinderchor Cantalino - grof3er Saal
19.30 Offenes Singen - grofer Saal
20.00 Partnerschaftskreis Igongolo - ONLINE

JEHOVAS ZEUGEN VERSAMMLUNG
POING

Wir laden ein:

Gottesdienste Live via Videokonferenz

Die Zusammenkiinfte finden jeden Sonntag um

17.30 Uhr statt.

Sie sind praxisbezogen und die Bibel steht im

Vordergrund. Es wird ein 30-minlitiger biblischer

Vortrag gehalten. Er zeigt, wie die Bibel unser

Leben beriihrt und warum sie gerade fiir unsere

Zeit so aktuell ist.

Virtuelle Live-Tagung

Der Wunsch nach Frieden ist aktueller denn je.

Passend dazu steht die Kongressserie 2022/23

von Jehovas Zeugen unter dem Motto Frieden.

Dabei wird unter anderem behandelt, was echter

Frieden bedeutet und wie man ihn férdern kann.

Das Programm steht auf der offiziellen Website

jw.org unter,Bibliothek” > ,Blicher & Broschiiren”

zum Download bereit.

Sonntag, 13. November

09.30 Kongress -,Jehovas Vereinte Familie”

Sonntag, 20. November

17.30 ,Mit Jehovas vereinter Organisation
weiter Richtung Ewigkeit”

Gottesdienste als Hybridveranstaltung - digital

und vor Ort. Gaste sind herzlich willkommen.

Weitere Informationen und Zugangsdaten tber

folgende E-Mail-Adresse: versammlungpoing@

gmail.com . Die Teilnahme ist kostenlos. Es finden

keine Sammlungen oder Spendenaufrufe statt.

www.jw.org

CANTATE-KIRCHE, KIRCHHEIM

»20 Minuten fiir den Frieden!”
Friedensgebet

Die nachsten Termine: 23. November 17 Uhr Can-
tate-Kirche

Bitte melden Sie sich an bei Frau Lieselotte Pohl-
mann, Tel. 903 11 69.

Wir freuen uns Uber lhre Teilnahme - Ihr Senio-
renteam der Cantate-Kirche.
KUNST-Prasente - 12. November

ab 18 Uhr - Cantate-Kirche

Bei Punsch und Musik kénnen Sie am 12. No-
vember ab 18 Uhr in der Cantate-Kirche in stim-
mungsvoller Atmosphare kleine und gréBere

Kunstwerke betrachten, Ideen sammeln und in
Ruhe schon das eine oder andere (Weihnachts)-
Prasent erwerben. Vertreten sind Karin Siebald
- textile Bilder und Kleinkunst und Stefanie Ditt-
mer - Malerei und Grafik. Musikalische Unterma-
lung: Kirsten Reif-Twieg und Annemarie Rein
Ein Teil des Erl6ses kommt der Cantate Gemeinde
zugute.

Chorkonzert am 2. Advent

Am 2. Adventssonntag, 4.12. um 19 Uhr wird
der Chor der Cantate Kirche unter der Leitung
von Gerhard Jacobs gemeinsam mit dem Saxo-
phonquartett SAMS ein Konzert zur Advents- und
Weihnachtszeit geben. Von ,Stille Nacht” Gber
liturgische Musik bis hin zu modernen Weih-
nachtsliedern arrangiert fiir Saxophon wird es ein
besinnliches und unterhaltendes Konzerterlebnis
werden. Eintritt:12 €, fir Schiler und Studenten
ermafigt 10 €.

»Und Jetzt?” Okumenischer Gottesdienst
zum BufB3- und Bettag

Am Mittwoch, 16.11. um 19 Uhr laden die evan-
gelischen und katholischen Kirchengemeinden
zum gemeinsamen Gottesdienst in die Cantate-
Kirche ein.

Workshop Adventskranzbinden

fur alle, die Freude und Spall am Gestalten ha-
ben mit Floristikmeisterin Lena Weidlich

Binde selbst deinen individuellen Tir - oder Ad-
ventskranz und gestalte ihn so, wie du gerne
mochtest, ob mit oder ohne Kerzen!

Termine: Fr. 18.11.22 um 19 Uhr und Sa.
19.11.22 um 15.30 Uhr

Ort: Clubraum in der Cantate Kirche, Martin-Lu-
ther-StraBe 7, Kirchheim, Anmeldung und Riick-
fragen 0174/9795664, lena_weidlich@web.de
Kosten: 25€ Incl. Kranz mit Standardgriin, Deko-
material kann bei mir erworben werden.
Anmeldung bitte bis spatestens Dienstag, den
15.11.2022

Ewigkeitssonntag - Gedenken der Ver-
storbenen

Am 21. November ist Ewigkeitssonntag, dann
wird im Gottesdienst der Cantate- Kirche um
10.30 Uhr der Verstorbenen gedacht.

Verlesen werden die Namen all derer, die im
vergangenen Kirchenjahr verstorben sind und
eine Kerze fir sie entzlindet.

Oase zum Advent Thema: "Lichtblicke"
Herzliche Einladung zum 6kumenischen Oasen-
treffen am Freitag, 25.11.22 um, 10 Uhr in St.
Andreas Kirchheim. Die Oasetreffen sollen eine
Maoglichkeit sein, zur eigenen Mitte zu finden
und wollen neue geistliche Impulse fur den
eigenen Alltag geben.

Sie sind offen fir alle Interessierten auch ohne
Exerzitienerfahrung. Wir freuen uns auf Sie.
Pfrin. Sabine Kurth, Marlene Eichenseer (St. An-
dreas), Karin Siebald (Cantate).
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PFARRVERBAND KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN

GENERATIONEN GEMEINSAM

Oratorienchor probt Mozart-Requiem -
interessierte Sdangerlnnen willkommen
Der Oratorienchor Heimstetten probt ab sofort
das beriihmte Requiem KV 626 in der Stfmayr
Fassung von Wolfgang Amadé Mozart.

Die Auffiihrung soll am Samstag, den 12. No-
vember 2022 in der Pfarrkirche St. Peter in Heim-
stetten stattfinden. Interessierte Sangerinnen
und Sanger diirfen gerne mittwochs um 19.° Uhr
im Pfarrheim St. Peter, in der Maria-Glasl-Str. 16,
Kirchheim-Heimstetten vorbeischauen.

Fur weitere Informationen steht lhnen gerne
unser Kirchenmusiker Mag. art. Wolfram Seitz
unter der Mailadresse WSeitz@ebmuc.de zur
Verfligung.

Auch konnen Sie ihr Interesse im Pfarrbiiro St.
Peter bekunden. Tel. 089/904 33 35 oder St-Pe-
ter.Heimstetten@ebmuc.de

St. Peter Heimstetten Kirchenrenovie-
rungsverein St. Peter Heimstetten

ladt herzlich ein in den Pfarrsaal, Maria-Glasl-
Straf3e zu einem Filmvortrag von Hubert Dasch
Im Land der zornigen Winde - Ein kultureller
Reisebericht durch die Mongolei.

Diesmal reisen wir in die Mongolei, die bestimmt
wird von den drei D’s: Diinen, Dinosaurier und
Dschingis Khan. Unendlich weite Higelland-
schaften der Steppe wechseln sich mit der Ein-
samkeit in der Wiiste Gobi und beeindruckenden
Sanddiinen ab. Ab und zu entdeckt man eine
weidende Herde mit den Hirten oder weif3e Jur-
ten, die wie Pilze aus dem Gras schauen. Die Zeit
scheint dort stehen geblieben zu sein.
Dienstag, 15. November 2022, um 19.30 Uhr
Eintritt frei; Spenden zu Gunsten der Kirchen-
renovierung erwiinscht.

Es gelten die aktuellen Corona-Regeln.
Verantwortlich: Frau Ute Blirnheim

St. Peter Heimstetten Kirchenrenovie-
rungsverein St. Peter Heimstetten

ladt herzlich ein in den Pfarrsaal, Maria-Glasl-
StraBBe zu einem Weinfest mit Krimi-Lesung am
Freitag 18.11.22 um 19.30 Uhr

Claudia Sagmeister liest aus ihrem Buch ,Will-
kommen im Leben, sagte der Tod", mit musikali-
scher Unterstiitzung von den DiVoDis dazu pas-
sende Speisen und Weine. Eintritt: 15,- €

Es gelten die aktuellen Corona-Regeln. Karten-
verkauf ab sofort im Pfarrbiro, Tel.: 9043335
Verantwortlich: Frau Ute Biirnheim

Immergriine Zweige fiir den Advents-
markt in St. Peter gesucht

Fur den Adventsmarkt am Sonntag, 20. Novem-
ber 2022 bendétigen wir zum Adventskranzbin-
den jede Menge immergriine Zweige (helle und
dunkle Thujen, Wacholder, Eibe, Zedern, Buchs,
Efeu, Koreatanne, nicht stachelige weiche Tan-
nenzweige).

Falls Sie Ihre Koniferen ausschneiden oder ent-
fernen wollen, bitten wir Sie, uns zu informie-
ren. Wir holen das Griingut auch ab.

Kontakt: Tel.089/903 70 50 (Frau Wust)
Pfarrbiiro St. Peter: 089 / 904 33 35
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Adventsmarkt in St. Peter Heimstetten
am Sonntag, 20.11.22 im Pfarrsaal von 10
bis 16 Uhr Adventskranze, Adventsgestecke
und Adventsstrdul3e, Platzchen, Marmeladen
und Likore, Topferwaren und Weihnachtskarten,
Mittagessen, Kaffee, Kuchen.

Eine Welt e.V., Kirchenrenovierungsverein, Bii-
cherantiquariat und Junior Secondhand bieten
ihre Waren an. Der Erl6s dient kirchlichen und
sozialen Zwecken.

Offnungszeiten Eine-Welt-e.V.

In St. Peter Heimstetten: Montag 10 - 12 Uhr
Sonntag nach dem Gottesdienst um 11 Uhr

In St. Andreas Kirchheim: Dienstag 10 - 12 Uhr
Donnerstag 15 - 18 Uhr

Sonntag nach dem Gottesdienst bis 12 Uhr

Heimstettner Spielzeugborse
Annahme - Freitag 25.11. 17 - 19 Uhr
Verkauf - Samstag, 26.11. 10 - 12 Uhr

Seniorenkreis

St. Andreas - St. Stephanus

Termine flir die ndchsten Seniorennachmittage
im Pfarrsaal von St. Andreas:

Donnerstag, 10.11.22 14 Uhr

Donnerstag, 08.12.22 14 Uhr

TC KIRCHHEIM

Kinder und Jugend Tennis in der Trag-
lufthalle beim TC Kirchheim e.V.

TC Kirchheim e.V. und TC 83 mit gemeinsamer
Jugendarbeit. Und auf geht’s in die Wintersaison
2022/2023. Mit so vielen Kindern wie noch nie
startet die Jugendarbeit des TC Kirchheim e.V.
und des TC 83 in die kommende Wintersaison.
Sport und SpaB} - 95 Kinder und deren Eltern
freuen sich. Dabei wird den Kindern und Jugend-
lichen der Zugang zu beiden Vereinen ermog-
licht, ohne dass sich die Mitgliedsbeitrage erho-
hen. Dank der vorausschauenden Vereinspolitik
beider Vereine starken sie sich gegenseitig auf
allen Ebenen.

So werden in der kommenden Sommersaison
auch erstmals seit Jahren wieder Kinder- und
Jugend-Mannschaften im Rahmen der Tennisge-
meinschaft Kirchheim, die diese beiden Vereine
ins Leben gerufen haben, gemeldet.

Wer seinen Nachwuchs gut und engagiert be-
treut wissen mochte erhalt gerne weitere Infos
unter sany.langer@tckirchheim.de oder tc83-ju-
gendwart@gmx.de

Es geht voran!

Einladung zum GeGe Stammtisch

15. November 2022 | 19.30 Uhr

Gaststdtte zum Kelten,

85551 Kirchheim-Heimstetten Sportpark

Generationen Gemeinsam (GeGe) steht fir ein

generationeniibergreifendes Lebens- und Wohn-

projekt, das wir in Kirchheim realisieren wollen.

Wir treffen uns regelmaBig und berichten tGber

den Fortschritt.

Das sind unsere Ziele:

e dauerhafte Wohnsicherheit zu bezahlbaren
Mieten

e soziale und 6kologische Versorgung mit
Wohnraum fiir alle sozialen Schichten

e Forderung von gemeinschaftlichem, genera-
tioneniibergreifendem, selbstverwaltetem
und selbstbestimmtem Wohnen

e positive Pragung des nachbarschaftlichen
Wohnumfeldes

Unterstiitzt GeGe. Viele dhnliche Projekte im Um-
land zeigen:

Genossenschaftliches Bauen, Mehrgeneratio-
nen-Wohnen, Gemeinschaft pflegen - das sind
wichtige Beitrage fiir unsere Zukunft.

Kommt zahlreich und bringt eure Freunde,
Familie, Kinder, Nachbarn, Bekannte, etc. mit
Habt Ihr Fragen oder Anregungen, meldet
euch einfach bei uns:

Hildegard Brandt, hildegard@brandt-kirchheim.
de 0171 812 98 18; Gaby Lajtkep, gaby@lajtkep.
de 0160 93800247; Lilo P6hlmann, Lieselotte.po-
elmann@t-online.de 089 9031169

ORTSGRUPPE BUND NATURSCHUTZ

Ankiindigung Jahreshauptversammlung

am Montag, 21.11.22, um 19.30 Uhr im Gasthof

Zum Kelten in Heimstetten, Am Sportpark 2
Tagesordnung:

. BegriBung

. Jahresbericht 2022 und Ausblick 2023

. Kassenbericht

. Entlastung des Vorstands

. Nachwahl 2. Vorstand und Schriftfiihrer

. Verschiedenes

o wNn =

EINLADUNG zum Vortrag

Armer Boden - Reiche Artenvielfalt zum Gar-
ten-Vortrag von Ulrike Aufderheide (Dipl. Bio-
login, Gartenplanerin, Buchautorin, Vorsitzende
des Naturgarten e.V.)

am Freitag, 11. November um 19.30 Uhr in
der Cantate-Kirche in Kirchheim

Einladung der Ortsgruppen von Bund Natur-
schutz und LBV. Der Eintritt ist frei.



VDK

Stammtisch

Liebe Mitglieder, unser Frihstiicksstammtisch
wurde auf vielfachen Wunsch zum Mittags-
stammtisch gedndert.

Wir treffen uns wie bisher am letzten Montag des
Monats, jetzt aber um 12 Uhr zum Mittagessen in
der Sportgaststétte Tassilo in Aschheim.

Tagesausflug zum Christkindlmarkt
Frauenchiemsee

Liebe VdK-Mitglieder und Freunde des VdK
Am Freitag den 25.11.22 fahren wir nach Prien
am Chiemsee.

Ab hier fahren wir mit einem Linienschiff zur
Fraueninsel. Auf dem Christkindlmarkt haben
wir ca. 4 Std Zeit zum Stébern und Schmankerl
genieBen. Gegen 16 Uhr geht es wieder zum
Schiff fiir die Riickfahrt nach Prien.

Die Busabfahrt ist um 17 Uhr. Abfahrt:

8. Uhr Aschheim, Pfarrheim Ismaninger Str.
8."° Uhr Kirchheim, VR-Bank, Maibaum

8.2 Uhr Heimstetten, Gruberstr., Kath.Kirche
8.3° Uhr Feldkirchen, Emeranstr. Maibaum
Anmeldung: Ab sofort. Der Ausflug muss vorab
bezahlt werden. Telefonisch unter der Nummer
089/9036992 bei: Siegrun Meyer

VdK-Spendensammlung fiir Menschen
in Not Spendensammlung mit Tradition
14.10. bis 13.11.2022

Der VdK wurde 1946 in Bayern gegriindet. Es
herrschte grof3e Not, der 2. Weltkrieg hatte tie-
fe Wunden geschlagen. Beim VdK half man sich
gegenseitig so gut es ging.

So wurde vom VdK die Sammlung ,Helft Wun-
den heilen” ins Leben gerufen. VdK Ehrenamt
geht von Tir zu Tur.

Viele Ehrenamtliche gehen jedes Jahr im Herbst
in Bayern von Tir zu Tur, um Sie, liebe Mitmen-
schen um Spenden zu bitten.

So verwendet der VdK Ihre Spenden:

e Unterstiitzung nach Katastrophen

¢ Hilfe fiirs tigliche (Uber-)Leben

SCHULFORDERVEREIN

e Kinderin Not

¢ Gesundheitshilfen

Wir freuen uns Uber lhre Spende und bedan-
ken uns sehr herzlich. Falls Sie nicht an der Tire
spenden méchten, kénnen Sie auch eine Uber-
weisung auf folgendes Konto tatigen:
VdK-Ortsverband Zentral-Feldkirchen

IBAN DE63 7025 0150 0022 0430 38
Verwendungszweck: Spende VdK / Helft
Wunden heilen 2022

Hinweis: Bei Spenden bis 300 Euro kénnen Sie
als Beleg fiir das Finanzamt den Kontoauszug
als vereinfachten Spendennachweis nutzen.
Erst ab 300 Euro brauchen Sie eine Spenden-
quittung. Sie erhalten diese ab 300 Euro oder
auf Wunsch per Post vom Sozialverband VdK
Bayern. Geben Sie hierzu auf dem Uberwei-
sungstrager bitte den Namen/Vornamen und
Ihre Adresse an. Rickfragen: Sozialverband
Bayern unter Tel.: 089-2117111

Erreichbar von Mo-Fr 9-12 Uhr - Do 15-18
Uhr

Einladung zu unserer,Jahresabschluss-
feier” und Gedenken der 75 jahrigen
Griindung unseres Ortsverbandes.
Liebe VDK-Mitglieder.

Am Samstag den 03.12.22 laden wir Sie recht
herzlich zu unserer diesjahrigen Jahresabschluss-
feier in der Sportgaststatte Tassilo, Am Sportpark
4, 85609 Aschheim ein. Wir haben den Saal
reserviert, um lhnen ausreichend Platze anbieten
zu kdnnen. Beginn: 14 Uhr

Programmablauf

1. BegriiBung der Mitglieder und Ehrengaste.

2. Kaffee und Kuchen.

3. Ansprache der anwesenden Bilirgermeister
und Geistlichkeit.

4. Festansprache unseres Ehrengastes vom VdK.

5. Gedenkminute fur die verstorbenen
Mitglieder.

6. 15 Minuten Pause.

7. Ehrung der Jubilare.

8. Wiirdigung fiir die ehrenamtliche Mitarbeit
in der Vorstandschaft.

9. Abendessen.

Wir bitten Sie, sich unbedingt bis spétestens bis
Mittwoch den 23.11.2022 anzumelden.
Anmeldung bei Siegrun Meyer Tel. 089/9036992

Einladung zur Mitgliederversammlung

2022

Dienstag, den 15. November 2022 um 20 Uhr,

in unser Vereinslokal ,Treff’, Hauptstr. 7 (altes

Feuerwehrhaus Heimstetten, direkt hinter dem

Meilerhaus) ein.

Tagesordnung:

1. Eréffnung der Mitgliederversammlung,
BegriiBung durch die 1. Vorsitzende

2. Feststellung der ordnungsgemafen
Einladung

3. Feststellung der Beschlussfahigkeit

Genehmigung der Tagesordnung

5. Rechenschaftsbericht des Vorstands fiir das

>

21/2022

abgelaufene Geschiftsjahr
6. Kassenbericht der Schatzmeisterin
7. Bericht und Wahl der Revisoren
8. Entlastung des Vorstands / Schatzmeisters
9. Bestimmung Wahlleiter
10. Wahl des Vorstands / Schatzmeisters
11. Ausblick
12. Antrdge und Anregungen der Mitglieder und
Schulweghelfer
13. Verschiedenes
Sollte die Mitgliederversammlung nicht be-
schlussfahig sein, laden wir mit diesem Schrei-
ben gleichzeitig zur ndachsten Mitgliederver-
sammlung am Dienstag, den 15. November
2022 um 20.15 Uhr, ein.
Petra Kammerstetter 1. Vorsitzende
Petra Kolb 2. Vorsitzende

FREUNDESKREIS LANDESGARTEN-
SCHAU

Treffen des Teams Marketing & Werbung
Wir laden alle Biirger ein zum Kennenlernen
und/oder Mitmachen am 1. Dezember 2022
von 19 - ca. 21 Uhr beim Neuwirt in Kirch-
heim

Wir treffen uns regelmafig und besprechen Pro-
jekte, die der Freundeskreis realisieren mochte.
Kommen Sie einfach dazu, dann lernen Sie uns
und unsere Projekte kennen.

Werden Sie Mitglied im ,Freundeskreis Lan-
desgartenschau Kirchheim e.V.".

Hier finden Sie den Mitgliedsantrag:
www.freundeskreis-lgs2024.de oder per Mail
team@freundeskreis-lgs2024.de

FREUNDESKREIS LANDESGARTEN-
SCHAU - BILDERREIHE

In dieser Bilderreihe werden regelmafig schone,
bliihende oder bunte Orte unserer Gemeinde
festgehalten, um auch andere anzuregen, ihr
Umfeld, ihren Balkon, Vor- oder einsehbaren
Garten aber auch Garagentore, Millhduschen
usw. ,aufzuhiibschen”.

So kann Kirchheim schon vor der LGS 2024 und
auch weit tiber deren Flachen und Zeitrahmen
hinaus aufblihen und leuchten.

Aus der DorfstraBBe in Kirchheim stammt das
heutige Bild mit prachtigen Kirbissen, Insek-
tenhotel und Herbstblumen - auch bei trilbem
Wetter ein wunderschon leuchtender Anblick.

Die Mitglieder des Freundeskreises machen mit
Ihrer Zustimmung weitere Bilder und Sie kon-
nen uns dabei unterstiitzen: Schicken auch Sie
an: sk@freundeskreis-lgs2024.de Bilder lhres
eigenen oder Nachbargartens - gerne auch mit
Pflanz- und Pflegetipps oder sonstigen Hinwei-
sen.

Ebenso konnen besondere Herbst- und Friih-
lingsbilder sowie stimmungsvolle Winterdekos
zu einem ,Schones Kirchheim“-Bild werden, um
uns an triiben Herbst- und kalten Wintertagen
zu erfreuen.
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SV HEIMSTETTEN

Sportangebot fiir ukrainische Fliichtlinge
CnopTrBHa NPono3nLia Ana yKpaiHCbKnx
OiXKeHUiB

Der SV-Heimstetten bietet allen ukrainischen
Flichtlingen, die Moglichkeit mit uns zusammen
Sport im Verein auszuiiben.

Alle Informationen dazu finden sich auf unserer
Webseite fuir Ukrainer:

SV-Heimstetten nponoHye BCiM yKpaiHCbKUM
OPKEHLAM MOXUBICTb 3aIMATUCA CMOPTOM 3
Hamu B Kny6i. Bcio iHpopmaLiito MoXKHa 3HaNTK
Ha HalloMy CaWTi AnA YKpaiHLuiB:
https://sv-heimstetten.de/ukraine

Der Vorstand des SV-Heimstetten

Abteilung Fitness & Gymnastik

Aktuelle Trainingszeiten
Montag
17.20-18.% Rundum fit - starker
Riicken (Gisela Hutter)

18.%0- 19.% Fit for Fun - Ganzkorpertraining
(Gisela Hutter)

19.%°-20.% Pilates ( Yvonne Havenstein)

NEU 20.% - 21." Body Workout mit Faszien-
training (Yvonne Havenstein)

Dienstag

08.3°-09.2° Walking + Fit am Morgen (Gisela
Hutter, Sportpark/Ecke Bajuwarenstr.)

10.3°-11.2° Buggy und Beutel (Anna Zauner,
Ecke Pfarrer Axenbdck Str./Jahnstr.
in Feldkirchen)

17.'°-18.3° Korpererfahrung durch Bewegung
- Kurs ab 04.10.22
(Hannelore Klingseisen)

18.%-19.% Step Aerobic fiir Fortgeschrittene -
Kurs ab 04.10.22 (Katja Stanisic)

NEU 19.% - 20. Pilates-Online
(Camilla Attenberg-Fino)

20.>-21." Zirkeltraining (Alex Lidorf)

Mittwoch

17.%0-18.% Aktivum 5 (Yvonne Havenstein)

18.3°- 19.3° Sanftes Ganzkorpertraining
(Nicole Nounna)

19.3-21.% Vinyasa Yoga - mittleres Level
(Nicole Nounna)

Donnerstag

NEU 19.%°-20.° Zumba - Kurs ab 17.11.22
(Hélene Osterlehner) - begrenzte
Teilnehmerzahl (Mehrzweckraum
im Kindergarten am Schlehenring)

19.”-20.* Power Yoga Workout und Deep Relax
(Thomas Grotowski)

Freitag

NEU 19.% - 20.% Funktionelles Training speziell
fuir den Rucken (Darina Romanova)

18 | Kirchheimer Mitteilungen

Nichtmitglieder kdnnen gerne (iber eine 10er-
Karte an den Stunden teilnehmen. Diese kostet
50€ und ist 6 Monate in allen Stunden giiltig.
Die 10er-Karte fiir die Yoga-Stunden kostet 80€
fiir 90 Minuten.

Weitere Infos: https://sv-heimstetten.com/fit-
ness-gymnastik gymnastik@sv-heimstetten.de

Unsere Stunden

Vinyasa Yoga - mittleres Level

Zu Beginn wird die Stunde mit Atemiibungen
eingeleitet. Der Mittelteil besteht aus klassi-
schen Asanas (Ubungen). Zum Schluss wird die
Stunde mit Entspannungsiibungen beendet.
Diese Stunde ist fur Erwachsene mit guter kor-
perlicher Beweglichkeit / Fitness und Yoga-Ge-
libte geeignet.

Kein Kurs - Einstieg jederzeit!

Mittwoch 19.30 - 21 Uhr

Informationen und Anmeldung bei der Kurslei-
terin Nicole Nounna: 0172/7447392

Body Workout mit Faszientraining

Das Ganzkdrpertraining kombiniert Kraftiibun-
gen, Koordination und Stretching.

Ihr lernt Eure eigenen Leistungsgrenzen ken-
nen und kénnt sie erweitern. Mit vielfaltigen
Kraftigungs- und Dehnungsiibungen wollen
wir Muskelverspannungen sowie Muskelschwa-
chen vorbeugen. Durch gezieltes Schwingen,
Dehnen oder Wippen wollen wir unsere Faszien
bewusst ansteuern und aktivieren. Die Ubun-
gen sind sehr abwechslungsreich, effektiv und
zeigen rasch Erfolge. Wie intensiv das Training
ist, konnt lhr individuell variieren. Lockerung
und Entspannung sorgen fiir einen erholsamen
Stundenausklang.

Keine Vorkenntnisse notig. Kein Kurs -
Einstieg jederzeit! Montag 20 - 21.15 Uhr
Informationen und Anmeldung bei der Kurslei-
terin Yvonne Havenstein: 0157/85920570

Pilates nach der Control Balance
Methode

Pilates ist eine Trainingsmethode &hnlich wie
Yoga, TaiQui oder Feldenkrais. Es beinhaltet ein
systematisches Ganzkorpertraining zur Krafti-
gung der Muskulatur vorwiegend des Becken-
bodens, Bauchs und Ricken. Wichtig ist die
Einbeziehung der tiefliegenden stabilisierenden
Muskulatur der Wirbelsaule.

Das Training ist sanft aber dennoch anstrengend.
Es beruht auf dem komplexen Zusammenspiel
mehrerer Komponenten die die Anforderung an
den Ubenden mit zunehmender Erfahrung sogar
noch erhéhen kann.

Grundlage aller Ubungen ist das Trainieren des
sogenannten ,Powerhouse’, womit die in der
Korpermitte (Rumpf) liegende Muskulatur rund
um die Wirbelsaule gemeint ist, die sogenann-
te Stltzmuskulatur. Das Training beinhaltet die
Verbesserung der Bewegungskoordination, der
Korperhaltung, der Kérperwahrnehmung und
der Beweglichkeit. Angestrebt wird die Star-
kung der Muskulatur unter Beriicksichtigung
der naturlichen Krimmung der Wirbelsaule. Das
Pilatestraining wirkt nachhaltig! Alle Bewegun-
gen werden langsam und flieBend ausgefiihrt,
wodurch die Muskeln und die Gelenke geschont
werden. Gleichzeitig wird die Atmung geschult.

Die wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode
sind Entspannung, Konzentration, Ausrichtung,
Zentrierung, Flow, Koordination, Artikulation
und die Atmung.

Kein Kurs - Einstieg jederzeit!

Montag 19 - 20 Uhr

Informationen und Anmeldung bei der Kursleite-
rin Yvonne Havenstein: 0157/85920570

Neuer Kurs - Zumba®

Am 17.11.2022 von 19 - 20 Uhr startet bei
uns ein neuer Zumba®-Kurs.

Trainiert wird im Mehrzweckraum des Kinder-
gartens am Schlehenring.

Die Trainerin Héléne Osterlehner freut sich, mit
euch zusammen auf ein Tanz-Workout, bei dem
ténzerische Elemente mit Fitness-Bewegungen
kombiniert werden.

Das Training ist dadurch nicht nur sehr effektiv,
sondern macht auch jede Menge Spal3. Neben
dem Spaf3faktor und jeder Menge verbrannter
Kalorien bietet Zumba ein effektives Training,
um vor allem die Ausdauer, Cardio und Koordi-
nation zu verbessern. Durch die kontinuierliche
Bewegung steigt der Puls, das Herz muss arbei-
ten und wird in Folge gestarkt.

Kursgebuhr fir 10 Stunden:

Mitglieder 20 €, Nichtmitglieder 50 €
Begrenzte Teilnehmerzahl

Informationen und verbindliche Anmeldung
bei der Kursleiterin Hélene Osterlehner:
helene@mail3.eu

Abteilung Tennis

Anfangertraining

fiir Erwachsene

Dienstag 9-10 Uhr

von 8.11.-20.12.22
in der Tennishalle Sporttraum, Hurrderstr. 2a,
85551 Heimstetten

Sofortiger Spielspald

Schnelle Erfolgserlebnisse

7 x eine Stunde Training pro Woche

Ziel: Spaf3 und Erlernen der wichtigsten

Spieltechniken

5-8 Teilnehmer pro Gruppe

e Schldger, Bélle, Hilfsmittel und ein
qualifizierter Trainer inklusive

e Kosten: €99

Rickfragen unter:

M2tennis@gmx.d

00 0000000000000 0000000000000



KIRCHHEIMER SC

Corona-Frust den Kampf ansagen!

Die korperliche Aktivitat ist wahrend der Coro-
na-Jahre deutlich gesunken und das psychische
Wohlbefinden hat in dieser Zeit sehr gelitten.
Zahlreiche Studien zeigen, dass Kinder und Er-
wachsene tendenziell langsamer und weniger
ausdauernd sind als vor der Pandemie, und auch
die koordinativen Fahigkeiten sind insgesamt
schlechter geworden.

Die WHO empfiehlt mindestens 150 Minuten
maBige oder mindestens 75 Minuten intensive
korperliche Aktivitat pro Woche - das erreichten
vor der Pandemie 81 Prozent, wéhrend des Lock-
downs nur noch 63 Prozent.

Sport und Bewegung fordern die psychische,
soziale und kognitive Entwicklung und wirken
sich neben vielen weiteren gesundheitlichen
Facetten insbesondere positiv auf das mentale
Wohlbefinden aus.

Beim Kirchheimer SC haben Sie die Mdglichkeit
in 11 Abteilungen sportlich aktiv zu werden. Si-
cher ist auch etwas fir Sie dabei. Sagen Sie dem
Corona-Sport-Frust jetzt den Kampf an und stei-
gern Sie lhre korperliche Fitness sowie lhr men-
tales Wohlbefinden. Der KSC heif3t Sie herzlich
willkommen!

Abteilung: Gymnastik

Riickenfit fiir

Jedermann/-frau

Verbessere deine Fitness und beu-
ge Ruckenschmerzen vor. Das Training starkt
Oberkorper und Schultern und fordert durch
verschiedene Dehnilibungen die Beweglichkeit
und Flexibilitat deines Korpers.
Dies lindert Beschwerden, da sich verkiirzte Mus-
kulatur und Bander wieder verldngern und ent-
spannen. Diese Mobilisierungstibungen, mit und
ohne Kleingeréte, sorgen in Kombination mit der
gestarkten Riickenmuskulatur dafiir, dass Du Dir
eine gesunde Haltung im Stehen und Sitzen er-
arbeitest. So kommst Du gesund und fit durch
den Alltag!
Das Training ist fuir jede Altersklasse geeignet.
Kommt einfach vorbei und bringt eine Matte
und ein Handtuch mit.
Diese Stunde findet immer mittwochs 17-18 Uhr
im Gymnastiksaal des Ursel-Rechenmacher-Hau-
ses statt. Ubungsleiterin ist Frau Petra Mayr.
Eine Schnupperstunde ist jederzeit moglich.
Weitere Infos bei der Abteilungsleitung unter Tel.
089/99020081 oder www.kirchheimer-sc.de

Tanzen ...

... ist trdumen mit den Beinen, Lacheln mit dem
ganzen Korper, das Sprechen der Seele und wie
ein Gedicht, das man gemeinsam aus Bewegung
schreibt.

Wie war’s mit Line Dance? Dazu braucht's keinen
Partner!

Kurs jeden Montag - Termin: ab 24.10.22 von 20
- 21 Uhr im UR-Haus Gymnastiksaal.

Kursgebihr Mitglieder 4 €/Nichtmitglieder 20 €
Anmeldung unter Tel.: 089/90469032 bei der
Ubungsleiterin Heidi Vélker-Schwiertz
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Gymnastikprogramm

Montags:

10.%-10.* Osteoporose-Pravention

18.0-18.4 Powergymnastik

19.9-19.4 Fit-Mix

Dienstags:

09.°-10.% Ruckenfit

17.3°-183° Outdoor-Fitness, Treffpunkt am
Sportpark Heimstetten

19.9-19.% Hitup

20.9-21.% Powergymnastik, online liber Teams
(Infos unter rahe kirchner@gmx.de)

Mittwochs:

09.%°-09.% Seniorensport

10.°-10.% Wirbelsaulengymnastik

17.%0-17.% Ruckenfit mit Petra

18.°-18.% Rund um den Step

19.%°-19.% Functional Flow

Donnerstags:

19.%°-19.% Fitnessgymnastik

20.%°-20.% Functional-Fit

Freitags:

17.3°-19.%° Nordic Walking, Treffpunkt Maibaum
Hausen

Soweit nicht anders angegeben, finden die Kurse

im Ursel-Rechenmacher-Haus, Florian Stral3e 24

in Kirchheim statt. Bitte eigene Gymnastikmatte

und geeignete Hallenschuhe mitbringen.

Abteilung Tanzsport

Dance With Us!

Salsa Cubana

Jeden Freitag ab 18 Uhr im Ursel-
Rechenmacher-Haus, Florianstra3e 24.
Mittelstufe und Fortgeschrittene. Kostenlose
Schnupperstunde ist jederzeit méglich.

Standard/Latein:

Jeden Sonntag ab 19.30 Uhr im Ursel-Rechen-
macher-Haus, Florianstra3e 24.

Informationen & Anmeldung: Klaus Richterich
089-9033982, tanzsport.kirchheimer-sc.de

Abteilung Ski- & Bergsport

Nordic Walking

Nordic Walking ist ein Ausdauer-

sport, der leichtes Jogging und
Walking optimal kombiniert - zum Abnehmen,
fur mehr Kondition und ein tolles Korpergefiihl
und es kann jederzeit im Freien gemacht wer-
den. Nordic Walking ist nicht nur ein guter Fat-
burner, sondern auch ein toller Sport fir Neu-
einsteiger und alle, die sonst nur Krafttraining
machen. Schon beim langsamen Nordic Walking
wird der ganze Korper optimal durchblutet, Herz
und Kreislauf kommen in Schwung, Knie- und
Huftgelenke werden geschont - und man kann
dabei abschalten und den Stress loswerden.
Jeden Montag von 16 - 17.30 Uhr Treffpunkt:
Am Sportpark in Heimstetten. Ubungsleiter:
Georg Polotzek, Tel: 089 9036393
Jeden Freitag ab 9 Uhr ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt ist am Sportpark in Heimstetten.
Einmal monatlich wird eine vorher abgestimm-
te Wegstrecke festgelegt, wie: Der Bugapark in
Riem, am Maibaum in Kirchheim, oder weiteren
Treffpunkten. Ubungsleiter: Christine Knoll,
Tel: 08121 9863748
Jeden Freitag von 16.30 - 18.30 Uhr

In der Sommerzeit von 17.30 - 19 Uhr
Treffpunkt: Am Hausener Maibaum.
Ubungsleiter: Heidi Volker-Schwiertz,

Tel: 089 90469032

In der Gruppe ist es am schonsten!!! Mit ei-
nem festen Termin ist der innere Schweine-
hund am leichtesten zu besiegen!!!

Ski- und Bergsport-Basar

Am 12.11.22 fiihrt der Kirchheimer SC nach zwei
Jahren Zwangspause wieder seinen beliebten
Ski- und Bergsport-Basar durch. In den Rdumen
der Grund- und Mittelschule (Heimstettner Stra-
Be 21,85551 Kirchheim) warten eine grof3e Aus-
wahl von Winter- und Bergsport-Artikeln (Alpin-
Ski, Langlauf und Snowboard), Sportbekleidung
und Zubehdr sowie Schlittschuhe, Schlitten und
Inliner auf neue Besitzer.

Verkdufer kdnnen sich vorab Uber Easybasar re-
gistrieren und ihre daheim ausgezeichneten Ar-
tikel am 11.11.22 abgeben. Bei Fragen wenden
Sie sich bitte an kscskibasar@outlook.de. 20 %
des Verkaufspreises kommen dem Kirchheimer
Sportclub, Abteilung Ski- und Bergsport, zugute.
Annahme: Freitag, 11.11.22 17-19 Uhr
Verkauf: Samstag, 12.11.22 09-11Uhr
Riickgabe: Samstag, 12.11.22 15.30-16.30 Uhr
Aufgrund der BaumaBnahmen wird die Zufahrt
zum Parkplatz voraussichtlich liber die Haupt-
straBBe erfolgen. Anderungen sind méglich.

Abteilung: Badminton

Vom Federball

zum Badminton

Du hast diesen Sommer immer wie-
der gerne im Freien mit Deinen Freunden/Freun-
dinnen Federball gespielt und wiirdest dies
gerne auch in der kalten und nassen Jahreszeit
machen? Dann kommt zu uns, der Badminton-
abteilung des Kirchheimer Sportclubs! Wir bieten
allen Jugendlichen von 10 bis 18 Jahren jeden
Mittwoch von 17 - 19 Uhr Uhr die Méglichkeit
Badminton zu spielen.
Unter Anleitung von ausgebildeten Trainern
kannst Du Dein Konnen stetig verbessern und
mit anderen Bewegung und Spal3 erleben.
Kontakt: Lutz Preisker, 0176 / 23240243,
badminton@kirchheimer-sc.de

Geschenkgutschein

Geschenkidee mit Ortsbezug - mit dem Ge-
schenk-Gutschein der Gemeinde fallt das
Schenken leicht. Den Gutschein kann man
bei mehr als 70 Partnern aus Kirchheim,
Heimstetten und Hausen einlosen.

Den Gutschein gibt es im Rathaus oder on-
line unter www.kirchheim-heimstetten.
de/geschenkgutschein
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KIRCHHEIMER SC

Abteilung Kinderturnen

Nach der groen Sommerpause geht

es beim Kirchheimer-SC wieder los

mit Kinderturnen. Bei den Turnstun-
den stehen die Férderung und das Erlernen von
motorischen Fahigkeiten, Geschicklichkeit und
Koordination im Vordergrund.
Mit viel Spal3 wird in jeder Stunde spielerisch das
Selbstbewusstsein und die eigene Kérperwahr-
nehmung geschult. Aufgeteilt in verschiedene
Altersgruppen konnen sich Kinder unter der
Anleitung und Hilfestellung qualifizierter und
motivierender Ubungsleiter/-innen sportlich be-
tatigen. An dieser Stelle bedankt sich der KSC bei
Angie Ehrenreich, die das Kinderturnen im Kirch-
heim so beliebt gemacht hat.
Mit,Angie-Turnen’ etablierte sie in den vergan-
genen 27 Jahren eine Marke, unter der sie die
Kleinsten auf ihren ersten Schritten in die Sport-
welt begleitete. Danke Angie! Angie hat zum
Ende des letzten Schuljahres ihre Kurse an neue
Kollegen libergeben.
Wir begriiBen hiermit ganz herzlich unsere neuen
Ubungsleiter/innen und freuen uns auf die neuen
und spannenden Kinderturnstunden.
Neue Kurszeiten ab November 2022:
Montag:
16.3°-17.> Kleinkindturnen 4-6 Jahre
17.3°-18."* Kinderturnen 3. + 4. Klasse
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Dienstag:

16.2°-16.* Kleinkindturnen 4-6 Jahre
17.0-17.% Kleinkindturnen 4-6 Jahre
18.9-18.4 Kinderturnen 3.+ 4. Klasse
Mittwoch:

16.°-16.4 Kinderturnen 1.+2. Klasse
17.0-17.% Kinderturnen 1.+2. Klasse
Donnertag:

17.%0-18.%° Hip Hop flr Teens 11-14 Jahre
Freitag:

15.9-154% Eltern-Kind-Turnen 2-4 Jahre
16.°-16.* Eltern-Kind-Turnen 2-4 Jahre
17.90-17.% Eltern-Kind-Turnen 2-4 Jahre

Die Stunden finden in der Turnhalle der Grund-
schule Martin-Luther-Stra3e statt. Aufgrund der
hohen Nachfrage bitten wir um eine Anmel-
dung, Infos dazu unter:
www.kinderturnen.kirchheimer-sc.de

NEU: Feel the Beat! Hip Hop fiir Teens
(ab 11 Jahre)

Coole Dance Styles, Moves und Choreografien
erwarten Dich in dieser Stunde! Nach einem
energiegeladenen WarmUp zu satten Beats tiben
wir Tanzschritte und Choreos aus dem Street-
dance, Videoclip-Dancing und Hip Hop ein.

Mit viel Rhythmus trainieren wir so die Koordina-
tions- und Konzentrationsfahigkeit des Kérpers
und interpretieren die neuesten Musiktrends.
Spall und Gruppendynamik stehen dabei an
erster Stelle! Willst Du mitmachen? Dann melde
Dich gleich an! Egal ob Du Einsteiger bist, bereits
Vorkenntnisse hast oder schon sehr gut tanzen
kannst - bei uns ist jeder willkommen!
Trainingszeiten: Donnerstags 17 - 18 Uhr,

Grundschule Martin-Luther-Stra3e
Anmeldung unter: kamilla@kirchheimer-sc.de

Ubungsleiter gesucht

Du hast Spal3 an der Arbeit mit Kindern und
mochtest deine Begeisterung fiir Sport

und Bewegung gerne weitergeben?

Dann werde Ubungsleiter beim KSC! Die Ausbil-
dung Gbernimmt der Verein. Bei Interesse melde
Dich unter: kamilla@kirchheimer-sc.de

KUNSTRAUM KIRCHHEIM

Mitgliederversammlung

Wir laden Euch recht herzlich zur Jahresver-
sammlung des KunstRaum Kirchheim e.V. am
Donnerstag, 17.11.22 um 19 Uhr im Kunst-
Raum Kirchheim, Pfarrer- Caspar- Mayr- Platz 4,
85551 Kirchheim.

Wir freuen uns auf Euer Kommen,

Der Vorstand



CSU ORTSVERBAND

CSU HORT ZU - Kaffee & Krapfen

Freitag, 11.11.22 ab 14.30 Uhr Da Rosa Lounge

(MUnchner Str. 1, Kirchheim)

Treffen Sie bei zum Faschingsstart bei Kaffee & Krapfen unseren Birger-
meister und Kandidaten fiir den Bayerischen Landtag Maximilian Boltl
und lhre Bezirksratin Karin Hobmeier.

Stellen Sie personlich Ihre Fragen - die Kandidaten stehen lhnen mit offe-
nem Ohr fir alle Anliegen und Anregungen zur Verfligung.

Die CSU Kirchheim-Heimstetten ladt Sie ein zur Waldweihnacht im Haus-
ner Moos am 11.12.22 von 14 - 17 Uhr!

Zum Vormerken: Am 4.2.2023 ab 14 Uhr findet der CSU Kinderfasching
im Gasthof zum Kelten in Heimstetten statt. Jeder ist herzlich eingeladen.
GenieBen Sie eine Tasse Glihwein und kommen Sie mit unserem Birger-
meister Maximilian Boltl und unseren CSU Gemeinderaten ins Gesprach.
Aktuelle Infos finden Sie auf http://www.csu-kh.de

Wir freuen uns auf Sie! Ihre CSU Kirchheim-Heimstetten

SPD ORTSVEREIN

Studieren! Aber wie?

Von B wie BAFOG bis S wie Stipendium

e Bist du in einer Abschlussklasse?

e Stellst du dir die Frage, wie es weitergeht?

e Willst du studieren oder erst mal arbeiten oder eine Ausbildung
machen?

e Was bedeutet Duales Studium? Wie kann man Studium und Geldver-

dienen verbinden?

Welche Unterstiitzung ist moglich? Wer ist berechtigt?

Wer bekommt BAFOG, wo kann ich es beantragen, nebenher arbeiten?

Welche Stipendien gibt es? Gibt es noch mehr?

Woher bekomme ich diese Infos?

Sind das auch deine Fragen? Hast du sogar noch mehr davon?

Dazu gibt es am 21. November um 19 Uhr eine Online-Veranstaltung,
gemeinsam mit Arbeiterkind.de, dem Bildungsbotschafterprogramm
der Studienstiftung und den JUSOS Miinchen-Land. Es gibt Informa-
tionen von Expertinnen/Experten und die Mdglichkeit zum Austausch
mit Erstsemestern und erfahrenen Studierenden.

Wir freuen uns auf deine Teilnahme und deine Fragen. Teilnahmebesta-
tigungen kénnen bei durchgehender Teilnahme auf Wunsch ausgestellt
werden.

An der ZOOM-Veranstaltung kannst du tiber den https://us02web.zoom.
us/j/85421477658 bzw. liber die Meeting-ID 854 2147 7658 teilnehmen.
Den Link bekommst du auch tber rolf.siegel@spd-kirchheim-heimstet-
ten.de oder findest du auf unserer Homepage www.spd-kirchheim-
heimstetten.de

Dort findest du auch Informationen zu unserer Arbeit in und fur Kirch-
heim. Informationen zu den Grundsétzen und der Arbeit der SPD im
Bund unter www.spd.de.

Herzliche GriiSe und bleibt gesund - der SPD-Ortsverein!

21/2022

Wirhaben im kleinen Kreis
am25.10.22 Abschied genommen von

Ac!ohCDUmer

*2533%47F 1.10.22

Als Gott sah,
dass der ch zu |ang,
der H'Ligcl zu steil,
der Atem zu schwer wurde,
lcgtc erseinen Arm um mich

und sPracl‘l: “K omm heim®

Wir vermissen ihn schmerzlich und danken herzlich fiir

die Anteilnalﬂmc und den Grabschmuck.

Danksagung

Erna Boltl
*23. Oktober 1937  114. Oktober 2022

Herzlichen Dank allen, die sich mit uns verbunden fihlten und
ihre Anteilnahme auf vielféltige Weise zum Ausdruck brachten.

Ein ganz besonderer Dank gilt:

Dr. Franz Simon mit Team

Herrn Pfarrer Werner Kienle

Monica Langer

Bozena und Monika von Zukunft Daheim
Bestattungsdienst Schwarz

Frau Sonja Posmik, Sangerin

In stiller Trauer Heimstetten

Andi, Marion und Petra
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Der Kirchenrenovierungsverein St. Peter Heimstetten
1adt herzlich ein in den Pfarrsaal,
Maria-Glasl-StraBe
Zu elinem
Filmvortrag von Hubert Dasch

Im Land der zornigen Winde
Ein kultureller Reisebericht durch die Mongolei

Diesmal reisen wir in die Mongolei, die bestimmt wird
von den drei D’s: Diinen, Dinosaurier und Dschingis
Khan. Unendlich weite Hiigellandschaften der Steppe
wechseln sich mit der Einsamkeit in der Wiiste Gobi
und beeindruckenden Sanddiinen ab. Ab und zu
entdeckt man eine weidende Herde mit den Hirten
oder weiRe Jurten, die wie Pilze aus dem Gras
schauen. Die Zeit scheint dort stehen geblieben zu
sein.

Dienstag, 15. November um 19.30 Uhr

Eintritt frei; Spenden zu Gunsten der
Kirchenrenovierung erwiinscht
Es gelten die aktuellen Corona-Regeln.

Kirchenrenovierungsverein St. Peter Heimstetten

Der Kirchenrenovierungsverein
St. Peter Heimstetten
|adt herzlich ein in den Pfarrsaal,
Maria-Glasl-Stralle

zu einem

Weinfest

mit Krimi-Lesung

am Freitag 18.11.2022
um 19.30h

Claudia Sagmeister

liest aus ihrem Buch
2Willkommen im Leben,
sagte der Tod”

mit musikalischer Unterstiitzung von den

DiVoDis

dazu passende Speisen und Weine

Eintritt: 15€

Es gelten die aktuellen Corona-Regeln
Kartenverkauf ab sofort

im Pfarrbiiro
Tel. 9043335

Kirchenrenovierungsverein St. Peter Heimstetten

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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