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Verantwortung.Innovation.Nachhaltigkeit: 2022 zeichnet der Landkreis Mtinchen mit dem neuen Zukunfts-
preis erstmals Unternehmen und Initiativen aus, die sich besonders fiir ein soziales, umwelt- und klimafreund-
liches Handeln engagieren. Unter den Preistréigern befindet sich auch das Heimstettner Unternehmen Leicher
Engineering. Landrat Christoph Gdbel und Erster Blirgermeister Maximilian Béltl gratulieren Sebastian Bin-
derberger, Mitglieder der Geschdftsfiihrung sowie dem geschdftsfiihrenden Gesellschafter Christoph Leicher.

Foto: Robert Kiderle

Landkreis - Zukunftspreis fiir Kirchheimer Unternehmen

Verantwortung fiir die Zukunft tGbernehmen,
sich fur eine sozialere, umwelt- und klimafreund-
lichere Welt einsetzen - das sollte, ja das kann je-
der Einzelne von uns tun. Im Landkreis Miinchen
gibt es zahlreiche ehrenamtlichen Initiativen, die
sich vorgenommen haben, die Welt ein wenig
besser zu machen. Und auch viele Unternehmen
haben erkannt, dass ressourcenschonendes und
soziales Handeln nicht erfolgshemmend, son-
dern im Gegenteil wirtschaftlich sogar duBerst
gewinnbringend sein kann. Genau dies will der
Landkreis Miinchen mit seinem neuen Zukunfts-
preis sichtbar machen und andere dazu anregen,
es den Ausgezeichneten gleich zu tun. Zu den
Preistrdgern gehdrt auch Leicher Engineering
mit Sitz in unserer Gemeinde.

Das Unternehmen tberzeugte die Jury mit einer
umfassenden und strategisch verankerten Cor-
porate-Social-Responsibility-Initiative ~ (CRS).
Hervorzuheben sind hier die Vorreiterrolle des
Unternehmens und die hohe Motivation, sich
mit aktuellen Herausforderungen, zum Beispiel
zum Lieferkettengesetz, EU-Taxonomie oder
nachhaltiger Finanzierung, auseinanderzusetz-
ten, um daraus Wettbewerbsvorteile zu generie-
ren. Seit 2006 berichtet das Unternehmen nach
dem GRI (Global Reporting Initiative), verfligt
Uiber einen CSR-Manager im Unternehmen, der
direkt der Geschaftsfiihrung berichtet, und ldsst
sein Nachhaltigkeitsmanagement auditieren. Es

besteht Transparenz Uiber alle relevanten Kenn-
zahlen des Unternehmens fiir Mitarbeitende.
Hersteller werden auf einen Code-of-Conduct
verpflichtet und fir Nachhaltigkeitsthemen sen-
sibilisiert. Dartiber hinaus wird ein enger Aus-
tausch mit lokalen Stakeholdern gepflegt.

Im Handlungsfeld Arbeitsplatz erfiillt Leicher En-
gineering alle modernen Standards (Ergonomie;
mobiles Arbeiten; Familie und Beruf; Vertrauens-
arbeitszeit; BGM, Weiterbildungsangebote; Aus-
bildungsbetrieb).

Auch im Bereich Gemeinwesen zeigt das Unter-
nehmen vorbildliches Engagement. Das Hand-
lungsfeld Okologie ist fester Teil der Nachhal-
tigkeitsstrategie des Unternehmens, das durch
Zertifizierungen systematisiert und Audits kont-
rolliert wird. Daneben wird die Férderung der Ar-
tenvielfalt am Standort (Nistkdsten, Futterstellen;
Honigbienen) verfolgt. Uber unterschiedliche
Ansétze und Projekte werden CO2 und der Res-
sourcenverbrauch reduziert. Bis 2024 wird ein
emissionsfreier Fuhrpark angestrebt.

Beim erstmals verliehenen Zukunftspreis wurden
Unternehmen und ehrenamtliche Initiativen aus-
gezeichnet. Die Firmen aus ganz verschiedenen
Branchen Gibernehmen freiwillig Verantwortung
fur Gesellschaft und Umwelt - ganz im Sinne der
Corporate-Social-Responsibility-Initiative (CSR)
des Landkreises. Die Bandbreite des Engage-
ments ist vielfdltig. Fortsetzung Seite 2

VOLKSTRAUERTAG 2022

Am Sonntag, 13. November ist Volkstrauer-
tag. Wir erinnern an diesem Tag der Toten
des Ersten und des Zweiten Weltkrieges,
der Opfer von Gewaltherrschaft, Flucht
und Vertreibung. In diesem Jahr gedenken
wir besonders dem Leiden der Zivilbevol-
kerung, der vielen Opfer und Kriegstoten
des russischen Angriffskrieges gegen die
Ukraine. Krieg ist heute nichts mehr, das
die Vergangenheit beschreibt oder etwas
Fernes benennt. Seit dem 24. Februar die-
ses Jahres sehen wir in unmittelbarer Nahe,
wie Krieg unendlich viel Leid tber ein Land
und Uber Menschen bringt.

Wir teilen das Leid mit ihnen. Wir teilen aber
auch die Gewissheit mit ihnen, dass Frieden
immer starker sein wird als Gewalt. Der
Volkstrauertag fordert unseren unermuid-
lichen Einsatz fir Demokratie, Freiheit und
Solidaritat. Wo immer wir Not lindern kon-
nen, wann immer wir einen Beitrag leisten
kdnnen, Verséhnungsprozesse voranzutrei-
ben, wie immer wir Menschen vor Gewalt
und Terror schiitzen kénnen - wir dirfen
nicht wegschauen, wir miissen handeln, wir
missen helfen.

Lassen Sie uns mit Blick auf die Menschen,
die Krieg und Gewalt erleiden, im kleinen
Anfangen und hier in der Gemeinde unse-
ren Beitrag leisten. Gegenseitige Wertschat-
zung, Aufeinander zugehen, miteinander
reden, den Gefliichteten bei uns Schutz bie-
ten. Dann wird der Volkstrauertag auch in
diesem Jahr ein Zeichen setzen fiirs Leben:
Fur Frieden und Freiheit, flir Solidaritat vor
Ort und in der Welt.

Wir gedenken

in Kirchheim und Hausen:

Gottesdienst in St. Andreas um 9.45 Uhr
anschlieBend Gedenken fir die Opfer von
Krieg und Gewalt am Kriegerdenkmal

in Heimstetten:

Gottesdienst in St. Peter um 11 Uhr an-
schlieBend Prozession zur St. Ulrichskapelle
und Gedenken fiir die Opfer von Krieg und
Gewalt am Kriegerdenkmal

Die gesamte Bevolkerung, insbesondere
die Vereine, sind zu diesen, von der Ge-
meinde ausgerichteten Feiern sehr gerne
eingeladen.

Herzliche GruRe
Ihr Maximilian Boltl
Erster Blrgermeister
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ERSCHEINUNGSTERMIN DER
KIRCHHEIMER MITTEILUNGEN

Die Ausgabe 21 der Kirchheimer Mitteilun-
gen erscheint wegen der Novemberfeierta-
ge am Freitag, 11. November.

Online finden Sie die aktuelle Ausgabe im-
mer auf der Gemeindewebsite unter:
www.kirchheim-heimstetten.de/rathaus
/kirchheimer-mitteilungen

Der Anzeigen- und Redaktionsschluss ist:
Gewerbliche Anzeigen:

Donnerstag, 27. Oktober, 10 Uhr an
anzeigen@kirchheim-heimstetten.de

Private Kleinanzeigen:
Donnerstag, 27. Oktober, 10 Uhr an
anzeigen@kirchheim-heimstetten.de

Redaktionelle Beitrage:
Freitag, 28. Oktober, 10 Uhr an
kimi@kirchheim-heimstetten.de

Keine Kirchheimer Mitteilungen erhalten?
Bitte melden Sie sich hierfir bei unserer Zu-
steller-Firma,ABA FIX", Tel. 089 94382945.

KiMi-Jahreskalender

Den KiMi-Jahreskalender 2022 mit allen
Redaktions- und Anzeigenschlissen finden
Sie unter: www.kirchheim-heimstetten.
de/rathaus/kirchheimer-mitteilungen

Datenschutz und Bildrechte

Vereine, Organisationen und Institutionen, die
Artikel mit Fotos von Personen in den Kirch-
heimer Mitteilungen veréffentlichen méchten,
muissen sicherstellen, dass eine entsprechende
Einwilligung der abgebildeten Person(en) und
bei Minderjdhrigen die Einwilligung der Sorge-
berechtigten zur Veréffentlichung in Textform
vorliegt. Die Einwilligung muss fiir Print, On-
line und Social Media gelten.

ZUKUNFSPREIS FUR KIRCHHEIMER
UNTERNEHMEN

Nachhaltige Beschaffung, selbst erzeugte re-
generative Energie, emissionsfreie Firmenfahr-
zeuge, das Verwenden schadstoffarmer und
regionaler Produkte sind genauso Teil der CSR-
Strategien wie Spenden- und Hilfsaktionen etwa
fur Gefllichtete, die Zusammenarbeit mit Behin-
dertenwerkstéatten, flexible, auf die Beduirfnisse
der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter angepass-
te Arbeitszeitmodelle oder die Gewinnbeteili-
gung der Angestellten. Diese und viele andere
Aspekte mehr haben die Jury vom herausragen-
den Engagement der ausgezeichneten Unter-
nehmen Uberzeugt.

Nicht weniger groB ist die Palette bei den eh-
renamtlichen Initiativen. Sie leisten auf vielen
Feldern Uberzeugungsarbeit und setzen Ideen
furr ein nachhaltigeres Leben in die Tat um - vom
Unverpacktladen und dem Handel mit fairtrade-
Produkten, tber einen klimafreundlichen, aus
Ubrig gebliebenen Lebensmitteln erzeugten
Schulpausenverkauf bis hin zu Workshops und
Arbeitskreisen, aus denen wiederum viele kon-
krete Projekte hervorgehen.

RATHAUS: OFFNUNGSZEITEN

OFFENE BURGERSPRECHSTUNDE

Montags: 8 bis 12 Uhr und 14 Uhr bis 18 Uhr
Dienstags bis freitags: 8 bis 12 Uhr

Freitags 6ffnet das Einwohnermeldeamt bereits
um 7.30 Uhr.

FUNDAMT

Im Fundbiro der Gemeinde warten zahlrei-
che Fundgegenstande auf ihren rechtmaBigen
Eigentimer. Informationen erhalten Sie bei der
Zentrale im Rathaus, Minchner Str. 6, Tel. 90 90
9-0. Abgegeben wurde vor kurzem:

Schliissel, Perlenkette, Mini-Computer (E-Bi-
ke), Kinderrucksack

Auf dem Bauhof lagern auch einige Fundfahr-
rader. Infos erhalten Sie unter Tel. 90 90 9 35
04. Informieren Sie sich auch bei unserer Fund-
sachen-Onlinesuche unter www.kirchheim-
heimstetten.de.

Der Service bietet Ihnen die Mdglichkeit, sich
unabhingig von Offnungszeiten rund um die
Uhr nach Ihrem verlorenen Gegenstand zu er-
kundigen.

(::EMEINDEBUCHEREI:
OFFNUNGSZEITEN

Die aktuellen Offnungszeiten sind:

Montag 15- 18 Uhr
Dienstag 15-18 Uhr
Mittwoch 09-12Uhr|16-19 Uhr
Donnerstag 09-12Uhr|16-19 Uhr
Samstag 14-16 Uhr

Tel: 089 9037005
E-Mail: buecherei@kirchheim-heimstetten.de

Taschenlampenaktion in den Herbstferien:
Am Freitag, 4. November von 17.30 bis 19
Uhr kénnen besonders kleine Lesefreunde die
Gemeindeblicherei im Dunkeln erleben und
dort schmokern, lesen und ausleihen.

Einfach Taschenlampe und Stirnlampe mitbrin-
gen.

Das Team der Gemeindeblicherei

WERTSTOFFHOF KIRCHHEIM

Neue Offnungszeiten:
Dienstag: 10- 15 Uhr
Freitag: 14-19 Uhr
Samstag: 10-16 Uhr

GRUNGUTSAMMLUNG

Am Samstag, 12. November und Montag, 14.
November 2022 findet die letzte Griinguts-
ammlung durch die Landwirte in diesem Jahr
statt. Laub, Rasenschnitt sowie Kleinzeug bitte
in Papiersicken verpacken. GréRere Aste und
Zweige handlich biindeln.

Bitte sorgen Sie dafiir, dass das Griingut am
Abholtag bis spatestens 7 Uhr morgens gut
sichtbar an einer befahrbaren Stra3e bereit
liegt. Das Griingut wird sowohl am Samstag
als auch am Montag abgeholt.

Grof3e Gartenabfallsacke aus Papier (120 I) kon-
nen im Umweltamt fir

0,80 €/Stiick kauflich erworben werden.

Bei weiteren Fragen steht Ihnen das Umweltamt
gerne zur Verfiigung unter der E-Mail Adresse:
umweltamt@kirchheim-heimstetten.de

Bei der offenen Birgersprechstunde am Don-
nerstag, 27. Oktober, von 15.30 bis 16.30
Uhr, im Foyer der Gemeindeblticherei Kirch-
heim, Schlehenring 12 geht es um die Themen
+Verkehr in Kirchheim - Aktuelles zur LGS”.
Teilnehmen werden:

Erster Blirgermeister Maximilian Boltl, Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter des Bauamts, Vertre-
terinnen und Vertreter von Bayern Grund, Ver-
treter der Kirchheim 2024 GmbH.

Alle Burrgerinnen und Biirger sind herzlich ein-
geladen, vorbeizukommen und ihre Fragen zu
stellen.

BIOTONNEN-CHALLENGE

Die 28-Tage-Biotonnen-Challenge

in Kirchheim:

Im Instagram-Style die Biotonne lieben
lernen

Auf Instagram und Facebook vom Biotonnen-
Muffel zum Profi fiir die Bioabfall-Getrennt-
sammlung werden.

Das ist das Ziel der deutschlandweiten 28-Tage-
Biotonnen-Challenge, zu deren Teilnahme auch
die Gemeinde Kirchheim aufruft. Ab 7. Novem-
ber motivieren amiisante und informative Posts
Instagram- und Facebook Nutzerinnen und Nut-
zer tdglich, alle Bioabfélle in die Biotonne anstatt
in den Restmdll zu sortieren. Bundesweit landen
leider immer noch rund drei Millionen Tonnen
Bioabfalle pro Jahr im Restmiill. Gewinner der
Challenge werden deshalb in jedem Fall das Kli-
ma und die Umwelt werden.

Denn Bioabfélle sind in privaten Haushalten die
grof3te Abfallfraktion und ein wertvoller Roh-
stoff zur Herstellung von Kompost fiir unsere
Acker, Gérten und Blumentdpfe.

AuBerdem werden im Rahmen der Aktion ins-
gesamt 28 BiOTONis (Sammelbehdlter fiir Bio-
abfall) verlost. Mitmachen lohnt sich also.

Wer an der #biotonnenchallenge der Aktion Bio-
tonne Deutschland teilnehmen mdchte, folgt
dem Instagram-Kanal oder Facebook-Kanal Ge-
meinde Kirchheim fiir weitere Informationen.

SONDERIMPFTAG

Am Dienstag, 15. November findet von 9 bis
17 Uhr im ehemaligen Kindergarten St. Elisa-
beth, Graf-Andechs-Stra3e 25 ein
Sonderimpftag statt.

Anmeldung telefonisch liber die Hotline unter
der Nummer 089 248806660 oder in dem Bylm-
co System online:
https://impfzentren.bayern/citizen.

Auch ohne Anmeldung ist eine Impfung mdglich.



NACHT- UND NOTDIENST

Freitag, 28. Oktober
EHO-Apotheke, Bahnhofstr. 4 B
85386 Eching @& 089 /3194055

Samstag, 29. Oktober
Delphin-Apotheke, Feierabendstr. 51
85764 OberschleiBheim @ 089 /3150502

Sonntag, 30. Oktober
Dr. Knorr-Apotheke, Hohenlindner Str. 1
85622 Feldkirchen @& 089 /9032237

Montag, 31. Oktober
Amalien Apotheke, Bahnhofstr. 17
85737 Ismaning @& 089 / 968454

Dienstag, 1. November
Stadt-Apotheke, Miinchener Str. 7
85748 Garching @ 089 /3290910

Mittwoch, 2. November
SaniPlus-Apoth. Riem, Willy-Brandt Platz 5
81829 Munchen @ 089 /8987810

Donnerstag, 3. November
SchloB3-Apotheke, Schlosstr. 9
85737 Ismaning @ 089 /969145

Freitag, 4. November
Feringa-Apotheke, Fohringer Allee 6
85774 Unterfohring & 089 /95001313

Samstag, 5. November
Brunnen-Apotheke, Am Brunnen 18
85551 Kirchheim @& 089 /9037766

Sonntag, 6. November
Anna-Apotheke, Bahnhofstr. 18 ¢, 85375
Neufahrn b. Freising @& 08165 / 3699

Montag, 7. November
St. Andreas-Apotheke, Heimstettner Str. 4 C
85551 Kirchheim @& 089 /9035212

Dienstag, 8. November
Isar-Apotheke, SchleiBheimer StraBe 30a
85748 Garching @ 089 /24416060

Mittwoch, 9. November
Hallberg-Apotheke, Theresienstr. 63
85399 Hallbergmoos @ 0811 /55340

Die Apotheken-Notdienst-Hotline erreichen
Sie unter der Nummer 22 8 33 vom Handy
(kostenpflichtig) oder unter der Telefonnum-
mer 0800 00 22 8 33 kostenlos aus dem
deutschen Festnetz.

Bei der Schnellsuche der Bayerischen Lan-
desapothekerkammer kdnnen Sie sich auch
die ndchstgelegenen tagesaktuellen not-
dienstbereiten Apotheken fiir unsere Ge-
meinde anzeigen lassen. Die Website lautet:
https://lak-bayern.notdienst-portal.de/
blakportal/

Fir den Inhalt der Kolumnen sind allein die Verfasser verantwortlich, sie stellen keine Meinungs-
duBerung der Gemeinde Kirchheim dar. Der Biirgermeister

Wo ist der Schwung in Kirchheim hin?

Die Turbulenzen der letzten Jahre haben einige bittere Aspekte der Kirchheimer Politik offen-
sichtlich werden lassen: Jenseits von Hurra-Aktionismus hat die Rathauskoalition nicht viel
geschaffen fir die Buirger im Ort. In vieler Hinsicht verkrustet und erstarrt Kirchheim.

Das Thema 6kologische Nachhaltigkeit ist mittlerweile ein jahrzehntealtes. Umgesetzt ist es
bei uns vor allem in Worten und Marketingslogans, kaum in wirklich spiirbarer Sparsamkeit.
Wo ist breiter Einsatz nachwachsender Rohstoffe? Wo ist eine Eingrenzung der Flachenversie-
gelung erreicht? Wann gibt es umfangreiche Fassaden- und Dachbegriinung?

Wie geht es Tramling? Wie geht es den angelegten Ausgleichsflachen?

Wie viele Baume hat die TrockenwarnApp von,Smartheim” gerettet?

Die vielen Fragen legen eine andere bittere bis seltsame Facette offen: Viele Informationen
kommen nicht zeitnah und greifbar, transparent aufbereitet bei den Menschen hier an. Es gibt
viele, viele Arbeitskreise und Initiativen, um zentrale Aspekte zu bearbeiten (Nahverkehr, Rad-
wege, E-Ladestationen, Fliichtlingshilfe u.v.m.), aber von den Ergebnissen ist kaum zu horen,
zu lesen oder im Alltag zu erleben. Der Blrger wird nur aufgefordert zum Zahlen und Ertragen.

Ja, die Bedingungen fiir Gemeindeentwicklung sind in den letzten Jahren hart geworden:
Die Finanzlage ist akut, Energiekosten steigen dramatisch. Aber an Planungen wird hier eisern
festgehalten, egal wie sehr sich die Lage verdndert - das ist verantwortungslos!

Die Gestaltung der Landesgartenschau wird in aller Verschwendung umgesetzt. Es werden
weiter massiv Straucher und Baume gerodet, Oberflachen werden versiegelt und Geld wird in
Unmengen ausgegeben. Das ist vollig aus der Zeit gefallen!

Anderes bleibt unentwickelt: Wo sind die Ergebnisse der digitalen Mitmachgemeinde-Um-
fragen? Wo konnen Biirger weiterhin mitbestimmen? Wie geht es dem digitalen Zwilling? Wo
ist Wohnraum fiir padagogisches Personal an Kitas und Schulen? Wo ist Wohnraum fiir medi-
zinisches Personal z.B. des Collegiums und der Demenzeinrichtung?

Wo bleibt die Initiative, die anstehenden Probleme ernst zu nehmen?

Wo bleiben die klaren und ehrlichen Aussagen, wie drastisch die Geldprobleme in Kirchheim
inzwischen sind und wie Konsequenzen zu ziehen sind?

Wo bleibt der Mut, auch mal zuriickzurudern, Fehlentwicklungen zu benennen, Neuanfénge
anzugehen?

Als kleine, aber stark kommunale Fraktionsgemeinde stehen wir zu einem alten und schlichten
Motto: Es gibt nichts Gutes, auBer man tut es.

Marcel Proffert
Fraktionssprecher

Monika Furhofer
2.Vorsitzende VFW

Wolfgang Heinz-Fischer
1. Vorsitzender VFW

Immer aktuell informiert sein: www.vfw-info.de und “ VFW Kirchheim-Heimstetten
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Wichtige Notrufnummern

MEDIZIN VERSORGER

Rettungsdienst, Notarzt, Feuerwehr: Notrufnummer der AFK-Geothermie:
112 089/1893999-31 (auBerhalb der Geschaftszeiten)

Krankenwagen: 112 Gaswache: 089/1530-16 oder —17

Arztenotdienst:
01805/191212 oder 116117

Giftnotruf: 089/19 240

gKu VE Minchen-Ost Stérmeldestelle:
0175/2617697

POLIZEI SEELSORGE

Polizei-Notruf: 110 Telefonseelsorge: 0800/111 0 111

0800/111 0 222

Kinder- und Jugendtelefon:
0800/111 0 333

Polizeiinspektion 27, RechnerstraBe 11 k,
85540 Haar: 089/462 305-0

Alle Angaben ohne Gewahr.
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FREIWILLIGER WEHRDIENST

NEUE BAUMSCHUTZVERORDNUNG IN KIRCHHEIM

Ubermittlung von Daten an das Bundes-
amt fiir das Personalmanagement der
Bundeswehr

Zum 1. Juli 2011 ist die allgemeine Wehrpflicht,
soweit kein Spannungs- oder Verteidigungsfall
vorliegt, ausgesetzt und in einen freiwilligen
Wehrdienst tibergeleitet worden.

Frauen und Manner, die Deutsche im Sinne des
Grundgesetzes sind, konnen sich nach § 58b des
Soldatengesetzes verpflichten, freiwillig Wehr-
dienst zu leisten.

Damit das Bundesamt fiir das Personalmanage-
ment der Bundeswehr die Mdglichkeit hat, tber
den freiwilligen Wehrdienst zu informieren,
Ubermittelt die Meldebehorde jahrlich zum 31.
Marz folgende Daten von Personen mit deut-
scher Staatsangehorigkeit, die im nachsten Jahr
volljahrig werden, an das Bundesamt fiir das Per-
sonalmanagement der Bundeswehr:
Familienname, Vornamen und gegenwartige
Anschrift

Betroffene haben das Recht der Dateniibermitt-
lung zu widersprechen. Der Widerspruch ist an
keine Voraussetzung gebunden und braucht
nicht begriindet zu werden. Er kann beim Ein-
wohnermeldeamt der Gemeinde Kirchheim b.
Minchen, Minchner Stra8e 1 in Kirchheim b.
Mdinchen eingelegt werden.

Falls der Datenlibermittlung nicht widerspro-
chen wurde, werden die Meldebehorden die
genannten Daten weitergeben.

SERVICETHEMA DES ORDNUNGS-
AMTS

Sicher sein trotz Katastrophe
Katastrophen gehéren zum Leben. Fast taglich
konnen wir Uber Katastrophen und gréBere
Schadensereignisse in den vielféltigen Medien
lesen.

Dabei gibt es nicht nur die groBen Katastro-
phen, die ganze Landstriche fiir lange Zeit be-
treffen. Ein ortlicher Starkregen, ein schwerer
Sturm, in der Folge ein Stromausfall oder ein
Hausbrand konnen fiir jeden eine ganz person-
liche Katastrophe auslosen.

Wir sind in Deutschland grundsatzlich gut vor-
bereitet auf den Umgang mit Katastrophen.
Aber auch die beste Hilfe ist nicht immer so-
fort zur Stelle. Bei einer grof3flachigen und sehr
schweren Katastrophe kdnnen die Rettungs-
krafte nicht Uberall sein.

Wenn Sie sich und lhren Nachbarn selbst helfen
konnen, sind Sie klar im Vorteil.

Es kommt dann auf jeden Einzelnen an.

Sind Sie vorbereitet?

Konnen Sie sich und anderen helfen?
Wissen Sie, was zu tun ist?

Das Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und
Katastrophenbhilfe hat einen ,Ratgeber fir Not-
fallvorsorge und richtiges Handeln in Notsitua-
tionen” herausgegeben, der alle Empfehlungen
fur verschiedene Notsituationen zusammen-
fasst.

In dieser Broschiire finden Sie Hinweise darauf,
wie Sie sich auf Notfdlle vorbereiten kénnen
und wie Sie sich in einer Notsituation richtig
verhalten.

Besagten Ratgeber und weitere Informationen
erhalten Sie auf der Homepage des Bundesamts
fur Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe.
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Bdume sind Lebewesen, die unsere Umwelt
enorm bereichern. Sind sie gesund und vital,
leisten sie gerade in besiedelten Rdumen einen
wesentlichen Beitrag zur Klimaverbesserung.
Baume sind Sauerstoffproduzenten, sie filtern
Staub und Abgase aus der Luft, sie sorgen fir
Larm- und Sichtschutz, sie setzen die Windge-
schwindigkeit herab und vieles mehr. Gleichzei-
tig sind sie Lebensraum fiir Singvogel, Insekten
und Kleinsauger.

Auch den Anwohnern bieten die Griinanlagen
wertvolle Riickzugsorte und Erholung. All diese
positiven Eigenschaften entfalten Bdume erst
umfassend, wenn sie ihr Optimum an Blatt-
und Wurzelmasse erreicht haben. Dies dauert,
abhangig von der Baumart und Standort, bis zu
einigen Jahrzehnten. Zum Schutz und Erhalt
der Baume in der Gemeinde Kirchheim ist
seit dem 30.06.22 eine Baumschutzverord-

HALLOWEENSTREICHE:
NICHT IMMER HARMLOS!

In der Nacht vom 31. Oktober auf den 1. No-
vember ist wieder Halloween: Kinder ziehen von
Haus zu Haus und fordern mit dem Spruch:,Su-
Bes, sonst gibt's Saures” Geschenke oder spielen
Streiche. Doch so mancher Scherz ist gar nicht
lustig, sondern strafbar.

Aus einem harmlosen Streich kann schnell eine
Sachbeschadigung werden. Wer zum Beispiel ei-
nen Briefkasten mit Feuerwerkskorpern in Brand
setzt, begeht eine Straftat. Auch wer Autos oder
Hausfassaden mittels Sprayfarbe ,verschénert”,
muss mit einer Strafe rechnen.

Ein Halloween-Streich kann auch fiir diejenigen
teuer werden, die nicht mitgemacht haben,
sondern nur dabei waren: Junge Menschen, die
auf ndchtlicher Zerstérungstour mit Freunden
erwischt werden, kdnnen wegen gemeinschaft-
licher Sachbeschadigung angezeigt werden. In
jedem Fall bedeutet das mindestens eine Geld-
strafe, hinzu kommt noch die Schadenswieder-
gutmachung.

Sollten Sie Zeuge oder Opfer einer Straftat wer-
den, scheuen Sie sich bitte nicht den Notruf 110
zu wahlen. Einer spannenden Halloween-Nacht
mit viel Grusel steht nichts im Wege, wenn beim
Streiche spielen gewisse ,Spielregeln” eingehal-
ten werden, damit alle Spal3 haben und niemand
zu Schaden kommt.

@AdobeStock_319047351

nung in Kraft getreten.

Nach dieser Verordnung sind alle Laubbaume
und alle heimischen, standortsgemé&fBen Na-
delbaume, welche einen Umfang von 60 cm
und mehr (in einer Hohe von 1 m Uber dem
Erdboden) haben unter Schutz gestellt und diir-
fen ohne Genehmigung nicht entnommen
werden. Die genauen Inhalte der Baumschutz-
verordnung und den Antrag auf Baumféllung
finden Sie auf der Internetseite der Gemeinde
Kirchheim.

Bitte beachten Sie, dass ungenehmigte Baum-
fallungen Ordnungswidrigkeiten darstellen
und mit empfindlichen Geldbuflen geahndet
werden.

Flr Fragen zur Baumschutzverordnung steht
lhnen das Umweltamt gern unter der Telefon-

nummer 089/90909-3404 zur Verfiigung.

WOHNUNGSNOTFALLHILFE

Die Wohnungsnotfallhilfe FOL-Fachstelle leistet
Praventionsarbeit, um drohende Obdachlosig-
keit abzuwenden. Terminvereinbarungen mit der
Wohnungsnotfallhilfe unter der Telefonnummer
089-402879720 sind jederzeit moglich. Einmal
im Monat findet auch ein Termin im Rathaus
in Kirchheim statt. Wir unterstiitzen Sie

wenn Sie Probleme mit dem Vermieter haben
wenn Sie mit Mietzahlungen im Riickstand
sind und selbst keine Losung sehen

- wenn Sie eine Kiindigung, eine Rdumungs-
klage bzw. eine Zwangsraumung haben
wenn Sie Unterstiitzung hinsichtlich der
Wohnraumsicherung bzw. der Wohnraum-
suche bendtigen

wenn Sie Hilfe bei Antragstellung sowie bei
Behordenkontakten (Jobcenter, Landratsamt
etc.) brauchen.

Impressum: V.i.S.d.P:: Birgermeister,
Maximilian Boltl, Gemeinde Kirchheim,
Miinchner Str. 6, Redaktion: 089/90909-9314;
kostenpflichtige Anzeigen: Tel. -9312;

FAX 089/90909-9313; Internet:
http://www.kirchheim-heimstetten.de,
email: KiMi@Kirchheim-Heimstetten.de;
Satzherstellung: pro MEDIA; DIGITAL PICTURE
Druck u. Werbezentrum. Die Redaktion behalt
sich vor, Beitrdge zu kirzen.



STELLENANGEBOTE

SENTI VINI - WEINE FUHLEN

Die Gemeinde Kirchheim b. Miinchen
(ca. 13.000 Einwohner) sucht eine/n (m/w/d)

einrichtungsiibergreifende Fach- bzw.
Ergdnzungskraft in Kinderbetreuungsein-
richtungen der am Ort tiatigen Trager
(AWO, Kirchen, Caritas und Diakonie)

- Vollzeit - oder Teilzeit mind. 35 Std.
Mitarbeiter/in fiir die Liegenschaftsverwal-
tung - Voll- oder Teilzeit (mind. 30 Wochenst.)
Mitarbeiter/in im gemeindlichen Umwelt-
amt fiir die Abfallwirtschaft

- Teil- oder Vollzeit

Leitung der Offentlichkeitsarbeit (m/w/d)
- in Vollzeit

Stabsstelle des Vergabe- und Vertrags-
wesen - Vollzeit

Werkstudent/in fiir den Bereich Planungs-
und Bauwesen - 20 Stunden, befristet bis
31.12.22

Bei Interesse entnehmen Sie bitte weitere Infor-
mationen der Website unter:
www.kirchheim-heimstetten.de

STELLENANGEBOT

Der Zweckverband Staatliche weiterfihrende
Schulen im Osten des Landkreises Minchen
sucht eine/n (m/w/d)

- Geschéftsleiter/in fiir den Zweckverband
in Vollzeit

Bei Interesse entnehmen Sie bitte weitere Infor-

mationen der Website unter:

www.kirchheim-heimstetten.de

STELLENANGEBOT

Stadt und Land Miinchen Ost e.V - OstAllianz
Die sog. OstAllianz ist ein Zusammenschluss
von zwolf kommunalen Gebietskorperschaften
im Osten von Miinchen. Zweck der OstAllianz
ist die stadte- und gemeindelibergreifende Zu-
sammenarbeit auf dem Gebiet der raumlichen
Entwicklung zur Umsetzung gemeinsamer Ziele
und MaBnahmen im Raum Miinchen Ost.
Fur die neue Geschéftsstelle der OstAllianz mit
Standort in Vaterstetten besetzen wir zum 01.01.
2023 Zeitpunkt eine Position
- Leitung der koordinierenden Geschiftsstelle
fiir interkommunale Zusammenarbeit der
OstAllianz (m/w/d)
Auskiinfte zu Aufgabe und Anforderungen erhal-
ten Sie bei Frau Salome Krumme unter der Tele-
fonnummer 0 81 06 / 383 - 119 oder per E-Mail
an s.krumme@vaterstetten.de
Senden Sie uns bitte lhre aussagekraftigen Be-
werbungsunterlagen (Anschreiben, Lebenslauf,
relevante Zeugnisse/Bescheinigungen in einem
PDF-Dokument) bis zum 27.11.22 per E-Mail mit
Betreff ,OstAllianz” an: Gemeinde Vaterstetten,
WendelsteinstraBe 7, 85591 Vaterstetten an
bewerbungen@vaterstetten.de

20/2022

Vom Start up zur Weinhandelsgesellschaft mit riesigem Sortiment: 250.000 Flaschen lagert Senti Vini
in seinem Lager in Heimstetten. Im Firmengebdude befindet sich auch eine moderne Weinhandlung, in der
nattirlich auch der Landesgartenschau-Wein angeboten wird. Ein Ambiente, in dem Nicole Anetzberger und
Sibylle Wartlick aus der Wirtschaftsférderung gerne Griinder und Geschdftsfihrer Bernhard Weigenthaler zum

zehnjéhrigen Jubildum gratulieren.

Ein guter Wein spricht alle Sinne an. Sowohl Gau-
men als auch Nase und Auge erfreut ein edler
Tropfen. ,Wir wollen, dass unsere Kunden Wein
erleben und fihlen - mit seinem Geschmack, je-
doch auch mit der Landschaft, dem Handwerk,
der Tradition®, erklart Bernhard Weigenthaler, Ge-
schiftsfihrer der Weinhandelsgesellschaft Senti
Vini. Senti Vini kommt aus dem Italienischen und
bedeutet lbersetzt: Weine fiihlen.

Die Begeisterung fur italienische Weine hat Wei-
genthaler zum Griinder werden lassen. Vor zehn
Jahren hat das Unternehmen als Online-Handler
und Importeuer italienscher Weine auf 17 Quad-
ratmetern in Mlinchen begonnen.

Heute stehen im hochmodernen Lager in Heims-
tetten rund 250.000 Flaschen Wein, Prosecco,
Spumante aus der ganzen Welt. Das Sortiment
umfasst neben Spitzenweinen aus aller Welt
auch viele Qualitatsweine fir jeden Tag und je-
den Geldbeutel.

Egal ob ein leichter Weif3wein, ein kréftiger Rot-
wein oder ein schoner lachsfarbener Roséwein -
fur jeden Geschmack, flir jeden Anlass gibt es das
passende Produkt. Natiirlich auch zur Landesgar-
tenschau in Kirchheim: Gemeinsam mit Senti Vini
hat die Gemeinde und die Landesgartenschau
Kirchheim GmbH einen eigenen Weilwein entwi-
ckelt. Dieser wird vom Weingut Klaus Lentsch im
Eisacktal in Stdtirol exklusiv fur das Event produ-
ziert. Mit seiner frischen-blumigen Note soll der
Cuvée aus Griiner Veltliner, Goldmuskateller und
Sauvignon Blanc fiir das Lebensgefiihl im Garten-
schau-Sommer stehen. Der Kontakt zum Weingut
Lentsch ist tiber die dortige Partnerfeuerwehr der
Freiwilligen Feuerwehr Heimstetten zustande ge-
kommen. Ein Zeichen wie Unternehmen, Verwal-
tung und Organisationen hier in der Gemeinde
zusammenarbeiten.

Zu kaufen gibt es den Landesgartenschau-Wein
jetzt schon: Natdrlich bei Senti Vini. Weitere Ver-
kaufsstellen sind die Metzgerei Boltl sowie die
Eisdiele Eispeter in Heimstetten. Ausgeschenkt
wird der Landesgartenschau-Wein 2021 derzeit

bereits in der Dorfschenke in Hausen. Ein schoner
Nebeneffekt: Ein Euro pro verkaufte Flasche flief3t
direkt an den Freundeskreis der Landesgarten-
schau Kirchheim, der die Gartenveranstaltung im
Sommer 2024 intensiv begleitet und unterstitzt.
Senti Vini ist die Weinhandlung um die Ecke -
und doch fiir ganz Deutschland rund um die Uhr
geoffnet. Wer tber den Internetshop einkauft,
bekommt seine Lieferung mit klimaneutralem
Versand in bruchsicheren Versandkartonagen
schnell und bequem nach Hause geliefert.

Fur alle die lieber vor Ort kaufen, befindet sich
im Firmengebdude am Weberring eine Wein-
handlung mit ansprechendem Ambiente und
modernem Style. Zwei Sommeliers helfen bei
der Wahl, nach einem Tropfen der Gaumen, Nase
und Augen verwohnt und viel Gber Landschaft,
Handwerk und Tradition erzéhlt. Die Weinhand-
lung hat von Montag bis Freitag von 8 bis 18 Uhr
und am Samstag von 10 bis 15 Uhr gedffnet. Wei-
tere Infos unter: www.sentivini.de

BURGERVERSAMMLUNG

In der Aula des Gymnasiums findet am Mitt-
woch, 23. November um 19.30 Uhr die Blrger-
versammlung 2022 statt. Im Rahmen der Biir-
gerversammlung haben alle Einwohnerinnen
und Einwohner der Gemeinde die Gelegenheit,
ihre Anfragen vorzubringen und gegebenenfalls
auch Antrdge zur Abstimmung entsprechend
den Vorschriften der Bayerischen Gemeinde-
ordnung zu stellen.

Stimmberechtigt sind ausschlieBlich jene Ge-
meindeangehdrige, die auch das Recht haben,
an Gemeindewahlen teilzunehmen. Gerne kon-
nen Sie im Vorfeld Antrdge stellen: Per Post oder
per E-Mail an buergermeister@kirchheim-heims-
tetten.de . Bitte beachten Sie, dass Sie fir die
Ausgabe der Abstimmungskarten ein gtiltiges
Ausweisdokument vorlegen miissen, aus dem
hervorgeht, dass Sie Gemeindeblirgerin bzw.
Gemeindebiirger sind.
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SITZUNGSKALENDER

EINZELHANDEL UND EHRENAMT - GEMEINSAM AKTIV

Die Sitzungen finden in der Regel in der Men-
sa der Grund- und Mittelschule, Heimstettner
Straf3e 12 statt. Im November sind folgende Sit-
zungstermine (6ffentlich) geplant*:

Dienstag, 8. November, 19 Uhr

Sitzung des Gemeinderats im Gymnasium
Dienstag, 22. November, 19 Uhr

Sitzung des Bauausschusses

Mittwoch, 23. November
Burgerversammlung im Gymnasium

Bitte beachten Sie auch die Informationen auf
den Seiten des Ratsinformationssystems der
Gemeinde Kirchheim b. Miinchen: https://ris.
komuna.net/kirchheim *Stand:17.10.2022

DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG
BAYERN SUD

Der Versichertenberater der Deutschen Renten-
versicherung Bayern Siid, Hans-Jirgen Nebi,
gibt Ihnen Auskunft zu Fragen der gesetzlichen
Rentenversicherung, Kontenklarungen und Ren-
tenantrdage. Sie kdnnen gerne mit Herrn Nebi
einen Termin vereinbaren.

Seine Kontaktdaten lauten: Telefon: 089-4614
9765; E-Mail: hansnebi@gmx.de .

Die nachste Sprechstunde im Rathaus findet am
Dienstag, 15. November im Rathaus, Zimmer
E.03 statt.

KIRCHHEIM 2030: KONTAKTDATEN
DER GROSSEN BAUTRAGER

Alois Kolper Baubetreuungs- und Bautrdger
(WR5) Steigerweg 14, 86316 Friedberg,

Tel.:08 21/60 53 72,

E-Mail: kontakt@alois-kolper-bau.de,
www.alois-kolper-bau.de

DEMOS Wohnbau (WR8 und WR9)
Thalkirchner Str. 26, 80337 Miinchen

Tel. 089 23173-0

E-Mail: info@demos.de - www.demos.de

DEUTSCHES HEIM

Casinostr. 1, 85540 Haar, Tel. 089 413096-0
E-Mail: info@dh-muenchen.de
www.dh-muenchen.de

DIBAG Industriebau
Lilienthalallee 25, 80939 Miinchen, Tel. 089 3247
00, E-Mail: info@dibag.de - www.dibag.de

Ten Brinke Wohnungsbau

Sauerlacher Straf3e 72, 82515 Wolfratshausen
Tel. 08171 48310-0

E-Mail: wolfratshausen@tenbrinke.com

Die Gemeinde Kirchheim hat keinerlei Einfluss auf
die Preisgestaltung der Bautréger oder den Ver-
kaufsablauf fiir die einzelnen Immobilien. Ledig-
lich im Rahmen des ,Kirchheimer Kaufmodells”
erhdlt der Berechtigte einen Nachlass von zehn
Prozent auf den vom Bautrdger aufgerufenen
Preis. Uber die Preise kénnen ausschlieBlich die
Bautrdger Informationen geben.
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Zusammen handeln: Das Rdterfest in Heimstetten bringt alle Generationen in der Gemeinde zusammen.
Auch in diesem Jahr war am zweiten Oktoberwochenende wieder viel geboten. Karussellfahrten stehen dabei
immer auf dem Programm. Ihr vielseitiges Handeln préisentierten ebenfalls die Vereine und der Einzelhandel.
Sie zeigen damit wie lebendig und vielfdltig unsere Gemeinde ist.

Das REZ ist immer ein Gewinn - beim Réterfest
mit Kindertag und Marktsonntag sowie an allen
weiteren Tagen im Jahr. Stets am zweiten Okto-
berwochenende veranstaltet das Nahversor-
gungszentrum ein Familienfest mit viel Spal3 und
Unterhaltung. Auf dem Programm standen Ka-
russell und Kasperl Fischer, Schmankerl-Sténde
und Shoppingerlebnisse.

Dazu gab’s Gewinnspiele mit attraktiven Preisen
fur Jung und Alt.

Unser Nahversorgungszentrum ist ein Treffpunkt
fur alle Generationen. Das REZ steht fiir Vielfalt,
Kompetenz und Dienstleistung. Es bietet attrak-
tive Ausbildungs- und Arbeitsplatze, leistet re-
gionale Wertschédtzung, sichert den Verbleib der

FAHRRADKLIMATEST

Kaufkraft vor Ort und engagiert sich sozial.
Daher waren wie stets beim Raterfest auch Insti-
tutionen, Organisationen und Vereine vertreten.
Ihr breites Angebot prasentierten unter ande-
rem: Der Hospizverein Kirchheim, das Blicher-
antiquariat, der Junior Secondhand, eine Welt
e.V,, der Freundeskreis der Landesgartenschau
2024, die Kirnarra, die Freiwillige Feuerwehr
Heimstetten. Gefliichtete aus der Ukraine boten
kulinarische Kostlichkeiten.

Dieses solidarische Miteinander, die rege Ver-
einstatigkeit und das attraktive Einzelhandels-
angebot stehen fiir unsere Lebensqualitat hier
vor Ort - als Gewinn fiir die gesamte Gemeinde.
#heimkaufen

Spass oder Stress? Bewerte das Radfah-
ren in Kirchheim - jede Stimme zahlt!

Der ADFC startete am 1. September den Fahrrad-
klimatest 2022. Mach wieder mit und gib uns, der
Politik und Verwaltung, ein wichtiges Feedback
zu unserer Radverkehrsférderung. Zeige uns
Starken und Schwachen auf. Der ADFC-Fahrrad-

Klimatest ist die grof3te Befragung zum Radfahr-
klima weltweit und wird unterstitzt durch das
Bundesministerium fiir Verkehr und digitale Inf-
rastruktur. Seit 2012 findet die Umfrage alle zwei
Jahre statt, in diesem Jahr zum 10. Mal.

Fullen Sie bis zum 30.11.22 den Online-Fragebo-
gen aus, mit allen Informationen unter:
www.fahrradklima-test.adfc.de oder (Uber
die gemeindliche Homepage (www.kirchheim-
heim-stetten.de). Der Fragebogen in Papierform
ist rechtzeitig im Rathaus und Umweltamt er-
héltlich. Bitte diesen Bogen bis zum 30.11.22 ein-
senden an: Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club,
,Fahrradklima-Test’, Mohrenstra3e 69, 10117 Ber-
lin. Um in die Wertung zu kommen, benétigen
wir mindestens 50 Teilnehmer, also weitersagen!
Die Ergebnisse werden im Friihjahr 2023 verof-
fentlicht. Die fahrradfreundlichsten Kommunen
und Stadte werden ausgezeichnet!



SINGT EUREN SONG
FUR DIE LANDESGARTENSCHAU

Gesucht wird eine Band, eine Musikerin oder
ein Musiker, der/die leidenschaftlich und kreativ
einen Song fiir die Landesgartenschau Kirchheim
2024 schreibt und performt. Ihr seid vollig frei,
was den Stil angeht - ob Rock, Pop, Soul, Hip-
Hop...das liegt ganz bei Euch. Es gibt nur drei
Bedingungen: Mindestens ein Mitglied der Band
muss aus dem Landkreis Miinchen kommen
- oder die Band muss ihren Bandraum im Land-
kreis Miinchen haben. Weitere Bandmitglieder
dirfen beispielsweise aus der Landeshauptstadt
Minchen oder den Landkreisen Erding, Ebers-
berg, Starnberg oder Freising sein. In Eurem Song
muss mindestens einmal das Wort,Landesgarten-
schau” oder ,Gartenschau” vorkommen und die
Gemeinde Kirchheim” genannt werden.

Alle Teilnehmenden missen am 23.09.23 mindes-
tens 16 Jahre und hochstens 27 Jahre alt sein.
Was ihr bekommt: Vom Gewinner-Song wird
ein professionelles Musik-Video gedreht. Dieses
wird die Landesgartenschau ab diesem Zeitpunkt
begleiten und Euch einem breiten Publikum be-
kannt machen. AuBlerdem erwarten die Finalis-
tinnen und Finalisten mehrere grof3e Auftritte vor
und wahrend des Gartenschau-Jahres in Kirch-
heim und Umgebung. On top gibt es Karten fir
den Europapark zu gewinnen!

Also - checkt die genauen Teilnahmebedingun-
gen auf https://kskmse.blog/gartenschau-band-
contest, fillt das Teilnahmeformular aus und ladet
Euren Song anschlieBend hier hoch.
Bewerbungsschluss ist der: 1.5.23, 23.59 Uhr.
Eine Jury wéhlt anschlieBend die Finalistinnen
und Finalisten aus. Diese dirfen ihren Garten-
schau-Song beim groen Songcontest-Finale
am 06.07.23 im JUZ in Kirchheim b. Miinchen
vor Publikum auf der Blihne prasentieren. Dort
bestimmt eine Jury am Abend live vor Ort den/
die Gewinner und Gewinnerinnen. Das Team
der Landesgartenschau Kirchheim 2024 und der
Kreissparkasse freut sich auf Eure Bewerbungen!
Euch anmelden und mitmachen kénnt ihr hier:
https://kskmse.blog/gartenschau-bandcontest

FONDS ,BURGER HELFEN BURGERN

Ein eingerichteter Hilfsfonds aus Spendengeldern
bietet ab sofort Menschen in finanzieller Notlage
unburokratische, schnelle und pragmatische Hil-
fe. Wahrend der Offnungszeiten des Rathauses
konnen sich Biirger, denen eine Notlage droht, an
die Abteilung Soziales, Bildung und Generationen
der Gemeindeverwaltung wenden (Miinchner Str.
6, Kirchheim bei Miinchen) oder einen individuel-
len Termin vereinbaren (unterstuetzung@kirch-
heim-heimstetten.de, Tel: 089 90909 5118).

Wer selbst Menschen aus unserer Gemeinde hel-
fen mochte, kann das gerne jederzeit tun und ist
herzlich dazu eingeladen, fiir den Hilfsfonds zu
spenden. Empfangerin ist die Gemeinde Kirch-
heim (IBAN: DE23 7025 0150 0390 2501 32, BIC:
BYLADEM1KMS, Kreissparkasse Kirchheim, Ver-
wendungszweck: Burger helfen Blrgern).
Spendenquittungen kdnnen ab einem Betrag
Uiber 300 Euro ausgestellt werden.

20/2022

GEMEINDEVERWALTUNG: MIT SCHWUNG ZUM SIEG

Die Stockschiitzen der Gemeindeverwaltung Kirchheim zielten am besten. Den Sieg beim Gemeindetur-
nier errangen Siglinde Di Bartolomeo, Bettina Kestawitz, Peter Langner, Bdrbel Mraseck, Maximilian Heyland,
Johannes Pinzel und Michael Karrasch. Herzlichen Gliickwunsch an die Kolleginnen und Kollegen.

Einmal im Jahr treffen sich Sportbegeisterte
aus der Gemeindeverwaltung Kirchheim mit
ihren Kolleginnen und Kollegen aus Aschheim,
Feldkirchen, Haar, Ismaning und Unterféhring,
um sich bei einem Stockschiuitzen-Turnier zu
messen.

In diesem Jahr war unsere bereichstibergrei-
fende Delegation mit Geschéftsstellenleiter Jo-
hannes Pinzel, Geschéftsflihrer der Kirchheim
2024 GmbH, Maximilian Heyland sowie Vertre-
terinnen und Vertreter aus den Abteilungen All-
gemeine Verwaltung, Planung- und Bauwesen
sowie Finanzverwaltung/Kammerei nicht zu
schlagen.

Beim Wettkampf erzielte Kirchheim den ersten

Platz, dicht gefolgt von der zweitplatzierten Ge-
meinde Feldkirchen, die die gleiche Punktzahl
erhielt. Den dritten Platz auf dem Siegertrepp-
chen erzielte Unterféhring. Die Platze 4, 5 und 6
belegten Ismaning, Aschheim sowie Haar.
Traditionsgemal darf der Sieger des Vorjahres
das Turnier im aktuellen Jahr ausrichten. Veran-
stalter war heuer die Gemeinde Unterfohring,
die den Wanderpokal 2019 holte.

2020 und 2021 musste das Turnier wegen der
Corona-Pandemie ausfallen.

Nun steht der Wanderpokal fiir mindestens ein
Jahr in unserem Rathaus, bis es 2023 wieder in
der Gemeinde Kirchheim heif3t - Schwung
holen flr den Sieg.

KIRCHWEIHFEST IN HAUSEN: SCHEE WAR'’S

Beim Kirchweihfest auf dem Hiltmair Hof in
Hausen wurde in diesem Jahr wieder mit viel
Spal’ auf der Kirta-Hutschn gefeiert.

Fiirs leibliche Wohl gab’s alles, was man sich bei
solch einem Fest vorstellt. Auf der Speisekarte
standen Enten, Hendl bis hin zu den Auszog'ne.

Bestens unterhalten wurden die Besucher von
der Hauskapelle ,Mia sans”.

Organisiert wurde das Fest von den Maibaum-

freunden Hausen. Danke fiirs lebendig halten
dieser schonen Tradition.
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MITTAGESSEN TO GO - IN DER MEHRWEGSCHALE GEHT’S AUCH

Mehrwegbox fiir den Mittagstisch: Bei der Metzgerei Huber in Kirchheim kénnen Kunden ihr Mittagessen
oder ihren Einkauf in praktischen, griinen Mehrwegbehdlter mit nach Hause oder ins Biiro nehmen. Je mehr
das System nutzen, desto mehr Mill kann reduziert werden. Kunden diirfen natdrlich auch gerne ihre eigenen
Boxen fiir Ihren Einkauf von Fleisch-/Wurstwaren mitbringen.

Wer sein Mittagsgericht gerne zum Mitnehmen
kauft, hat danach oft viel Verpackungsmiill. Nicht
so bei der Metzgerei Huber in Kirchheim. Der Be-
trieb setzt auf das Mehrwegsystem des innovati-
ven Miinchner Unternehmens reCup.

Gegen ein Pfand von flnf Euro erhalt der Kun-
de sein Essen in der Rebowl - einer wiederver-
wendbaren Schale. Das Gefal3 ist auslaufsicher,
geschmacksneutral, schadstofffrei und hélt das
Gericht lange warm. Mikrowellentauglich ist die
Rebowl auch noch. Das Pfandsystem funktioniert
ganz einfach: Nach Gebrauch geben die Kunden
die griine Schale bei jedem beliebigen Rebowl-
Partnerbetrieb wieder zuriick, bekommen ihr
Pfand oder lassen sich die Schale erneut fiillen.

"Mehrwegangebote helfen Uberflissiges Ein-
wegplastik zu vermeiden", so Luis Huber, der im
Januar 2023 seine Prifung zum Metzgermeis-
ter macht. Das Poolsystem sei effektiv fir den
Umweltschutz, weil Verbraucher die Schalen an
vielen verschiedenen Orten zuriickgeben kénn-
ten. Dabei sei wichtig, dass die Behalter auch im
Kreislauf bleiben und nicht zuhause im Schrank
verschwinden.,Nur wenn die Bowls auch zuriick-
gebracht werden, funktioniert das System. Dann
stehen genug Behalter fir alle zur Verfligung.”
150 Schalen hat die Geschéftsfrau geordert, der-
zeit sind alle im Umlauf.

Die Gefale sind langlebig. Sie kdnnen viele
hundert Mal gesplilt werden. Eine Mehrweg-

PARTNERGEMEINDE: WIEDERSEHEN IN PATY

to-go-Schale ersetzt also sehr viele Einwegver-
packungen - und das macht sich bei der Mull-
menge bemerkbar. Fiir Umwelt und Klima lohnt
sich so ein Mehrweg-System schon ungefahr
ab der zehnten Befiillung. Erster Blirgermeister
Maximilian Boltl sieht die Vorteile von Mehrweg-
systemen: ,Millvermeiden beginnt schon beim
Einkauf. Mehrwegsysteme sind ein einfaches und
bequemes Angebot und dabei nachhaltig und
umweltschonend. Je mehr mitmachen, desto
besser fiir die Umwelt’, so Boltl.

Mill vermeiden einfach gemacht - das geht auch
beim To-go-Getrank. Zur Rebowl gibt es den pas-
senden Recup. Auch hier gilt: Kaffee im Recup
statt im Einwegbecher bestellen und einen Euro
Pfand hinterlegen. Nach dem Genuss kann man
das Gefal3 deutschlandweit bei allen Recup-Part-
nern zurilickgeben - etwa bei der Béckerei Miiller
im Edeka in der RaterstraBe. Recup und Rebowl
sind seit 2020 mit dem Blauen Engel zertifiziert.
Das Umweltzeichen garantiert dabei, dass die
Mehrwegbehélter aus umweltfreundlichen und
lang haltbaren Materialien hergestellt sind und
mindestens fiinfhundertmal gespiilt werden kon-
nen, ohne Schaden zu nehmen.

Kiinftig sorgt der Gesetzgeber dafiir, dass Ver-
braucher die Wahl zwischen Einweg- und Mehr-
wegbehdlter haben. Ab 2023 sind alle, die Le-
bensmittel und Getrdnke zum Mitnehmen ver-
kaufen verpflichtet, ihren Kundinnen und Kunden
als Alternative zu EinweggefaBen aus Kunststoff
und Einwegbechern ein Mehrwegbehéltnis anzu-
bieten. Eine Ausnahme gibt es fiir kleine Betriebe
mit bis zu flinf Mitarbeitern und bis zu 80 gm Ver-
kaufsflache. Hier miissen nur von den Kundinnen
und Kunden mitgebrachte Mehrwegbehéltnisse
befillt werden. Damit soll der Verbrauch von Ein-
wegverpackungen gesenkt werden, die in den
vergangenen Jahren deutlich zugenommen hat.
Mit jeder Mehrweg-Nutzung wird Einwegplastik
eingespart. Beim nachsten Mittag Essen to-go
kann man schon damit beginnen.

STANDORTE DER DEFIBRILLATOREN

Pdtys Blrgermeister Székely und Kulturreferentin
Ujvdri.

Nach zwei Jahren Corona-Pause lud unsere un-
garische Partnergemeinde Paty am letzten Sep-
temberwochenende die Kirchheimer zur sog.
,Civilizacio” ein. Diese wird auf dem beriihmten
Kellerberg gefeiert, wobei Vereine, Organisatio-
nen usw. vor ihren Kellern Speisen und Getranke
anbieten, ahnlich wie hier beim Dorffest.

Aus Kirchheim nahmen 15 Biirger teil sowie iber
40 Gaste aus Zsobok in Siebenbitirgen, einer wei-
teren Partnergemeinde von Paty. Die Wiederse-
hensfreude und der Empfang waren sehr grof3
und herzlich, naturlich mit Palinka und Pogécsa
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(Schnaps und Kéasegeback).

Trotz der insgesamt hohen Anzahl konnten fast
alle Gaste in Privatquartieren untergebracht wer-
den. GroBer Dank fiir die Rundumbetreuung in
deutscher Sprache gebiihrt dem dortigen Part-
nerschaftskomitee.

Nach dem Abendessen am Freitagabend im
Kulturhaus bei Musik und Tanz folgte am Sams-
tagvormittag ein kleines Kulturprogramm mit
der Besichtigung des wunderschénen Sandor
Metternich Schlosses in dem Ort Bajna, unweit
von Paty gelegen. Der Nachmittag und Abend
stand dann ganz im Zeichen der Festivitaten
auf dem Kellerberg, u. a. mit Volkstdnzen usw.
Dabei wurde auch das Geschenk aus Kirchheim,
ein Bayerischer Lowe, dem Patyer Blirgermeister
Lazl6 Székely Uberreicht mit einem Gruf3wort
von Biirgermeister Boltl, der aus Termingriinden
nicht mitreisen konnte.

Mit ausgiebig Wein und vorziiglichen ungari-
schen Speisen im grof3en Weinkeller der Ge-
meinde klang der Abend aus. Mit schénen Er-
innerungen an die kurzen aber erlebnisreichen
Tage fuhren die Kirchheimer am Sonntagmorgen
wieder nach Hause.

Ansprechpartner Heinz Fath, Tel. 089 9038649.

Herz in Not.

Treten Herzrhythmusstérungen, Kammerflat-
tern oder gar ein Herzinfarkt auf, zdhlt jede Mi-
nute. Dabei werden im Notfall durch den Erst-
helfer zwei Klebeelektroden auf den entblof3ten
Oberkorper des Bewusstlosen angebracht.

Das Gerat stellt nun selbst fest ob ein Herzrhyth-
mus vorliegt, der die Abgabe eines definierten
Elektroschocks notwendig macht. Eine Fehlaus-
I6sung, etwa bei einem noch normal schlagen-
den Herzen, ist ausgeschlossen. In Kirchheim
stehen an folgenden Orten 6ffentlich zugang-
liche Defibrillatoren zur Verfiigung:

- Friedhof Heimstetten

- Grund- und Mittelschule - Grundschule Il

- Gymnasium Kirchheim

- Maibauminsel Hausen

- Jugendzentrum (Juz)

- Caritas-Kinderkrippe - Rathaus

- Réter - Einkaufszentrum (REZ)

- Silva Grundschule

- Sportanlage Heimstetten (SVH)

- Sportanlage Kirchheim (KSC)

- AuBenst. Umwelt, Energie & Abfallwirtschaft

- VR Bank Heimstetten

- VR Bank Kirchheim
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Baustellen in der Gemeinde

Voriibergehende Einschrankungen - langfristige Verbesserung fiir den Verkehr

Heimstettner Straf8e

Der Umbau der Heimstettner Strale ist in vollem Gange: Eine Einschrénkung, die vorliber geht
und Verbesserungen ermdglicht. Nach den aufwandigen Leitungsarbeiten erfolgt nun der
StraBenbau. Durch die BaumafBnahme entstehen in jede Richtung ein eigener Gehweg und

ein eigener baulich getrennten Radweg. Es wird mehrere Querungen geben, so dass die Wege
sicherer fiirs Radfahren werden. Insgesamt geht die Gemeinde bei den Baumanahmen in einzel-
nen Abschnitten mit verschiedenen Unterabschnitten vor, um die Belastungen so ertraglich zu
gestalten, wie irgendwie moglich und gleichzeitig den Bauablauf der Landesgartenschau und
HochbaumaBnahmen zu ermdglichen. Fertigstellung aktueller Bauabschnitt Ende 2022.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Neue FuBgdnger- und Radfahrerbriicke

Drei zusatzliche FuBganger und Radfahrerbri-
cken werden fiir schnelle, kurze und sichere
Wege zwischen den Gemeindeteilen Kirchheim
und Heimstetten sorgen. Eine Briicke entsteht als
Verldngerung des Wacholderwegs und verbindet
das Lindenviertel mit dem Gemeindeteil Kirch-
heim. Die FuB- und Radbriicke Ludwigstral3e
verknupft die Gemeindeteil Kirchheim mit dem
Ortspark. Am Kirchheimer Oval fiihrt eine Briicke
von Norden kommend die FuBganger und Rad-
fahrer direkt Uber die Staatsstrale. Es entsteht
ein durchgehender Fu3- und Radweg von Hau-
sen nach Heimstetten zur S-Bahn und zum See.

2021

Verldngerung ehemalige
Ludwigstralle, Ausbau als
neue Hauptstra3e
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S-Bahnhof Heimstetten:

Seit 2021 laufen umfangreiche Modernisie-
rungsarbeiten an der S-Bahn-Station Heimstet-
ten. Neben dem Neubau von zwei AuBenbahn-
steigen und einem Bahnsteigdach erneuert die
Deutsche Bahn die Personenunterfiihrungen
und die Treppenanlagen. Um die Bahnsteige
barrierefrei zu erreichen, werden zusatzliche
Aufzlige eingebaut, die S-Bahn-Station erhalt
aufllerdem ein taktiles Leitsystem fiir Blinde und
Sehschwache.

Im 4. Quartal 2022, nach Abschluss aller Umbau-
arbeiten, kommen mobilitdtseingeschrankte
Fahrgaste, Reisende mit viel Gepack, Kinderwa-
gen oder Fahrrddern barrierefrei zu den Zligen.
Infos: www.bahnausbau-muenchen.de

Umbau Heimstettner Str.:
Bauabschnitt Rathausstr. bis
nordlichem Schlehenring
,Sud”)

Kreuzungsumbau: Rathaus-
str/Heimstettner Str.

Kirchheimer Oval

Kinftig soll eine groBe Kreuzung mit mehreren
Abbiegespuren und einer Ampel den Verkehr
an der Staatsstrale/Heimstettener Moosweg
regeln. So kann der Verkehr besser und direkter
aus der Gemeinde abflieBen, ohne die Sied-
lungsstraBBen zu belasten.

Knotenpunkt WeiBenfelderstrale / M1

Ein neuer Kreisverkehr im Kreuzungsbereich der
KreisstralBe M1 und der WeiBenfelder Strafl3e ent-
scharft die Verkehrssituation an der M1 und der
WeiBenfelder StraBe. Im Rahmen des Umbaus
wird auch die Flihrung fir den Radverkehr ver-
bessert und eine Radwegliicke geschlossen wer-
den. Hierflr entsteht entlang der KreisstraBe M1
im Bereich Heimstetten bis zur Gemeindegrenze
Feldkirchen ein neuer stralenbegleitender Geh-
und Radweg. Zudem entstehen vier neue bar-
rierefreie Bushaltestellen. Die neuen Haltestellen
werden auf Hohe der Weil3enfelder StraBe und
AmmerthalstraBe gebaut und ermdglichen
klinftig das Anfahren der Bushaltestellen durch
den MVV.

Fir Fragen zu den Baustellen, speziell am
Lindenviertel, gibt es eine offene Birger-
sprechstunde am Donnerstag, 27. Oktober
um 15.30 Uhr in der Gemeindeblicherei.
Zusammen mit Vertretern der Landesgarten-
schau Kirchheim 2024 stehen lhnen fiir lhre
Anliegen Erster Bilirgermeister Maximilian
Boltl, Vertreter der Gemeinde und von Bay-
ernGrund zur Verfligung.

2023

Kreuzungsumbau: neue
Hauptstr. /Hausner Holzweg
Umbau Heimstettner Str.:
Bauabschnitt Schlehenring
,Sud” bis nordl. Raterstr.
Umbau Kirchheimer Oval

Fertigstellung
FuBganger-/
Radfahrerbriicke
Wacholderweg
Fertigstellung Ful3-
ganger-/Radfahrer-
bricke Ludwigstr.



JUNIOR SECOND HAND SHOP

GRUND-UND MITTELSCHULE

Heimstettener Spielzeugborse

im Pfarrsaal St. Peter-Heimstetten - Eingang
beim Turm, nur 5 Min. von der S-Bahn! Am Frei-
tag/Samstag, den 25./26. November 2022
Annahme: Freitag, 25. November 2022,

17 bis 19 Uhr

Verkauf: Samstag, 26. November 2022,

10 bis 12 Uhr

Abrechnung/Riickgabe: von 13 bis 13.30 Uhr
Auch in diesem Jahr laden wir Sie ganz herzlich
ein, zu unserer Spielzeugborse zu kommen!
Angenommen und verkauft werden:
Spielzeuge aller Art, Puppen und Zubehor, Spie-
le, Blicher, CD’s, Kassetten, Skateboards, Roll-
schuhe, Dreirdder, Tretautos, Kinderfahrrader
USW, USW ...

Die Listen kdnnen ab sofort im Junior-Second-
hand (Untergeschol3 Pfarrbiiro)
Mo.9.30-11.30 Uhr, Do. 15.30 bis 17.30 Uhr und
im Pfarrbiiro gegen eine Gebihr von 1 EURO
pro Liste (10 Artikel) abgeholt werden. Sie kon-
nen beliebig viele Listen erwerben.

Der Verkaufserlos von 20 % kommt der Pfarrei
und gemeinnitzigen Einrichtungen zugute, fiir
gestohlene Ware wird nicht gehaftet.

Wir hoffen auf zahlreichen Besuch - und freuen
uns auf Sie! lhr Junior-Team

NACHBARSCHAFTSHILFE

Umzug der Kinderspielgruppe in neue
Raume

Die Kinderspielgruppe der Nachbarschaftshilfe
ist ab September innerhalb des Pfarrheims St.
Andreas in Kirchheim umgezogen. Hier stehen
nun 2 schone, helle und moderne Rdume zur Be-
treuung der Kinder zur Verfligung. Interessierte
Eltern kdnnen diese nach telefonischer Anmel-
dung gerne besichtigen.

An einzelnen Tagen kénnen noch Kinder von 18
Monaten - zum Eintritt in den Kindergarten in
der Zeit von 8 - 12 Uhr aufgenommen werden.
Anmeldungen bei der Leitung der Kinderspiel-
gruppe, Frau Rothe unter Tel. 0176 234 59 372
oder isabelle.rothe@nbhk.de.
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Oktoberfest an der Grund- und Mittel-
schule Kirchheim

Petrus meinte es endlich gut und so konnte das
langersehnte und liebevoll vorbereitete Oktober-
fest der Grund- und Mittelschule Kirchheim am
06.10.22 bei schénstem Sonnenschein stattfin-
den.

Los ging es gegen 15 Uhr mit einer zlinftigen
Gesangseinlage, die passender den Tag nicht be-
schreiben konnte. Zu Donnikels ,Fliegerlied” san-
gen und tanzten alle Schiilerinnen und Schiler
zusammen mit ihren Lehrkrédften und den zahl-
reich erschienenen Gasten des Oktoberfestes.
Sehr fesch waren Gastgeber und Gaste in ihren
bunten Dirndl'n und Lederhosen anzuschauen.
Darunter auch als Vertreter der Gemeinde Kirch-
heim Frau Geisler und Herr Trankle.

Gemeinsam mit der Schulleiterin Frau Jager er-
offnete er das Oktoberfest, das nach langer co-
rona-bedingter Zwangspause ein Stlickchen Nor-
malitat in das Leben der gesamten Schulfamilie
bringen sollte und endlich wieder eine Gelegen-
heit zum Austausch und Miteinander bot.

Fur das leibliche Wohl sorgte der Elternbeirat
der Grund- und Mittelschule mit leckeren baye-
rischen Spezialitaten, wie Leberkdse-Semmeln,
Hot Dogs und Obazda.

Ein herzliches Dankeschon dafiir! Gemitlich ma-
chen konnten es sich alle Anwesenden auf den
Bierbanken, die uns von den Gemeinden Kirch-
heim und Aschheim zur Verfiigung gestellt wur-
den. Auch hier einen lieben Dank!

FAMILIENZENTRUM

Alle Grund- und Mittelschilerinnen und Schiiler
boten passend zum Motto verschiedene Aktivi-
taten und Leckereien an.

So konnten Lebkuchenherzen selbst verziert wer-
den. Die gebrannten Mandeln, Schoko-Obstspie-
Be und der selbst gebackene Kuchen mundeten
sehr und waren schnell verkauft.

Beim Dosenwerfen, MalBkrugstemmen und Gau-
di-Spielen, wie dem Bierdeckellauf hatten die
Besucherinnen und Besucher viel Spaf3, und es
lebte die ein oder andere bayerische Volksfest-
tradition wieder auf. Auch die Fotobox war ver-
treten und es konnten tolle Sofortbilder gemacht
werden. Die schénen Trachten aller Beteiligten
konnten mit Herzansteckern und traditionell
verzierten Klammern aufgehiibscht werden und
sollten eine Erinnerung an das Schulfest sein.
Luftballon-Dart und Nerf-Gun-Schie3en waren
ebenfalls beliebt und die Stande der Schiilerin-
nen und Schiiler zahlreich besucht.

Die Hiipfburg des Kreisjugendrings des Landkrei-
ses Miinchen war ebenfalls ein Magnet, der viele
Besucher anzog.

Wenn es am schonsten ist, soll man bekanntlich
gehen. So ging das Oktoberfest der Grund- und
Mittelschule Kirchheim viel zu schnell zu Ende

Ehrenamtliche Lesepaten gesucht!

Die Grund- und Mittelschule Kirchheim sucht ab
November Freiwillige, die als Lesepaten unsere
Schiiler im Leselernprozess begleiten.

Die Lesestunden werden einmal wdchentlich
am Vormittag oder auch am Nachmittag statt-
finden. Unterstlitzt werden Sie dabei von den
Lehrkrédften der Grundschule. Wenn Sie gerne
Kontakt mit Kindern haben, sich fir Bildung und
Zukunftschancen einsetzen wollen oder Fragen
zu den Aufgaben der Lesepaten haben, dann
melden Sie sich bitte per Mail unter: sekretariat@
gms-kirchheim.de . Die Schtilerinnen und Schiiler
unserer Schule freuen sich auf Sie!

HAPPY HALLOWEEN!

Wir machen Ferien vom 31.10. bis 04.11.22

Es gibt keine offenen Angebote.

Wir weisen fiir die Zeit danach auf folgende Ver-
anstaltungen hin:

Sonntag 27.11.22-10- 12.30 Uhr
Kundalini Yoga-Workshop: Gelassen in
die Weihnachtszeit

Mit Atem- und Korpertibungen, Entspannung,
Tanz und Meditation erlangen wir nétige Stille
und Frieden fir die turbulente Vorweihnachts-
zeit, indem wir an diesem 1. Advent innere Ein-
kehr halten und uns auf das Wichtige im Leben
besinnen. Bitte wegen geringer Teilnehmerzahl

sehr bald anmelden!
Anmeldung/Info: www.s-urban.de oder Tel.:
08121-4386860; E-Mail: Sigrid.urban@s-urban.de

Ab Januar 2023 wieder Montag; Dienstag,
Mittwoch - je 08.30 - 11.30 Uhr

MINICULB - betreute Spielgruppen (Ab
jetzt schon anmelden!)

In die Spielgruppen werden Kinder ab 18 Mon./2
J. aufgenommen. Die Gruppen sind auf bis zu 12
Kinder begrenzt und werden durch je 3 Mtter
ehrenamtlich liebevoll und kompetent betreut.
Es wird altersgerecht gesungen, gespielt, gebas-
telt, Brotzeit gemacht und es werden Ausfliige
in die ndhere Umgebung unternommen. Die
Gruppen sind integrativ, sollen gutes Sozialver-
halten starken und Mutter und Véter entlasten,
indem sie einige Stunden , Zeit fiir sich” haben. Es
konnen verschiedene Monatsblocke/ Zeitfenster
gebucht werden. Anmeldung/Info: S. Bou Orom,
Tel.: 089/9031639; mobil: 0174-3124074.

Alle aktuellen Infos zum Familienzentrum und die
Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage.
Bitte beachten Sie auch die aktuellen Aushange
in unserem Schaukasten Mohnblumenweg 8
www.familienzentrum-kirchheim.de

Kontakt: familienzentrum-kirchheim@gmx.de
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WIR GRATULIEREN

NACHBARSCHAFTSHILFE KIRCHHEIM

Herrn Karlheinz Neumann

am 27. Oktober zum 70. Geburtstag
Herrn Sigmund Feckl

am 29. Oktober zum 75. Geburtstag
Herrn Dragan Franke

am 30. Oktober zum 75. Geburtstag
Frau Eva Rieder

am 5. November zum 75. Geburtstag
Herrn Karl Rummel

am 6. November zum 70. Geburtstag
Herrn Josef Millig

am 9. November zum 75. Geburtstag

Aufgrund der Datenschutzgrundverordnung be-
nétigen wir lhre schriftliche Zustimmunag, falls Sie
mit Ihrem Alters- oder Ehejubildum verdffentlicht
werden wollen. Informationen erhalten Sie unter
kimi@kirchheim-heimstetten.de

BUS ZUM FRIEDHOF HEIMSTETTEN

Die Beférderung mit dem Kirchheimer Sozialmo-
bil zum Friedhof Heimstetten ist fur Biirger und
Biirgerinnen gedacht, die aufgrund ihrer person-
lichen Situation nicht, oder nur sehr umstandlich
die Gréber ihrer verstorbenen Angehdrigen be-
suchen konnen. Aufgrund der Corona-Pandemie
mussen Sie bitte eine medizinische oder FFP2
- Maske tragen. Um die Organisation fiir unsere
ehrenamtlichen Fahrer zu erleichtern, bitten wir
weiterhin um lhre verbindliche Anmeldung bei
Frau Kressierer, Tel. 089-90909-5102 bis Montag
12 Uhr. Fahrzeiten und Haltestellen: Jeden
Dienstag aufler an Feiertagen, Start 13.30 Uhr
am Kirchheim Rathaus.

Weitere Haltestellen:

Hausen - ehem. 6ffentl.Telefonzelle
Kirchheim-Hausen, Bushaltestelle

Am Brunnen, Arztehaus

Raterstralle, Bushaltestelle

Seniorenzentrum Kirchheim-Heimstetten
Friedhof Heimstetten

(Aufenthalt am Friedhof ca. 30 Min)

Die jeweiligen Abfahrtszeiten an den Haltestel-
len richten sich nach der Anzahl der Mitfahrer.
Falls weitere Haltestellen gewiinscht sind oder
Sie Ruickfragen haben, wenden Sie sich bitte an
die Seniorenbeauftragte, Frau Morgenroth,

Tel. 089-90909-5110

GESPRACHSKREIS

Zu diesem Gesprachskreis finden sich Eltern be-
hinderter und chronisch kranker Kinder (vom
Kleinkind- bis zum Erwachsenen-Alter) zum Er-
fahrungsaustausch zusammen, um tiber Themen
wie Therapien, Behinderten- und Pflegeeinrich-
tungen, Pflegeversicherung, Rechtsfragen u.v.m.
zu sprechen. Es wadre schén, wenn sich mog-
lichst viele Betroffene angesprochen fiihlen und
mit ihrer Anwesenheit die Gruppe bereichern
mochten. Neue Teilnehmer sind jeder Zeit herz-
lich willkommen.

Wir treffen uns regelmafig unter Beachtung des
Corona-Schutz- und Hygienekonzeptes im obe-
ren oder unteren Turmzimmer des Pfarrheims
von St. Peter in Heimstetten. Der néchste Ter-
min ist am Montag, 07. November von 19 bis
21 Uhr. Wenn Sie interessiert sind, melden Sie
sich bitte kurz unter: gespraechskreismuetter-
behinderterkinder@web.de
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Gruppe fiir pflegende Angehorige

Die groBte Gruppe der Pflegenden sind die An-
gehorigen.

Der Alltag von pflegenden Angehdorigen ist oft
physisch und psychisch belastend. Haufig neh-
men sich die Betreuungspersonen zu wenig Zeit
fir sich selbst und isolieren sich zunehmend.
Aufgrund der Pflege ergeben sich viele Fragen
und neue Aufgaben, die es zu meistern gilt
Winschen Sie sich hier manchmal Unterstdit-
zung? Haben Sie Interesse am Austausch mit
Menschen, die Ahnliches erleben?

Im Rahmen unserer Angehdrigengruppe bieten
wir lhnen einen Austausch mit anderen Betrof-
fenen.

Hier konnen Probleme besprochen, Lésungen
gefunden, Erfahrungen ausgetauscht werden
und vieles mehr.

Die offene Gruppe findet einmal monatlich statt
und wird von der Nachbarschaftshilfe in Zusam-
menarbeit mit der Gemeinde Kirchheim initiiert.
Eine Sozialpddagogin sowie eine Dipl. Pflege-
fachwirtin moderieren die Gruppe.

Aktuell gibt es wieder einige freie Platze.

Um Anmeldung wird gebeten unter:

Dagmar Morgenroth, Seniorenbeauftragte der
Gemeinde Kirchheim, Tel. 089 90909 5110,
dagmar.morgenroth@kirchheim-heimstetten.de
oder Susanne Janeba, Diplom Pflegefachwirtin,
Tel. 0179 940 68 27.

Informationen auch bei der Nachbarschafthilfe
Kirchheim, Heimstettner Stra8e 2, 85551 Kirch-
heim, Tel. 903 07 59, info@nbhk.de,
http://www.nbhk.de

DEMENZSPRECHSTUNDE

Qualifizierte Tagespflegeperson fiir
Grof3tagespflege gesucht

Die GroBtagespflege ,Windel-Piraten 2, Am Brun-
nen 25 in Kirchheim suchen eine qualifizierte Ta-
gesmutter / -vater (w/m/d) mit mind. 160 UE in
Teilzeit mit 16-24 Wochenstunden.

Wir erwarten eine Qualifizierung von mind. 160
UE zur Tagespflegeperson, einen empathischen
und liebevollen Umgang mit den Kindern, gute
Zusammenarbeit mit den Eltern sowie Team-
fahigkeit und Zuverldssigkeit. Wir bieten kleine
Betreuungsgruppen von max. 8 Kindern von 0-3
Jahren mit zwei standig anwesenden Tagespfle-
gepersonen, weitgehend eigenverantwortliches
Arbeiten, ein familiennahes Konzept, ein nettes,
kollegiales Team, schone Raumlichkeiten, gute
Bezahlung sowie zusatzliches Urlaubs- und Weih-
nachtsgeld sowie betriebliche Altersvorsorge.
Grundsatzlich besteht die Moglichkeit der Unter-
bringung flir eigene Kinder unter 3 Jahren.
Néhere Informationen erhalten Sie unter http://
www.nbhk.de oder bei Frau Edling, Leitung Win-
delpiraten, Tel. 55 27 35 94 oder im Biiro Tel. 903
07 59. Bewerbungen bei der Geschéftsfiihrung,
Frau Stettberger, stettberger@nbhk.de.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung und stehen
bei Riickfragen gerne zur Verfligung.

LANDKREIS MUNCHEN

Demenz ist eine Erkrankung, die das Leben von
Betroffenen, Angehorigen und dem sozialen Um-
feld verandert. Die Begleitung eines Menschen
mit Demenz erfordert einen hohen Einsatz und
Sensibilitat im Umgang.

Wir lassen Sie dabei nicht allein! Die Seniorenbe-
auftragte der Gemeinde und die Nachbarschafts-
hilfe bieten eine Sprechstunde an, in der wir Sie
gern zu allen Themen rund um die Erkrankung
beraten und informieren.

Auf Wunsch auch gern telefonisch oder bei lhnen
zu Hause. Alle Termine werden selbstverstand-
lich unter Berticksichtigung der derzeit glltigen
Schutz- und Hygieneregeln wahrgenommen.
Wir bitten daher um vorherige Anmeldung.
Termine im November 2022

09. November von 14 - 16 Uhr in den Raumen
der Nachbarschaftshilfe (Heimstettner Str. 2,
85551 Kirchheim), Frau Fromm, Tel. 089 -
9030759)

23. November von 14 - 16 Uhr im Biro der
Seniorenbeauftragten (Miinchner Str. 6, Raum
E 04, 85551 Kirchheim), Seniorenbeauftragte
Frau Morgenroth, Tel. 089 - 90909 - 5110

Tipp des Monats fiir Seniorinnen und
Senioren

Kostenlose Pflegehilfsmittel

Wer mit Pflegegrad zuhause von einem An-
gehorigen gepflegt wird - ausschlie3lich oder
zusétzlich zum Pflegedienst - hat einen gesetz-
lichen Anspruch auf Pflegehilfsmittel zum Ver-
brauch im Wert von bis zu 40 Euro pro Monat.

Dazu gehdren beispielsweise Desinfektionsmit-
tel, Bettschutzeinlagen, Einmalhandschuhe oder
FFP2-Masken. Ihre Pflegekasse Gbernimmt auf
Antrag die Kosten.

Weitere Auskiinfte zu diesem Thema erhalten
Sie bei der Aufsuchenden Seniorenberatung des
Landratsamts Miinchen.

Das Team von Sozialpadagoginnen und Sozial-
padagogen unterstiitzt Sie auch bei anderen
Fragen oder Angelegenheiten, per Hausbesuch
oder telefonisch.

Alle Seniorentipps finden Sie auch im Internet
unter https://t1p.de/senioren- tipp

Kontakt: 089 / 6221-2840 oder senioren@lra-m.
bayern.de



COLLEGIUM 2000

Siidtiroler Nachmittag in der Senioren
Tagespflege Kirchheim

,,Flir mich, far dich, fir uns”

Am Dienstag den 11. Oktober 2022 feierten die
Senioren der Tagespflege einen Sudtiroler Nach-
mittag. Im Vorfeld wurde der Gruppenraum mit
Herbstbildern dekoriert. Diese haben die Senio-
ren in der Gruppenbeschiftigung gestaltet
haben. Am Dienstagvormittag haben alle Senio-
ren, auch die Herren Zwiebeln geschnitten, fur
einen Zwiebelkuchen.

Der Duft von frischem Zwiebelkuchen zog sich
durch alle Rdume und so wurde gleich der Ap-
petit angeregt. Am Nachmittag gab es dann den
frisch gebackenen, lauwarmen Zwiebelkuchen
zu Kaffee oder wer mochte zu einem Glaschen
FederweiRer. Es hat allen Senioren so gut ge-
schmeckt, dass kein Stlick mehr Gbrig war. Dazu
hat uns Peter Vomberg mit seiner Gitarre, Akkor-
deon und seiner Mundharmonika aufgespielt.

KLEIDER-CAFE

Alle Senioren haben mit gesungen, geschunkelt
und es wurde auch getanzt.

So verging wieder ein schoner Nachmittag in
geselliger Runde. Haben sie auch Lust bekom-
men mit uns zu kochen, backen, feiern, kegeln,
Gedachtnistraining oder mochten sie Gymnastik
machen? Sind Sie allein zu Hause und fiihlen sich
einsam? Dann rufen Sie uns unverbindlich an
Telefon: 089/945673030 oder senden Sie uns eine
E mail: tagespfle@collegium2000.com

Wir freuen uns auf Sie.

Ihr Team der Tagespflege Kirchheim

Wenn Senioren vom Collegium 2000
reisen, dann scheint die Sonne.

Abenteuer beginnen wo Plane enden, sowie
auch bei den beiden Ausflligen mit unseren Se-
nioren. Da das Interesse seitens der Bewohner an
einem Ausflug sehr grof3 war, entschieden wir

uns als Team, dies zweimal anzubieten. Geplant
war ein Ausflug zum Reitsbergerhof in Vaterstet-
ten. Dank der Gemeinde ging es mit dem Sozial-
mobil und dem Bus unserer Tagespflege am
22.09.22 & am 6.10.22 auf ins Abenteuer. Tiere
GroB und Klein, alles war fein und auch nicht zu
vergessen, sind die wissenswerten Berichte tiber
die Landwirtschaftsmaschinen, welche wir per-
sonlich vom Hofbesitzer erfuhren. Bei herrlichs-
tem Sonnenschein fanden wir uns nach beiden
Rundgéngen, die fiir uns zur Verfligung gestell-
ten Bierbanken und Tischen zum Picknick ein. Die
liebevollen Lunch Pakete, welche unsere hausin-
terne Kiiche vorbereitete, erweckten bei unseren
Senioren viele Erinnerungen von friher. Und
wahrend wir beim ersten Ausflug da so safen,
kam bei unserem Heimleiter Tom ein spontaner
Gedanke auf. Kurz entschlossen befanden wir uns
allesamt in den Bussen, um das Oktoberfest zu
besuchen.

Leider fand sich so spontan kein freier Parkplatz.
Doch Abenteuer beginnen wo Pldne enden, denn
die Fahrt nach Miinchen und die Suche nach ei-
nem Parkplatz wandelten sich in einer ungeahn-
ten City Sightseeing-Tour, die viel Freude hervor-
rief. Natlrlich macht sowas auch durstig und so
ging es anschliefend in dem Biergarten Grub in
Poing. Da dies so ein Gaudi brachte, dachten wir
als Team:,Warum nicht ein zweites Mal?!” Gesagt-
getan.”

So kam es, dass wir beim 2. Ausflug nach dem
Bauernhof ebenfalls eine City Sightseeing- Tour
unternahmen und unseren Durst dieses Mal im
Restaurant Olympia in Kirchheim stillten.

Ein groer Dank unserem grof3artigen Team, ohne
euch wiire dies nicht méglich gewesen.

INFORMATIONEN DER SENIORENBEAUFTRAGTEN

Nachhaltig, preiswert und gut!

Es wird kalter, brauchen Sie etwas Warmes und
wollen die Umwelt so wenig wie mdglich belas-
ten? Kommen Sie zu uns! Unser Sortiment und
unsere Preise werden Ihnen gefallen. Nicht nur
unsere Stammkunden schatzen unsere schénen
Blusen, Shirts, Pullover, Kleider, Hosen, Rocke,
warme Jacken und Mantel, Schuhe und noch
Vieles mehr. Wir haben sowohl fiir Damen als
auch fiir Herren eine groBe Auswahl!

Ob Sie Alltagsmode oder Festliches suchen - bei
uns macht Stébern Spal3. Wir flihren groBe und
kleine Grof3en, fiir jeden Geschmack ist etwas
dabei! Mit Ihrem Einkauf tun Sie auch noch et-
was Gutes: Unser Erlos wird vollstandig ohne
Verwaltungskosten fiir soziale Zwecke der Ge-
meinde gespendet. Falls Sie nicht nur gern bei
uns einkaufen, sondern uns auch in unserem Ge-
schaft unterstiitzen wollen, sprechen Sie uns an
- wir freuen uns Gber ehrenamtliche Hilfe.
Haben wir Sie neugierig gemacht?

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von
unserem Sortiment iiberraschen:

Dienstags von 14-17 Uhr

Freitags von 09.30 - 13 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!

Sie finden uns in der Feldkirchner StraBe 2 in
Heimstetten, gegentiber der Kapelle.

20/2022

Als Seniorenbeauftragte berate und unterstiitze
ich Sie bei allen Anliegen rund um das Alterwer-
den in der Gemeinde. Ich informiere Sie z.B. tiber
mogliche Hilfen, Behérdenangelegenheiten und
vieles mehr. Scheuen Sie sich nicht, mich anzuru-
fen, ich stehe Ihnen und Ihren Angehérigen gern
bei lhren Fragen zur Seite.

Sie leben gern allein, wiirden sich aber auch tber
mehr Kontakt freuen? Sie wiinschen sich einen
Besuch oder einen Anruf? Bitte melden Sie sich!
»Sicher mobil im Alter”
Vortragsveranstaltung des DVR und ADAC

Zu alt fur die Anforderungen des Stral3enver-
kehrs? Wie Sie sicherlich wissen, ist Alter keine
Frage des Geburtsdatums, sondern geistiger und
korperlicher Vitalitat.

Das Projekt, Sicher mobil im Alter” richtet sich an
alle Personen 65 + und wurde vom DVR entwi-
ckelt um Senior/innen zu unterstiitzen, moglichst
lange mobil und damit unabhangig zu bleiben.
Egal ob FuBganger, Radfahrer, Autofahrer, mit
Rollator oder Rollstuhl, die speziell ausgebildete
Moderatorin Marion Krieger geht bei der kosten-
losen Veranstaltung auf individuelle Fragen und
Interessen der Teilnehmer ein. Gemeinsam er-
arbeiten wir Strategien, um fit fiir den Stralen-
verkehr zu bleiben.

Wann: Dienstag 15.11.22 um 14 - 16.30 Uhr

Wo: Cantate Kirche, Martin-Luther-Str. 5,
85551 Kirchheim

- Wir freuen uns auf lhre Teilnahme -

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 20 Personen,
eine Anmeldung ist erforderlich. Bitte melden Sie
sich bis 14.11.22 bei der Seniorenbeauftragten,
Frau Morgenroth,Tel. 089 - 90 90 9 - 5110 oder
seniorenbeauftragte@kirchheim-heimstetten.de .

MITTAGSTISCH

Die Seniorenbeauftragte ladt ein zum Mittags-
tisch. Alle, die gern in einer gemitlichen Runde
essen mochten, sind herzlich willkommen.

Wir treffen uns am Freitag, 18. November um
12 Uhr im Restaurant,Shiva“, Am Brunnen 17,
in Kirchheim. Bitte beachten Sie die aktuell
geltenden Pandemiebestimmungen.

Falls Sie eine Fahrgelegenheit benotigen, geben
Sie mir bitte Bescheid. Ich freue mich auf Sie.
Ihre Seniorenbeauftragte Dagmar Morgenroth,
Tel. 90909-5110.

Kirchheimer Mitteilungen | 13

)
w
-
£
N
(@]
(%]
]
O
=
]
(a]
-
o




)
w
-
=
N
o
V)
L]
O
=2
=)
o
-l
[a2]

14 | Kirchheimer Mitteilungen



MALTESER DEMENZCAFE

HOSPIZVEREIN

Malteser Demenzcafé informiert - Heut
hab ich was vor

Dafiir schldgt mein Herz  Foto: Dietlinde Pointner

Im Zuge der bayrischen Demenzwoche haben
wir vieles gemeinsam erlebt. Unsere Aktionen
werden uns in der Gruppe noch eine ganze Zeit
begleiten. Wir mdchten uns fir die groBziigi-
ge Unterstiitzung und den Spenden anldsslich
unseres 5-jahrigen Jubildums recht herzlich be-
danken. Ein herzliches Vergelts Gott an unseren
Kooperationspartner die Gemeinde Kirchheim.
Ein groBes Dankeschon auch an die VR Bank
Kirchheim, dem BR Rundfunk, der Cantate Kir-
che, sowie der Kéfer Stiftung fir die Gabe dieser
einzigartigen Demenzpuzzle. Die Bilder spre-
chen fir sich.

Weiterhin treffen wir uns immer freitags von 14
- 17 Uhr in den Raumen der Cantate Kirche. Wer
einmal schnuppern méchte im Café Malta, sollte
sich bitte vorab telefonisch anmelden.

Wir freuen uns auf Sie. Café Malta ist ein zugelas-
senes Angebot und die Kosten konnen ab Pfle-
gegrad 1 Uber die Pflegekasse abgerechnet wer-
den. Fiir weitere Fragen stehen wir lhnen gerne
zur Verfiigung. Herzlichst Dietlinde Pointner mit
Team. Café Malta ist ein Angebot des Malteser
Hilfsdienst e.V. in Kooperation mit der Gemeinde
Kirchheim und der Cantate Kirche.

Wir treffen uns immer freitags von 14 bis 17 Uhr.
Kontakt: Dietlinde Pointner, Telefon 0151 1218
9085 oder per Mail dietlinde.pointner@malteser.
org

Vor Zutritt wird ein Schnelltest durchgefiihrt.

DIE VALDOS

Basiskurs ,Allerletzte Hilfe"
Wissen worauf es ankommt am Ende
eines Lebens
Wir freuen uns, am Dienstag, den 22. Novem-
ber 2022 von 19 bis 22 Uhr im Cafe Mohnblu-
me im Collegium 2000, Réterstr. 21 in 85551
Kirchheim einen Basiskurs zur ,Allerletzten
Hilfe” anbieten zu kénnen, der sich an uns alle
richtet.
Im Gegensatz zur Ersten Hilfe geht es hier um
die Hilfe am Lebensende.
Uber das Sterben wird in unserer Gesellschaft
zu wenig gesprochen, Angehdrige sind mit
ihrer Not oft allein, Gbermitteltes oder erlebtes
Basiswissen ist nicht mehr vorhanden, dabei ist
Sterben - wie die Geburt - ein Teil des Lebens.
Es ist gelebte Mitmenschlichkeit, in der Familie
und der Nachbarschaft Sterbende zu begleiten
und keine Wissenschaft. Aber Wissen um die
Abldufe am Ende eines Lebens starkt, gibt Mut
und Kraft, einem Sterbenden Ndhe und Zuwen-
dung zu geben.
Interessierte, Angehorige und Begleitende sol-
len an diesem Abend ermutigt werden, sich
dem Thema Tod und Sterben etwas anzundhern:
- Was passiert, wenn jemand sterbend ist?
- welche Bedirfnisse haben Betroffene und
Angehorige?
- Was fiir Handlungsoptionen habe ich als Be-
treuende und Betreuender?
- wo bekomme ich Hilfe?
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich, die
Geblihr betrdagt 10 €. Die Teilnehmer erhalten
eine Notfall-Info-Dose gratis. Fiir die Veranstal-
tung gelten die zum Zeitpunkt gliltigen Hygie-
ne- und Vorsichtsregeln.
Wir freuen uns darauf, mit Ihnen ins Gesprach
zu kommen!

Hospizverein Kirchheim e.V. - Riterstr. 21,
85551 Kirchheim, Tel: (089) 90 77 39 55
auBerhalb der Biirozeiten liber Anrufbeant-
worter

Fax: (089) 90 77 39 56
info@hospizverein-kirchheim.de
www.hospizverein-kirchheim.de

Die Valdos spenden 500,- Euro fiir neue
Hospizprojekte wie das Sternenkinder-
projekt.

Es ist uns ein Herzensanliegen, die Arbeit des
Hospizverein Kirchheim e.V. finanziell zu unter-
stiitzen. Wir sind alle der festen Uberzeugung,

20/2022

dass diese hervorragende, ehrenamtliche Ar-
beit, viel zu wenig Aufmerksamkeit und Dank
erfahrt. SchlieBlich werden wir alle einmal am
Ende unseres Lebens stehen und da leistet die-
ser Verein Beachtliches.

Als Dank und auch als ,Mutmacher” so wei-
terzumachen, spenden wir dem Hospizverein
500,-- Euro.

Mit diesem Beitrag unterstiitzen wir aktiv das
Sternenkinderprojekt, sowie Weiterbildungs-
maBnahmen fir die Trauerbegleitung. Wir freu-
en uns, diesen Beitrag leisten zu kénnen und
wiinschen dem Hospizverein alles Gute weiter-
hin. Ein groBes Dankeschon gilt natdirlich auch
jedem einzelnen Besucher unseres Dorffest-
stands. Wir freuen uns schon jetzt auf ndchstes
Jahr. Eure Valdos

GEMEINSAM FUR DEN FRIEDEN -
KRIEGSGRABERSAMMLUNG 2022

Die landesweite Sammlung zugunsten des Volks-
bundes Deutsche Kriegsgraberfiirsorge e.V. fin-
det bis Montag, 1. November (Kernzeitraum)
statt. Krieg und Frieden, diese Worte haben seit
dem vélkerrechtswidrigen Angriff Russlands am
24. Februar auf die Ukraine ein ganz anderes Ge-
wicht bekommen. 77 Jahre nach Ende des Zwei-
ten Weltkrieges erfahren wir eine tiefgreifende
Erschiitterung der europdischen Friedensord-
nung. Tausende von Toten und Verwundeten
sind zu beklagen, viele Stadte sind teilweise oder
vollends zerstort, Millionen Menschen aus der
Ukraine fliehen in Folge des Krieges.

Der Volksbund wurde 1919 durch Heimkehrer,
Witwen und Hinterbliebene ins Leben gerufen.
Er ist damit eine der ersten Biirgerinitiativen in
Deutschland. Derzeit pflegt die Organisation in
46 Landern auf 832 Kriegsgraberstatten die Gra-
ber von Uber 2,8 Millionen Toten beider Weltkrie-
ge. Seit 1989 wurden fast eine Million Kriegstote
in Ost-, Mittel- und Slidosteuropa geborgen.
Viele von ihnen konnten identifiziert und die
Angehorigen benachrichtigt werden. Parallel
dazu wird die Gréberdatenbank auf volksbund.
de standig erweitert. Aktuell umfasst sie tiber
4,835 Mio. Verlustmeldungen.

Jeder Name steht fir ein Kriegsschicksal und
damit auch fir ein Familienschicksal. Seit 1953
arbeitet der Volksbund intensiv mit Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen in Workcamps
und in seinen vier Jugendbegegnungs- und
Bildungseinrichtungen (Golm, Lommel, Nieder-
bronn, Ysselsteyn), um ihnen Kriegsgraberstatten
nachhaltig als,Lernorte der Geschichte” zu ver-
mitteln.

IBAN: DE 07 7025 0150 0000 069666,
Kreissparkasse Miinchen-Starnberg-Ebers-
berg, BIC: BYLADEM1KMS

Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiirsorge
e.V., Bezirksverband Miinchen -Stadt und
Land-, Maillingerstr. 24,

80636 Miinchen, @ 089/ 18 74 65,

E-Mail: bv-muenchen@volksbund.de,
Internet: muenchen.volksbund.de

WEIHNACHTEN IM SCHUHKARTON

Weihnachtsfreude fiir Kinder

Wie Sie beddrftigen Kindern - Gberwiegend in
Osteuropa - eine grof3e Freude machen.

Flyer (wie und was in den Schuhkarton einge-
packt werden kann) liegen in den Abgabestellen
- Gemeindebiicherei Kirchheim

- Teelikat (REZ, Glockenblumenstr.5) aus.
Spéteste Abgabe ist Montag, 14. November.
Herzlichen Dank!
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Kartenverkauf

an folgenden Stellen:

Eintrittskarten Tickethotline:
Tel. 01806 700 733

Online direkt iiber:
www.reservix.de

Heimstettner Biicherwurm
Restkarten an der Abendkasse

Eintritt:22€/18€




VOLKSHOCHSCHULE

DABEI SEIN!

Kostenloses Kursprogramm der vhs olm
zum Einstieg in die digitale Welt - Es ist
nie zu spat!

Bankgeschafte, Einkaufsmoglichkeiten, Post...
vieles verdandert sich derzeit grundlegend. Ge-
schafte und Filialen verweisen auf ihr Online-
Angebot. Nicht jeder kann daran teilhaben,
haufig fehlen die Grundkenntnisse.

Das kostenlose Kursangebot der vhs olm richtet
sich an diejenigen, die sich bisher aus der digi-
talen Welt ausgeschlossen fiihlten und einen
Einstieg suchen. Funktionen, Anwendungen
kennen- lernen und Erfahrungen sammeln, die
im Alltag weiterhelfen, diese M&glichkeit schafft
,Dabei sein’, das neue Kurskonzept der vhs olm.
Mit Gleichgesinnten fallt es leicht, in ruhigem
Tempo mit verstandlicher Sprache in die digita-
le Welt einzutauchen.

Schnell lernen Teilnehmer*innen, wie man eine
Mailadresse anlegt, Fotos oder Videos erstellt,
bearbeitet und sich sicher im Internet bewegt
(Gefahren etc.). Einkaufen, das Rathaus besu-
chen, Bankgeschéfte online erledigen und sich
dabei sicher fiihlen das ist das Ziel - und schon
ist man nicht mehr au3en vor, sondern dabei in
der digitalen Welt.

,Dabei sein” besteht aus drei gebiihrenfreien
Lehreinheiten:

»~Dabei sein” fiir Einsteiger*innen

Teil 1 fir absolute Beginner*innen ohne techni-
sche Gerdte und Kenntnisse

Sa. 12.11.22,9 Uhr-12 Uhr,

Aschheim, Sternstr. 5,

MULTIPLE SKLEROSE SELBSTHILFE-
GRUPPE

Die regelmaBigen Treffen der MS-Selbsthilfe-
gruppe und deren langjdhrige Mitglieder aus
den Nachbargemeinden finden im ,Betreuten
Wohnen” in Aschheim, Watzmannstr. 20/Tief-
parterre statt.

Néachster Treff:

Donnerstag, 27. Oktober, 10.30 Uhr Aufler-
dem bieten wir ab September 2022 einmal mo-
natlich, am zweiten Dienstag eines Monats um
19 Uhr in der gleichen Ortlichkeit ein Abend-
treffen an.

Hierzu mochten wir, neben unseren derzeitigen
Mitgliedern, auch jiingere und berufstatige Be-
troffenen einladen. In ungezwungener Atmo-
sphéare und geschltztem Raum haben wir hier
die Méglichkeit zum lockeren Austausch.
Ansprechpartner und Anmeldung bei Rosema-
rie Schmitz-Pelger ), Tel. 089/9035816

20/2022

~Dabei sein” fiir Einsteiger*innen mit
ersten Grundkenntnissen

Teil 2 zur Vertiefung oder fiir Quereinsteiger*
innen mit einfachen Basiskenntnissen
Sa.19.11.22,9 Uhr- 12 Uhr,

Aschheim, Sternstr. 5,

~Dabei sein” fiir Einsteiger*innen

mit ersten Grundkenntnissen

Teil 3 zur Vertiefung oder fiir Quereinsteiger*
innen mit einfachen Basiskenntnissen Sa.
26.11.2022, 9 Uhr - 12 Uhr,

Aschheim, Sternstr. 5

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Kurse
sind einzeln buchbar. Wer bisher weder PC, Smart-
phone oder Tablet verwendet hat, muss fiir den
Kurs kein Gerdt anschaffen, diese werden von der
vhs olm zur Verfligung gestellt.

Die vhs olm berat gerne unter der Tel.-Nr. 089
990177-0 oder info@vhsolm.de. Weitere In-
formationen auch unter www.vhsolm.de. Die
Veranstaltungen werden geférdert durch das
Bayerische Staatsministerium flir Unterricht
und Kultus.

Vortrag, Lesung und Fiihrung

zum Themenschwerpunkt , Freiheit”

an der vhs olm

Das Smartphone / Handy als Gesundheits-
Coach - Fluch oder Segen?

.... mit dieser Frage beschéftigt sich die vhs olm
im Vortrag am 08.11.22 im Rahmen des Semes-
terschwerpunktthemas ,Freiheit”. Schaffen digi-
tale Gesundheitsanwendungen Freiheiten oder
kdnnten sie fir den Einzelnen/die Einzelne eine
einschrankende Wirkung haben?

Diagnose per Smartphone oder Abnehmen per
App? Das E-Rezept, die elektronische Patienten-
akte (ePA) und,Apps auf Rezept” zeigen, wie die
Digitalisierung im Gesundheitswesen voran-
schreitet. Aber was sind die Vor- und Nachteile
dieser Anwendungen?

Fir welche Aspekte der eigenen Gesundheit

oder Erkrankung gibt es sinnvolle Gesund-
heits-Apps und smarte Gerdte? Wo findet man
vertrauenswirdige und sichere Losungen, die
verantwortungsbewusst mit den eigenen Ge-
sundheitsdaten umgehen?

Der Referent, der vhs olm ist Experte fir Digi-
tale Gesundheits-Anwendungen (DiGA). Er in-
formiert, klart auf, stellt pro und contra dieser
technischen Elemente gegeniiber und steht fir
Fragen zur Verfligung.

Der Vortrag findet statt am Dienstag, den
08.11.22, 19 - 20 Uhr in Aschheim, Sternstr. 5,
EG, Kultur.

Eine Kombination aus Fiihrung und Vortrag mit
dem Titel: ,Freiheit, Gleichheit, Briiderlich-
keit!” - Die Franzosische Revolution und Na-
poleon in Miinchen - wendet den Blick in die
Historie. Fihrung am Mittwoch, den 09.11.22,
15.30-17.30 Uhr

Mit Georg Reichlmayr besucht die vhs olm
Schaupldtze in Minchen. Der Spaziergang
mochte mit Napoleons Stationen in Miinchen
und der bayerischen Politik an der Seite Frank-
reichs vertraut machen. Wie stand es jedoch tat-
sachlich um ,Freiheit, Gleichheit, Briiderlichkeit”,
die Ideale der Franzdsischen Revolution?

Die Lesung am 26.01.23 greift das Thema im
Rahmen des von Reichlmayr ver&ffentlichten
Buches erneut auf.

Donnerstag, 26.01.23, 19.30- 20.30 Uhr, Asch-
heim, Herdweg, Kult. Geb., Foyer, EG (Koopera-
tion mit der Aschheimer Blicherei).

Anmelden unter www.vhsolm.de oder per Mail
unter info@vhsolm.de oder telefonisch unter
der Tel.-Nr. 089 990177-0.

KIRCHHEIM TV
LOKAL. NAH.

Nachrichten aus Politik, Wirtschaft,
Sport und Kultur
www.kirchheim-heimstetten.de

Kirchheimer Mitteilungen | 17

")
w
-
£
N
®)
)
(]
O
=
)
(a)]
-
m




w
-
(%]
=z
w
(a]
(%]
wl
-
[
©)
O
w
[aa]
]
<
-
O
L)
=
w
I
v
[a
X

GOTTESDIENSTE

PFARRVERBAND
KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN

Donnerstag, 27.10.

17.25 St. Peter - Rosenkranz

18.00 St. Peter - Eucharistiefeier

Samstag, 29.10.

18.00 St. Andreas - Vorabendmesse

Sonntag, 30.10.

08.45 St. Stephanus - Eucharistiefeier

09.45 St. Andreas - Eucharistiefeier

11.00 St. Peter - Eucharistiefeier

Dienstag, 01.11. - Allerheiligen

08.45 St. Stephanus - Eucharistiefeier

09.45 St. Andreas - Eucharistiefeier

11.00 St. Peter - Eucharistiefeier

14.00 FH Landsham - Grabersegnung

14.00 FH Heimstetten - Grédbersegnung

15.00 FH Kirchheim - Grébersegnung

Mittwoch, 02.11.

17.30 St. Andreas - Gedenkgottesdienst fiir die
Verstorbenen des vergangenen Jahres
aus St. Andreas und St. Stephanus

19.00 St. Peter - Gedenkgottesdienst fiir die
Verstorbenen des vergangenen Jahres
aus St. Peter

Donnerstag, 03.11.

17.25 St. Peter - Rosenkranz
St. Peter - Keine Eucharistiefeier

Samstag, 05.11.

18.00 St. Peter - Gedenkgottesdienst f. verst.
Mitglieder des Mcdnnergesangvereins
Heimstetten

Sonntag, 06.11.

08.45 St. Stephanus - Eucharistiefeier

09.45 St. Andreas - Eucharistiefeier

11.00 St. Peter - Wort-Gottes-Feier

12.00 St. Andreas - Tauffeier

19.00 St. Peter - Okumenische Taizé-Andacht

Dienstag, 08.11.

18.00 St. Andreas - Eucharistiefeier

Mittwoch, 09.11.

11.00 St. Peter - Friedensgebet

18.00 St. Peter - Aussetzung und Anbetung des
Allerheiligsten

Donnerstag, 10.11.

17.25 St. Peter - Rosenkranz

18.00 St. Peter - Eucharistiefeier

20.00 St.Peter-1.Elternabend
zur Erstkommunion 2023

CANTATE-KIRCHE, KIRCHHEIM

Freitag, 28.10.
14.00 Cafe Malta - grof3er Saal
Samstag, 29.10.
19.30 Konzert NEUANFANG mit Kathi Ruf
- Cantate-Kirche
Sonntag, 30.10.
18.00 Cantate am Abend: Abendgottesdienst
mit Gedanken, Impulsen und Musik
- Cantate-Kirche
(Pfarrerin Ute Heubeck/Team)
Montag, 31.10.
20.00 Chor der Cantate-Kirche - groBBer Saal
Mittwoch, 2.11.
20.00 Hauskreis tiber Skype, Kontakt: Familie
Lechner, hauskreis.kirchheim@web.de
Donnerstag, 3.11.
16.00 Redaktionssitzung Gemeindebrief
- Clubraum
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16.45 Kinderchor Cantalino - grof3er Saal

Freitag, 4.11.

14.00 Cafe Malta - grof3er Saal

Sonntag, 6.11.

10.30 Gottesdienst - Cantate-Kirche
(Pfarrerin Ute Heubeck)

19.00 Taizé Gebet - St Peter

Montag, 7.11.

18.00 MAK (Mitarbeiterkreis der Jugend)
- Segenskirche Aschheim

19.45 Spieleabend - Clubraum

20.00 Chor der Cantate-Kirche - gro3er Saal

Dienstag, 8.11.

1430 Cantate-Senioren: HOREN - Ein Vortrag
von Thomas Zapf - gro3er Saal

Mittwoch, 9.11.

11.00 Okumenisches Friedensgebet - St Peter

Donnerstag, 10.11.

16.45 Kinderchor Cantalino - grof3er Saal

19.00 Meditatives Tanzen - grof3er Saal

19.30 Finanzausschusssitzung - Clubraum

JEHOVAS ZEUGEN VERSAMMLUNG
POING

Wir laden ein:

Gottesdienste Live via Videokonferenz

Die Zusammenkiinfte finden jeden Sonntag

um 17.30 Uhr statt.

Sie sind praxisbezogen und die Bibel steht im

Vordergrund. Es wird ein 30-mindtiger bibli-

scher Vortrag gehalten. Er zeigt, wie die Bibel

unser Leben beriihrt und warum sie gerade fir

unsere Zeit so aktuell ist. Am Sonntag, den 30.

Oktober findet der Gottesdienst um 10.°° Uhr

statt. Es wird ein Vortrag aus der Weltzentrale

der Zeugen Jehovas lbertragen.

Sonntag, 30. Oktober

10.00 “Sondervortrag”

Sonntag, 06. November

17.30 ,Warum nahm Jesus Leid und Tod auf
sich?”

Gottesdienste als Hybridveranstaltung - digital

und vor Ort. Gaste sind herzlich willkommen.

Weitere Informationen und Zugangsdaten tber

folgende E-Mail-Adresse: versammlungpoing@

gmail.com

Die Teilnahme ist kostenlos. Es finden keine

Sammlungen oder Spendenaufrufe statt.

Radiosendung, Positionen” im Bayerischen

Rundfunk auf Bayern 2: Sonntag, 06.11. von

6.2 bis 6.* Uhr, Thema ,Welche Verbindung gibt

es zwischen Religion und Krieg?” www.jw.org

CANTATE-KIRCHE, KIRCHHEIM

»20 Minuten fiir den Frieden!”
Friedensgebet

Die nachsten Termine: 9. November 11 Uhr St.
Peter und 23. November 17 Uhr Cantate-Kirche
~Horen - wie horen wir besser und wie wer-
den wir von anderen besser verstanden”,
Uber dieses Thema wird uns Herr Thomas Zapf
beim Seniorennachmittag am 08. November
2022 um 14.30 Uhr informieren. Herr Zapf ist
Lehrer an einer Berufsschule fiir Auszubildende
mit Horschadigung. Bitte melden Sie sich an bei
Frau Lieselotte P6hlmann, Tel. 903 11 69.

Wir freuen uns tiber Ihre Teilnahme - Ihr Senioren-
team der Cantate-Kirche.

Cantate am Abend

Herzliche Einladung zum nachsten Abendgot-
tesdienst am Sonntag, 30. Oktober um 18 Uhr
in der Cantate-Kirche.

Dieser besondere Gottesdienst wird diesmal
gestaltet von Pfarrer Torsten Bader und musi-
kalisch begleitet von Celine Sokolowski (Geige)
und Annemarie Rein (Orgel).

KUNST-Prasente - 12. November

ab 18 Uhr - Cantate-Kirche

Bei Punsch und Musik kénnen Sie am 12. No-
vember ab 18 Uhr in der Cantate-Kirche in
stimmungsvoller Atmosphére kleine und gré-
Bere Kunstwerke betrachten, Ideen sammeln
und in Ruhe schon das eine oder andere (Weih-
nachts)-Prasent erwerben. Vertreten sind Karin
Siebald - textile Bilder und Kleinkunst und Ste-
fanie Dittmer - Malerei und Grafik.
Musikalische Untermalung: Kirsten Reif-Twieg
und Annemarie Rein. Ein Teil des Erléses kommt
der Cantate Gemeinde zugute.

+Wunderbar geborgen” Okumenischer
Kinderbibeltag 2022

fur Grundschulkinder am BuB8- und Bettag, Mitt-
woch, 16. November, 8 bis 14.30 Uhr in der
Cantate-Kirche, Martin-Luther-Str. 5, Kirchheim
Herzliche Einladung auch an alle Eltern zur Ab-
schlussandacht um 14.% Uhr in der Cantate-Kirche
Kostenbeitrag: 7 €, darin enthalten Material und
Mittagessen

Bitte mitbringen: Hausschuhe, Buntstifte, Trink-
flasche, Brotzeit

Die Ausschreibung wurde Uber die Grund-
schulen verteilt, wir bitten um Anmeldung bis
Mittwoch 10.11.22 Anmeldung im Pfarrbiro der
Cantate-Kirche.

»Und Jetzt?” Okumenischer Gottesdienst
zum BufB3- und Bettag

Am Mittwoch, 16.11. um 19 Uhr laden die
evangelischen und katholischen Kirchenge-
meinden zum gemeinsamen Gottesdienst in die
Cantate-Kirche ein.

Workshop Adventskranzbinden

fur alle die Freude und Spal8 am Gestalten ha-
ben mit Floristikmeisterin Lena Weidlich

Binde selbst deinen individuellen Tiir - oder
Adventskranz und gestalte ihn so, wie du gerne
mochtest, ob mit oder ohne Kerzen! Termine:
Freitag, 18.11.22 um 19 Uhr oder Sa 29.11.22
um 15.30 Uhr

Ort: Clubraum in der Cantate Kirche, Martin-Lu-
ther-StraBRe 7, Kirchheim, Anmeldung und Riick-
fragen 0174/9795664, lena_weidlich@web.de
Kosten: 25€ Incl. Kranz mit Standartgriin, Deko-
material kann bei mir erworben werden.
Anmeldung bitte bis spatestens Dienstag, den
15.11.2022

Ewigkeitssonntag - Gedenken der Ver-
storbenen

Am 21. November ist Ewigkeitssonntag, dann
wird im Gottesdienst der Cantate- Kirche um
10.30 Uhr der Verstorbenen gedacht.

Verlesen werden die Namen all derer, die im
vergangenen Kirchenjahr verstorben sind und
eine Kerze fir sie entziindet.



PFARRVERBAND KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN

Einladung zur Erstkommunion 2023

Die Feier der Erstkommunion 2023 im Pfarrver-

band Kirchheim-Heimstetten findet statt fiir die

Kinder der 3. Klasse

¢ von St. Stephanus, Landsham am Sonntag,
07.05.23 um 10.30 Uhr

® von St. Peter, Heimstetten, am Sonntag,
14.05.23 um 10.30 Uhr

e von St.Andreas, Kirchheim an Christi Him-
melfahrt, 18.05.23 um 10.30 Uhr.

Wir laden alle Eltern der Erstkommunionkin-
der zum Elternabend am Donnerstag, den
10.11.22 um 20 Uhr in das Pfarrzentrum St.
Peter, Maria-Glasl-Str. 16, Kirchheim ein.
Herzliche Grii3e, Werner Kienle, Pfarrer und Brigit-
te Engstler, Gemeindereferentin

01. November 2022 Allerheiligen

08.% St. Stephanus Eucharistiefeier
09.% St. Andreas Eucharistiefeier
11.%° St. Peter Eucharistiefeier

14.° FHLandsham Grabersegnung
14.°° FH Heimstetten Grabersegnung
15. FH Kirchheim Grabersegnung

02. November 2022 - Allerseelen

17.30 St. Andreas - Gedenkgottesdienst fir
die Verstorbenen des vergangenen Jahres aus
St. Andreas und St. Stephanus

19.00 St. Peter - Gedenkgottesdienst fir die Ver-
storbenen des vergangenen Jahres aus St. Peter

Oratorienchor probt Mozart-Requiem -
interessierte Sdngerinnen willkommen
Der Oratorienchor Heimstetten probt ab sofort
das bertihmte Requiem KV 626 in der StiBmayr
Fassung von Wolfgang Amadé Mozart.

Die Auffihrung soll am Samstag, den 12. No-
vember 2022 in der Pfarrkirche St. Peter in Heim-
stetten stattfinden. Interessierte Séngerinnen
und Sénger dirfen gerne mittwochs um 19.2° Uhr
im Pfarrheim St. Peter, in der Maria-Glasl-Str. 16,
Kirchheim-Heimstetten vorbeischauen.

Fur weitere Informationen steht Ihnen gerne

unser Kirchenmusiker Mag. art. Wolfram Seitz
unter der Mailadresse WSeitz@ebmuc.de zur
Verfugung. Auch kénnen Sie ihr Interesse im
Pfarrbiro St. Peter bekunden. Tel. 089/904 33
35 oder St-Peter.Heimstetten@ebmuc.de

St. Peter Heimstetten Kirchenrenovie-
rungsverein St. Peter Heimstetten

ladt herzlich ein in den Pfarrsaal, Maria-Glasl-
Straf3e zu einem Filmvortrag von Hubert Dasch
Im Land der zornigen Winde.

Ein kultureller Reisebericht durch die Mongolei.
Diesmal reisen wir in die Mongolei, die bestimmt
wird von den drei D’s: Diinen, Dinosaurier und
Dschingis Khan.

Unendlich weite Hugellandschaften der Steppe
wechseln sich mit der Einsamkeit in der Wiste
Gobi und beeindruckenden Sanddiinen ab. Ab
und zu entdeckt man eine weidende Herde mit
den Hirten oder weil3e Jurten, die wie Pilze aus
dem Gras schauen. Die Zeit scheint dort stehen
geblieben zu sein.

Dienstag, 15. November 2022, um 19.30 Uhr
Eintritt frei; Spenden zu Gunsten der Kirchen-
renovierung erwiinscht

Es gelten die aktuellen Corona-Regeln.
Verantwortlich: Frau Ute Blirnheim

St. Peter Heimstetten Kirchenrenovie-
rungsverein St. Peter Heimstetten

ladt herzlich ein in den Pfarrsaal, Maria-Glasl-
StraBBe zu einem Weinfest mit Krimi-Lesung am
Freitag 18.11.22 um 19.30 Uhr.

Claudia Sagmeister liest aus ihrem Buch ,Will-
kommen im Leben’, sagte der Tod mit musika-
lischer Unterstiitzung von den DiVoDis dazu
passende Speisen und Weine

Eintritt: 15,- €

Es gelten die aktuellen Corona-Regeln. Karten-
verkauf ab 27.10.22 im Pfarrbdiro, Tel.: 9043335
Verantwortlich: Frau Ute Blirnheim

Immergriine Zweige fiir den Advents-
markt in St. Peter gesucht

Fir den Adventsmarkt am Sonntag, 20. Novem-
ber 2022 bendtigen wir zum Adventskranzbin-
den jede Menge immergriine Zweige (helle und
dunkle Thujen, Wacholder, Eibe, Zedern, Buchs,
Efeu, Koreatanne, nicht stachelige weiche Tan-
nenzweige).

Falls Sie Ihre Koniferen ausschneiden oder ent-
fernen wollen, bitten wir Sie, uns zu informie-
ren. Wir holen das Griingut auch ab.

Kontakt: Tel. 089 /903 70 50 (Frau Wust)
Pfarrbiro St. Peter: 089 / 904 33 35

Adventsmarkt in St. Peter Heimstetten
am Sonntag, 20.11.22 im Pfarrsaal von 10
bis 16 Uhr Adventskrdnze, Adventsgestecke
und Adventsstrauf3e, Platzchen, Marmeladen
und Likore, Topferwaren und Weihnachtskarten,
Mittagessen, Kaffee, Kuchen

Eine Welt e.V.,, Kirchenrenovierungsverein, BU-
cherantiquariat und Junior Secondhand bieten
ihre Waren an. Der Erlos dient kirchlichen und
sozialen Zwecken.

Offnungszeiten Eine-Welt-e.V.

In St. Peter Heimstetten:

Montag 10 - 12 Uhr

Sonntag nach dem Gottesdienst um 11 Uhr

In St. Andreas Kirchheim: Dienstag 10 - 12 Uhr
Donnerstag 15 - 18 Uhr

Sonntag nach dem Gottesdienst bis 12 Uhr

Heimstettner Spielzeugborse
Annahme - Freitag 25.11. 17 - 19 Uhr
Verkauf - Samstag, 26.11.10 - 12 Uhr

St. Peter Singers

Hallo Kids,

es hat uns sehr gefreut, dass so viele von Euch
zur ersten Probe gekommen sind!

Diesen Freitag proben wir wieder: 28.10.22, um
17 Uhr im Pfarrsaal St. Peter.

Alle, die Lust am Singen und Musizieren haben
und ungefdhr zwischen 7 und 12 Jahre alt sind,
sind herzlich eingeladen zu kommen!

Viele GrtilBe und bis Freitag! Sabine, Wolfgang und
Wolfram

Geschenkgutschein

Geschenkidee mit Ortsbezug - mit dem Ge-
schenk-Gutschein der Gemeinde fallt das
Schenken leicht. Den Gutschein kann man
bei mehr als 70 Partnern aus Kirchheim,
Heimstetten und Hausen einl6sen.

Von Kleidung tiber Biicher, von Blumen-
schmuck bis zu kulinarischen Kostlichkeiten
- die Eintauschmaglichkeit sind vielfdltig.
So vielfdltig wie unsere lokaler Einzelhan-
del, der damit unterstitzt wird.

Den Gutschein gibt es im Rathaus oder on-
line unter www.kirchheim-heimstetten.
de/geschenkgutschein

20/2022

Kirchheimer Mitteilungen | 19

w
(]
)
<
-
(L)
]
=
w
I
9
oc
N4




=z
w
=z
o
-
<
=
P
<<
O
o
o
2
w
=
w
o
w
>

GENERATIONEN GEMEINSAM

SCHULFORDERVEREIN

Es geht voran!

Einladung zum GeGe Stammtisch

15. November 2022 | 19.30 Uhr

Gaststatte zum Kelten,

85551 Kirchheim-Heimstetten Sportpark

Generationen Gemeinsam (GeGe) steht fir ein

generationentibergreifendes Lebens- und Wohn-

projekt das wir in Kirchheim realisieren wollen.

Wir treffen uns regelméaBig und berichten tber

den Fortschritt.

Das sind unsere Ziele:

e dauerhafte Wohnsicherheit zu bezahlbaren
Mieten

® soziale und 6kologische Versorgung mit
Wohnraum fir alle sozialen Schichten

e Forderung von gemeinschaftlichem, genera-
tionenlbergreifendem, selbstverwaltetem
und selbstbestimmtem Wohnen

e positive Pragung des nachbarschaftlichen
Wohnumfeldes

Unterstuitzt GeGe. Viele dhnliche Projekte im

Umland zeigen:

Genossenschaftliches Bauen, Mehrgeneratio-

nen-Wohnen, Gemeinschaft pflegen - das sind

wichtige Beitrdge flir unsere Zukunft.

Kommt zahlreich und bringt eure Freunde,

Familie, Kinder, Nachbarn, Bekannte, ... mit

Habt lIhr Fragen oder Anregungen, meldet

euch einfach bei uns:

Hildegard Brandt, hildegard@brandt-kirchheim.

de 0171 812 98 18; Gaby Lajtkep, gaby@lajtkep.

de 0160 93800247; Lilo P6hlmann, Lieselotte.

poelmann@t-online.de 089 9031169

SNOOKERCLUB 147

Qualifikation fiir Deutsche Snooker-
meisterschaften
Bei den Landesmeis-
terschaften Snooker
in Miinchen belegte
der erst 12-jahrige Fe-
lix Breuer in der Al-
tersklasse U18 einen
sensationellen dritten
Platz. Der Jugendspie-
ler vom Snookerclub 147 in Kirchheim musste
sich nur zwei dlteren Spielern aus den Billard-
hochburgen Selb und Firth geschlagen geben.
Mit diesem Ergebnis qualifiziert sich Felix fiir die
Teilnahme an der Deutschen Meisterschaft, die
Anfang November im hessischen Bad Wildun-
gen ausgetragen werden. Das Jugendmann-
schaft und das Trainerteam des SC147 freuen
sich riesig Uber diesen Erfolg.

Sie finden die Kirchheimer Mitteilungen

auch im Internet unter
www.kirchheim-heimstetten.de
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Einladung zur Mitgliederversammlung

2022

Dienstag, den 15. November 2022 um 20

Uhr, in unser Vereinslokal ,Treff’, Hauptstr. 7 (al-

tes Feuerwehrhaus Heimstetten, direkt hinter

dem Meilerhaus) ein.

Tagesordnung:

1. Er6ffnung der Mitgliederversammlung,
BegriiBung durch die 1. Vorsitzende

2. Feststellung der ordnungsgemal3en
Einladung

3. Feststellung der Beschlussfahigkeit

4. Genehmigung der Tagesordnung

5. Rechenschaftsbericht des Vorstands fiir das
abgelaufene Geschéftsjahr

6. Kassenbericht der Schatzmeisterin

7. Bericht und Wahl der Revisoren

8. Entlastung des Vorstands / Schatzmeisters

9. Bestimmung Wahlleiter

10. Wahl des Vorstands / Schatzmeisters

11. Ausblick

12. Antrdge und Anregungen der Mitglieder
und Schulweghelfer

13. Verschiedenes

Sollte die Mitgliederversammlung nicht be-
schlussfahig sein, laden wir mit diesem Schrei-
ben gleichzeitig zur nachsten Mitgliederver-
sammlung am Dienstag, den 15. November
2022 um 20.15 Uhr, ein.

Petra Kammerstetter 1. Vorsitzende

Petra Kolb 2. Vorsitzende

FREUNDESKREIS LANDESGARTEN-
SCHAU

Treffen des Teams Marketing & Werbung
Wir laden alle Biirger ein zum Kennenlernen
und/oder Mitmachen am 23. November 2022
von 19 - ca 21 Uhr beim Neuwirt in Kirch-
heim. Wir treffen uns regelmafig und bespre-
chen Projekte, die der Freundeskreis realisieren
mochte. Kommen Sie einfach dazu, dann lernen
Sie uns und unsere Projekte kennen.

Werden Sie Mitglied im ,Freundeskreis Lan-
desgartenschau Kirchheim e.V.".

Hier finden Sie den Mitgliedsantrag:
www.freundeskreis-lgs2024.de oder

per Mail: team@freundeskreis-lgs2024.de

ORTSGRUPPE BUND NATURSCHUTZ - ASCHHEIM-FELDKIRCHEN-KIRCHHEIM

»Tiere pflanzen” vor der Haustiire -
Achtung, da wachst was heran!

Der Titel mag irritieren, aber ja, es ist moglich
Tiere zu pflanzen. Wie das geht? Ganz einfach:
durch das gezielte Anpflanzen heimischer Blu-
men, Strducher und Bdume. Denn im Rahmen der
Evolution haben sich Pflanzen und Tiere in enger
Abhéngigkeit zueinander entwickelt. Schafft man
also die pflanzliche Basis, so darf man hoffen, ins-
besondere Insekten und Vogel anzusiedeln ...
und damit einen wertvollen Beitrag flir den Er-
halt der Artenvielfalt zu leisten.

Genau das haben sich die Ortsgruppen des
BUND Naturschutz und des LBV vorgenommen.
Seit 2020 wurde gemeinsam mit der Gemeinde
Kirchheim begonnen, entlang der FlurstraRe auf
ca. 600 m Lange eine Artenschutzhecke anzule-
gen. Unter einer Allee aus lichten Birken wurden
ehrenamtlich verschiedene heimische Straucher
gepflanzt und werden seitdem regelmaBig ge-

pflegt. Erfreulicherweise konnten bei einer ers-
ten Kartierung diesen September bereits Giber 50
verschiedene Arten bestimmt werden: Baume,
Stréucher und Blumen, sowie Insekten - wie diese
wunderschone Wespenspinne (siehe Foto) - und
weitere Tiere.

Eine groBartige Motivation, mit diesem Projekt
fortzufahren! Eine regelméaBige Artenerfassung
und eine baldige Beschilderung der Hecke fiir die
Offentlichkeit sind bereits geplant. Interesse ge-
weckt? Lust auf eigenen Flachen ,Tiere zu pflan-
zen”? Dann kommen Sie doch gerneam 11.11.22
um 19.30 Uhr zum Vortrag,,Armer Boden - Reiche
Artenvielfalt” von Fr. Aufderheide in der Cantate-
Kirche in Kirchheim.

Von der Referentin gibt es auch ein Buch zum
JTiere pflanzen” und weitere Blicher zum natur-
nahen Gartnern. Informationen zur Ortsgruppe
www.aschheim-feldkirchen-kirchheim.bund-
naturschutz.de

Ankiindigung Jahreshauptversammlung

am Montag, 21.11.22, um 19.30 Uhr im Gasthof

Zum Kelten in Heimstetten , Am Sportpark 2
Tagesordnung:

. BegriBung

. Jahresbericht 2022 und Ausblick 2023

. Kassenbericht

. Entlastung des Vorstands

. Nachwahl 2. Vorstand und Schriftfiihrer

. Verschiedenes

ok wN =

EINLADUNG zum Vortrag

Armer Boden - Reiche Artenvielfalt zum Gar-
ten-Vortrag von Ulrike Aufderheide (Dipl. Bio-
login, Gartenplanerin, Buchautorin, Vorsitzende
des Naturgarten e.V.)

am Freitag, 11. November um 19.30 Uhr in
der Cantate-Kirche in Kirchheim

Einladung der Ortsgruppen von Bund Natur-
schutz und LBV. Der Eintritt ist frei.



BLUMEN- UND GARTENFREUNDE

IGWALL E.V.

Pflanzenborse - Riickblick

Der Wettergott hatte es mal wieder sehr gut mit
uns gemeint! Mittags horte der Regen auf und
zum Start um 14 Uhr tauchte die Sonne das An-
gebot in strahlendes Licht. Besonders begeistert
waren alle Besucher vom leuchtenden Rot der
Herbstastern im Meilerhaus-Garten (s. Foto und
noch vor Ort).

Das Angebot reichte von Stauden, Biischen und
Bodendeckern bis zu Zimmerpflanzen. Vieles
wird kiinftig einen anderen Garten zieren.

Im Herbst sieht man es nicht, ob die Pflanze z.B.
rot oder blau bliiht.

Im néchsten Jahr, werden wir Details bei den
Spendern erfragen und notieren.

Viel Interesse fanden auch die bereit gelegten
Informationen. Die Merkblatter zu speziellen
Gartenthemen sind noch einige Zeit in unserem
Schaukasten am Pfr.-Caspar-Mayr-Platz in Kirch-
heim zu sehen. Schauen sie mal rein!

Wir stellen die Infos gerne auf Nachfrage
(9033650 od. 9044773) zur Verfligung. Unser
Dank geht an alle Spenderinnen und Spender
von Pflanzen, Kaffee und Kuchen und so konnte
das Sparschwein auch an Gewicht zulegen.
Geniel3en Sie den Herbst!

Ihre Gartenfreunde

DER ENERGIEWENDESTAMMTISCH
KIRCHHEIM STELLT SICH VOR

Solarstrom - Photovoltaik - Balkonkraft-
werke

Stichworte, die bei vielen auslésen: ja, sehr
spannend, auch sehr wichtig; aber verstehe ich
das, geht das auch bei mir, wo fang ich denn
an?

Dem wollen wir begegnen: wir bieten eine
Anlaufstelle fur interessierte Kirchheimer (und
Nachbarn). Unser Ziel ist, den Einstieg in das
durchaus komplexe Thema erleichtern und Er-
fahrungsaustausch anzustof3en.

Wir kénnen aus eigenen Erfahrungen berichten.
Wir bringen Neugierige und Interessierte mit
Menschen zusammen, die schon Erfahrungen
zu Kosten, Nutzen, Férderung und technischen
Maoglichkeiten gemacht haben. Am 9.11.22 um
19.% Uhr veranstalten wir im Gemeindesaal der
Cantate-Kirche einen Informationsabend zu PV-
Anlagen und Balkonkraftwerken.

|G Energiewendestammtisch Kirchheim
https://energiewende-kirchheim.de/
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IGWall fiir Zukunftspreis 2022 nominiert
Erstmals in diesem Jahr hat der Landkreis Miin-
chen Personlichkeiten, Initiativen und Unterneh-
men ausgezeichnet, die auf besondere Weise
Verantwortung fur eine sozialere, umwelt- und
klimafreundliche Zukunft Ubernehmen. Die
Ehrenpreise gingen an 11 Unternehmen und
Initiativen im Landkreis Miinchen, darunter das
Kirchheimer Unternehmen Leicher Engineering.
Unter den nominierten ehrenamtlich tatigen Ini-
tiativen war als Naturschutzverein der IGWall e.V.
aus Kirchheim dabei. Fiir die ,positive Wirkung
im Landkreis” wurden wir wie folgt erwahnt:
»~Die Mitglieder des IGWall setzen sich fiir die
Umwelt- und Klimaschutzaspekte beim Grof3-
projekt Kirchheim 2030 ein.”

KIRCHHEIMER SC

Auch wenn es dieses Mal noch nicht fiir einen Eh-
renpreis gereicht hat, freuen wir uns lber diese
Anerkennung. Wir werden uns weiterhin - auch
Uber Kirchheim 2030 hinaus - fiir unsere Natur
einsetzen und danken allen Mitgliedern und For-
derern aus Kirchheim und den Nachbargemein-
den. Ohne Euer Engagement waren wir nicht so
weit gekommen!

Aktuell besonders am Herzen liegen uns die be-
vorstehenden weiteren Fallungen zahlreicher,
fir den Klimaschutz und die Menschen im Ort
wichtiger Bdume. Féllungen sind immer auf
ein Mindestmaf zu beschranken. Bdume sind
namlich der wirkungsvollste CO2-Speicher bei
uns, da wir keine Moore im Gemeindegebiet ha-
ben. Deshalb unser wiederholter Aufruf an alle
Planer: Plant mit der vorhandenen Natur und
nicht gegen sie!

Unser Appell geht auch an die Biirgerinnen/
Birger und an die Mitglieder des Gemeinderats:
Mitmachgemeinde heif3t nicht, dass alles mit-
gemacht werden muss, was unsere Umwelt
nachhaltig zerstort. Unsere Kleinsten haben
langst verstanden, was ihnen zugemutet wird.
Bei einem Kindergottesdienst beteten sie dafiir,
dass nicht mehr so viele Baume geféllt werden.
Ihr Verein fir Klima-, Natur- und Artenschutz in
Kirchheim https://igwall.de.

Abteilung Kinderturnen

Nach der groBen Sommerpause

geht es beim Kirchheimer-SC wieder

los mit Kinderturnen. Bei den Turn-
stunden stehen die Férderung und das Erlernen
von motorischen Fahigkeiten, Geschicklichkeit
und Koordination im Vordergrund.
Mit viel Spal3 wird in jeder Stunde spielerisch das
Selbstbewusstsein und die eigene Kérperwahr-
nehmung geschult. Aufgeteilt in verschiedene
Altersgruppen koénnen sich Kinder unter der
Anleitung und Hilfestellung qualifizierter und
motivierender Ubungsleiter/-innen sportlich be-
tatigen. An dieser Stelle bedankt sich der KSC bei
Angie Ehrenreich, die das Kinderturnen im Kirch-
heim so beliebt gemacht hat. Mit,Angie-Turnen’
etablierte sie in den vergangenen 27 Jahren eine
Marke, unter der sie die Kleinsten auf ihren ersten
Schritten in die Sportwelt begleitete. Danke An-
gie! Angie hat zum Ende des letzten Schuljahres
ihre Kurse an neue Kolleginnen tibergeben.
Wir begriiBen hiermit ganz herzlich unsere neu-
en Ubungsleiterinnen und freuen uns auf die
neuen und spannenden Kinderturnstunden.
Neue Kurszeiten ab November 2022:
Montag:
16.30-17.15 Kleinkindturnen 4-6 Jahre
17.30-18.15 Kinderturnen 3. + 4. Klasse
Dienstag:
16-16.45
17-17.45
18-18.45
Mittwoch:
16-16.45

Kleinkindturnen 4-6 Jahre
Kleinkindturnen 4-6 Jahre
Kinderturnen 3.+ 4. Klasse

Kinderturnen 1.42. Klasse

17-17.45 Kinderturnen 1.+2. Klasse
Donnertag:

17-18 Hip Hop fiir Teens 11-14 Jahre
Freitag:

15-15.45 Eltern-Kind-Turnen 2-4 Jahre
16-16.45 Eltern-Kind-Turnen 2-4 Jahre

17 -17.45 Eltern-Kind-Turnen 2-4 Jahre

Die Stunden finden in der Turnhalle der Grund-
schule Martin-Luther-Stra3e statt. Aufgrund der
hohen Nachfrage bitten wir um eine Anmel-
dung, Infos dazu unter:
www.kinderturnen.kirchheimer-sc.de

NEU: Feel the Beat! Hip Hop fiir Teens ab
11 Jahre

Coole Dance Styles, Moves und Choreografien
erwarten Dich in dieser Stunde! Nach einem
energiegeladenen WarmUp zu satten Beats tiben
wir Tanzschritte und Choreos aus dem Street-
dance, Videoclip-Dancing und HipHop ein.

Mit viel Rhythmus trainieren wir so die Koordina-
tions- und Konzentrationsfahigkeit des Kérpers
und interpretieren die neuesten Musiktrends.
SpaB und Gruppendynamik stehen dabei an
erster Stelle! Willst Du mitmachen? Dann melde
Dich gleich an!

Egal ob Du Einsteiger bist, bereits Vorkenntnisse
hast, oder schon sehr gut tanzen kannst - bei uns
ist jeder willkommen!

Trainingszeiten: Donnerstags 17 - 18 Uhr,
Grundschule Martin-Luther-Stra3e

Anmeldung unter: kamilla@kirchheimer-sc.de

Ubungsleiter gesucht

Du hast SpaB3 an der Arbeit mit Kindern und
mochtest deine Begeisterung fiir Sport

und Bewegung gerne weitergeben?

Dann werde Ubungsleiter beim KSC! Die Ausbil-
dung Gbernimmt der Verein. Bei Interesse melde
Dich unter: kamilla@kirchheimer-sc.de
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KIRCHHEIMER SC

Corona-Frust den Kampf ansagen!

Die korperliche Aktivitat ist wahrend der Coro-
na-Jahre deutlich gesunken und das psychische
Wobhlbefinden hat in dieser Zeit sehr gelitten.
Zahlreiche Studien zeigen, dass Kinder und Er-
wachsene tendenziell langsamer und weniger
ausdauernd sind als vor der Pandemie, und auch
die koordinativen Fahigkeiten sind insgesamt
schlechter geworden.

Die WHO empfiehlt mindestens 150 Minuten
maRige oder mindestens 75 Minuten intensive
korperliche Aktivitat pro Woche - das erreichten
vor der Pandemie 81 Prozent, wahrend des Lock-
downs nur noch 63 Prozent.

Sport und Bewegung fordern die psychische,
soziale und kognitive Entwicklung und wirken
sich neben vielen weiteren gesundheitlichen
Facetten insbesondere positiv auf das mentale
Wohlbefinden aus.

Beim Kirchheimer SC haben Sie die Mdglichkeit
in 11 Abteilungen sportlich aktiv zu werden. Si-
cher ist auch etwas fir Sie dabei. Sagen Sie dem
Corona-Sport-Frust jetzt den Kampf an und stei-
gern Sie lhre korperliche Fitness sowie lhr men-
tales Wohlbefinden. Der KSC heif3t Sie herzlich
willkommen!

Abteilung: Gymnastik

Riickenfit fiir

Jedermann/-frau

Verbessere deine Fitness und beu-
ge Rickenschmerzen vor. Das Training starkt
Oberkorper und Schultern, und fordert durch
verschiedene Dehnilibungen die Beweglichkeit
und Flexibilitat deines Korpers.
Dies lindert Beschwerden, da sich verkirzte Mus-
kulatur und Bander wieder verldngern und ent-
spannen. Diese Mobilisierungstibungen, mit und
ohne Kleingeréte, sorgen in Kombination mit der
gestarkten Riickenmuskulatur dafiir, dass Du Dir
eine gesunde Haltung im Stehen und Sitzen er-
arbeitest. So kommst Du gesund und fit durch
den Alltag!
Das Training ist fiir jede Altersklasse geeignet.
Kommt einfach vorbei und bringt eine Matte
und ein Handtuch mit.
Diese Stunde findet immer mittwochs 17-18 Uhr
im Gymnastiksaal des Ursel-Rechenmacher-Hau-
ses statt. Ubungsleiterin ist Frau Petra Mayr.
Eine Schnupperstunde ist jederzeit moglich.
Weitere Infos bei der Abteilungsleitung unter Tel.
089/99020081 oder www.kirchheimer-sc.de

Tanzen ...

... ist trdumen mit den Beinen, Lacheln mit dem
ganzen Korper, das Sprechen der Seele und wie
ein Gedicht, das man gemeinsam aus Bewegung
schreibt.

Wie war’s mit Line Dance? Dazu brauchts keinen
Partner!

Kurs jeden Montag - Termin: 24.10.22 um 20 Uhr
-21 Uhr im UR-Haus Gymnastiksaal

Kursgebihr Mitglieder 4 €/Nichtmitglieder 20 €
Anmeldung unter Tel.: 089/90469032 bei der
Ubungsleiterin Heidi Vélker-Schwiertz
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Gymnastikprogramm

Montags:

10.%°-10.* Osteoporose-Pravention

18.%-18. Powergymnastik

19.9-19.% Fit-Mix

Dienstags:

09.°-10.% Ruckenfit

17.3°-183° Qutdoor-Fitness, Treffpunkt am
Sportpark Heimstetten

19.0-19.% Hitup

20.9-21.% Powergymnastik, online Uiber teams
(Infos unter rahe kirchner@gmx.de)

Mittwochs:

09.9°- 09.% Seniorensport

10.°0-10.% Wirbelsaulengymnastik

17.%-17.% Rickenfit mit Petra

18.°-18.% Rund um den Step

19.%°-19.% Functional Flow

Donnerstags:

19.°-19.% Fitnessgymnastik

20.%°-20.% Functional-Fit

Freitags:

17.3°-19.%° Nordic Walking, Treffpunkt Maibaum
Hausen

Soweit nicht anders angegeben, finden die Kurse

im Ursel-Rechenmacher-Haus, Florian Stral3e 24

in Kirchheim statt. Bitte eigene Gymnastikmatte

und geeignete Hallenschuhe mitbringen.

Abteilung Tanzsport

Dance With Us!

Salsa Cubana

Jeden Freitag ab 18 Uhr im Ursel-
Rechenmacher-Haus, Florianstra3e 24.
Mittelstufe und Fortgeschrittene. Kostenlose
Schnupperstunde ist jederzeit méglich.

New - Salsa Cubana Anfangerkurs:
Schnupperstunde am Freitag, den 28.10. ab
20.10 Uhr. Beginn des Anfangerkurses am
Freitag, den 04.11., ab 20.10 Uhr.

New - Kizomba:

Ein Tanz aus den portugiesisch-sprechenden Lan-
dern, wie z.B. Angola und Cap Verde. Die Musik
ist eine Kombination aus sinnlichen, langsamen
Rhythmen mit einem romantischen Flow. Kizom-
ba wird sehr eng mit dem Partner getanzt, wobei
sich das Becken von dem des Partners wegbe-
wegt. Dieser Tanz dhnelt dem Tango Argentino
in Positionen und Haltung. Beginn des Anfén-
gerkurses am Mittwoch, den 02.11., um 20 Uhr.

Zumba:
Jeden Freitag ab dem 07.10. um 9.30 Uhr im Ur-
sel-Rechenmacher-Haus, Florianstral3e 24.

Standard/Latein:

Jeden Sonntag ab 19.30 Uhr im Ursel-Rechen-
macher-Haus, Florianstrale 24.

Informationen & Anmeldung: Klaus Richterich
089-9033982, tanzsport.kirchheimer-sc.de

Abteilung Ski- & Bergsport

Nordic Walking

Nordic Walking ist ein Ausdauer-

sport, der leichtes Jogging und
Walking optimal kombiniert - zum Abnehmen,
fur mehr Kondition und ein tolles Korpergefihl

und es kann jederzeit im Freien gemacht wer-
den. Nordic Walking ist nicht nur ein guter Fat-
burner, sondern auch ein toller Sport fir Neu-
einsteiger und alle, die sonst nur Krafttraining
machen. Schon beim langsamen Nordic Walking
wird der ganze Korper optimal durchblutet, Herz
und Kreislauf kommen in Schwung, Knie- und
Huftgelenke werden geschont - und man kann
dabei abschalten und den Stress loswerden.
Jeden Montag von 16 - 17.30 Uhr Treffpunkt:
Am Sportpark in Heimstetten. Ubungsleiter:
Georg Polotzek, Tel: 089 9036393

Jeden Freitag ab 9 Uhr ca. 1,5 Stunden
Treffpunkt ist am Sportpark in Heimstetten.
Einmal monatlich wird eine vorher abgestimm-
te Wegstrecke festgelegt, wie: Der Bugapark in
Riem, am Maibaum in Kirchheim, oder weiteren
Treffpunkten. Ubungsleiter: Christine Knoll,
Tel: 08121 9863748

Jeden Freitag von 16.30 - 18 Uhr

In der Sommerzeitvon  17.30-19 Uhr
Treffpunkt: Am Hausener Maibaum
Ubungsleiter: Heidi Volker-Schwiertz,

Tel: 089 90469032

In der Gruppe ist es am schonsten!!! Mit ei-
nem festen Termin ist der innere Schweine-
hund am leichtesten zu besiegen!!!

Ski- und Bergsport-Basar

Am 12.11.22 fiihrt der Kirchheimer SC nach zwei
Jahren Zwangs-Pause wieder seinen beliebten
Ski- und Bergsport-Basar durch. In den Rdumen
der Grund- und Mittelschule (Heimstettner Stra-
Be 21, 85551 Kirchheim) warten eine grof3e Aus-
wahl von Winter- und Bergsport-Artikeln (Alpin-
Ski, Langlauf und Snowboard), Sportbekleidung
und Zubehdr sowie Schlittschuhe, Schlitten und
Inliner auf neue Besitzer.

Verkdufer kdnnen sich vorab tber Easybasar re-
gistrieren und ihre daheim ausgezeichneten Ar-
tikel am 11.11.22 abgeben. Bei Fragen wenden
sie sich bitte an kscskibasar@outlook.de. 20 %
des Verkaufspreises kommen dem Kirchheimer
Sportclub, Abteilung Ski- und Bergsport, zugute.
Annahme: Freitag, 11.11.22 17-19 Uhr
Verkauf: Samstag, 12.11.22 09-11Uhr
Riickgabe: Samstag, 12.11.22 15.30 - 16.30
Uhr

Aufgrund der BaumafBnahmen wird die Zufahrt
zum Parkplatz voraussichtlich iiber die Haupt-
straBBe erfolgen. Anderungen sind méglich.

Abteilung: Badminton

Vom Federball

zum Badminton
Du hast diesen Sommer immer wieder gerne im
Freien mit Deinen Freunden/Freundinnen Feder-
ball gespielt und wiirdest dies gerne auch in der
kalten und nassen Jahreszeit machen?
Dann kommt zu uns, der Badmintonabteilung
des Kirchheimer Sportclubs!
Wir bieten allen Jugendlichen von 10 bis 18 Jah-
ren jeden Mittwoch von 17 - 19 Uhr die M&glich-
keit Badminton zu spielen.
Unter Anleitung von ausgebildeten Trainern
kannst Du Dein Konnen stetig verbessern und
mit anderen Bewegung und Spal3 erleben.
Kontakt: Lutz Preisker, 0176 / 23240243,



SV HEIMSTETTEN

Sportangebot fiir ukrainische Fliichtlinge
CnopTrBHa NPono3nLia Ana yKpaiHCbKnx
OiXKeHUiB

Der SV-Heimstetten bietet allen ukrainischen
Flichtlingen, die Moglichkeit mit uns zusammen
Sport im Verein auszuiiben.

Alle Informationen dazu finden sich auf unserer
Webseite fuir Ukrainer:

SV-Heimstetten nponoHye BCiM yKpaiHCbKUM
OPKEHLAM MOX/MBICTb 3aIMATUCA CMOPTOM 3
Hamu B Kny6i. Bcio iHpopmaLiito MOXKHa 3HaNTK
Ha HaloMy CalTi AnA yKpaiHuis:
https://sv-heimstetten.de/ukraine

Der Vorstand des SV-Heimstetten

Abteilung Fitness & Gymnastik
Aktuelle Trainingszeiten

Montag

17.%0-18.%° Rundum fit - starker

Riicken (Gisela Hutter)

18.%°-19.% Fit for Fun - Ganzkorpertraining
(Gisela Hutter)

19.%0-20.% Pilates ( Yvonne Havenstein)

NEU 20. - 21."* Body Workout mit Faszien-
training (Yvonne Havenstein)

Dienstag

08.3°-09.2° Walking + Fit am Morgen (Gisela
Hutter, Sportpark/Ecke Bajuwarenstr.)

10.3- 11.3° Buggy und Beutel (Anna Zauner,
Ecke Pfarrer Axenbdck Str./Jahnstr.
in Feldkirchen)

17.%-18.3° Korpererfahrung durch Bewegung
- Kurs ab 04.10.22
(Hannelore Klingseisen)

18.4-19.% Step Aerobic fiur Fortgeschrittene -
Kurs ab 04.10.22 (Katja Stanisic)

NEU 19.% - 20.% Pilates-Online
(Camilla Attenberg-Fino)

20.0-21.% Zirkeltraining (Alex Lidorf)

Mittwoch

17.%0-18.% Aktiv um 5 (Yvonne Havenstein)

18.3°-19.3° Sanftes Ganzkorpertraining
(Nicole Nounna)

19.3°-21.% Vinyasa Yoga - mittleres Level
(Nicole Nounna)

Donnerstag

NEU 19.-20.% Zumba - Kurs ab 1.11.22
(Hélene Osterlehner) - begrenzte
Teilnehmerzahl (Mehrzweckraum
im Kindergarten am Schlehenring)

19."-20.* Power Yoga Workout und Deep Relax
(Thomas Grotowski)

Freitag

NEU 19.%- 20.% Funktionelles Training speziell

20/2022

fiir den Riicken (Darina Romanova)
Samstag
09 - 10 Uhr Bodyshaping mit der Langhantel
(Alex Liidorf) - begrenzte Teilneh-
merzahl
Nichtmitglieder konnen gerne ber eine 10er-
Karte an den Stunden teilnehmen. Diese kostet
50€ und ist 6 Monate in allen Stunden gliltig.
Die 10er-Karte fiir die Yoga-Stunden kostet 80€
fur 90 Minuten.
Weitere Infos: https://sv-heimstetten.com/fit-
ness-gymnastik gymnastik@sv-heimstetten.de

Unsere Stunden

Vinyasa Yoga - mittleres Level

Zu Beginn wird die Stunde mit Atemiibungen
eingeleitet. Der Mittelteil besteht aus klassi-
schen Asanas (Ubungen). Zum Schluss wird die
Stunde mit Entspannungsiibungen beendet.
Diese Stunde ist flir Erwachsene mit guter kor-
perlicher Beweglichkeit / Fitness und Yoga-Ge-
lUbte geeignet.

Kein Kurs - Einstieg jederzeit!

Mittwoch 19.30 - 21 Uhr

Informationen und Anmeldung bei der Kurslei-
terin Nicole Nounna: 0172/7447392

Body Workout mit Faszientraining

Das Ganzkorpertraining kombiniert Kraftlibun-
gen, Koordination und Stretching.

Ihr lernt Eure eigenen Leistungsgrenzen ken-
nen und konnt sie erweitern. Mit vielfaltigen
Kraftigungs- und Dehnungsiibungen wollen
wir Muskelverspannungen sowie Muskelschwa-
chen vorbeugen. Durch gezieltes Schwingen,
Dehnen oder Wippen wollen wir unsere Faszien
bewusst ansteuern und aktivieren. Die Ubun-
gen sind sehr abwechslungsreich, effektiv und
zeigen rasch Erfolge. Wie intensiv das Training
ist, konnt lhr individuell variieren. Lockerung
und Entspannung sorgen fiir einen erholsamen
Stundenausklang.

Keine Vorkenntnisse notig Kein Kurs - Einstieg
jederzeit! Montag 20 - 21.15 Uhr

Informationen und Anmeldung bei der Kurslei-
terin Yvonne Havenstein: 0157/85920570

Pilates nach der Control Balance
Methode

Pilates ist eine Trainingsmethode dhnlich wie
Yoga, TaiQui oder Feldenkrais. Es beinhaltet ein
systematisches Ganzkorpertraining zur Kréafti-
gung der Muskulatur vorwiegend des Becken-
bodens, Bauchs und Riicken. Wichtig ist die
Einbeziehung der tiefliegenden stabilisierenden
Muskulatur der Wirbelsaule.

Das Training ist sanft aber dennoch anstrengend.
Es beruht auf dem komplexen Zusammenspiel
mehrerer Komponenten die die Anforderung an
den Ubenden mit zunehmender Erfahrung sogar
noch erhéhen kann.

Grundlage aller Ubungen ist das Trainieren des
so genannten ,Powerhouse’, womit die in der
Korpermitte (Rumpf) liegende Muskulatur rund
um die Wirbelsdule gemeint ist, die so genann-
te Stltzmuskulatur. Das Training beinhaltet die
Verbesserung der Bewegungskoordination, der
Koérperhaltung, der Kérperwahrnehmung und
der Beweglichkeit. Angestrebt wird die Star-
kung der Muskulatur unter Berlicksichtigung

der naturlichen Krimmung der Wirbelsaule. Das
Pilatestraining wirkt nachhaltig! Alle Bewegun-
gen werden langsam und flieBend ausgefihrt,
wodurch die Muskeln und die Gelenke geschont
werden. Gleichzeitig wird die Atmung geschult.
Die wesentlichen Prinzipien der Pilates-Methode
sind Entspannung, Konzentration, Ausrichtung,
Zentrierung, Flow, Koordination, Artikulation
und die Atmung.

Kein Kurs - Einstieg jederzeit!

Montag 19 - 20 Uhr

Informationen und Anmeldung bei der Kursleite-
rin Yvonne Havenstein: 0157/85920570

Abteilung Tennis

Anfangertraining

fiir Erwachsene

Dienstag 9-10 Uhr

von 8.11.-20.12.22
in der Tennishalle Sporttraum, Hiirderstr. 2a,
85551 Heimstetten
e Sofortiger Spielspal3
e Schnelle Erfolgserlebnisse
e 7 xeine Stunde Training pro Woche
e Ziel: Spa3 und Erlernen der wichtigsten
Spieltechniken
5-8 Teilnehmer pro Gruppe
e Schldger, Bélle, Hilfsmittel und ein qualifizier-

ter Trainer inklusive

e Kosten: €99
Anmeldung bis 5.11. bei M2tennis unter
www.sportision.de/club/m2tennis
Ruickfragen unter M2tennis@gmx.de

BILDERREIHE
,SCHONES KIRCHHEIM”

In dieser Bilderreihe werden regelmaBig scho-
ne, bliihende oder bunte Orte unserer Gemein-
de festgehalten, um auch andere anzuregen,
ihr Umfeld, ihren Balkon, Vor- oder einsehbaren
Garten aber auch Garagentore, Miillhduschen
u.a.,aufzuhlbschen”

So kann Kirchheim schon vor der LGS 2024 und
auch weit tiber deren Flachen und Zeitrahmen
hinaus aufblithen und leuchten.

Aus der T(r)aubenstr / Ecke Zaunkénigring hat
uns dieses Herbstbild erreicht - den Sprachwitz
versteht man nur in der passenden Jahreszeit...
Die Mitglieder des Freundeskreises machen mit
lhrer Zustimmung weitere Bilder und Sie kon-
nen uns dabei unterstiitzen:

Schicken auch Sie an sk@freundeskreis-lgs2024.
de Bilder Ihres eigenen oder Nachbargartens -
gerne auch mit Pflanz- und Pflegetipps oder
sonstigen Hinweisen. Ebenso kdnnen beson-
dere Herbst- und Frihlingsbilder sowie stim-
mungsvolle Winter- dekos zu einem ,Schénes
Kirchheim“-Bild werden, um uns an triben
Herbst- und kalten Wintertagen zu erfreuen.
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CSU ORTSVERBAND

CSU HORT ZU - Kaffee & Krapfen

Freitag, 11.11.22 ab 14.30 Uhr Da Rosa Lounge

(MUnchner Str. 1, Kirchheim)

Treffen Sie zum Faschingsstart bei Kaffee & Krapfen unseren Blirgermeis-
ter und Kandidaten fiir den Bayerischen Landtag Maximilian B6ltl und
Ihre Bezirksrdtin Karin Hobmeier.

Stellen Sie personlich Ihre Fragen - die Kandidaten stehen lhnen mit offe-
nem Ohr fir alle Anliegen und Anregungen zur Verfligung.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre CSU Kirchheim-Heimstetten

SPD ORTSVEREIN

Offene Mitgliederversammlung

e Wollen Sie mal sehen wie es bei uns zugeht?

e Kennen Sie die Themen, mit den wir uns beschaftigen?

e Was wollten Sie schon immer loswerden?

e Welches sind Ihre aktuellen Sorgen und Néte?

Kommen Sie zu unserer ndchsten Mitgliederversammlung des Ortsver-
eins am Donnerstag, 10.11.2022, 19 Uhr im Merowinger Hof.

Sie sind herzlich willkommen.

Wir sind fiir Sie da. Diskutieren Sie mit uns.

Aktuelle Informationen zu unserer Arbeit in der Gemeinde finden Sie auf
unserer Homepage www.spd-kirchheim-heimstetten.de

Informationen zu den Grundsatzen und der Arbeit der SPD im Bund fin-
den Sie unter www.spd.de.

Herzliche Grue - der SPD-Ortsverein!
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VDK

Stammtisch

Liebe Mitglieder, unser Frithstliicksstammtisch
wurde auf vielfachen Wunsch zum Mittags-
stammtisch gedndert.

Wir treffen uns wie bisher am letzten Montag
des Monats, jetzt aber um 12 Uhr zum Mittages-
sen in der Sportgaststatte Tassilo in Aschheim.

Tagesausflug zum Christkindlmarkt
Frauenchiemsee

Liebe VdK-Mitglieder und Freunde des VdK
Am Freitag den 25.11.22 fahren wir nach Prien
am Chiemsee.

Ab hier fahren wir mit einem Linienschiff zur
Fraueninsel. Auf dem Christkindlmarkt haben
wir ca. 4 Std Zeit zum Stébern und Schmakerl
geniellen. Gegen 16 Uhr geht es wieder zum
Schiff fur die Rickfahrt nach Prien. Die Busab-
fahrt ist um 17 Uhr. Abfahrt:

8 Uhr Aschheim, Pfarrheim Ismaninger Str.

8.10 Uhr Kirchheim, VR-Bank, Maibaum

8.20 Uhr Heimstetten, Gruberstr., Kath.Kirche
8.30 Uhr Feldkirchen, Emeranstr. Maibaum
Anmeldung: Ab sofort. Der Ausflug muB3 vorab
bezahlt werden. Telefonisch unter der Nummer
089/9036992 bei: Siegrun Meyer

VdK-Spendensammlung fiir Menschen
in Not Spendensammlung mit Tradition
14.10. bis 13.11.2022

Der VdK wurde 1946 in Bayern gegriindet. Es
herrschte grof3e Not, der 2. Weltkrieg hatte tie-
fe Wunden geschlagen. Beim VdK half man sich
gegenseitig so gut es ging. So wurde vom VdK
die Sammlung,Helft Wunden heilen” ins Leben
gerufen. VdK Ehrenamt geht von Tir zu Tar.
Viele Ehrenamtliche gehen jedes Jahr im Herbst
in Bayern von Tur zu Tlr um Sie liebe Mitmen-
schen um Spenden zu bitten.

So verwendet der VdK lhre Spenden:

® Unterstiitzung nach Katastrophen

o Hilfe fiirs tigliche (Uber-)Leben

e Kinder in Not

e Gesundheitshilfen

Wir freuen uns tber lhre Spende und bedan-
ken uns sehr herzlich. Falls Sie nicht an der Tiire
spenden méchten, kénnen Sie auch eine Uber-
weisung auf folgendes Konto tatigen.
VdK-Ortsverband Zentral-Feldkirchen

IBAN DE63 7025 0150 0022 0430 38
Verwendungszweck: Spende VdK / Helft Wun-
den heilen 2022

Hinweis: Bei Spenden bis 300 Euro kénnen Sie
als Beleg fiir das Finanzamt den Kontoauszug
als vereinfachten Spendennachweis nutzen.
Erst ab 300 Euro brauchen Sie eine Spenden-
quittung. Sie erhalten diese ab 300 Euro oder
auf Wunsch per Post vom Sozialverband VdK
Bayern. Geben Sie hierzu auf dem Uberwei-
sungstrager bitte den

Namen/Vornamen und Ihre Adresse an. Riick-
fragen: Sozialverband Bayern unter Tel.: 089-
2117111

Erreichbar von Mo-Fr 9-12 Uhr - Do 15-18 Uhr

Einladung zu unserer, Jahresabschluss-
feier” und Gedenken der 75 jahrigen
Griindung unseres Ortsverbandes.

Liebe VDK-Mitglieder.

Am Samstag den 03.12.22 laden wir Sie recht
herzlich zu unserer diesjahrigen Jahresabschluss-
feier in der Sportgaststatte Tassilo, Am Sportpark
4, 85609 Aschheim ein. Wir haben den Saal reser-
viert um Ihnen ausreichend Pldtze

anbieten zu kénnen. Beginn: 14 Uhr

Programmablauf

1. BegriiBung der Mitglieder und Ehrengaste.

2. Kaffee und Kuchen.

3. Ansprache der anwesenden Blirgermeister
und Geistlichkeit.

4. Festansprache unseres Ehrengastes vom VdK.

5. Gedenkminute fiir die verstorbenen
Mitglieder.

6. 15 Minuten Pause.

7. Ehrung der Jubilare.

8. Wirdigung fir die ehrenamtliche Mitarbeit
in der Vorstandschaft.

9. Abendessen.

Wir bitten Sie, sich unbedingt bis spatestens bis

Mittwoch den 23.11.2022 anzumelden.

Anmeldung bei Siegrun Meyer Tel. 089/9036992

20/2022
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SCHACHGEMEINSCHAFT

PRIVATE KLEINANZEIGEN

Perfekter Start zum Auftakt

Mit einem nicht unbedingt erwarteten Sieg star-
tete die 1. Mannschaft der Schachgemeinschaft
Aschheim/Feldkirchen/Kirchheim in die Saison
2022/23. Denn immerhin wird in der héchsten
Kategorie des Schachbezirkes Miinchen gespielt,
namlich in der Bezirksliga.

Im letzten Jahr konnte die Mannschaft nach
schwachem Beginn mit viel Kampfgeist und
etwas Gluck die Klasse erhalten. Dieses Ziel ist
auch dieses Mal das MaB aller Dinge, denn auf
dem Papier sind die meisten der anderen neun
Mannschaften deutlich starker. Mit dem Auftakt-
sieg gegen SF Dachau wurde aber das erste Aus-
rufenzeichen gesetzt. 4,5 zu 3,5 stand es am Ende
und die ersten beiden Mannschaftspunkte konn-
ten eingefahren werden. Auf acht Brettern wird
in dieser Klasse gespielt und fiinf davon wurden
von Jugendlichen der SG besetzt:

Erstmals salBen Arthur Krumm und David Mel-
hhorn auf den Brettern 1 und 2. Und siehe da:
Beide gewannen ihre Spiele. Einen halben Punkt
lieferte das jlingste Talent der Gruppe, Fabian
Mdiller. Die seit Jahren bewdhrten Stammspieler

Pierre Tassell und Ronny Damaske gewannen
ihre Partien und sorgten mafBgebend fir den
gegliickten Auftakt. Am 18. November steht in
der zweiten Runde das Heimspiel gegen den
vermeintlichen Favoriten Minchener SC auf
dem Programm. Nach einigen Hohen und Tiefen
schafften die Senioren am Ende doch den Auf-
stieg in die 1. Seniorenliga. Auch fiir sie gilt in ers-
ter Linie die Klasse zu halten, denn im 8er-Feld
mit einem Durchschnitts-DWZ von 1773 sind sie
die groBten AuBenseiter. Zum Vergleich: Favorit
Miinchener SC hat 2202, SC Haar und SC Tarrasch
Uiber 2100. Umso erfreulicher der gelungene Auf-
taktsieg gegen den SC Garching (DWZ 1977)).
Der neu zum Verein dazu gekommene Jérg Gers-
tenberg lieferte bei seinem gelungenen Einstand
gleich einen vollen Punkt ab. Fiir den zweiten
Erfolg sorgte Rudolf Oster und Hanspeter Hecht
steuerte in bewahrter Manier einen halben Zah-
ler bei. So stand es am Ende 2,5 zu 1,5 (es werden
auf vier Brettern gespielt) fir die SG Aschheim/
Feldkirchen/Kirchheim. Weiter geht es in dieser
Liga am 25. November.

Dann ist das Team zu Gast in Deisenhofen.

TERMINE AUF EINEN BLICK

DONNERSTAG 27.O0KTOBER

DIENSTAG, 8. NOVEMBER

10.30 MS Selbsthilfegruppe
,Betreuten Wohnen”in Aschheim,
Watzmannstr. 20/Tiefparterre

MONTAG, 7. NOVEMBER

19.00 Sitzung des Gemeinderates - Grund-
und Mittelschule, Mensa, Heimstettner
StraBBe12

MITTWOCH, 9. NOVEMBER

19.00 Gesprachskreis Mitter behinderter
und chronisch kranker Kinder
Turmzimmer Pfarrheim St. Peter
bis 21.9° Uhr

14.00 Demenzsprechstunde der
Nachbarschaftshilfe
Nachbarschaftshilfe,
Heimstettner Str. 2, bis 16.°° Uhr

20/2022

Zu vermieten ab 1.12.22 reprasentative 2-Zi.,
ca.70gm DG Wohnung in Kirchheim -Heimstetten,
S-Bahn Nahe. Incl. EBK, DU, WC; KM 1100. Energie-
verbrauch : 103KWh . @ 00436765762901

Zu vermieten ab 01.11.22, 1 Zimmer Souterrain
mit separater Kiichenzeile und Bad ca. 27 gm
grof3e Fenster eigener Eingang, WLAN vorhan-
den. Miete 600,-- € warm + 2 MM Kaution.

@ 0162 9422849

Kirchheim, Schlehenring 2 Zi.-Whg., 51,9 m?,
1.0G, kein Lift, EBK, Stdbalkon, ab 01.01.23,
evtl. spater, an NR ohne Tiere zu verm. Miete
650 € +210 € NK-VZ, 2 MM Kt. E-Mail: gerd_74@
yahoo.de @ 9037078 oder 01715415658

Wir verkaufen von privat RMH mit Garage in
Heimstetten. @ 0151 72747287

GESUCHT

Ortsansassige Kirchheimer Familie sucht RH/
Doppelhaushalfte zum Kauf von privat.

@ 0173-5928751

Studentin sucht Garage fur Oldtimer.

@ 0157 51916870

Haus zur Miete in Aschheim/ Dornach gesucht
4-kopfige Familie in unbefristeter Festanstel-
lung in der IT sucht Haus mit Garten zur Miete in
Aschheim/Dornach. Wir freuen uns tber Riick-
meldungen unter @ 0179 4220443

Rentner und Sammler aus Aschheim sucht
Minzsammlungen zum Kaufen und berét sie
beim VerduBern. Tel: 0160/97845506

ZU VERSCHENKEN

Bligelmaschine Cordes Typ 803 90 cm

zu verschenken @ 089 9035491

Crosstrainer Kettler Golf S, stabil, wenig genutzt
und funktionsfahig, gegen Abholung in der
Dorfstr. zu verschenken. @ 089-960 11 783
Pflanzregal/Leiter, 5 Facher, H 180, B 50 cm,

zu verschenken. @ abends: 089-90199181

KUNSTRAUM KIRCHHEIM

Unter dem Motto ,Kaf-

fee, Kunst und Kuchen”

kénnt lhr jeden ersten

Sonntag im Monat, von

14 bis 17 Uhr, den Kunst-

Raum hautnah erleben

und einen Einblick in die

Vielfalt des KunstRaums

bekommen.

Mit wechselnden Kunst-
aktionen, Musik und Verpflegung (nicht nur Kaf-
fee und Kuchen) lassen wir gemeinsam das Wo-
chenende ausklingen.

Das nachste Kaffee KunstRaum findet am
Sonntag, 6. November statt.

Wir freuen uns auf Euren zahlreichen Besuch! Alle
Infos und Anmeldung unter:
www.kunstraum-kirchheim.de
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