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Goldene Ehrennadel für herausragendes Engagement

Ehrenamtliche halten unsere Heimat zusammen: Im Rahmen einer Feierstunde wurden engagierte Land-
kreisbürgerinnen und -bürger ausgezeichnet. Darunter auch Ehrenamtliche aus unserer Gemeinde.

OFFENE BÜRGERSPRECHSTUNDE

Die Verkehrssituation in der Gemeinde 
stellt Autofahrer, Radfahrer, Berufspendler 
Fußgänger und vor allem die Anwohner 
derzeit auf eine Geduldsprobe. Wegen ver-
schiedener Bauarbeiten kommt es derzeit 
immer wieder zu erheblichen Einschrän-
kungen im Straßenverkehr. Autos und Bus-
se müssen umgeleitet werden, Radfahrer 
auf provisorische Wege ausweichen. Die 
Gemeindeverwaltung bittet jedoch um 
Verständnis.
Die Arbeiten sind für unsere zukunftswei-
sende Ortsentwicklung notwendig. Die Be-
einträchtigung durch den Straßenaus- und 
umbau sind zeitlich begrenzt. Langfristig 
werden die Maßnahmen zu einer besse-
ren Verkehrsinfrastruktur und zu mehr Si-
cherheit im Straßenverkehr beitragen. So 
entstehen derzeit: Zusätzliche Wege für 
Radfahrer und Fußgänger, barrierefreie Bus-
haltestellen, Parkbuchten mit Grünstreifen 
zum Schutz vor gefährlichen Dooring-Un-
fällen, Straßenführungen für einen besse-
ren Verkehrsfluss innerhalb der Gemeinde. 
Gerne stehen die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter der Verwaltung mit Ihnen im 
Dialog. Anfragen und Anrufe in einem ag-
gressiven Ton helfen jedoch niemanden 
weiter. Bei einer offenen Bürgersprech-
stunde sind alle Bürgerinnen und Bürger 
eingeladen ihre Fragen zu „Bauarbeiten 
rund um das Lindenviertel & Aktuelles 
zur Landesgartenschau“ zu stellen. Aus-
kunft geben werden: Erster Bürgermeister 
Maximilian Böltl, Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter des Bauamts, Vertreterinnen und 
Vertreter von Bayerngrund, Vertreter der 
Kirchheim 2024 GmbH. Die offene Bürger-
sprechstunde findet statt am Mittwoch, 
27. Oktober, von 15.30 bis 16.30 Uhr, im 
Foyer der Gemeindebücherei Kirchheim, 
Schlehenring 12. Kommen Sie gerne vorbei.

Zusammenhalten
Bürger helfen Bürgern
» Seite 4

Zusammen sporteln
KSC feierte 60-jähriges Bestehen
» Seite 8 und Seite 24

Zusammen.Garteln
LGS-Bürgergärten
» Seite 11 bis 13

Auszeichnung für langjährigen Dienst bei Feuerwehr und Hilfsorganisationen

Auszeichnung für langjährige verdiente Mitglieder der Feuerwehren und Hilfsorganisationen im Landkreis 
München. Unter den Geehrten sind Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehren Kirchheim und Heimstetten.

Sie engagieren sich in der Hospizarbeit, bei 
Nachbarschaftshilfen oder in der Behinder-
tenarbeit. Die Palette des ehrenamtlichen En-
gagements im gesellschaftlichen Bereich im 
Landkreis München ist vielfältig. 14 Landkreis-
bürgerinnen und -bürger sowie vier Gruppen 
wurden durch Landrat Christoph Göbel mit der 
Ehrenurkunde und der goldenen Ehrennadel 
des Landkreises ausgezeichnet. Auch im Namen 
des Kreistages sprach Göbel den Geehrten sei-
ne tief empfundene Anerkennung aus.

Aus unserer Gemeinde wurden für ihre eh-
renamtiche Tätigkeit ausgezeichnet: Raiza 
Adam-Schlundt für ihren Einsatz in der Nach-
barschaftshilfe bei älteren Menschen sowie 
Waltraud Aßbeck und Ilse Pirzer für ihr En-
gagement als Hospizbegleiterinnen. Die drei 
Engagierten sind auch in anderen Bereichen 
ehrenamtlich aktiv. „Unsere Ehrenamtlichen 
halten unsere Heimat zusammen!“, so Erster 
Bürgermeister Maximilian Böltl und bedankt 
sich im Namen der gesamten Gemeinde.

Knapp 400 Mitglieder der Freiwilligen Feuer-
wehren, des Bayerischen Roten Kreuzes (BRK), 
der Deutschen Lebensrettungsgesellschaft 
(DLRG), des Johanniter Hilfsdienstes sowie 
des Technischen Hilfswerks (THW) wurden im 
Namen des Bayerischen Staatsministers des In-
nern, für Sport und Integration, Joachim Herr-
mann, für ihren 25-, 40- oder gar 50-jährigen 
Dienst in einer der zahlreichen Organisationen 
geehrt, erhielten Auszeichnungen des Landes-
feuerwehrverbands sowie des Kreisfeuerwehr-
verbands München oder konnten sich über 

Sonderehrungen der Kreisbrandinspektion 
freuen. Geehrt wurden aus unserer Gemeinde: 
Stefan Reckmeyer, Anton Fischer, Reinhold 
Dürner, Stefan Hornburger, Oliver Albers, 
Tobias Müller, Maximilian Schubert (stell-
vertretender Kommandant) der Freiwilligen 
Feuerwehr Heimstetten sowie Florian Aumil-
ler, Franz Sepp und Franz Fischer (Komman-
dant) der Freiwilligen Feuerwehr Kirchheim. 
Herzlichen Glückwunsch und herzlichen Dank 
für das langjährige und ehrenamtliche Engage-
ment.
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ERSCHEINUNGSTERMIN DER 
KIRCHHEIMER MITTEILUNGEN

Die Ausgabe 19 der Kirchheimer Mitteilun-
gen erscheint am Donnerstag, 13. Oktober. 
Online finden Sie die aktuelle Ausgabe im-
mer auf der Gemeindewebsite unter:
www.kirchheim-heimstetten.de/rathaus
/kirchheimer-mitteilungen

Der Anzeigen- und Redaktionsschluss ist:
Gewerbliche Anzeigen:
Donnerstag, 6. Oktober, 10.00 Uhr an 
anzeigen@kirchheim-heimstetten.de

Private Kleinanzeigen:
Donnerstag, 6. Oktober, 10.00 Uhr an 
anzeigen@kirchheim-heimstetten.de

Redaktionelle Beiträge:
Freitag, 7. Oktober, 10.00 Uhr an 
kimi@kirchheim-heimstetten.de

Keine Kirchheimer Mitteilungen erhalten?
Bitte melden Sie sich hierfür bei unserer Zu-
steller-Firma „ABA FIX“, Tel. 089 94382945. 

Datenschutz und Bildrechte
Vereine, Organisationen und Institutionen, die 
Artikel mit Fotos von Personen in den Kirch-
heimer Mitteilungen veröffentlichen möchten, 
müssen sicherstellen, dass eine entsprechende 
Einwilligung der abgebildeten Person(en) und 
bei Minderjährigen die Einwilligung der Sorge-
berechtigten zur Veröffentlichung in Textform 
vorliegt. Die Einwilligung muss für Print, On-
line und Social Media gelten.

INFORMATIONEN ZUM GIFTMOBIL

Liebe Bürgerinnen und Bürger, leider kommt es 
immer häufiger vor, dass größere Behälter am 
Schadstoffmobil abgegeben werden möchten. 
Aufgrund der Größe und des Gewichts entste-
hen dabei aber diverse Probleme. 
Bitte achten Sie deshalb darauf, dass jeder Be-
hälter maximal 20 Liter bzw. 20 Kilo besitzt. 
Größere Behälter können leider nicht mehr an-
genommen werden.

DER WINDELSACK

Seit Anfang des Jahres bietet die Gemeinde 
Kirchheim Windelsäcke mit einem Volumen von 
70 l an. Diese Säcke sind ausschließlich zur Ent-
sorgung von Windeln gedacht und können im 
Umweltamt oder bei der Rathauskasse erwor-
ben werden. Preis je Windelsack: 3,50 €
Wie funktioniert‘s? 
Die Säcke zugebunden und mit Wertmarke 
gut sichtbar am entsprechenden Leerungstag 
zusätzlich zur Restmülltonne bereitstellen. So 
werden die Windelsäcke regulär mit dem Rest-
müll mitgenommen.

SPERRMÜLLABHOLUNG

Am Mittwoch, den 19. Oktober gibt es wieder 
die Möglichkeit, Sperrmüll vor Ihrer Haustüre 
abholen zu lassen. Der Sperrmüll wird nur mit-
genommen, wenn zuvor eine Sperrmüllabho-
lungskarte im Umweltamt oder an der Kasse im 
Rathaus erworben wurde. Die Kosten belaufen 
sich auf 35,00 € für 2 m³. 
Die Anmeldefrist endet am Freitag, 14. Okto-
ber um 12 Uhr. Spätere Anmeldungen können 
aus organisatorischen Gründen nicht berück-
sichtigt werden. 
Bei Fragen zur Sperrmüllabholung können Sie 
sich gerne an das Umweltamt wenden: 
umweltamt@kirchheim-heimstetten.de

WERTSTOFFHOF KIRCHHEIM

Neue Öffnungszeiten:
Dienstag:  10 - 15 Uhr
Freitag:  14 - 19 Uhr
Samstag:  10 - 16 Uhr

WOHIN MIT DEM HUNDE-        
HÄUFCHEN?

Wir haben in unsere Gemeinde viele Hundehal-
ter und noch viel mehr Hundeliebhaber. 
Doch die Hinterlassenschaften der Vierbeiner 
erfreuen niemanden, weshalb wir im gesamten 
Gemeindegebiet Spender für Hundekotbeutel 
aufgestellt haben. 
Bitte nutzen Sie für die Hinterlassenschaft Ihres 
Vierbeiners die Hundekotbeutel, die Ihnen kos-
tenfrei zur Verfügung stehen. Die Entsorgung 
erfolgt in der eigenen Restmülltonne oder in 
öffentlichen Abfallbehältern - und nicht in Bü-
schen, Hecken oder in der Restmülltonne des 
Nachbarn.

GRÜNGUTSAMMLUNG

Am Samstag, 22. Oktober und Montag, 24. 
Oktober 2022 findet die zweite von drei Grün-
gutsammlungen durch die Landwirte statt. 
Laub, Rasenschnitt sowie Kleinzeug bitte in Pa-
piersäcken verpacken. Größere Äste und Zweige 
handlich bündeln. 
Bitte sorgen Sie dafür, dass das Grüngut am 
Abholtag bis spätestens 07.00 Uhr morgens gut 
sichtbar an einer befahrbaren Straße bereit liegt. 
Das Grüngut wird sowohl am Samstag als 
auch am Montag abgeholt.
Große Gartenabfallsäcke aus Papier (120 l) kön-
nen im Umweltamt für 0,80 €/Stück käuflich 
erworben werden. 
Bei weiteren Fragen steht Ihnen das Umweltamt 
gerne zur Verfügung unter der E-Mail Adresse: 
umweltamt@kirchheim-heimstetten.de

RATHAUS: ÖFFNUNGSZEITEN

Montags: 8 bis 12 Uhr und 14 Uhr bis 18 Uhr
Dienstags bis freitags: 8 bis 12 Uhr; 
Freitags öffnet das Einwohnermeldeamt bereits 
um 7.30 Uhr.

OFFENE BÜRGERSPRECHSTUNDE

Bei der offenen Bürgersprechstunde am Mitt-
woch, 27. Oktober, von 15.30 bis 16.30 Uhr, im 
Foyer der Gemeindebücherei Kirchheim, Schle-
henring 12 geht es um die Themen „Bauarbei-
ten rund um das Lindenviertel & Aktuelles zur 
Landesgartenschau “ 
Teilnehmen werden: Erster Bürgermeister Maxi-
milian Böltl, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des 
Bauamts, Vertreterinnen und Vertreter von Bay-
erngrund, Vertreter der Kirchheim 2024 GmbH. 
Alle Bürgerinnen und Bürger sind herzlich ein-
geladen, vorbeizukommen.

GEMEINDEBÜCHEREI

Die aktuellen Öffnungszeiten sind:
Montag   15.00 - 18.00 Uhr
Dienstag   15.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch      09.00 - 12.00 Uhr | 16.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag  09.00 - 12.00 Uhr | 16.00 - 19.00 Uhr
Samstag   14.00 - 16.00 Uhr
Tel: 089 9037005
E-Mail: buecherei@kirchheim-heimstetten.de
Ihr Team der Gemeindebücherei

SERVICETHEMEN DES ORDNUNGSAMTS

Smishing: Fake-SMS lockt mit Energie-
pauschale
Immer häufiger nutzen Cyberkriminelle Text-
nachrichten, um Schadsoftware zu verbreiten 
oder Daten abzugreifen: Beim sogenannten 
Smishing werden Fake-SMS verschickt, die die 
Empfänger zum Aufrufen eines schädlichen 
Links bewegen sollen. Aktuell werden Empfän-
gern in angeblichen Nachrichten des Bundes-
ministeriums der Finanzen Steuererstattungen 
oder die Auszahlung der Energiepauschale ver-
sprochen.
Wie schütze ich mich vor Smishing?
Tippen Sie auf keinen Fall auf den Link! Am 
einfachsten schützen Sie sich vor solchen An-
griffen, indem Sie die SMS ignorieren und nicht 
darauf antworten - so kann die Nachricht auch 
keinen Schaden anrichten.
Die Polizei rät außerdem:
l	Löschen Sie die Nachricht und sperren Sie die 
 Absendernummer.
l	Fragt Ihr Telefon, ob eine App installiert wer- 
 den soll, bestätigen Sie auf keinen Fall.
l	Richten Sie über Ihren Mobilfunkanbieter  
 eine Drittanbietersperre ein.
Das sollten Sie tun, wenn die App bereits in-
stalliert wurde:

l	Schalten Sie Ihr Handy in den Flugmodus, da-
 mit es keine Befehle von außen empfangen  
 und keine SMS versenden kann.
l	Rufen Sie Ihren Mobilfunkbetreiber an und  
 informieren ihn über das Problem. 
 Fragen Sie außerdem, ob schon Kosten ver- 
 ursacht wurden.
l	Lassen Sie sofort eine Drittanbietersperre  
 einrichten.
l	Rufen Sie bei Ihrer nächstgelegenen Polizei- 
 dienststelle an oder gehen Sie dort vorbei.
l	Sichern Sie in einem Backup all Ihre Daten,  
 Bilder, Videos und eventuell auch Einstellun- 
 gen.
l	Anschließend sollten Sie Ihr Smartphone auf 
 die Werkseinstellungen zurücksetzen. 
 Dadurch werden alle Apps und Daten ge- 
 löscht, die beim Kauf des Handys nicht vor- 
 handen waren.
l	Ändern Sie alle Passwörter, aktivieren Sie  
 auch die Zwei-Faktor-Authentifizierung bei  
 allen Konten, die das unterstützen.
Für mehr kostenlose Tipps und Ratschläge steht 
Ihnen die Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle 
im Polizeipräsidium München zur Verfügung.
Quelle: Polizeiliche Kriminalprävention der Länder 
und des Bundes
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NACHT- UND NOTDIENST

Freitag, 30. September
Schloß-Apotheke, Schlosstr. 9 
85737 Ismaning (	089 / 969145

Samstag, 1. Oktober
Feringa-Apotheke, Föhringer Allee 6 
85774 Unterföhring (	089 / 95001313

Sonntag, 2. Oktober
Brunnen-Apotheke, Am Brunnen 18 
85551 Kirchheim (	089 / 9037766

Montag, 3. Oktober
Anna-Apotheke, Bahnhofstr. 18 c 
85375 Neufahrn (	08165 / 3699

Dienstag, 4. Oktober
St. Andreas-Apotheke, Heimstettner Str. 4 C 
85551 Kirchheim (	089 / 9035212

Mittwoch, 5. Oktober
EHO-Apotheke, Bahnhofstr. 4 B 
85386 Eching (	089 / 3194055

Donnerstag, 6. Oktober
Hallberg-Apotheke, Theresienstr. 63 
85399 Hallbergmoos (	0811 / 55340

Freitag, 7. Oktober
Korbinian-Apotheke, Korbinianstr. 14 
85737 Ismaning (	089 / 966050

Samstag, 8. Oktober
Räter-Apotheke, Räterstr. 19 
85551 Heimstetten (	089 / 9030110

Sonntag, 9. Oktober
Apotheke Dr. Aurnhammer, Bahnhofstr. 26 
85737 Ismaning (	089 / 968688

Montag, 10. Oktober
St. Emmeram-Apotheke, Am Gangsteig 5 
85551 Heimstetten (	089 / 9037212
 
Dienstag, 11. Oktober
Möven-Apotheke, Münchener Str. 83 
85774 Unterföhring (	089 / 9503605

Mittwoch, 12. Oktober
Delphin-Apotheke, Feierabendstr. 51 
85764 Oberschleißheim (	089 / 3150502

Die Apotheken-Notdienst-Hotline erreichen 
Sie unter der Nummer 22 8 33 vom Handy 
(kostenpflichtig) oder unter der Telefonnum-
mer 0800 00 22 8 33 kostenlos aus dem 
deutschen Festnetz. 
Bei der Schnellsuche der Bayerischen Lan-
desapothekerkammer können Sie sich auch 
die nächstgelegenen tagesaktuellen not-
dienstbereiten Apotheken für unsere Ge-
meinde anzeigen lassen. Die Website lautet: 
https://lak-bayern.notdienst-portal.de/
blakportal/

STANDORTE DER DEFIBRILLATOREN

Herz in Not.   Treten Herzrhythmusstörungen, 
Kammerflattern oder gar ein Herzinfarkt auf, 
zählt jede Minute. Dabei werden im Notfall 
durch den Ersthelfer zwei Klebeelektroden auf 
den entblößten Oberkörper des Bewusstlosen 
angebracht. Das Gerät stellt nun selbst fest ob 
ein Herzrhythmus vorliegt, der die Abgabe eines 
definierten Elektroschocks notwendig macht. 
Eine Fehlauslösung, etwa bei einem noch nor-
mal schlagenden Herzen, ist ausgeschlossen. In 

Kirchheim stehen an folgenden Orten öffent-
lich zugängliche Defibrillatoren zur Verfü-
gung: Friedhof Heimstetten - Grund- und Mittel-
schule  - Grundschule II - Gymnasium Kirchheim 
- Maibauminsel Hausen  - Jugendzentrum (JuZ) - 
Caritas-Kinderkrippe - Rathaus  - Räter - Einkaufs-
zentrum (REZ) - Silva Grundschule - Sportanlage 
Heimstetten (SVH) - Sportanlage Kirchheim (KSC) 
- Außenst. Umwelt, Energie & Abfallwirtschaft - 
VR Bank Heimstetten - VR Bank Kirchheim



4 | Kirchheimer Mitteilungen

R
A

T
H

A
U

S
 &

 B
Ü

R
G

E
R

S
E

R
V

IC
E

AUS DEM EINWOHNERMELDEAMT

Am 31.08.2022 waren in der Gemeinde Kirch-
heim b. München

mit Hauptwohnsitz  13.203 Personen
mit Nebenwohnsitz                             588 Personen
insgesamt gemeldet                     13.757 Personen
gemeldet
Zuzüge im Monat August                   99 Personen
Wegzüge im Monat August              98 Personen 
  
Eheschließungen Monat August        4 Ehepaare
Geburten Monat August                       4 Personen
Sterbefälle Monat August            9 Personen
Einwohnermeldeamt  Hintzen Tel.90909-2104

KLIMATHON

Klima-Challenge im Landkreis
Bis zum 30. Oktober findet im Landkreis Mün-
chen zum zweiten Mal ein Marathon der ganz 
besonderen Art statt: Der „Klimathon“ ist ein 
app-basierter Wettbewerb, bei dem alle Bür-
gerinnen und Bürger ganz im Zeichen für mehr 
Umwelt- und Klimaschutz Klimapunkte sam-
meln und dabei die eigenen CO2-Emissionen 
reduzieren können. An der Aktion beteiligen 
sich in diesem Jahr die Kommunen Aying, 
Aschheim, Brunnthal, Baierbrunn, Höhenkir-
chen-Siegertsbrunn, Kirchheim, Neubiberg, 
Neuried, Pullach, Taufkirchen, Schäftlarn und 
Unterschleißheim. 
Mitmachen können alle Landkreisbürgerinnen 
und -bürger sowie ansässige Unternehmen, 
Schulen, Vereine, Initiativen und andere Ein-
richtungen - nicht nur als Einzelperson, sondern 
auch im Team. Die Anmeldung erfolgt über die 
kostenlose App 2Zero. Hier finden sich neben 
vielen neuen Features unter anderem auch die 
Zeiträume der entsprechenden Disziplinen und 
auch der persönliche CO2-Fußabdruck lässt sich 
mit der App ganz einfach errechnen. Alle Teil-
nehmenden können innerhalb der App, die für 
sie passende Challenge aussuchen und umset-
zen. Wie viel CO2 dabei eingespart wird, verra-
ten die Punkte, die man für die Umsetzung der 
Challenge erhält. Die erreichten Punkte werden 
anschließend in der 2Zero-App gesammelt und 
automatisch angezeigt. 
Der „Klimathon“ ist Teil der Klima- und Energie-
initiative 29++ des Landkreises München. Im 
Jahr 2021 fand der erste Klimathon im Land-
kreis München statt. Dabei haben 664 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer gezeigt, wie einfach 
sich Klimaschutz in den Alltag integrieren lässt. 
Mit 169.000 gesammelten Klimapunkten konn-
ten im vergangenen Jahr mehr als 28 Tonnen 
CO2 eingespart werden. Auch in diesem Jahr 
werden unterschiedliche Auszeichnungen und 
Preise vergeben. Die Themenwochen werden 
von den teilnehmenden Kommunen mit span-
nenden und informativen Aktionen begleitet. 
Weitere Informationen zum Klimathon und zu 
der Anmeldung gibt es unter www.landkreis-
muenchen.de/themen/energie-und-klima-
schutz/29-klima-energie-initiative/

STELLENANGEBOTE

Die Gemeinde Kirchheim b. München 
(ca. 13.000 Einwohner) sucht eine/n (m/w/d)
- Mitarbeiter/in für die Liegenschaftsverwal- 
 tung - Voll- oder Teilzeit 
 (mind. 30 Wochenstunden)
-  Mitarbeiter/in im gemeindlichen Umwelt-
 amt für die Abfallwirtschaft 
 - Teil- oder Vollzeit
-  Stabsstelle des Vergabe- und Vertrags-
 wesen - Vollzeit
-  Werkstudent/in für den Bereich Planungs- 
 und Bauwesen - 20 Stunden, befristet bis  
 31.12.22
Bei Interesse entnehmen Sie bitte weitere Infor-
mationen der Website unter: www.kirchheim-
heimstetten.de

STELLENANGEBOT

Der Zweckverband Staatliche weiterführende 
Schulen im Osten des Landkreises München 
sucht eine/n (m/w/d) 
-  Geschäftsleiter/in für den Zweckverband 
 - Vollzeit
Bei Interesse entnehmen Sie bitte weitere Infor-
mationen der Website unter: www.kirchheim-
heimstetten.de

WOHNUNGSNOTFALLHILFE

Die Wohnungsnotfallhilfe FOL-Fachstelle leistet 
Präventionsarbeit, um drohende Obdachlosig-
keit abzuwenden. Terminvereinbarungen mit 
der Wohnungsnotfallhilfe unter der Telefon-
nummer 089-402879720 sind jederzeit möglich. 
Einmal im Monat findet auch ein Termin im 
Rathaus in Kirchheim statt.
Wir unterstützen Sie unter anderem:
- wenn Sie Probleme mit dem Vermieter haben
- wenn Sie mit Mietzahlungen im Rückstand 
sind und selbst keine Lösung sehen
- wenn Sie eine Kündigung, eine Räumungskla-
ge bzw. eine Zwangsräumung haben
- wenn Sie Unterstützung hinsichtlich der 
Wohnraumsicherung bzw. der Wohnraumsuche 
benötigen

SCHULWEGHELFER GESUCHT

Der Schulförderverein sucht noch Helfende:
Hauptstrasse / Ludwigstrasse:
Montag – Freitag
Am Sportpark:
Donnerstag, Reserve für alle Tage
Die aufgeregten Gesichter oder das verschlafe-
ne „Guten Morgen“ der Kinder sind es Wert!
Wenden sie sich gerne jederzeit an Franziska 
Steiner bei Fragen oder wenn sie Interesse ha-
ben, uns als Schulweghelfer zu unterstützen via 
E-Mail: franziska.steiner@sfv-kirchheim.de) oder 
unter 0176/62186779.

SITZUNGSKALENDER

Die Sitzungen finden in der Regel in der Mensa 
der Grund- und Mittelschule, Heimstettner Stra-
ße 12 statt. Im Oktober sind folgende Sitzungs-
termine (öffentlich) geplant*:
Dienstag, 11. Oktober, 19 Uhr
Sitzung des Hauptausschusses
Dienstag, 18. Oktober, 19 Uhr
Sitzung des Bauausschusses
Bitte beachten Sie auch die Informationen auf 
den Seiten des Ratsinformationssystems der Ge-
meinde Kirchheim b. München: https://ris.komu-
na.net/kirchheim *Stand:1.9.2022

DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG 
BAYERN SÜD

Der Versichertenberater der Deutschen Renten-
versicherung Bayern Süd, Hans-Jürgen Nebi, gibt 
Ihnen Auskunft zu Fragen der gesetzlichen Ren-
tenversicherung, Kontenklärungen und Renten-
anträge. Sie können gerne mit Herrn Nebi einen 
Termin vereinbaren.
Seine Kontaktdaten lauten: Telefon: 089-4614 
9765; E-Mail: hansnebi@gmx.de
Die nächste Sprechstunde im Rathaus findet 
am Mittwoch, 19. Oktober von 14 bis 18 Uhr 
im Rathaus, Zimmer E.03 statt.

BÜRGER HELFEN BÜRGERN

Ein eingerichteter Hilfsfonds aus Spendengel-
dern bietet ab sofort  Menschen in finanzieller 
Notlage unbürokratische, schnelle und pragma-
tische Hilfe. 
Während der Öffnungszeiten des Rathauses 
können sich Bürger, denen eine Notlage droht, 
an die Abteilung Soziales, Bildung und Gene-
rationen der Gemeindeverwaltung wenden 
(Münchner Str. 6, Kirchheim bei München) oder 
einen individuellen Termin vereinbaren (unter-
stuetzung@kirchheim-heimstetten.de, Tel: 089 
90909 5118). Ein Anspruch auf Leistungen aus 
dem Fonds besteht nicht. 
Wer selbst Menschen aus unserer Gemeinde hel-
fen möchte, kann das gerne jederzeit tun und ist 
herzlich dazu eingeladen, für den Hilfsfonds zu 
spenden. Empfängerin ist die Gemeinde Kirch-
heim (IBAN: DE23 7025 0150 0390 2501 32, BIC: 
BYLADEM1KMS, Kreissparkasse Kirchheim, 
Verwendungszweck: Bürger helfen Bürgern). 
Spendenquittungen können ab einem Betrag 
von 300 Euro ausgestellt werden.
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ÄNDERUNGEN BEIM BUSVERKEHR
Sperrungen MVV-Regionalbuslinie 263 von September bis Dezember

(Stand 16.09.2022)

Sperrung Erdinger Straße 
(22.08. – vsl.  04.11.2022)

Sperrung Brücke A99 (bis 
vsl. Frühjahr 2023)

Sperrung Kreuzung Heimstettner 
Straße (10.10. – vsl. 04.11.2022)

Sperrung Heimstettner Straße 
(07.06. – Mitte / Ende 2023)

Sperrung Zugspitzstraße 
(07.10. – vsl. Ende 2022)

Sperrung Ammerthalstraße 
(29.09. – vsl. 10.12.2022)

Sperrung Ammerthalstraße (29.09. - 10.12.22) 
Im Zeitraum von 29.09.22 bis vsl. 10.12.22 wird 
die Ammerthalstraße gesperrt. Die Haltestellen 
„Ulrichskapelle“, „Am Werbering“, „Feldkirchener 
Straße“ und „Ammerthalstraße“ können von den 
Bussen der MVV-Regionalbuslinie 263 nicht an-
gefahren werden. Bitte weichen Sie auf die umlie-
genden Haltestellen „Kapellenstraße“, „Friedrich-
Schüle-Straße“ oder die ersatzweise bediente 
Haltestelle „Weißenfelder Straße“ aus.
Sperrung Zugspitzstraße (07.10. - vsl. Ende 
2022)
Im Zeitraum ab 07.10.22 bis vsl. Ende 2022 wird 
die Zugspitzstraße gesperrt. Die Haltestellen 
„Heimstetten (S) Nord“, „Räterzentrum“ und „Zug-
spitzstraße“ können von den Bussen der MVV-Re

gionalbuslinie 263 nicht angefahren werden. Er-
satzweise werden die Haltestellen „Heimstetten 
(S) Süd“ und „Blumenweg“ angefahren.
Sperrung Kreuzung Heimstettner Straße / Rat-
hausstraße (10.10. - 04.11.22)
Im Zeitraum 10.10.22 bis vsl. 04.11.22 wird die 
Kreuzung Heimstettner Straße voll gesperrt. Die 
Busse der MVV-Regionalbuslinie 262 müssen 
daher im Bereich des Ortsteiles Kirchheim um-
geleitet werden. 
An den Haltestellen „Dieselstraße“, „Liebigstra-
ße“, „Pfarrer-Caspar-Mayr-Platz“ und „Herzogen 
Wege“ kommt es zu Änderungen der Abfahrts-
positionen und Fahrzeitanpassungen. Ab „Neu-
finsing “ verkehren die Busse im Linienabschnitt 
Neufisning - Parkallee zudem 2 Minuten früher.

In der Gemeinde Kirchheim wird es neben den bisherigen Fahrplananpassungen bis zum Dezem-
ber baustellenbedingt weitere Einschränkungen im Busverkehr geben. Die einzelnen Maßnahmen 
finden Sie im Folgenden und im Übersichtsplan.                                                            

BUSLINIE 263: ZWEI TEILLINIEN WÄHREND KREUZUNGSPERRUNG

Die eine Teillinie verkehrt Montag bis Freitag 
zwischen der „Messestadt West [U]“ und der 

Ortslage Kirchheim bzw. an Wochenenden 
zwischen „Messestadt West [U]“ und Gewerbe-

gebiet Aschheim im bekannten Taktmuster. Die 
andere Teillinie verläuft Montag bis Sonntag 
zwischen Feldkirchen / Heimstetten Bahnhof 
und der Ortslage Kirchheim im 20-Minuten-Takt 
bzw. samstags nach Feldkirchen im 60-Minuten-
Takt. 
Die Verstärkerfahrten der Linie 263 (Linie 263V) 
werden im Linienverlauf und bei den Abfahrts-
zeiten ebenfalls angepasst.

In Folge des zu erwartenden hohen Verkehrs-
aufkommens durch den Umleitungsverkehr 
kann es zu Verzögerungen im Betriebsablauf 
kommen. Bitte beachten Sie dies bei Ihren 
Planungen und nutzen neben der elektroni-
schen Fahrplanauskunft auch die Echtzeitin-
formationen.

Informationen zu den jeweils geltenden Fahr-
plänen sowie den Anschlussbeziehungen 
finden sich stets aktuell in den Auskunftsme-
dien des MVV - in der MVV-Auskunft im Web 
(mvv-auskunft.de) oder in der MVV-App (für 
Android und iOS). Wir bitten Sie sich regel-
mäßig zu informieren, da Änderungen nicht 
ausgeschlossen sind.

FAHRRADKLIMATEST

Spass oder Stress? Bewerte das Radfah-
ren in Kirchheim - jede Stimme zählt!
Der ADFC startete am 1. September den Fahr-
radklimatest 2022. Mach wieder mit und gib 
uns, der Politik und Verwaltung, ein wichtiges 
Feedback zu unserer Radverkehrsförderung. 
Zeige uns Stärken und Schwächen auf. Der 
ADFC-Fahrrad-Klimatest ist die größte Befra-
gung zum Radfahrklima weltweit und wird 
unterstützt durch das Bundesministerium für 
Verkehr und digitale Infrastruktur. Seit 2012 fin-
det die Umfrage alle zwei Jahr statt, in diesem 
Jahr zum 10. Mal. 
Füll bis zum 30.11.22 den Online-Fragebogen 
aus, mit allen Informationen unter: www.fahr-
radklima-test.adfc.de oder über die gemeind-
liche Homepage (www.kirchheim-heimstetten.
de). Der Fragebogen in Papierform ist im Rat-
haus und Umweltamt erhältlich. Bitte diesen 
Bogen bis zum 30.11.22 einsenden an: Allge-
meiner Deutscher Fahrrad-Club, „Fahrradklima-
Test“, Mohrenstraße 69, 10117 Berlin. 
Um in die Wertung zu kommen, benötigen wir 
mindestens 50 Teilnehmer, also weitersagen! 
Die Ergebnisse werden im Frühjahr 2023 veröf-
fentlicht. Die fahrradfreundlichsten Kommunen 
und Städte werden ausgezeichnet! 

Änderungen bei der MVV-Regionalbuslinie 263 von September bis Dezember (Stand: 16.09.2022)
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OSTALLIANZ GEGRÜNDET

Mitte September fand im Bürgerhaus Pliening die 
Gründungsversammlung des Vereins Stadt und 
Land München Ost e.V. - kurz Ostallianz - statt. 
Der Verein wird sich der städte- und gemeinde-
übergreifenden Zusammenarbeit auf dem Gebiet 
der räumlichen Entwicklung widmen und ge-
meinsame Ziele und Maßnahmen im Raum Mün-
chen Ost umsetzen. Leonhard Spitzauer, Bürger-
meister der Gemeinde Vaterstetten, wurde zum 
Vorsitzenden des Vereins gewählt.
An Infrastrukturprojekten und dem zugehörigen 
Abstimmungsbedarf fehlt es im Vereinsgebiet si-
cherlich nicht. Ein Denken über die eigenen Ge-
meindegrenzen hinaus sei nicht nur mit Blick auf 
den öffentlichen Personennahverkehr ein Thema. 
Auch die Verbesserung der Straßen- und Fahr-
radstrecken sei eine wichtige Aufgabe. Konkrete 
Ziele und Maßnahmen werden erarbeitet, sobald 
eine Geschäftsleitung gefunden ist.

Der Verein umfasst zum Zeitpunkt der Gründung 
die folgenden Gebietskörperschaften: Anzing, 
Aschheim, Feldkirchen, Finsing, Forstinning, Haar, 
Kirchheim b. München, Pliening, Poing, Vaterstet-

ten, Markt Schwaben und die Landeshauptstadt 
München (Stadtbezirke Bogenhausen, Trudering, 
Riem).
Die Beschlüsse zur Gründung und zur Finanzie-
rung des Vereins wurden von den Gründungs-
mitgliedern bereits in den letzten Monaten in 
ihren Gemeinde- bzw. Stadträten herbeigeführt. 
Nach der offiziellen Unterzeichnung der Vereins-
satzung wurden folgende Bürgermeister von 
der Mitgliederversammlung für die Dauer von 
drei Jahren einstimmig in die Vorstandschaft ge-
wählt: Leonhard Spitzauer (Vaterstetten) als Vor-
sitzender, Thomas Glashauer (Aschheim), Roland 
Frick (Pliening) und Max Kressirer (Finsing) als 
stellvertretende Vorsitzende. Der Oberbürger-
meister der Stadt München, Dieter Reiter, bei der 
Gründerversammlung vertreten durch Stadträtin 
Angelika Pilz-Strasser, und der erste Bürgermeis-
ter der Gemeinde Feldkirchen, Andreas Janson, 
wurden von den Mitgliedern einstimmig zu Kas-
senprüfern gewählt.
In einem nächsten Schritt wird nun die Stelle der 
Geschäftsleitung des Vereins ausgeschrieben. Sie 
soll bis zum 1. Januar 2023 besetzt werden.

Die Mitglieder der Ostallianz: Der Verein Stadt und Land München Ost e.V. wird sich der städte- und gemein-
deübergreifenden Zusammenarbeit auf dem Gebiet der räumlichen Entwicklung widmen und gemeinsame 
Ziele und Maßnahmen im Raum München Ost umsetzen.

SICHERHEIT IM STRASSENVERKEHR 

Bitte Hecken und Sträucher zurück-
schneiden 
Von einigen Grundstücken ragen Sträucher, He-
cken und Bäume in die Geh- und Radwege, und 
in die Fahrbahn. Personen, die mit Kinderwagen, 
Gehhilfen oder Rollstühlen unterwegs sind, be-
nötigen die volle Breite des Gehweges. 
Wir bitten Sie, Ihre Anpflanzungen bis zur Grund-
stücksgrenze zurückzuschneiden, so dass der öf-
fentliche Verkehrsbereich ungehindert benutzt 
werden kann. Der Raum über Fahrbahnen und 
Parkstreifen muss mindestens 4,50 m, und über 
Gehwegen in einer Höhe von mindestens 2,50 
m von Bewuchs freigehalten werden. Verkehrs-
zeichen und Straßennamenschilder sind grund-
sätzlich von jeglichem Bewuchs freizuhalten! Sie 
müssen für den Verkehrsteilnehmer rechtzeitig 
erkennbar sein. Straßenleuchten müssen eben-
falls von Pflanzen freigehalten werden. 
Bitte schneiden Sie die eingewachsenen Kugel-
lampen frei. Die Nummer der Straßenleuchte 
muss erkennbar sein, die Versorgungsschächte 
der Lampen müssen jederzeit frei zugänglich 
sein. Denken Sie auch an die ungehinderte Zu-
fahrtsmöglichkeit der Müllabfuhr.

FÜR SICHERHEIT IM WINTER

Reinigung der öffentlichen Straßen und 
die Sicherung der Gehbahnen im Winter
Grundlage für die Reinigung der öffentlichen Stra-
ßen und die Sicherung der Gehbahnen im Winter 
ist die „Verordnung der Gemeinde Kirchheim b. 
München über die Reinhaltung und Reinigung 
der öffentlichen Straßen und die Sicherung der 
Gehbahnen im Winter“ vom 03.03.21. Hervorzu-
heben sind folgende Punkte: Zur Verhütung von 
Gefahren für Leben, Gesundheit, Eigentum und 
Besitz, haben die Anlieger (Eigentümer, dinglich 
Berechtigte) die an ihr Grundstück unmittelbar 
angrenzenden Gehwege und gemeinsamen Geh- 
und Radwege auf eigene Kosten in sicherem Zu-
stand zu erhalten. Dies gilt auch für Grundstücke, 
die über öffentliche Wege mittelbar erschlossen 
sind. Hinweis: Auch Eigentümerwege innerhalb 
der Siedlungen sind öffentliche Wege.  An Werk-
tagen sind die an das Grundstück angrenzenden 
Gehwege und gemeinsame Geh- und Radwege ab 
7.00 Uhr und an Sonn- und gesetzlichen Feiertagen 
ab 8.00 Uhr von Schnee zu räumen, bei Glätte mit 
Sand oder anderen geeigneten Mitteln - jedoch 
nicht mit ätzenden Stoffen (z.B. Salz) - zu bestreu-
en oder das Eis zu beseitigen. Die Sicherungsmaß-
nahmen sind bis 20 Uhr so oft zu wiederholen, wie 
es zur Verhütung von Gefahren erforderlich ist. 
Der geräumte Schnee oder die Eisreste sind neben 
der Gehbahn so zu lagern, dass der Verkehr nicht 
gefährdet oder erschwert wird. Abflussrinnen usw. 
sind bei der Räumung freizuhalten. Weiterer Hin-
weis: Ebenso wie die Sicherungspflicht ist auch 
die Reinigungspflicht übertragen. Jedoch um-
fasst die Reinigungspflicht zusätzlich neben der 
Reinigung der Gehwege und der gemeinsamen 
Geh- und Radwege, auch die Radwege und die in-
nerhalb der Reinigungsflächen befindlichen Teile 
der Fahrbahn (Fläche zwischen Grundstück und 
Abflussrinnen und Kanaleinlaufschächten, ein-
schließlich der Grün- und Parkstreifen). 
Die Verordnung können Sie auf der Homepage der 
Gemeinde herunterladen, unter: https://www.
kirchheim-heimstetten.de/rathaus/satzungen/

KIRCHHEIM 2030: KONTAKTDATEN DER GROSSEN BAUTRÄGER

Alois Kolper Baubetreuungs- und Bauträger 
(WR5)
Steigerweg 14, 86316 Friedberg, Tel.: 08 21/60 
53 72, E-Mail: kontakt@alois-kolper-bau.de 
www.alois-kolper-bau.de

DEMOS Wohnbau (WR8 und WR9)
Thalkirchner Str. 26, 80337 München
Tel. 089 23173-0
E-Mail: info@demos.de - www.demos.de

DEUTSCHES HEIM
Casinostr. 1, 85540 Haar, Tel. 089 413096-0
E-Mail: info@dh-muenchen.de 
www.dh-muenchen.de

DIBAG Industriebau

Lilienthalallee 25, 80939 München
Tel. 089 324700
E-Mail: info@dibag.de - www.dibag.de

Ten Brinke Wohnungsbau 
Sauerlacher Straße 72, 82515 Wolfratshausen
Tel. 08171 48310-0
E-Mail: wolfratshausen@tenbrinke.com

Die Gemeinde Kirchheim hat keinerlei Einfluss auf 
die Preisgestaltung der Bauträger oder den Ver-
kaufsablauf für die einzelnen Immobilien. Ledig-
lich im Rahmen des „Kirchheimer Kaufmodells“ 
erhält der Berechtigte einen Nachlass von zehn 
Prozent auf den vom Bauträger aufgerufenen 
Preis. Über die Preise können ausschließlich die 
Bauträger Informationen geben.
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DER LANDESGARTENSCHAU-WEIN IST DA

Gemeinsam mit der Senti Vini Weinhandels 
GmbH haben die Gemeinde Kirchheim und die 
Landesgartenschau Kirchheim einen eigenen 
Wein entwickelt. Der Weißwein wird vom Wein-

gut Klaus Lentsch im Eisacktal in Südtirol exklu-
siv für die Landesgartenschau Kirchheim 2024 
produziert und ist ab sofort bei Senti Vini vor Ort 
sowie online unter senti-vini.de erhältlich. 

Ein schöner Nebeneffekt: Ein Euro pro verkaufte 
Flasche fließt direkt an den Freundeskreis der 
Landesgartenschau Kirchheim e.V., der die Groß-
veranstaltung im Sommer 2024 intensiv beglei-
tet und unterstützt. 
Nicht weit vom Weingut von Klaus Lentsch ent-
fernt, ist die Partnerfeuerwehr der Freiwilligen 
Feuerwehr Heimstetten beheimatet. So schließt 
sich der Kreis von Südtirol nach Kirchheim. 
Bis 2024 wird im Eisacktal nun jedes Jahr ein 
neuer Jahrgang des Landesgartenschau-Weins 
produziert. Beim „Aperitivo“ von Senti Vini und 
der Landesgartenschau Kirchheim wurde der 
Jahrgang 2021 nun offiziell vorgestellt und ver-
kostet. Mit seiner frischen-blumigen Note (Grü-
ner Veltliner, Goldmuskateller, Sauvignon Blanc) 
steht der Wein für das Lebensgefühl im Garten-
schau-Sommer - und natürlich auch für alle an-
deren schönen Gelegenheiten. 
Probieren Sie den Jahrgang 2021 bei: 
Senti Vini Weinhandels GmbH 
Am Werbering 4, 85551 Kirchheim b. München 
(Gemeindegebiet Heimstetten) oder ordern Sie 
online unter: www.senti-vini.de 
Ausgeschenkt wird der Landesgartenschau-Wein 
2021 derzeit bereits in der Dorfschenke in Hau-
sen. Weitere Verkaufsstellen sind die Metzgerei 
Böltl sowie die Eisdiele Eispeter aus Heimstetten. 
Im Jahr 2024 wird es den Wein dann auch auf der 
Landesgartenschau Kirchheim zu kaufen geben.

Mit frischen-blumigen Noten: Den Landesgartenschau-Wein gibt’s jetzt im Handel. Beim „Aperitivo“ von 
Senti Vini und der Landesgartenschau Kirchheim wurde der Jahrgang 2021 offiziell vorgestellt und verkostet.

Foto: Benni Weigenthaler/Senti Vini Weinhandels GmbH

ERNSTING’S FAMILY-FILIALE IM REZ: GÜNSTIGER EINKAUFEN MIT DER FAMILIENKARTE

Shopping-Spaß für die ganze Familie verspricht 
seit Frühsommer eine Filiale von Ernsting‘s Fami-
ly im Räter-Einkaufszentrum. Auf einer großzügi-

gen Verkaufsfläche von rund 180 Quadratmetern 
ist ein modernisiertes Einkaufsparadies entstan-
den, in dem sich die Kundschaft wohlfühlen und 

nach Herzenslust stöbern kann. Das Sortiment 
verspricht Shopping-Spaß für die ganze Familie: 
Ob modische Kinder- und Damenoutfits oder 
Herrenwäsche, Spielwaren oder Wohnacces-
soires - Ernsting’s family bietet stets hochwertige 
Qualität zu überraschend günstigen Preisen. 
Damit das Shoppen für Jung und Alt noch mehr 
Spaß macht, gewährt das Unternehmen in seiner 
Filiale im REZ allen Inhabern der Familienkarte 
dauerhaft einen Rabatt.
Die Familienkarte ist ein gemeinsames Pro-
jekt der Gemeinde mit regionalen Betrieben, 
Vereinen und Freizeiteinrichtungen. Die Kar-
te gewährt Großeltern, Eltern und Kinder mit 
Wohnsitz in Kirchheim Vergünstigungen oder 
Preisnachlässe bei rund 30 beteiligten Partnern. 
Damit profitieren von der Bonuskarte einer-
seits Familien, anderseits wird der Einzelhandel 
am Ort gestärkt. „Familienfreundlichkeit wird in 
unserer Gemeinde von vielen getragen. Durch 
die Kooperation mit Wirtschaft, Vereinen und In-
stitutionen entsteht ein umfangreiches Paket an 
Vergünstigungen, das Familien zugutekommt. 
Zudem wirbt die Karte für unsere vielfältigen 
und attraktiven Einkaufsmöglichkeiten“, so Erster 
Bürgermeister Maximilian Böltl.

Bunte Eröffnungsfeier im Frühsommer: Seit ein paar Monaten bietet das Textilunternehmen Ernsting’s 
Family ein breites Angebot für die ganze Familie. Inhaber der Familienkarte können die Karte nun auch beim 
Einkauf in der Filiale im Räter-Einkaufszentrum vorlegen.
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60 JAHRE KIRCHHEIMER SC:                                                                                          
VIEL SPORT, VIEL ENGAGEMENT, VIELE MÖGLICHKEITEN

Sport bewegt, fördert Gesundheit und Wohlbe-
finden, bringt Menschen zusammen und unter-
stützt das Miteinander. Integration, Gewinnen 
und Verlieren, Leistungsbereitschaft und Fair 
Play werden tagtäglich - im Trainings- und Wett-
kampfbetrieb -  selbstverständlich vermittelt. 
Unsere Sportvereine und das sie tragende Ehren-
amt sind dabei ein wichtiges Element in unserer 
aktiven Gemeinde. 
Und seit 60 Jahren hat der Kirchheimer SC daran 
einen großen Anteil. „Herzlichen Glückwünsch 
allen Ehrenamtlichen, die unseren Verein stark 

machen. Sport tut nicht nur jedem einzelnen 
Mitglied gut, Sport führt auch zusammen. Und 
schafft Gemeinsamkeiten unter Menschen, die 
sich vielleicht sonst nicht getroffen hätten“, gra-
tuliert Erster Bürgermeister Maximilian Böltl bei 
der Jubiläumsfeier Mitte September.

Sportvereine und Initiativen prägen das Leben in 
der Gemeinde ganz entscheidend mit. Deshalb 
ist es die Aufgabe der Kommune, diese Aktivitä-
ten zu fördern und Konzepte für stetige Weiter-
entwicklung zu erarbeiten.

Der KSC feiert sein  60-jähriges Jubiläum: Vereinsvorsitzende Petra Mayr nimmt die Glückwünsche von 
Ersten Bürgermeister Maximilian Böltl entgegen. Sein Dank gilt allen Ehrenamtlichen, die sich für den Verein 
stark machen. 

GEMEINSAM FÜR DEN FRIEDEN - KRIEGSGRÄBERSAMMLUNG 2022

Die landesweite Sammlung zugunsten des Volks-
bundes Deutsche Kriegsgräberfürsorge e.V. fin-
det von Freitag, 14. Oktober bis Montag, 1. 
November (Kernzeitraum) statt.

Krieg und Frieden, diese Worte haben seit dem 
völkerrechtswidrigen Angriff Russlands am 24. 
Februar auf die Ukraine ein ganz anderes Ge-
wicht bekommen. 77 Jahre nach Ende des Zwei-
ten Weltkrieges erfahren wir eine tiefgreifende 
Erschütterung der europäischen Friedensord-
nung. Tausende von Toten und Verwundeten 
sind zu beklagen, viele Städte sind teilweise 
oder vollends zerstört, Millionen Menschen aus 
der Ukraine fliehen in Folge des Krieges.
Der Volksbund wurde 1919 durch Heimkehrer, 
Witwen und Hinterbliebene ins Leben gerufen. 
Er ist damit eine der ersten Bürgerinitiativen in 
Deutschland. Derzeit pflegt die Organisation in 

46 Ländern auf 832 Kriegsgräberstätten die Grä-
ber von über 2,8 Millionen Toten beider Weltkrie-
ge. Seit 1989 wurden fast eine Million Kriegstote 
in Ost-, Mittel- und Südosteuropa geborgen. 
Viele von ihnen konnten identifiziert und die 
Angehörigen benachrichtigt werden. Parallel 
dazu wird die Gräberdatenbank auf volksbund.
de ständig erweitert. 
Aktuell umfasst sie über 4,835 Mio. Verlustmel-
dungen. Jeder Name steht für ein Kriegsschicksal 
und damit auch für ein Familienschicksal.
Seit 1953 arbeitet der Volksbund intensiv mit Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen in Work-
camps und in seinen vier Jugendbegegnungs- 
und Bildungseinrichtungen (Golm, Lommel, 
Niederbronn, Ysselsteyn), um ihnen Kriegsgrä-
berstätten nachhaltig als „Lernorte der Geschich-
te“ zu vermitteln.
IBAN: DE 07 7025 0150 0000 069666, 
Kreissparkasse München-Starnberg-Ebers-
berg, BIC: BYLADEM1KMS

Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge 
e.V., Bezirksverband München -Stadt und 
Land-, Maillingerstr. 24,
80636 München , (	089/ 18 74 65, 
E-Mail: bv-muenchen@volksbund.de, 
Internet: muenchen.volksbund.de

33 JAHRE RÄTERFEST:                       
FEIERN SIE MIT

Seit 33 Jahren, immer am Wochenende nach der 
Wiesn - also in diesem Jahr am 8. und 9. Oktober 
von 11 bis 18 Uhr findet das Räterfest statt.  
„Gute Unterhaltung für Alle“ - das ist seit je her 
unser Motto. Und zwar ohne, dass der Geldbeutel 
Löcher bekommt. Für tolle Musik und reichlich 
Action sorgen zwei Showbühnen. So spielt am 
Samstag „NIRWANA…Vorsicht Rockt! Showband“ 
und am Sonntag die Oktoberfestbands „089 Par-
tyband“ auf der Hauptbühne, die „Cagey Strings“ 
sind am Sonntag an der Räterstraße. Selbstver-
ständlich wie immer: Eintritt frei! Super Action 
gibt’s  im Scheibenwischer Tornado 4D, dieses 
Jahr neu mit einer Wellenflug Karussell-Fahrt! 
Was gibt´s sonst noch: Karussells, Kasperl Fischer, 
Zug auf Rädern, Hüpfburg, Schießwagen, Jahr-
marktstandl, und vieles mehr. Sowie viele kulina-
rische Schmankerl-Standl.
Kindertag ist am Samstag, mit vielen Preis-
ermäßigungen und unserer NEUEN REZ-RALLYE. 
Mit acht aufregenden Rätsel- und Spielstationen. 
Die Teilnahme kostet nichts. Siegerehrung ist  
um 16.15 Uhr auf der Hauptbühne. Zu gewinnen 
gibt´s Tickets für den EUROPAPARK RUST, Lego-
land Deutschland oder dem Skyline Park, mit der 
ganzen Familie. Sowie viele Einkaufsgutscheine.  
Teilnahmekarten an der Bühne an der Räterstra-
ße holen, und los geht's! 
Das REZ-NEWS Gewinnspiel - ist unser zweites 
Gewinnspiel zum Räterfest, der Hauptpreis ist 1 
Unze Feingold, der 2. Preis ½ Unze Feingold, der 
3. Preis eine ¼ Unze Feingold, sowie viele weite-
re Einkaufsgutscheine für die Geschäfte im REZ. 
Einkaufen mit der ganzen Familie: Am 9. Okto-
ber ist Marktsonntag im REZ die Geschäfte ha-
ben von 12 bis 17 Uhr für Sie geöffnet. Mehr Infos 
& Gewinnspiel unter: www.rez.de . Schauen Sie 
doch rein! Und dann bei uns im REZ vorbei.

Tradition und doch jedes Jahr neu: Viel Spaß und 
Unterhaltung für die ganze Familie beim Räterfest in 
Heimstetten! In diesem Jahr am 8. und 9. Oktober.

SPERRUNG KREUZUNG HEIMSTETT-
NER STRASSE / RATHAUSSTRASSE 
(10.10. - 04.11.22)

Aufgrund des Straßenaus- und -umbaus der 
Heimstettner Straße wird die Kreuzung zur Rat-
hausstraße und künftigen Bürgermeister-Schus-
ter-Straße, ab 10.10.22 für voraussichtlich vier 
Wochen gesperrt. 
Der Kraftfahrzeugverkehr wird über den Heims-
tettener Moosweg und die St 2082 umgeleitet. 
Die Änderungen des Busfahrplans entnehmen 
Sie bitte der Ankündigung auf Seite 5 in dieser 
KiMi sowie den Auskunftsmedien des MVV - in 
der MVV-Auskunft im Web (mvv-auskunft.de) 
oder in der MVV-App (für Android und iOS).
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Kinder-KiMi Wissenswertes, Unterhaltsames und Kreatives für Euch!

Wissenswertes vom größten Volksfest     der Welt. 

Lösung aus der Kimi#17

Das 
Oktoberfest
ist das größte 
Volksfest 
der Welt. Es findet in 
München auf der Theresienwiese
statt. Das Oktoberfest, auch die 
„Wiesn“ genannt, beginnt am ersten 
Samstag nach dem 15. September 
mit dem Einzug der Wiesnwirte in 
die großen Zelte. Dort öffnet der 
Oberbürgermeister das erste Bier-
fass mit den Worten „O’zapft is!“ Als 
erstes Münchner Oktoberfest gilt ein 
Pferderennen aus dem Jahr 1810. 
Es wurde zu Ehren der Hochzeit des 
bayerischen Kronprinzen Ludwig 
und Prinzessin Theresa ausgetragen, 
Namensgeberin der Theresienwiese. 
Später entwickelte sich daraus das 
Volksfest, wie wir es heute kennen. 
Das bekannteste Fahrgeschäft ist mit 
48 Metern das Riesenrad. Das Älteste 
ist die Hexenschaukel. Aber auch die 
Krinoline, das Teufelsrad oder der To-
boggan sind einen Besuch wert. Wer 
es wilder mag, geht in eine der vielen 
Achterbahnen. Wer es eher ruhiger 
mag, geht auf „Die Oide Wiesn“, eine 
Reise zu den Ursprüngen des Okto-
berfestes. Viel Spass!

Das Oktoberfest wie man es heute kennt.                                     

Grafiken: @malvorlagen-seite.de

copyright@Adobe Stock 210674760

1985 waren über 7 Millionen Menschen auf dem 
Oktoberfest - Rekord!

Es werden 7,5 Million Liter Bier getrunken. Das sind 156 Swimmingpools.

Auf der Wiesn werden im Durchschnitt 124 Ochsen, 29 Kälber und 
435.000 Brathähnchen verspeist.

Im Fundbüro werden lustige Sachen abgegeben. Darunter eine Tuba, ein 
Auto-Kennzeichen, eine lebendige Blattheuschrecke, Eheringe, Rollstühle, 
jede Menge Regenschirme und Gebisse.

Wiesn Facts



Kirchheimer Mitteilungen | 1118/2022

S
C

H
W

E
R

P
U

N
K

T
T

H
E

M
A

Das Oktoberfest wie man es heute kennt.                                     

Landesgartenschau - Zusammen.Garteln.
Jetzt für die Bürgergärten bewerben

  Gemeinsam garteln macht Spaß, hält fit und bringt die Gemeinde zusammen.

Im Frühjahr 2023, ein Jahr vor 
Eröffnung der Landesgarten-
schau, werden in der Gemein-
de Kirchheim erstmals 
„Bürgergärten“ angelegt.
Was versprecht ihr euch da-
von?

Renate Apfelbeck: Unsere „Bürgergärten“ bie-
ten auch Kirchheimerinnen und Kirchheimern 
ohne eigenen Garten die Möglichkeit, ihren 
grünen Daumen auszuleben, sich mit selbst-
angebautem Obst und Gemüse zu versorgen 
oder sich an selbstgezogenen Blumen und 
Kräutern zu erfreuen. 
Zusatzeffekt: man ist im Freien, atmet den 
Duft feuchter Erde, bekommt den Jahresablauf 
intensiver mit und entwickelt ein besseres 
Gespür für die Bedürfnisse der Natur. Und man 
lernt neue Leute kennen, die dieselben Interes-
sen haben, nämlich das eigene Beet. 

Thorsten Guhlke: Genau, jeder arbeitet in 
seinem eigenen Beet beziehungsweise seiner 
eigenen Parzelle, aber die Nachbarschaft ist 
eng. Meine Frau und ich leben ja in Feldkir-
chen. Dort besitzt der Gartenbauverein, dessen 
Vorsitzender ich bis vor kurzem war, einen 
großen Lehrgarten. Auch der muss gemeinsam 
gehegt und gepflegt werden. Deshalb weiß 
ich, dass gemeinsame Gartenarbeit tatsächlich 
zusammenbringt. 
Das Motto der Landesgartenschau heißt ja 
auch „Zusammen.Wachsen.“
Lisa Haberlander: Ich finde es schön, dass mit 
den Bürgergärten sichtbar wird, wofür die Lan-
desgartenschau Kirchheim 2024 steht, nämlich 
für eine bunte Mischung und die vielen Mög-
lichkeiten, sich ökologisch zu betätigen oder 
das „Garteln“ einfach mal auszuprobieren.

Für wen ist das Angebot ge-
macht – und wie viel kostet 
eine Parzelle?

Renate Apfelbeck: Das Angebot richtet sich an 
Privatpersonen, aber auch an Vereine, soziale 
Einrichtungen, Interessengemeinschaften oder 
private Gruppen, also eigentlich an jeden, der 
Interesse hat, ein kleines Beet zu bewirtschaf-
ten und der in Kirchheim oder in einer der 
umliegenden Nachbargemeinden wohnt.

Lisa Haberlander: Einzige Einschränkung: eine 
gewerbliche Nutzung, also zum Beispiel Gemü-
seanbau in großem Stil, ist nicht erlaubt.
Angelika Guhlke: Das Tolle ist: Die Parzellen 
sind kostenlos. Wer mitmachen möchte, muss 
nur eine Bewerbung mit seinen Angaben an das 
Team der Landesgartenschau (Kirchheim 2024 
GmbH) schicken. Dazu sollte eine kurze Skizze 
eingereicht werden, die zeigt, welchen Nutzen 
der Garten haben soll und wer sich in welchem 
Rhythmus darum kümmern wird.

Angelika und Thorsten Guhlke, Renate Apfelbeck und Lisa Haberlander 
sind im Freundeskreis der Landesgartenschau Kirchheim 2024 aktiv 
und freuen sich darauf, dass Kirchheim im Zuge der Landesgartenschau 
insgesamt 43 Bürgergärten erhält. Denn für die Parzellen in den neuen 
„Bürgergärten“ in Kirchheim darf sich jeder bewerben, der allein – oder 

gemeinsam mit anderen – ein Stück Garten anlegen und pflegen möchte. 
Die Parzellen sind 6 Quadratmeter groß (3x2 Meter), sodass der Aufwand 
überschaubar bleibt. Nach getaner Arbeit bieten die Gärten ein herrliches 
Plätzchen, um zu entspannen oder mit anderen zu ratschen. 
Weitere Infos unter: www.kirchheim2024.de

Im eigenen Garten arbeiten, ist schön. Mehr Austausch und Geselligkeit versprechen jedoch die neuen Bürgergärten, die an der Martin-Luther-Straße in 
Kirchheim angelegt werden.                                                                                                                                                                                                                Foto: Kirchheim2024 GmbH



12 | Kirchheimer Mitteilungen

S
C

H
W

E
R

P
U

N
K

T
T

H
E

M
A

Stichwort „Nutzen“. In der 
ersten Information zu den 
„Bürgergärten“ hieß es, dass 
„Nutzgärten“ angelegt werden 
sollen. Was meint ihr damit?

Renate Apfelbeck: Bei „Nutzgarten“ fällt einem 
natürlich sofort der Gemüsegarten der Eltern 
oder Großeltern ein, der die Familie rund ums 
Jahr mit frischem saisonalem Gemüse und Obst 
versorgte, aber auch einiges an Arbeit machte.
In den „Bürgergärten“ meinen wir damit „Nut-
zen für alle“. Das kann sein ein Gemüsebeet, ein 
Kräuterbeet, eine bunten Mischung aus allem, 
alternative Beete wie Hügelbeete und Hoch-
beete oder Beete mit Pflanzen, die bei Insekten 
besonders begehrt sind. Hier sind den Ideen 
keine Grenzen gesetzt.

Lisa Haberlander: Meistens gehen die „Nutzen“ 
ja auch ineinander über. Also: Lavendel hat zum 
Beispiel einen optischen Nutzen durch die wun-
derbare Farbe. Gleichzeitig ist die Lavendelblüte 
sehr bienenfreundlich und lässt sich etwa zu 
Lavendelzucker verarbeiten.

Thorsten Guhlke: Der Begriff „Nutzgarten“ 
lässt in meinen Augen viel Spielraum für freie 
Gestaltung. Natürlich sollten die Pflanzen im 
Mittelpunkt stehen, das heißt, die Fläche für 
den Liegestuhl soll nicht größer sein als das 
Grün. Aber eine kleine Sitzfläche, etwa für einen 
Bistrotisch oder einen Stuhl, wäre eine Möglich-
keit. Ein „Nutzgarten“ muss auch nicht nur Nutz-
pflanzen enthalten, wie Gemüse oder Kräuter. 
Auch Blühpflanzen, ob einjährige Blumen oder 
mehrjährige Stauden, spielen eine große Rolle. 
Denn auch das Auge „erntet“ und
erfreut sich an Formen und Farben.

Nutzen für Mensch und Tier: Eine üppige Blüten-
pracht erfreut das Auge und bietet beispielweise 
Schmetterlingen reichlich Nahrung. 
                                                         Foto: Renate Apfelbeck

Angelika und Thorsten, ihr 
habt vorhin vom Lehrgarten 
in Feldkirchen gesprochen. 
Welche Tipps habt ihr für die 
Kirchheimer „Bürgergärten“ 
parat?

Thorsten und Angelika Guhlke: Die Gärten 
sollen natürlich schön anzusehen sein, aber 
gleichzeitig den Gärtnerinnen und Gärtnern 
nicht zu viel Arbeit machen. Ein bisschen Fach-
wissen kann man sich leicht über das Internet 
holen, zum Beispiel welche Gemüsearten nicht 

nebeneinanderstehen dürfen, nämlich Toma-
ten und Kartoffeln, oder wie man Himbeeren 
und Brombeeren schneidet. Aber keine Angst! 
Hier kann man ja auch immer einen Nachbarn 
oder eine Nachbarin von einer anderen Par-
zelle fragen. In Feldkirchen wird viel Wissen 
weitergegeben und wir helfen uns gegenseitig. 
Besonders schön sind die vielen Feste im Jahr, 
die wir gemeinsam feiern, wie das Radiessen im 
Frühjahr, das Lampionfest im Sommer und das 
altbewährte Kartoffelfeuer im September.

Wie könnte ein „Bürgergarten“ 
in Kirchheim aussehen?
Lisa Haberlander: Bei maximal 43 Parzellen 43 
Mal anders. Lust auf Kräuter? Dann legt einen 
Kräutergarten an. Lust auf Gemüse? Dann nur 
zu: Steckt Erbsen, Bohnen, Karotten oder Zwie-
beln ins Beet. Oder wie wäre es mit Erdbeeren 
im rückfreundlichen Hochbeet? Alternativen 
sind natürlich auch schöne Blühpflanzen für 
die Bienen oder ein Staudengarten in prächti-
gen Sommerfarben. Oder ein bisschen was von 
allem? Geht auch! In den „Bürgergärten“ kann 
sich wirklich jede und jeder auf 2 mal 3 Metern 
kreativ austoben.

Gibt es bestimmte Vorgaben, 
was angepflanzt werden darf?

Renate Apfelbeck: Voraussetzung ist die öko-
logische Bewirtschaftung, also der Verzicht auf 
torfhaltige Erden und chemischen Pflanzen-
schutz. Ich persönlich fände es auch gut, auf 
rein mineralische Dünger zu verzichten und auf 
organisch-mineralische Dünger zu setzen, um 
ein reichhaltiges Bodenleben zu fördern. Selbst-
verständlich dürfen Rankhilfen angebracht 
werden. Aber auch Frühbeete, Tomatenhäuser 
oder Hochbeete können angelegt werden. Die 
Gehwege werden als Rasenwege angelegt, da-
her kann es auch nützlich sein Abtrennungen 
zwischen Beet und Rasen einzubringen. Nicht 
erwünscht sind jedoch feststehende Gewächs-
häuser. Übrigens: Man kann sich auch für zwei 
Parzellen bewerben, wenn man mehr Platz zum 
Gärtnern haben möchte.

Angelika Guhlke: Nicht sinnvoll auf den eher 
kleinen Parzellenflächen sind Pflanzen, die eine 
Höhe von mehr als zwei Metern erreichen. Sie 
versperren den Blick auf das andere Schöne.

Muss man zum Garteln alles 
selbst mitbringen – oder ist 
eine Grundausstattung vor-
handen?

Renate Apfelbeck: Den Gartlern werden Gerä-
te wie Spaten, Grabegabeln oder Rechen zur 
Verfügung gestellt. Hierfür stellt das Team der 
Landesgartenschau einen Container auf. Der 
Freundeskreis wird einen Ausstellungspavillon 
auf dem Gelände haben. Nach der Landes-
gartenschau ersetzt dieser dann den Container 
und wird fest in den „Bürgergärten“ aufgestellt.

Lisa Haberlander: Am Eingang zu den Bürger-
gärten – ich nenne sie lieber Bürger_innengär-
ten – wird eine Gartenbank zum Ausruhen und 
Ratschen stehen. Es gibt einen Wasseranschluss 

und Strom, und eine Grundausstattung an Gar-
tengeräten in der Hütte ist auch vorhanden, wie 
Renate schon gesagt hat. Es muss also niemand 
Bedenken haben, dass er oder sie alle Garten-
geräte selbst anschleppen muss.  

Renate Apfelbeck: Wir vom Freundeskreis und 
das Team der Landesgartenschau wollen uns 
auch darum kümmern, dass Bollerwagen oder 
etwas ähnliches vorhanden sind, mit denen die 
Gießkannen von der Wasserzapfstelle zu den 
Parzellen gefahren werden können. Hier sind 
wir noch auf der Suche nach Sponsoren.

Der Freundeskreis der Lan-
desgartenschau unterstützt 
die Planungen rund um das 
Ereignis 2024 – und sehr inten-
siv das Projekt der „Bürger-
gärten“. Warum ist euch das 
besonders wichtig?

Lisa Haberlander: Zusammen macht es ein-
fach mehr Spaß! Jede und jeder bringt andere 
Voraussetzungen und Erfahrungen mit und im 
Zusammenspiel profitieren alle. Außerdem ist 
man/frau so bei der Landesgartenschau 2024 
buchstäblich und aktiv mittendrin. Besser 
geht’s doch nicht! Ich besuche und „konsumie-
re“ die Veranstaltung nicht nur, sondern bringe 
mich auch selbst mit ein. Denn je bunter und 
vielfältiger die Bürgergärten sind, desto wahr-
scheinlicher ist es doch, dass auch Besucherin-
nen und Besucher, die bisher kaum oder keine 
Gartenerfahrung haben, Lust bekommen. Das 
hilft der Umwelt und trägt langfristig zu einer 
gesünderen Ernährung bei. Denn hat man 
erstmal einer Salatgurke oder Karotte beim 
Wachsen zugesehen, schmeckt sie einfach 
unübertroffen!

Renate Apfelbeck: Wir als Mitglieder des Freun-
deskreises wollen aktiv zu einem guten Gelin-
gen der Landesgartenschau (LGS) beitragen. 
Die Bürgergärten binden die Gartler in das Ge-
schehen rund um die LGS ein und fordern und 
fördern Ideen rund um die Gartennutzung. Wir 
erhoffen uns auch den ein oder anderen Trans-
fer in die Gärten der Häuser in Kirchheim und 
der Nachbargemeinden. Wir wünschen uns ein 
buntes Miteinander von klassischen Nutzgär-
ten, Blumenbeeten, Kräutergärten, aber auch 
Beeten für Insekten, um die Vielfalt von Garten-
möglichkeiten darzustellen.

Thorsten Guhlke: Vor allem während der Lan-
desgartenschau – aber auch danach – sollte die 
Parzelle natürlich in einem guten Pflegezustand 
sein. Dann können sich die Besucherinnen und 
Besucher der Gartenschau über die Gestaltung 
der Bürgergärten informieren und hoffentlich 
den ein oder anderen guten Tipp mit nach 
Hause nehmen.
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Wann werden die Parzellen an-
gelegt? Bis wann kann ich mich 
bewerben?
Renate Apfelbeck: Die Landesgartenschau legt 
die Parzellen im nächsten Frühjahr an. Ab April 
2023 kann es mit dem Gärtnern losgehen! Wer 
mitmachen möchte, schickt bitte bis zum 31. 
Oktober eine Bewerbung mit Ideenskizze zu 
seinem Garten per Post oder per E-Mail an die 
Kirchheim 2024 GmbH, Henschelring 2a, 85551 
Kirchheim, E-Mail: info@lgs2024.de. Viele weite-
re Informationen gibt es auch auf der Website 
der Landesgartenschau: www.kirchheim2024.
de/mitmachen/buergergaerten.

Letzte Frage: Wie seid ihr 
selbst zum Gärtnern gekom-
men und was war euer schöns-
tes Erlebnis dabei?

 
Renate Apfelbeck: Bereits meine Eltern hatten 
einen Reihenhausgarten. Für mich stand schon 
sehr früh fest, dass ich, wenn möglich, immer 
ein Beet oder eine Garten haben möchte. 
Daher war beim Kauf unserer Wohnung eine 
Erdgeschoßwohnung mit Garten DAS Aus-
wahlkriterium. Und für Newcomer: einfach 
ausprobieren! Was in einem Jahr hervorragend 
funktioniert, kann im nächsten Jahr ein Flop 
werden. Anderes Wetter, andere Temperaturen, 
mehr oder weniger Regen, milder Winter oder 
harter Winter mit viel Frost. Aber das macht die 
Sache so spannend!

Thorsten Guhlke: Die Entwicklung unseres 
Lehrgartens in Feldkirchen ist für mich immer 
noch etwas ganz Besonderes. Von den Anfän-
gen 1992 bis hin zum Teichbau 2011 mit all den 
vielen helfenden Händen. Mittlerweile wächst 
mit unserer Kindergruppe, den „Gartentrollen“ 
schon wieder eine neue aktive Generation 
heran.

Lisa Haberlander: Das schönste Erlebnis beim 
Gärtnern ist für mich immer dann, wenn aus 
einem Pflänzchen eine Pflanze wird, die mich 
dann mit etwas versorgt, was ich essen kann. 
Also, ich setze eine kleine Erdbeerpflanze ein, 
sehe ihr beim Wachsen zu und habe irgend-
wann sonnengereifte Erdbeeren für mein Müsli. 
Oder wenn ich meine Tomatenpflanzen „durch-
gebracht“ habe (gelingt mir leider nicht mit 
allen). Die Tomante erst wächst und blüht, dann 
reift die Frucht von grün nach rot, bevor ich sie 
auf einem Butterbrot verspeisen darf. 
Es ist einfach eine immense Vorfreude auf etwas 
Eigenes aus dem Garten. Eine Mühe, die sich 
lohnt!

Vielen Dank für das Gespräch 
und viel Freude beim Garteln

Anzahl Bürgergärten: max. 43 
Standort:  Sphäre „Garten“, 
Martin-Luther-Straße in Kirchheim 
Parzellengröße: 6 qm (3x2 m) 
Maximale Parzellenanzahl: pro Gartler bzw.
Verein etc. 2 
Bewerbungsschluss: 31.10.2022 per Post an die 
Kirchheim 2024 GmbH, Henschelring 2a, 85551 
Kirchheim oder per E-Mail an: info@lgs2024.de 
Wichtig: Bitte reichen Sie eine kurze Skizze ein, 
in der der Nutzen Ihres Gartens erkennbar wird 
(Insektenfreundlicher Blühgarten, Kräutergar-
ten, Gemüsegarten, Staudengarten o.ä.) 
Kosten: keine. 

Die kostenlose Nutzungserlaubnis läuft vom 
01.04.2023 bis 31.10.2024. Danach übergibt 
die Landesgartenschau Kirchheim die Verant-
wortung für die „Bürgergärten“ an den Freun-
deskreis der Landesgartenschau Kirchheim e.V. 
Der Freundeskreis entscheidet über die Verlän-
gerung der Nutzungserlaubnis für die bereits 
angelegten Bürgergärten bzw. über die Neu-
vergabe oder Weitergabe der Parzellen. 

Start der Gartensaison: 01.04.2023. Soweit ver-
fügbar, ist die Übernahme einer Parzelle auch 
danach noch möglich. 

Zugang während der Landesgartenschau: 
Während der Laufzeit der Landesgartenschau 
vom 15. Mai bis 6. Oktober 2024 erhalten alle 
Gartler kostenlose Mitarbeiter-Ausweise (zwei 
pro Parzelle, die z.B. innerhalb eines Vereins, der 
sich mit mehr als zwei Personen um die Parzelle 
kümmert, weitergegeben werden dürfen).

Am Mittwoch, 27. Oktober, von 15.30 bis 
16.30 Uhr, im Foyer der Gemeindebücherei 
Kirchheim, Schlehenring 12 
Teilnehmer: Erster Bürgermeister Maximilian 
Böltl, Mitarbeiter/in Bauamt, Vertreter/in Bay-
erngrund, Vertreter/in Kirchheim 2024 GmbH.
Alle Bürgerinnen und Bürger sind herzlich ein-
geladen, vorbeizukommen und ihre Fragen zu 
stellen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Maximal 43 Parzellen, rechteckig eingezeichnet, finden in den „Bürgergärten“ an der Martin-Luther-Stra-
ße in Kirchheim Platz. Während der Landesgartenschau Kirchheim 2024 sind die „Bürgergärten“ Teil der 
Sphäre „Garten“. Die Gärtner*innen erhalten für diesen Zeitraum kostenlose Mitarbeiter-Ausweise und 
sind mittendrin im Geschehen.

 Bauarbeiten rund um das 
Lindenviertel & Aktuelles zur 
Landesgartenschau

Jetzt mitmachen!
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FAMILIENZENTRUM

Am Dienstag, 4. Oktober 22 findet in den Räu-
men des Familienzentrums, Mohnblumenweg 
8, 85551 Kirchheim b. München (Ortsteil Heims-
tetten, beim Collegium 2000) um 15.30 Uhr die 
Mitgliederversammlung des Familienzentrums 
Kirchheim e.V. statt.

Tagesordnungspunkte

1.  Begrüßung und Feststellung der 
 Tagesordnung
2.  Vorstandsbericht
3.  Rechnungsbericht zum Geschäftsjahr 2021
4.  Bericht der Kassenprüferinnen
5.  Entlastung des Vorstandes
6.  Verschiedenes

Mit freundlichen Grüßen
Monika Burger (1.Vorsitzende)

KLEIDERTAUSCHPARTY                     
IN KIRCHHEIM

Am Samstag, 8. Oktober, veranstaltet die Kin-
derkrippe Regenbogen endlich wieder eine 
Kleidertauschparty, nachdem dies wegen Coro-
na 2 Jahre nicht möglich war. 
Im Gemeindesaal St. Peter (Maria-Glasl-Str. 
16/85551 Kirchheim) kann ab 10.30 Uhr Damen- 
und Kindermode (w/m, alle Größen) bei Kaffee 
und Kuchen getauscht werden - ohne Stand, 
Feilschen oder Bezahlen. 
Dafür müssen nur bis zu 10 ausrangierte, sehr 
gut erhaltene Kleidungsstücke für Damen und/
oder 15 Kleidungsstücke für Kinder mitgebracht 
werden. Außerdem können bis zu 10 Paar 
Schuhe (Damen und/oder Kinder) abgegeben 
werden. Zudem sind Accessoires willkommen, 
dafür gibt es kein Limit. Unterwäsche, Socken, 
Herrenmode werden nicht getauscht. Die alte 
Kleidung wird dann in Punkte eingetauscht und 
diese können wiederum in neue Lieblingsstü-
cke eingelöst werden. Der Eintritt ist frei. 

Es wird lediglich um eine freiwillige Spende 
gebeten. Der Erlös kommt den Kindern der Kin-
derkrippe Regenbogen zugute, übriggebliebe-
ne Kleidung wird an lokale, soziale Einrichtun-
gen gespendet.

INFORMATIONEN DER SENIORENBEAUFTRAGTEN

Seniorenbeauftragte
Als Seniorenbeauftragte berate und unterstüt-
ze ich Sie bei allen Anliegen rund um das Älter-
werden in der Gemeinde. Ich informiere Sie z.B. 
über mögliche Hilfen, Behördenangelegen-
heiten und vieles mehr. Scheuen Sie sich nicht, 
mich anzurufen, ich stehe Ihnen und Ihren An-
gehörigen gern bei Ihren Fragen zur Seite.
Sie leben gern allein, würden sich aber auch 
über mehr Kontakt freuen? Sie wünschen sich 
einen Besuch oder einen Anruf? Bitte melden 
Sie sich!
Studie zu pflegenden Angehörigen
Was beeinträchtigt die Lebensqualität von pfle-
genden Angehörigen? Was wünschen Sie sich 
für das eigene Wohlempfinden? Fragen wie 
diese, erforscht die Studie „Bedürfnisse und Be-
darfe pflegender Angehöriger“ des Klinikums 
rechts der Isar und des Universitätsklinikums 
Erlangen. Dafür werden für etwa 30-minütige 
Interviews pflegende Angehörige gesucht - 
unabhängig vom Krankheitsbild, Pflegegrad 
und Alter der pflegebedürftigen Person. 
Bei Interesse können Sie sich unverbindlich bei 
Jenny Kubitza unter Telefonnummer 089/23 
86-24 00 oder der E-Mail jenny.kubitza@tum.
de melden. 
Herzliche Einladung zum Vortrag „Umgang und 
Kommunikation mit Menschen mit Demenz“

Wo:  Glashalle Collegium 2000, 
 Räterstr. 21, 85551 Kirchheim

Wann:  12.10.22 von 18 - 20 Uhr

Referentin:  Eva Pabst, Dipl.-Soz.-Päd. (FH) -  
 Fachstelle für pflegende Angehö- 
 rige - Der Paritätische
Im Vortrag behandelt Frau Pabst praxisnah 
Ursachen und Hinweise zum Umgang mit her-
ausforderndem Verhalten wie z.B. Aggressivität, 
Misstrauen und Reizbarkeit. Zudem erhalten Sie 
Tipps, wie Sie sich die Kommunikation mit De-
menzkranken erleichtern können.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.
Ihre Seniorenbeauftragte Dagmar Morgenroth

WIR GRATULIEREN

Herrn Paul Link 
am 28. September zum 85. Geburtstag

Herrn Reinhard Springer
am 29. September zum 75. Geburtstag

Herrn Dr. Volker Rapp
am 6. Oktober zum 70. Geburtstag

Aufgrund der Datenschutzgrundverordnung be-
nötigen wir Ihre schriftliche Zustimmung, falls 
Sie mit Ihrem Alters- oder Ehejubiläum veröffent-
licht werden wollen. Informationen erhalten Sie 
unter kimi@kirchheim-heimstetten.de
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BUS ZUM FRIEDHOF HEIMSTETTEN

Die Beförderung mit dem Kirchheimer Sozial-
mobil zum Friedhof Heimstetten ist für Bürger 
und Bürgerinnen gedacht, die aufgrund ihrer 
persönlichen Situation nicht, oder nur sehr um-
ständlich die Gräber ihrer verstorbenen Ange-
hörigen besuchen können. 
Aufgrund der Corona-Pandemie müssen Sie bit-
te eine medizinische oder FFP2 - Maske tragen. 
Um die Organisation für unsere ehrenamtlichen 
Fahrer zu erleichtern, bitten wir weiterhin um 
Ihre verbindliche Anmeldung bei Frau Kressie-
rer, Tel. 089-90909-5102 bis Montag 12 Uhr. 
Fahrzeiten und Haltestellen: Jeden Dienstag 
außer an Feiertagen, Start 13.30 Uhr am Kirch-
heim Rathaus.

Weitere Haltestellen:
l	Hausen - ehem. öffentl. Telefonzelle
l	Kirchheim-Hausen, Bushaltestelle
l	Am Brunnen, Ärztehaus
l	Räterstraße, Bushaltestelle
l	Seniorenzentrum Kirchheim-Heimstetten
l	Friedhof Heimstetten 
 (Aufenthalt am Friedhof ca. 30 Min)
Die jeweiligen Abfahrtszeiten an den Haltestel-
len richten sich nach der Anzahl der Mitfahrer. 
Falls weitere Haltestellen gewünscht sind oder 
Sie Rückfragen haben, wenden Sie sich bitte an 
die Seniorenbeauftragte, Frau Morgenroth, 
Tel. 089-90909-5110

COLLEGIUM 2000

Unser Spielenachmittag für das Betreute 
Wohnen
Jeden 2. Donnerstag im Monat treffen sich die 
Bewohner zu einem gemeinsamen Spielenach-
mittag in unserer schönen, hellen Glashalle.
Es wird gespielt, geratscht, gewürfelt, gelacht 
und es gibt auch Kaffee und Getränke dazu. 
Unterstützt werden wir dabei von 2 großartigen 
Ehrenamtlichen, ein herzliches Dankeschön an 
dieser Stelle!

Haben Sie auch Interesse an einer ehrenamtli-
chen Tätigkeit im Collegium für Fahrdienste, 
Einkaufsdienste oder auch Mithilfe bei Veran-
staltungen und Festen?
Haben Sie seniorengerechte Spiele, Puzzle etc., 
die Sie uns zur Verfügung stellen können?
Melden Sie sich gerne im Seniorenbüro bei Frau 
Harreiner oder Frau Kürten unter Telefonnum-
mer: 94567-3035 oder seniorenbuero@colle-
gium2000.com
Wir freuen uns über Ihren Anruf!

MALTESER DEMENZCAFÉ 

Dafür schlägt mein Herz      Foto: Dietlinde Pointner 

Malteser Demenzcafé informiert - 
Heut hab ich was vor 

Im Zuge der bayrischen Demenzwoche haben 
wir uns etliches gemeinsam überlegt. So luden 
wir herzlich die Bevölkerung am 17.9. zu einem 
gemeinsamen Gottesdienst ein. Viele Akteure 
haben sich beteiligt und dadurch einen wun-
derschönen stimmigen Gottesdienst gestaltet. 
Herzlichen Dank bei Pfarrerin Frau Ute Heubeck 
und Pfarrer Werner Kienle, für den einfühlsamen 
Gottesdienst. 

Danke an Kathi Ruf, Kirsten Reif-Twieg und Hans 
Eibl für die musikalische Gestaltung. Gänsehaut-
feeling. Auch im Anschluss der gemeinsame 
Umtrunk war eine geschenkte Zeit zum Aus-
tausch, die alle sichtlich genossen haben. Am 
Mittwoch, den 21.09. - Weltalzheimertag haben 
wir uns aus dem Café Malta auf den Weg zur 
Wiesn gemacht. Bereits im Frühjahr haben wir 
an den Oberbürgermeister von München Herrn 
Reiter ein Video mit toller Gesangseinlage der 
Gruppe geschickt. 
Darauf wurden wir von ihm und der Stadt Mün-
chen herzlich zu einem Wiesnbesuch eingela-
den. Natürlich hatten auch wir Corona fest mit 
im Blick und so führte der Besuch uns in den 

Weißbiergarten. Bei Sonnenschein hatten wir 
unsere eigene Box im freien und waren ganz 
unter uns. 
Der anschließende Bummel über die Wiesn 
weckte Erinnerung und von manch einem Fahr-
geschäft konnte man sich schwer trennen. Wir 
durften viele frühere Geschichten hören und 
bekamen so auch einen anderen Blick auf die 
Wiesn. Große Freude bereitete die Fahrt zur 
Wiesn. Mit den Kollegen des Katastrophen-
schutzes wurden wir direkt an den Eingang vor 
die Wiesn gefahren und abgeholt. Das hat man 
nicht oft in seinem Leben war die Freude eines 
Gastes. Rundum ein gelungener Tag mit vielen 
Erinnerungen und Eindrücken. 
Wir bedanken uns recht herzlich bei Münchens 
Oberbürgermeister Dieter Reiter mit seinem 
Team für die Einladung, bei der Gemeinde 
Kirchheim für den Bus, lieben Dank Ingrid, beim 
Wirtepaar mit seinem netten Team die uns für-
sorglichst betreut haben, allen Ehrenamtlichen 
die diesen Tag begleitet haben und Caro und 
Leo vom Malteser Katastrophenschutz für die 
besondere Fahrt. 
Wer einmal schnuppern möchte im Café Malta, 
sollte sich bitte vorab telefonisch anmelden. Wir 
freuen uns auf Sie. Café Malta ist ein zugelasse-
nes Angebot und die Kosten können ab Pflege-
grad 1 über die Pflegekasse abgerechnet wer-
den. Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne 
zur Verfügung. Herzlichst Dietlinde Pointner mit 
Team. Café Malta ist ein Angebot des Malteser 
Hilfsdienst e.V. in Kooperation mit der Gemeinde 
Kirchheim und der Cantate Kirche. 

Wir treffen uns immer freitags von 14 bis 17 Uhr. 

Kontakt: Dietlinde Pointner, Telefon 0151 1218 
9085 oder per Mail dietlinde.pointner@malte-
ser.org . Vor Zutritt wird ein Schnelltest durch-
geführt.
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STELLENANZEIGEN

NACHBARSCHAFTSHILFE KIRCHHEIM

Qualifizierte Tagespflegeperson für 
Großtagespflege gesucht
Die Großtagespflege „Windel-Piraten 2“, Am 
Brunnen 25 in Kirchheim suchen eine qualifi-
zierte Tagesmutter / -vater (w/m/d) mit mind. 
160 UE in Teilzeit mit 24 Wochenstunden. Wir 
erwarten eine Qualifizierung von mind. 160 UE 
zur Tagespflegeperson, einen empathischen 
und liebevollen Umgang mit den Kindern, gute 
Zusammenarbeit mit den Eltern sowie Teamfä-
higkeit und Zuverlässigkeit. 
Wir bieten kleine Betreuungsgruppen von max. 
8 Kindern von 0-3 Jahren mit zwei ständig an-
wesenden Tagespflegepersonen, weitgehend 
eigenverantwortliches Arbeiten, ein familien-
nahes Konzept, ein nettes, kollegiales Team, 
schöne Räumlichkeiten, gute Bezahlung sowie 
zusätzliches Urlaubs- und Weihnachtsgeld so-
wie betriebliche Altersvorsorge. 

Grundsätzlich besteht die Möglichkeit der Un-
terbringung für eigene Kinder unter 3 Jahren. 
Nähere Informationen erhalten Sie unter http://
www.nbhk.de oder bei Frau Edling, Leitung Win-
delpiraten, Tel. 55 27 35 94 oder im Büro Tel. 903 
07 59. 
Bewerbungen bei der Geschäftsführung, Frau 
Stettberger, stettberger@nbhk.de. 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung und stehen 
bei Rückfragen gerne zur Verfügung.

Ehrenamtliche Helfer (m/w/d) 
für Betreuung gesucht
Haben Sie pro Woche einige Stunden Zeit und 
möchten sich sinnvoll ehrenamtlich engagieren?
Im Bereich „Betreutes Wohne zu Hause“ sucht 
die Nachbarschaftshilfe Kirchheim derzeit eh-
renamtliche Helfer für den Bereich der Betreu-
ung von Senioren im häuslichen Umfeld. Sie 
unterstützen dabei ältere Menschen so lange 
wie möglich in den eigenen vier Wänden woh-
nen bleiben zu können.
Vorteile:
-  sinnvolles soziales Engagement
-  Tätigkeit auch nur wenige Stunden pro Woche 
 möglich
-  Auszahlung von Übungsleiterpauschale
-  Zeiten können individuell mit den Betroffenen 
 vereinbart werden - weitgehend freie Zeitein-
 teilung
-  sehr nettes Team, viele soziale Kontakte
Aufgaben:
-  Besuchsdienste

-  gemeinsame Gestaltung der Zeit mit den 
 Senioren (z.B. Spazierengehen, Spiele, 
 Gespräche u.v.m.)
Voraussetzungen:
-  Empathie und Freude am Umgang mit älteren 
 Menschen, Zuverlässigkeit
-  keine speziellen Vorkenntnisse erforderlich
-  Bereitschaft an einer 40 Unterrichtseinheiten  
 umfassenden Schulung teilzunehmen

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage und beantwor-
ten gerne evtl. Rückfragen. Kontaktaufnahme: 
Nachbarschaftshilfe Kirchheim, Heimstettner 
Straße 2, Tel. 089 903 07 59, info@nbhk.de.

Nähere Infos auch unter http://www.nbhk.de

COLLEGIUM 2000

Collegium 2000 gemeinnützige GmbH ist eine 
Tochtergesellschaft der Gemeinde Kirchheim b. 
München und betreibt ein Senioren- und Pflege-
zentrum mit 63 vollstationären Plätzen, Tages-
pflege und einem angeschlossenen betreuten 
Wohnen. Zur Verstärkung unseres Teams suchen 
wir ab sofort einen 
Fahrer (w,m,d) für „Essen auf Rädern“ 
Auf 450 Euro Basis, für die Wochenenden 
Ihre Aufgaben: 
l  Mittagessen an unsere Kunden ausliefern 
Was Sie mitbringen: 
l  Spaß an der Arbeit und Freude am Umgang  
 mit Senioren 
l  Führerscheinklasse B (ehemals Klasse 3) 
l  Teamfähigkeit 
l  Organisationsgeschick 
Worauf Sie sich freuen können: 
l  Auf eine gute Einarbeitung durch unsere 
 Kollegen 
l  Flache Hierarchien 
l  krisensicherer Arbeitsplatz 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung mit den 
üblichen Unterlagen zu Händen Frau Eisen-
träger, vorzugsweise per Email an hauswirt-
schaft@collegium2000.com 
Collegium 2000 gGmbH 
Senioren- und Pflegezentrum „Essen auf Räder“ 
Räterstraße 21 85551 Kirchheim

Tafel Kirchheim-Heimstetten

Die Tafel sucht Nachwuchs
Die Tafel Kirchheim-Heimstetten e.V. versorgt 
bedürftige Bürger aus Kirchheim, Aschheim 
und Feldkirchen mit Lebensmitteln, die von 
den örtlichen Geschäften gespendet werden. 
Der Tafelbetrieb findet im Jugendzentrum JUZ, 
Hauptstraße 30a in Kirchheim statt. Der Zulauf 
durch Geflüchtete hat uns an die Grenzen des 
Machbaren gebracht. Wir sind allesamt ehren-
amtlich tätig und erhalten, entgegen der weit-

verbreiteten Meinung, keinerlei Bezahlung. Die 
Tafeln sind keine Vollversorger, können, wollen 
und sollten nur gespendete oder vor der Ver-
nichtung gerettete Lebensmittel verteilen. 
Da wir von unseren Lebensmittelhändlern kei-
ne „Grundnahrungsmittel“ wie Mehl, Zucker, Öl 
usw. erhalten sondern „nur“ nicht mehr ganz so 
frisches Obst und Gemüse, sowie Milchproduk-
te nahe oder über MHD - eine große Ausnahme 
sind unsere Bäcker und Metzgereien - freuen wir 
uns riesig über den Spendenzulauf für den „Le-
bensmittelzukauf“ aus der Bevölkerung. 
Aus gesundheitlichen Gründen und altersbe-
dingt haben einige Helferinnen und Helfer sich 
aus dem aktiven Geschäft zurückgezogen und 
deshalb suchen wir zur Unterstützung unserer 
Teams Nachwuchs:

l		Sie möchten sich in ihrer Freizeit sozial 
 engagieren?
l	Sie haben Zeit?
l	Freude am Umgang mit Menschen?
l	Arbeiten Sie gerne im Team?
l	Sie haben Lust mit unserem Sprinter Lebens- 
 mittel zu retten?
dann setzen sie sich doch einfach mit unserer 
Frau Neumann, Telefon 0176 63849067 in Ver-
bindung und erfahren mehr über unseren Be-
trieb und die Abläufe.

KLEIDER-CAFE 

Unsere netten Teams suchen Verstärkung! 
Wir möchten dem Wegwerfen von Kleidung 
entgegenwirken und Nachhaltigkeit fördern. 
Dabei verfolgen wir ökologische, ökonomische, 
soziale und kulturelle Grundideen. 
Wir geben gut erhaltene Kleidung, die wir ge-
schenkt bekommen, für wenig Geld ab. D.h. 
durch Wiederverwertung wird die Umwelt ge-
schont und Guterhaltenes weiterverwendet. 
Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter arbeiten 
ehrenamtlich für die Gemeinschaft. Der Erlös 
wird vollständig ohne Verwaltungskosten für 
soziale Zwecke der Gemeinde gespendet. 
Damit wir weiterhin unsere Idee so erfolgreich 
umsetzen können, brauchen wir dringend net-
te Kolleginnen und Kollegen. Wenn Sie sich 
vorstellen können uns bei der Annahme der 
Ware, dem Verkauf etc. zu helfen, kommen Sie 
zu uns. Unsere freundlichen Teams erwarten Sie 
freitags und dienstags direkt bei uns im Kleider-
Café - wir freuen uns Sie kennenzulernen und 
beantworten gern Ihre Fragen. Ab sofort neh-
men wir auch wieder guterhaltene Damen- 
und Herrenkleidung (keine Anzüge) an. 
Wir führen Röcke, Hosen, Blusen, Shirts, Klei-
der, Schuhe, Jacken etc. Ob Landhausmode 
oder schicke Accessoires wie Taschen, Mode-
schmuck, Tücher - ob kleine oder große Grö-
ßen, sogar Übergrößen, für jeden Geschmack 
ist etwas dabei! 
Besuchen Sie uns und überzeugen Sie sich 
von unserem Sortiment: 
Dienstags von  14.00 - 17.00 Uhr 
Freitags von  09.30 - 13.00 Uhr 
Sie finden uns in der Feldkirchner Straße 2 in 
Heimstetten, gegenüber der Kapelle
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Ich mag erfolgreich 
im neuen Schuljahr 

durchstarten!

Schülerhilfe Kirchheim
Räterstraße 19 

Tel.: 089 90469398

Clever und � t in das Schuljahr starten!

Sie finden die Kirchheimer Mitteilungen
  auch im Internet unter www.kirchheim-heimstetten.de

VOLKSHOCHSCHULE 

Exkursion: Pilzbestimmung - Schwerpunkt Speisepilze 
Der Kurs richtet sich an Einsteiger*innen und pilzinteressierte Naturlieb-
haber*innen, die einen tieferen Einblick in die komplexe Welt der Pilze ge-
winnen, ihre Arten- und Gattungskenntnisse erweitern und sicherer bei der 
Bestimmung von Pilzen werden wollen. 
Der Schwerpunkt liegt hierbei auf dem sicheren Erkennen potentiell ess-
barer Arten und möglicher Verwechslungspartner. Aufgrund der großen 
Nachfrage findet eine zweite Führung am Sa, 29.10.22, 10.00 - 13.00 Uhr statt. 

Kundalini Yoga 
Kundalini Yoga beinhaltet effektive und allumfassende Übungen und Me-
ditationen, welche schnell Vitalität, Ausdauer, Beweglichkeit, Klarheit und 
Entspannung schaffen. Die Übungsfolgen werden nach alter Überlieferung 
ausgeführt, welche sich auf körperlicher und geistiger Ebene positiv aus-
wirken. Der Yogakurs beginnt am Mi, 09.11.22, 17.00 - 18.30 Uhr in Aschheim. 

Früher in Rente, auch wenn die Rente gefühlt noch in weiter 
Ferne liegt 
Früher den Ruhestand genießen? So wenig Rentenabschläge wie möglich? 
Wie der bestmögliche Weg in die Rente nach aktuellem Rechtsstand aus-
sieht, zeigt Ihnen die Dozentin Agata Röhrsheim, eine unabhängige Ren-
tenberaterin. Erfahren Sie am Mi, 19.10.22 von 18.00 - 20.00 Uhr, wann und 
unter welchen Voraussetzungen Sie in Rente gehen können. 

Yoga - Männersache 
Viel zu viel Arbeit, Verspannungen, Erschöpfung - aber keine Zeit zum Ent-
spannen und Erholen. 
Allen stressgeplagten Männern wird in dieser Stunde gezeigt, wie man mit 
wenig Zeitaufwand und kleinen aber effektiven Übungen wieder bei sich 
ankommt, um so entspannter ins Wochenende zu gehen. Der Yogakurs 
findet statt ab Fr, 21.10.22, 19.30 - 20.30 Uhr in Aschheim. Weitere Informa-
tionen und Anmeldung unter Tel.: 089 99001770 oder www.vhsolm.de
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Wer im Gedächtnis der Lieben bleibt, der ist nicht tot, nur fern. 

Immanuel Kant
                                        

Hans Habla
*12. November 1930   †31. August 2022

In Liebe und Dankbarkeit

Ehefrau Irmgard
Christina und Mario mit Alexander, Elisabeth und Christiana,

Sabine und Harald mit Michael und Thomas,

im Namen aller Angehörigen

DEMENZSPRECHSTUNDE

Demenz ist eine Erkrankung, die das Leben von 
Betroffenen, Angehörigen und dem sozialen 
Umfeld verändert. Die Begleitung eines Men-
schen mit Demenz erfordert einen hohen Ein-
satz und Sensibilität im Umgang. Wir lassen Sie 
dabei nicht allein! Die Seniorenbeauftragte der 
Gemeinde und die Nachbarschaftshilfe bieten 
eine Sprechstunde an, in der wir Sie gern zu al-
len Themen rund um die Erkrankung beraten 
und informieren. Auf Wunsch auch gern telefo-
nisch oder bei Ihnen zu Hause. 
Termine im Oktober 2022
5. Oktober von 14 - 16 Uhr in den Räumen der 
Nachbarschaftshilfe (Heimstettner Str. 2, 85551 
Kirchheim), Frau Fromm, Tel. 089 - 9030759)
19. Oktober von 14 - 16 Uhr im Büro der Se-
niorenbeauftragten (Münchner Str. 6, Raum 
E 04, 85551 Kirchheim), Seniorenbeauftragte 
Frau Morgenroth, Tel. 089 - 90909 - 5110  

NACHBARSCHAFTSHILFE

Pflegekurs für Angehörige und Interes-
sierte
Wir freuen uns nach längerer Corona bedingter 
Pause endlich wieder einen Pflegekurs anbieten 
zu können. Dieser richtet sich an pflegende An-
gehörige sowie an Interessierte, die sich Grund-
kenntnisse im Umgang mit pflegebedürftigen 
Menschen aneignen möchten.
Inhaltlich geht es um ein Einfühlen in die Pfle-
gesituation, um die Vermittlung von konkreten 
Pflegewissen, um Informationen über Hilfsmit-
tel sowie eine kleine Einführung in Krankheits-
bilder. Im Rahmen des Kurses sollen grundle-
gende Fähigkeiten und Hilfestellungen für die 
Durchführung von Pflegeleistungen vermittelt 
werden sowie pflegebedingte körperliche und 
seelische Belastungen vermindert werden.
Auf individuelle Fragestellungen kann im Rah-
men des Kurses eingegangen werden.
Wann? Freitag, 30.09. 15.00 - 18.00 Uhr
Samstag, 01.10.  08.30 - 16.00 Uhr
Samstag, 08.10.  08.30 - 16.00 Uhr
Wo? Besprechungsraum im Büro der Nachbar-
schaftshilfe, Adresse s. unten.
Der Kurs ist kostenlos, um eine Anmeldung 
wird gebeten. Nachbarschaftshilfe Kirchheim, 
Heimstettner Straße 2, 85551 Kirchheim, Tel. 
903 07 59, info@nbhk.de

MULTIPLE SKLEROSE SELBSTHILFE-
GRUPPE

 
Die regelmäßigen Treffen der MS-Selbsthilfe-
gruppe und deren langjährige Mitglieder aus den 
Nachbargemeinden finden im „Betreuten Woh-
nen” in Aschheim, Watzmannstr. 20/Tiefparterre 

statt. Nächster Treff: Donnerstag, 29. Septem-
ber, 10.30 Uhr. Außerdem bieten wir ab Septem-
ber 2022 einmal monatlich, am zweiten Dienstag 
eines Monats (im Oktober am 11.10.) um 19.00 Uhr 
in der gleichen Örtlichkeit ein Abendtreffen an. 
Ansprechpartner und Anmeldung bei Rosemarie 
Schmitz-Pelger ), Tel. 089/9035816

GENERATIONEN GEMEINSAM

Wieder ein Stück mehr geschafft - 
kommt zu unserem Treffen
Einladung zum GeGe Stammtisch
6. Oktober 2022 | 19.00 Uhr
Gasthof Neuwirt, Kirchheim.
„Generationen Gemeinsam (GeGe)“ ist eine Ini-
tiative von Kirchheimerinnen und Kirchheimern. 
GeGe steht für ein generationenübergreifendes 
Lebens- und Wohnkonzept, das wir realisieren 
wollen. Wir arbeiten bereits intensiv an diesem 
Projekt.
Macht mit. Unterstützt GeGe. Auch wenn Ihr 
denkt, das Thema ist (noch?) nicht relevant für 
euch. Viele ähnliche Projekte im Umland zei-
gen: Genossenschaftliches Bauen, ökologische 
Wohnraumverdichtung, Mehrgenerationen-
Wohnen, Gemeinschaft pflegen - das sind wich-
tige Beiträge für unsere Zukunft.
Bitte kommt zahlreich und bringt eure Kin-
der, Freunde, Bekannte, Nachbarn, Interes-
sierte. Habt Ihr Fragen oder Anregungen, 
meldet euch einfach bei uns:
Hildegard Brandt * hildegard@brandt-kirch-
heim.de 0171 812 98 18
Gaby Lajtkep gaby@lajtkep.de 0160 93800247
Lilo Pöhlmann Lieselotte.poelmann@t-online.de 
089 9031169

KIRCHHEIMER SPARBASAR „ALLES 
RUND UMS KIND“

Am Samstag, den 15.10.22 findet unser diesjähri-
ger Herbstbasar zum Thema Herbst/Winter statt. 
Der Verkauf findet in der Aula der Grund- und 
Mittelschule von 9 bis 12 Uhr statt, für Schwan-
gerer bereits ab 8.30 Uhr. Abgabe der Artikel ist 
bereits am Freitagabend ab 18 Uhr, gestaffelt 
nach Verkäufernummern. 
Diese erhalten Sie unter www.easybasar.de am 
Mittwoch, den 5.10. ab 20 Uhr. Alle Informatio-
nen zum Kirchheimer Sparbasar finden Sie unter 
www.kirchheimer-Sparbasar.de 
Der Erlös kommt wie immer einem sozialen 
Zweck zugute. Das Basar-Team freut sich auf 
zahlreiche Besucher! WICHTIG! Aufgrund von 
Bauarbeiten werden Eingang und Parkplätze auf 
der RÜCKSEITE des Schulgebäudes genutzt, ge-
genüber des Kinderhauses St. Dorothea, Zufahrt 
über die Hauptstraße in Heimstetten. 
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CANTATE-KIRCHE, KIRCHHEIM

„20 Minuten für den Frieden!“ 
Friedensgebet
Die nächsten Termine:
12. Oktober 11 Uhr St. Peter
26. November 17 Uhr Cantate-Kirche

Lust auf Singen?
Wir singen in unregelmäßigen Abständen im 
Pfarrsaal der Cantate-Kirche oder bei schönem 
Wetter im Brunnenhof. 
Wir singen Schlager, Volkslieder, Gospels und 
was uns sonst so einfällt. Unterstützt werden wir 
meistens von einem Akkordeon und einer Gitar-
re. Bist du/Sind Sie daran interessiert? Dann mel-
den Sie sich doch bitte per Mail bei list.mika@
gmx.de, oder Tel. 903 4103.
In Planung für das nächste Offene Singen ist 
der 29. September und 7.Oktober jeweils um 
19.30 Uhr. Mitbringen muss man nur die Freude 
am Singen.

WEIHNACHTSMUSICAL - Erstes Treffen:
Am Donnerstag, den 29. September 2022 um 
17.00 Uhr findet das erste Treffen im Gemeinde-
saal der Cantate-Kirche statt:
In diesem Jahr soll in unserer Cantate-Kirche am 
Heiligen Abend bei den beiden Kindergottes-
diensten wieder ein Weihnachtsmusical aufge-
führt werden. Hierfür suchen wir Grundschüler 
und Kindergartenkinder, aber auch ältere Schü-
ler, die gerne Theater spielen, singen (Solo oder 
im Chor) und bereit sind, einen Text auswendig 
zu lernen. Die Proben finden donnerstags in der 
Zeit zwischen 17.00 Uhr und 18.00 Uhr, teilweise 
auch am Wochenende statt. 
Die Zeiten können teilweise etwas variieren, da 
wir manchmal nur mit einem Teil der Kinder pro-
ben. Das Musical soll auch gefilmt und an Weih-
nachten online gestellt werden. Deshalb begin-
nen wir bereits Ende September mit den Proben. 

Viva la vida - Lebe das Leben! 
Benefizkonzert des Vokalensembles voicen-
sation!
Am Samstag, 1. Oktober um 19 Uhr in der 
Cantate-Kirche Kirchheim 
So wechselhaft wie die Stimmungen des Lebens 
ist das Konzertprogramm. Es bietet eine bunte 
Zusammenstellung von romantischen Chorlie-
dern, Hits und Klassikern aus Jazz und Unterhal-
tungsmusik sowie witzigen Limerick–Vertonun-
gen. Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen 
und abwechslungsreichen Abend.
Seit über 13 Jahren singen Eckhard und Gabi 
Meißner und Jens und Yukiko Nave als Vokal-
ensemble voicensation! miteinander a-cappel-
la-Musik auf hohem Niveau. Durch das lange 
gemeinsame Singen bildete sich ein für die 
Gruppe charakteristischer Klang. Im Bayerischen 
Chorwettbewerb belegte das Ensemble einen 3. 
Platz.
In der Pause und nach dem Konzert kann die 
neue CD des Ensembles oder ein Download-
Code erworben werden. 
Der Eintritt zum Konzert ist frei, Spenden zu 
Gunsten der Cantate-Kirche sind herzlich will-
kommen.

Erntedanktag - Festgottesdienst 
und Gemeindeversammlung - 
mit Kindergottesdienst!
Herzliche Einladung zum Festgottesdienst am 
2. Oktober 2022 um 10.30 Uhr in der Cantate-
Kirche. Parallel zum Hauptgottesdienst wird von 
zwei Jugendlichen ein Kindergottesdienst an-
geboten mit dem Thema: „Jesus gibt mehr als 
genug“. Sie erzählen den Kindern die Geschichte 
von der Hochzeit von Kanaan. Die Geschichte 
wird dann mit dem Basteln von Schmuck, sowie 
Kleinigkeiten zum Essen und Trinken nachemp-
funden.
Im Anschluss an den Gottesdienst laden wir nach 
einer kleinen Stärkung zur diesjährigen Gemein-
deversammlung in den großen Saal ein. 
Gerne nehmen wir auch schon im Vorfeld Ihre 
Anregungen entgegen. Sie können schriftliche 
Anträge im Pfarramt oder im Briefkasten im Foy-
er der Kirche einwerfen. 
Wir freuen uns auf Ihre Mitarbeit! Pfarrerin Ute 
Heubeck im Namen des Kirchenvorstandes

Literaturwochenende am 8. und 
9. Oktober 
Cantate Kultur und das Team für Senioren-
arbeit laden zu einem Literaturwochenende 
ein: Nach langer Zeit wird wieder einmal Alois 
Prinz zu Gast sein. Am 8. Oktober 2022 wird er 
uns Simone de Beauvoire, musikalisch unter-
stützt von der virtuosen Michaela Dietl mit ihrem 
Akkordeon, näherbringen. 
Wer kennt sie nicht, diese engagierte Schrift-
stellerin und Philosophin, die zur Gallionsfigur 
der Frauenbewegung avancierte. Nach diesem 
Abend werden wir wissen, ob es Alois Prinz wie-
der einmal gelungen sein wird, den Blick auch 
auf die weniger bekannten Seiten eines Lebens 
zu lenken. Ebenso gespannt dürfen wir aber 
auch darauf sein, wie Michaela Dietl uns dieses 
bewegte Leben im 20. Jahrhundert musikalisch 
näherbringt.
Wir hoffen sehr, dass es möglich sein wird, diesen 
Abend bei einem guten Glas Wein und anderen 
Köstlichkeiten zu genießen. Leider ist das nach 
wie vor von Entwicklungen abhängig, auf die wir 
keinen Einfluss haben.
Einlass: 18 Uhr - Beginn: 19 Uhr
Mit dieser Veranstaltung bittet Cantate-Kultur 
um Spenden für Cantate 24 

Und am Sonntag, 9.10.22 - von 15.00 bis 17.00 
liest Der Kirchheimer Schreibabend in Cantate
Einlass für Kaffee und Kuchen ab 14.00 Uhr.
Diesmal gestalten wir einen vergnüglichen 
Sonntagnachmittag mit Geschichten und Ge-
dichten, mit lyrischer Begleitung durch die Gi-
tarristin Kirsten Reif-Twieg. 
Dazu eingeladen sind alle, die neugierig sind, 
denen die Kombination von Musik und Literatur 
gefällt und die sich gerne von leckeren Kuchen 
verführen lassen.
Es lesen Amelie und Kerstin Niederbäumer, Bri-
gitte Elsässer, Doris Lente, Gisela Gephard, Klara 
Gutknecht, Susanne Debold, Silvia Dorsch, …
Eintritt frei, Spenden höchst willkommen!
Auf Ihr Kommen freuen sich Ingrid Lang-
schwert vom Kirchheimer Schreibabend
Waltraud Lederer von Cantate Kultur und Lie-
selotte Pöhlmann mit ihrem Senioren Team - 
Tel. 089 9031169.

Lieben Sie Musik aus den 20ziger Jahren bis 
heute? Dann laden wir Sie, liebe Senioren, ganz 
herzlich am 4.10.22 um 14.30 Uhr in den Saal 
der Cantate-Kirche ein. Volker Becker und Isa-
bel Putzer spielen und singen für Sie schwung-
volle Melodien aus dieser Zeit. Und wir wollen 
Sie mit Kaffee und Kuchen verwöhnen. Kom-
men Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie.
Ihr Senioren Team von Cantate
Lieselotte Pöhlmann, Tel. 089 9031169 

Ökumenischer Berggottesdienst
am 08. Oktober 2022 am Sudelfeld/Grafenher-
berg in der Nähe der Almgaststätte Grafenher-
berg. Abfahrt an der Cantate-Kirche um 8.30 Uhr, 
in St. Peter um 9 Uhr. Die Rückkehr ist gegen 17.30 
Uhr geplant. Die Fahrtkosten für Nichtmitglieder 
18 €, für KSC-Mitglieder 16 €. Der Gottesdienst 
ist gut zu Fuß erreichbar und die Almgaststätte 
Grafenherberg lädt zur Einkehr ein. Kaffee trin-
ken wollen wir im Feurigen Tatzelwurm. 
Das Lokal erreichen Sie nach einer Wanderung 
vorbei am Wasserfall, nach 70 Minuten. Sie kön-
nen sich aber auch mit dem Bus hinbringen las-
sen. Anmeldung bitte im Büro der Cantate-Kir-
che oder im KSC-Büro.

Minikirche für Familien mit Kindern von 
0-6 Jahren
Am Sonntag, den 16.10.22 um 11.45 Uhr laden 
wir wieder ein zu unserer Minikirche. 
Anhand des Gleichnisses vom Feigenbaum, 
eine Geschichte aus der Bibel (Lukas 13, Verse 
6- 9) erfahrt ihr, dass Jesus niemals aufgibt.
Bitte meldet Euch unbedingt per Mail (pfarramt.
kirchheim@elkb.de oder ute.heubeck@elkb.de) 
an. Im Anschluss gibt es wieder eine Kleinigkeit 
zu Essen auf die Hand. Wir freuen uns auf euch!
Deine/ Ihre Pfarrerin Ute Heubeck und Fridolin 
mit Katrin Arnold.  

Der Kleine Stern - Ein Blockflötenmär-
chen von Kindern für Kinder ab 5 Jahren
Am 23. Oktober 2022 um 16 Uhr findet im Ge-
meindesaal der Cantate-Kirche ein Blockflöten-
märchen statt. Der kleine Stern begibt sich auf 
eine abenteuerliche Reise auf der Suche nach 
seiner verlorenen Melodie. Ein Blockflötenmär-
chen, gespielt von Kindern, gelesen von Wal-
traud Lederer. Leitung: Susanne Eckert.
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GESPRÄCHSKREIS 

Zu diesem Gesprächskreis finden sich Eltern be-
hinderter und chronisch kranker Kinder (vom 
Kleinkind- bis zum Erwachsenen-Alter) zum Er-
fahrungsaustausch zusammen, um über Themen 
wie Therapien, Behinderten- und Pflegeeinrich-
tungen, Pflegeversicherung, Rechtsfragen u.v.m. 
zu sprechen. 
Es wäre schön, wenn sich möglichst viele Betrof-
fene angesprochen fühlen und mit ihrer Anwe-
senheit die Gruppe bereichern möchten. Neue 
Teilnehmer sind jeder Zeit herzlich willkommen. 
Wir treffen uns regelmäßig unter Beachtung des 
Corona-Schutz- und Hygienekonzeptes im obe-
ren oder unteren Turmzimmer des Pfarrheims 
von St. Peter in Heimstetten. Der nächste Termin 
ist am Montag, 10. Oktober von 19 bis 21 Uhr. 
Wenn Sie interessiert sind, melden Sie sich bitte 
kurz unter: gespraechskreismuetterbehinder-
terkinder@web.de 
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KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN

Donnerstag, 29.09. 
17.25  St. Peter - Rosenkranz
18.00  St. Peter - Eucharistiefeier
Samstag, 01.10.
10.30  St. Stephanus - Tauffeier
18.00  St. Andreas - Vorabendmesse
Sonntag, 02.10.
08.45  St. Stephanus - Eucharistiefeier 
09.45  St. Andreas - Eucharistiefeier, 
 anschließend Frühschoppen im Stüberl
11.00  St. Peter - Wort-Gottes-Feier
11.30  St. Andreas - Tauffeier
19.00  St. Peter - NEU - ökumenische Taizé 
 Andacht
Dienstag, 04.10.
18.00  St. Andreas - Eucharistiefeier
Mittwoch, 05.10.
18.00  St. Peter - Aussetzung und Anbetung des 
 Allerheiligsten
Donnerstag, 06.10. 
17.25  St. Peter - Rosenkranz
18.00  St. Peter - Eucharistiefeier
19.30  St. Peter - Hl. Geist Andacht für Firmlinge, 
 Paten und deren Eltern
Freitag, 07.10.
16.00  St. Peter - Festgottesdienst zur Fir- 
 mung, Einlass nur mit Zugangskarten
Samstag, 08.10. 
18.00  St. Peter - Vorabendmesse
Sonntag, 09.10.
08.45  St. Stephanus - Eucharistiefeier 
09.45  St. Andreas - Wort-Gottes-Feier
11.00  St. Peter - Eucharistiefeier
12.30  Ulrichskapelle - Tauffeier 
Montag, 10.10. 
19.00  St. Peter - Gesprächskreis Mütter behind. 
 oder chronisch kranker Kinder
Dienstag, 11.10.
18.00  St. Andreas - Eucharistiefeier
Mittwoch, 12.10.
11.00  St. Peter - Friedensgebet
Donnerstag, 13.10.
17.25  St. Peter - Rosenkranz
18.00  St. Peter - Eucharistiefeier

CANTATE-KIRCHE, KIRCHHEIM

Donnerstag, 29.09.
09.30  Gottesdienste im Collegium 2000
 - Collegium 2000
09.30  Pflegestation/ 11 Uhr Glashalle
 (Pfarrerin Ute Heubeck)
14.30  Seniorenkaffee für Geburtstagskinder 
 - großer Saal
16.45  Kinderchor cantalino - großer Saal
17.00  Krippenspielprobe - Cantate-Kirche
Samstag, 1.10.
19.00  viva la vida Benefizkonzert mit dem  
 Kammerchor a cappella 
 - Cantate-Kirche    
Sonntag, 2.10.
10.30 Gottesdienst zum Erntedank mit  
 Abendmahl - Cantate-Kirche
 Parallel Kindergottesdienst
 (Pfarrerin Ute Heubeck)
12.00  Gemeindeversammlung im Anschluss 
 an den Gottesdienst - großer Saal
19.00  Taizé Gebet - St. Peter

GOTTESDIENSTE Montag, 3.10.  
19.45  Spieleabend - Clubraum    
20.00  Chor der Cantate-Kirche 
 - großer Saal    
Dienstag, 4.10.  
14.30  Cantate-Senioren: Musik aus den 
 20 iger Jahren bis heute 
 - großer Saal    
18.00  Flauto Cantabile - großer Saal    
Mittwoch, 5.10.
20.00  Hauskreis im Moment über Skype, 
 Kontakt: Familie Lechner, 
 hauskreis.kirchheim@web.de
Donnerstag, 6.10.  
16.45  Kinderchor Cantalino - großer Saal    
19.00  Go 2 Vorbereitungstreffen 
 - Clubraum    
Freitag, 7.10.  
14.00  Cafe Malta - großer Saal    
19.30  Offenes Singen - großer Saal    
Samstag, 8.10.  
08.30  Ökumenische Bergmesse  
19.00  LITERATURWOCHENENDE mit Alois  
 Prinz u.a. - großer Saal    
Sonntag, 9.10.
10.30 Generationenübergreifender Gottes-
 dienst mit dem Haus für Kinder 
 - Cantate-Kirche 
 (Pfarrerin Ute Heubeck/Team)
14.00 LITERATURWOCHENENDE mit dem  
 Kirchheimer Schreibabend 
 - großer Saal    
Montag, 10.10.
18.00  MAK (Mitarbeiterkreis der Jugend)
 - Clubraum
19.45  Spieleabend - Clubraum    
20.00  Chor der Cantate-Kirche 
 - großer Saal    
Dienstag, 11.10.
18.00  Flauto Cantabile - großer Saal
Mittwoch, 12.10.
11.00  Ökumenisches Friedensgebet 
 - St. Peter

K
IR

C
H

E
N

 &
 G

L
A

U
B

E
 |

 G
O

T
T

E
S

D
IE

N
S

T
E

PFARRVERBAND KIRCHHEIM-
HEIMSTETTEN

Räterfest in St. Peter
Eine Welt e.V. Kirchheim: „Café Peteranderl“ im 
Pfarrsaal, Sonntag, 9. Oktober 14.00 - 16.00 Uhr. 
Junior-Secondhand-Laden: 
Sonntag, 9. Oktober, 13.00 bis 16.00 Uhr 
Bücherantiquariat: 
Samstag, 8. Oktober von 11.00 bis 17.00 Uhr und 
Sonntag, 9. Oktober von 11.00 bis 17.00 Uhr 

EKP (Eltern Kind Programm) in St. Peter 
Heimstetten
Das Eltern-Kind-Programm ist ein Angebot des 
Münchner Bildungswerks für Familien mit Kin-
dern zwischen 1 und 3 Jahren im Pfarrzentrum 
St. Peter.
Die Familien werden in den Gruppenstunden, 
von einer ausgebildeten Leiterin begleitet. Dort 
können Sie Lieder, Fingerspiele und Kniereiter 
kennen lernen, unterschiedlichste Materialien 
mit allen Sinnen erleben und altersgerechte 
Bastelarbeiten ausprobieren. 

Die Inhalte richten sich nach dem Entwick-
lungsstand des Kindes und gehen auf die Jah-
reszeiten und Feste im Jahreskreis ein. Auch für 
gemeinsames Spielen und Gespräche wird Zeit 
eingeräumt.
Die Treffen finden wöchentlich, am Montag 
oder am Mittwoch, für ca. 2 Stunden statt. 
Zusätzlich werden noch ein bis zwei Treffen 
(Elterntreffen, Vater-Kind-Treffen oder Familien-
treffen) pro Block angeboten.
Ende September / Anfang Oktober startet wie-
der ein neuer Block für Kinder ab ca. 10 Mona-
ten bis 2 1/2 Jahre, zu dem Sie sich gerne an-
melden können.
Anmeldung: Anke Müller, Tel. 0172 / 7323331
e-mail: muellermueller123@t-online.de

Erntedankgottesdienst
Am Sonntag , 02.10.2022

08.45 Uhr - St. Stephanus Landsham
09.45 Uhr - St. Andreas Kirchheim
11.00 Uhr - St. Peter Heimstetten
Zu Erntedank am 02.10.22 werden vor der Kir-
che St. Andreas ab 9.15 Uhr Erntesträußchen und 
Kränze angeboten. Der Erlös kommt wie immer 
pfarrlichen und sozialen Zwecken zu Gute.

Oratorienchor probt Mozart-Requiem
- interessierte SängerInnen willkommen
Der Oratorienchor Heimstetten probt ab sofort 
das berühmte Requiem KV 626 in der Süßmayr 
Fassung von Wolfgang Amadé Mozart.
Die Aufführung soll am Samstag, den 12. No-
vember 2022 in der Pfarrkirche St. Peter in 
Heimstetten stattfinden.  
Interessierte Sängerinnen und Sänger dürfen 
gerne mittwochs um 19.30 Uhr im Pfarrheim 
St. Peter, in der Maria-Glasl-Str. 16, Kirchheim-
Heimstetten vorbeischauen. 
Für weitere Informationen steht Ihnen gerne 
unser Kirchenmusiker Mag. art. Wolfram Seitz 
unter der Mailadresse WSeitz@ebmuc.de zur 
Verfügung. 
Auch können Sie Ihr Interesse im Pfarrbüro St. 
Peter bekunden. Tel. 089/904 33 35 oder 
St-Peter.Heimstetten@ebmuc.de

Seniorenkreis
St. Andreas - St. Stephanus
Termine für die nächsten Seniorennachmittage 
im Pfarrsaal von St. Andreas:
Donnerstag, 13.10.2022  14.00 Uhr
Donnerstag, 10.11.2022  14.00 Uhr
Donnerstag, 08.12.2022   14.00 Uhr

Chor für Kids am Freitagnachmittag
Du bist etwa zwischen 7 und 12 Jahre alt und 
hast Spaß am gemeinsamen Singen, Musizieren 
und Auftreten? Dann bist Du genau richtig bei 
den „St. Peter Singers Kids“! 
Wir proben jeden zweiten Freitag von 17.00 Uhr 
bis ca. 18.15 Uhr im Pfarrsaal St. Peter, Heimstet-
ten. Komm doch einfach zur ersten Probe am 
14.10.22 und schau, ob´s Dir gefällt. 

Wir freuen uns auf Dich!

Sabine und Wolfgang Rieger, Wolfram Seitz
Bei Rückfragen melde Dich unter 089 / 5130 
9916 oder 01522/1611142.
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SV HEIMSTETTEN

Abteilung Fitness & Gymnastik

Aktuelle Trainingszeiten

Montag
17.00 - 18.00  Rundum fit - starker Rücken 
 (Gisela Hutter)
18.00 - 19.00  Fit for Fun - Ganzkörpertraining 
 (Gisela Hutter)
19.00 - 20.00  Pilates ( Yvonne Havenstein)
20.00 - 21.15 Body Workout mit Faszientraining  
 (Yvonne Havenstein)
Dienstag
08.30 - 09.30  Walking + Fit am Morgen (Gisela  
 Hutter, Sportpark/Ecke Bajuwaren- 
 str.)
10.30 - 11.30 Buggy und Beutel (Anna Zauner,  
 Ecke Pfarrer Axenböck Str./Jahnstr.  
 in Feldkirchen)
17.15 - 18.30  Körpererfahrung durch Bewegung  
 - Kurs ab Herbst 
 (Hannelore Klingseisen)
18.45 - 19.45  Step Aerobic für Fortgeschrittene -  
 Kurs (Katja Stanisic)
20.00 - 21.00  Zirkeltraining (Alex Lüdorf )
Mittwoch
17.00 - 18.00  Aktiv um 5 (Yvonne Havenstein)
18.30 - 19.30  Sanftes Ganzkörpertraining 
 (Nicole Nounna)
19.30 - 21.00  Vinyasa Yoga - mittleres Level 
 (Nicole Nounna)
Donnerstag
19.15 - 20.45  Power Yoga Workout und Deep 
 Relax (Thomas Grotowski)
Freitag
19.00 - 20.00  Funktionelles Training speziell für  
 den Rücken (Darina Romanova)
Samstag
09.00 - 10.00 Bodyshaping mit der Langhantel  
 (Alex Lüdorf ) 
 - begrenzte Teilnehmerzahl.
Sportverein Heimstetten Abteilung Fitness und 
Gymnastik www.sv-heimstetten.com und
gymnastik@sv-heimstetten

Unsere Stunden

Vinyasa Yoga
Kimibeitrag: Fitness & Gymnastik
Zu Beginn wird die Stunde mit Atemübungen 
eingeleitet. Der Mittelteil besteht aus klassischen 
Asanas (Übungen). Zum Schluss wird die Stunde 
mit Entspannungsübungen beendet. Diese Stun-
de ist für Erwachsene mit guter körperlicher Be-
weglichkeit / Fitness und Yoga-Geübte oder auch 
geübte Wiedereinsteiger geeignet.
Kein Kurs - Einstieg jederzeit!
Mittwoch 19:30 - 21.00 Uhr
Informationen und Anmeldung bei der Kurslei-
terin Nicole Nounna: 0172/7447392

Sanftes Ganzkörpertraining
Dies ist keine Powerstunde! Hier wollen wir auf 
sanfte, gelenkschonende Weise die Muskulatur
kräftigen, um den Rücken zu unterstützen.
Leichte Dehn- und Gleichgewichtsübungen und 

Yogaelemente ergänzen die Kraftübungen.
Diese Stunde ist für Frauen und Männer jeden 
Alters geeignet!
Kein Kurs - Einstieg jederzeit!
Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr
Informationen und Anmeldung bei der Kurslei-
terin Nicole Nounna: 0172/7447392

Abteilung Fußball

Regionalliga Saison 
2022/2023 - Die nächsten 
Heimspiele in der Übersicht

Die Erste Herren-Mannschaft ist auch diese Sai-
son wieder in der höchsten Amateurspielklasse
vertreten. Neu in der Liga sind neben den Ab-
steigern Türkgücü München und den Würz-
burger Kickers, die SpVgg Ansbach, die SpVgg 
Hankhofen-Hailing, sowie die DJK Vilzing. 
Somit umfasst die Regionalliga Bayern auch die-
se Saison 20 Clubs. Die Heimspiele der Regional-
liga Saison 2022/2023 für die Monate Septem-
ber / Oktober in der Übersicht:
Freitag, 30. September, 19.00 Uhr, 
SVH : FC Würzburger Kickers
Samstag, 8. Oktober, 14.00 Uhr, 
SVH : 1.FC Nürnberg II
Samstag, 22. Oktober, 14.00 Uhr, 
SVH : VfB Eichstätt

Abteilung Karate

Die Abteilung Karate im SV 
Heimstetten startet zum neu-
en Schuljahr einen neuen An-

fängerkurs für Kinder ab 6/7 Jahren.
Kursstart:  21.09.22
Wann:  Mittwochs 15.30 - 17.00 Uhr
Wo:  Turnhalle Gymnasium
Erwachsene - egal ob Anfänger oder Wieder-
einsteiger - können jederzeit ins Training ein-
steigen.
Wann:  Mittwoch 19.30 - 21.00 Uhr
Freitag  20.00 - 21.30 Uhr
Wo:  Turnhalle Gymnasium
Weitere Infos und Kontakt unter: 
https://sv-heimstetten.com/karate
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TENNISFREUNDE KIRCHHEIM 
HEIMSTETTEN E. V.

 

Vorstandsturnier der Kirchheim-Heim-
stettener Tennisvereine 2022 
Liebe Tennisfreunde*innen, der Sommer 2022 
neigt sich dem Ende zu, er hat ausgiebig die Son-
ne und gutes Wetter mit sich gebracht, manch-
mal zu heiß, um noch Tennis zu spielen. Alle Ver-
eine haben ihre Tennispflichtrunden hinter sich 
gebracht. Darüber haben die Sportwarte schon 
in den letzten Wochen berichtet, wir wollen uns 
nicht wiederholen. Als gute Tradition gilt seit vie-
len Jahren das Vorstandsturnier der Kirchheimer 
Tennisvereine. Jedes Jahr richtet ein anderer Ver-
ein diese Veranstaltung aus und die Aktiven aus 
den Vorstandschaften und Abteilungsleitungen 
stehen sich freundschaftlich gegenüber und 
spielen abschließend ihren Meister aus. 
Auch in diesem Jahr wurde so verfahren, ein be-
sonderer Dank an Laura Kandler vom SV Heims-
tetten Sparte Tennis für die tolle Organisation, es 
war ein schöner Turnierverlauf. Trotz der düsteren 
Prognosen hatten wir sehr viel Wetter-Glück und 
konnten auf 4 Plätzen das Vorstandsturnier mit 4 
gespielten Runden komplett durchführen. Sieger 
des Wanderpokales wurden die Tennisfreunde 
Kirchheim-Heimstetten. 
Die den Sieg mit allen Beteiligten gebührend 
feierten. Abschließend folgte ein gemeinsames 
Beisammensein mit guter Verköstigung, netten 
Gesprächen und Ratsch um den Tennissport. 
Kirchheim hat ja mit seinen zahlreichen Vereinen 
schon seit langer Zeit eine Sonderstellung im Be-
reich des Verbandes und hat viel für den Sport 
getan und tut es immer noch. Wir danken allen 
Beteiligten, Verantwortlichen und Vereinsmitglie-
der für eine schöne Saison 2022 und hoffen auf 
eine schöne und gesunde Saison 2023.

SQUARE DANCE JOLLY JOKER

Herzliche Einladung an alle (Singles und 
Paare) aus Kirchheim zum Schnupper-
abend Square Dance
Beim Square Dance Club Jolly Jokers tanzen be-
reits schon einige Kirchheimer Bürgerinnen und 
Bürger und wir freuen uns auf zahlreiche weite-
re Interessierte, denn Square Dance ist: Tanzen, 
Leute treffen und Spaß haben!
Wann: 06.10. und 13.10.22
Wo: Freizeittreff Freimann, Burmesterstr. 27, 
80939 München, U-Bahnhof, Kieferngarten 
(U6), Parkplätze sind vorhanden
Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Paare und 
auch Singles sind gleichermaßen willkommen.
Info: www.jollyjokersdc.de oder Kontakttelefon 
(AB) des Clubs für Rückruf: 089 - 21 55 67 64 

TC KIRCHHEIM

Die Tennis-Aktion zum 50-jährigen Ju-
biläum 
Tennis ist ein toller Sport für Alle. Einem Verein 
anzugehören ist eine schöne Sache. Gemein-
samkeit verbindet Jung und Alt. Menschen mit 
gleicher Leidenschaft lernen sich kennen. Wer 
möchte es ausprobieren?
Der TC Kirchheim bietet Erwachsenen an, den 
wunderbaren Tennissport und den TC Kirch-
heim e.V. kennenzulernen oder das eigene 
Spiel zu verbessern - und das zu einem Aktions-
preis aufgrund des 50-jährigen Bestehens des 
Vereins. Alle Infos auf der Website des Vereins: 
www.tckirchheim.de oder bei: sany.langer@
tckirchheim.de, Tel. +49 171 193 40 51
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IGWALL E.V.

Klimawandel und Klimabäume
Klimawandel gab es schon immer in der Erdge-
schichte und auch die Anpassung der Lebewesen 
daran. Beispiele sind Reptilien, die sich an Warm- 
bzw. Trockenzeiten und Säugetiere, die sich an 
Kaltzeiten angepasst haben. Auch Pflanzen pas-
sen sich dem Klima an. Der Blattfall im Winter ist 
eine Anpassung an Kälte. Das Zittern der Pappel-
blätter im Wind dreht die Blätter zur Sonne hin 
und erhöht dadurch die Ausbeute bei der Photo-
synthese. Die Natur hat also bereits bewegliche 
Sonnenkollektoren erfunden. Harte oder silbri-
ge, reflektierende  Blattoberflächen schützen die 
empfindlichen Blattorgane vor der Hitze. Einige 
Bäume bilden Pfahlwurzeln aus, um bei Trocken-
heit an das Grundwasser zu kommen. Deshalb 
sind Eichen besonders standfest und überstehen 
auch Trockenzeiten. Die natürliche Anpassung 
von Pflanzen in der Natur erfolgt langsam durch 
Sukzession. So wandern neue Arten ein und alte, 
die schlechter angepasst sind, sterben aus. 
Den Klimawandel kann man auch bei uns beob-
achten: Im heißen Sommer sind die Blätter vieler 
Birken vertrocknet. Anders die bereits aus dem 
Süden eingewanderten Silberpappeln, die an die 
kiesigen, trockenen Böden angepasst sind. Sie 
haben noch funktionstüchtige Blätter!
 
links Birke, rechts Silberpappeln
Es wachsen hier also schon Klimabäume, die 
langfristig die Birken ersetzen können! Die Sil-
berpappel ist auch als „sehr geeignet“ auf den 
Klimabaumlisten des Gartenbaus zu finden. 
Das große Potential des natürlichen Wandels 
wurde bei der Ortspark-Planung leider zu we-
nig berücksichtigt, viele vorhandene Klimabäu-
me wurden für Wege und Sichtachsen gefällt. 
Wer wird nun gewinnen, die nach Theorie neu 
gepflanzten Klimabäume ausgesucht aus den 
Gartenbaulisten oder der vorhandene ange-
passte Bestand? Die natürlichen Regelkreise 
sind so verzahnt, dass man bei aller Sorgfalt oft 
etwas übersieht und vom Ergebnis überrascht 
wird. Eins ist sicher, die Natur gewinnt immer 
und ohne sie ist der Mensch verloren.
Ihr Verein für Klima-, Natur- und Artenschutz in 
Kirchheim https://igwall.de.

KIRCHHEIMER SC

Abteilung Leichtathletik

Lauftreff montags 18-19 Uhr
Von 0 auf 5km in 8 Wochen

l  Du möchtest mit dem Laufen beginnen,  
 weißt aber nicht wie?
l  Du läufst gerne, hast es aber satt, alleine deine 
 Runden zu drehen?
l  Du willst zum Laufen auch Mobilisation &  
 Kräftigung?
Dann bist du bei uns genau richtig!
Treffpunkt: Ursel-Rechenmacher-Haus 
(Florianstraße 24) Einstieg jederzeit möglich. 
Eine Anmeldung ist nicht nötig.
Bei Fragen wendet euch gerne an die Übungs-
leiterin Johanna (Johanna@ksc-la.de).

Abteilung Handball

Spielbetrieb nimmt Fahrt auf
Nachdem schon letzte Woche einige 
unserer Mannschaften in die neue 

Spielzeit gestartet sind, stehen auch die kom-
menden beiden Wochenenden einige Heimspie-
le auf dem Programm:

Sonntag, 02. Oktober 2022:
11.30  mD gegen TSV Forstenried
13.15  mC gegen TSV Haar
15.00  mB gegen VfR Garching
17.00  mA gegen HSG B-One

Samstag, 08. Oktober 2022:
14.00  mA gegen TSV Vaterstetten II
16.00  Männer II gegen ESV Rosenheim II
18.00  Männer I gegen TSV Schliersee

Wie immer freuen wir uns über zahlreiche Zu-
schauer, zu den Spielen gibt es natürlich auch 
das gewohnte Buffet mit belegten Semmeln, 
Kaffee und Kuchen. 
Der Eintritt ist frei, also schaut vorbei! Weitere In-

formationen aus der Abteilung Handball unter: 
www.handball-ksc.de

Tag des Mädchenfußballs am 15.10.22 
um 13.00 Uhr
Der Kirchheimer SC veranstaltet in Zusammen-
arbeit mit dem Bayerischen Fußballverband 
bereits zum zweiten Mal einen Tag des Mäd-
chenfußballs in Kirchheim! Ziel des Tages ist, 
Mädchen für den Fußball zu begeistern und 
diese für den Vereinssport zu gewinnen. Der 
Kirchheimer SC hat mittlerweile zwei reine Mäd-
chenmannschaften mit insgesamt 26 Mädchen 
im Alter von 9 bis 15 Jahren. 
Wenn Ihr schon immer Lust hattet, diese tolle 
Sportart einmal auszuprobieren und Ihr zwi-
schen 7 und 16 Jahren seid, so kommt einfach 
am 15.10.22 um 13.00 an der Sportanlage Me-
rowinger Hof Florianstr. 24 in 85551 Kirchheim 
vorbei und habt eine Menge Spaß mit uns. 
Neben dem Schnuppertraining an mehreren 
Stationen, gibt ein tolles Rahmenprogramm mit 
Preisen und kleinen Geschenken für alle Teilneh-
mer. Zudem könnt Ihr Euch auch am Infostand 
mit den aktuellen Spielerinnen und Mädchen-
trainern unterhalten und alle offenen Fragen 
rund um den Mädchenfußball stellen.
Der Kirchheimer SC und alle Mädchentrainer 
freuen sich auf Euer kommen.
Voranmeldungen nehmen wir gerne unter mae-
dels@ksc-fussball.de entgegen.

FREUNDESKREIS LANDESGARTENSCHAU

„Schönes Kirchheim“

In unserer Gemeinde gibt es viele schöne Ecken 
und an manchen Stellen grünt und blüht es be-
sonders intensiv. 
Solche Orte werden in dieser Bilderreihe „Schö-
nes Kirchheim“ nun regelmäßig festgehalten, um 
auch andere anzuregen, ihr Umfeld, ihren Bal-
kon, Vor- oder einsehbaren Garten aber auch Ga-

ragentore, Müllhäuschen u.a. „aufzuhübschen“. 
So kann Kirchheim schon vor der LGS 2024 und 
auch weit über deren Flächen und Zeitrahmen 
hinaus aufblühen und leuchten.
Heute ein origineller „Keith Haring“-Hauseingang 
aus dem Schlehenring. 
Nach Auskunft der Eigentümer ist dies ein kreati-
ves Werk eines Au Pairs der Familie. Zusätzlich zu 
Aufnahmen, die Mitglieder der Freundeskreises 
- mit Ihrer Zustimmung - machen werden, bitten 
wir um Ihre Mithilfe: 
Schicken Sie uns an sk@freundeskreis-lgs2024.
de Bilder Ihres eigenen oder Nachbargartens - 
gerne auch mit Pflanz-, Pflegetipps oder sonsti-
gen Hinweisen.
Ebenso können besondere Herbst- und Früh-
lingsbilder sowie stimmungsvolle Winterdekos 
zu einem „Schönes Kirchheim“-Bild werden, um 
uns an trüben Herbst- und kalten Wintertagen 
zu erfreuen.

KIRCHHEIM TV  
LOKAL. NAH.

Nachrichten aus Politik, Wirtschaft, 
Sport und Kultur 

www.kirchheim-heimstetten.de
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KIRCHHEIMER SC

60-Jahre KSC

Im September feierte der Kirchheimer SC auf 
dem Sportgelänge am Merowinger Hof sein 
60-jähriges Bestehen. 
Die Jubiläumsfeierlichkeiten waren ein voller 
Erfolg! Das bunte Programm mit zahlreichen 
Mitmachaktionen kam bei Groß und Klein glei-
chermaßen gut an. Ein auf dem Sportplatz auf-
gestellter Kletterturm begeisterte genauso wie 
das Biathlon-Laserschießen, Volleyball, Staffel-
lauf oder Air Badminton. Interessierte konnten 
das breite KSC-Sportangebot aus jeder Abteilung 
ausprobieren: Trommeln auf Gymnastikbällen, 
das schweißtreibende Functional Flow, Karate 
oder Krafttraining mit dem Deutschen Hallen-
meister. Auch das Fitnesszentrum öffnete an die-
sem Tag seine Pforten und freute sich über regen 
Zulauf. Das anschließende Landesliga Spiel der 1. 
Mannschaft gegen SpVgg Landshut rundete die 
Feierlichkeiten gebührend ab.
Der KSC freut sich sehr über die Teilnahme aller 
Sportbegeisterten und bedankt sich für die fan-
tastische Stimmung! Wer über die Schnupper-
kurse hinaus die sportlichen Aktivitäten ausüben 
möchte, ist herzlich beim KSC willkommen! Die 
Abteilungen freuen sich über Nachwuchs und 
regen Zuwachs. Mehr Informationen zum KSC- 
Sportangebot unter:  www.kirchheimer-sc.de

Abteilung: Gymnastik 

Pilates am Vormittag
Pilates ist ein gelenkschonendes 
Ganzkörpertraining vor allem zur 

Stärkung der Rumpfmuskulatur, d.h. der tieferlie-
genden Muskeln rund um die Wirbelsäule.
Dieses Training ist für jedermann/frau geeignet, 
besonders für jene, die die Beweglichkeit des 
Körpers bewahren und die Körperhaltung ver-
bessern wollen.
Die Kurse finden immer am Donnerstagvormittag 
von 8.45 - 9.45 Uhr und von 9.45 - 10.45 Uhr unter Lei-
tung von Claudia Vanzelli-Jäger im Gymnastiksaal 
des Ursel-Rechenmacher-Hauses statt. 
Die Kurse starten am 6. Oktober und die letzte 

Stunde ist am 22.Dezember. Die Gebühren betra-
gen für 12 Stunden 12 € für KSC-Mitglieder und 
60 € für Nichtmitglieder. Anmeldung und weitere 
Infos über info@kirchheimer-sc.de

Rückenfit für Jedermann/-frau - Start 
wieder ab 05. Oktober!
Die Sommerpause der Rückenfitstunde ist zu 
Ende. Ab dem 05. Oktober geht es wieder los! 
Das Training ist für jede Altersklasse geeignet.
Verbessere deine Fitness und beuge Rücken-
schmerzen vor. Das Training stärkt Oberkörper 
und Schultern, und fördert durch verschiedene 
Dehnübungen die Beweglichkeit und Flexibili-
tät deines Körpers. Dies lindert Beschwerden, 
da sich verkürzte Muskulatur und Bänder wie-
der verlängern und entspannen. Diese Mobili-
sierungsübungen, mit und ohne Kleingeräte, 
sorgen in Kombination mit der gestärkten Rü-
ckenmuskulatur dafür, dass Du Dir eine gesun-
de Haltung im Stehen und Sitzen erarbeitest. So 
kommst Du gesund und fit durch den Alltag!
Kommt einfach vorbei und bringt eine Matte 
und ein Handtuch mit.
Diese Stunde findet immer mittwochs 17-18 
Uhr im Gymnastiksaal des Ursel-Rechenmacher-
Hauses statt. Übungsleiterin ist Frau Petra Mayr.
Eine Schnupperstunde ist jederzeit möglich.
Weitere Infos bei der Abteilungsleitung unter 
Tel. 089/99020081 oder www.kirchheimer-sc.de

Tanzen ...
... ist Träumen mit den Beinen, Lächeln mit dem 
ganzen Körper, das Sprechen der Seele und wie 
ein Gedicht, das man gemeinsam aus Bewe-
gung schreibt. Wie wär‘s mit Line Dance? Dazu 
brauchts keinen Partner! Kurs jeden Montag - 
Termine 26.9., 10.10., 17.10. und 24.10.22 um 20 
Uhr -21 Uhr im UR-Haus Gymnastiksaal
Kursgebühr Mitglieder 4 €/Nichtmitglieder 20 €
Anmeldung unter Tel.: 089/90469032 bei der 
Übungsleiterin Heidi Völker-Schwiertz

Herzsport
Die Herzsportgruppe ist eine ambulante Reha-
bilitationsmaßnahme nach einer akuten Herz-
erkrankung oder Herzoperation. Hauptinhalt in 
unserer Stunde ist die 60-minütige Bewegungs- 
und Sporttherapie (incl. Körperwahrnehmung 
und Entspannung) unter fachlicher Leitung eines 
speziell ausgebildeten Übungsleiters und Anwe-
senheit des betreuenden Arztes.
Unsere Räumlichkeiten sind sehr gut belüftbar. 
Zudem stehen uns großzügige Außenanlagen 
für unser Training zur Verfügung. Natürlich steht 
in unseren Gruppen Freude und Spaß an der Be-
wegung an erster Stelle! Neugierig geworden? 
Trainingszeit von 11.00 bis 12.30 Uhr.
Ansprechpartner und weitere Informationen 
über: herzsport@kirchheimer-sc.de, Heike Kölle 
und www.kirchheimer-sc.de

Abteilung Tanzsport

Dance With Us! 
Salsa Cubana

Jeden Freitag ab 18 Uhr im Ursel-Rechenma-
cher-Haus, Florianstraße 24. 
Mittelstufe und Fortgeschrittene. Kostenlose 
Schnupperstunde ist jederzeit möglich.

New - Salsa Cubana Anfängerkurs:
Schnupperstunde am Freitag, den 21.10. und 
28.10. ab 20.10 Uhr.
Beginn des Anfängerkurses am Freitag, den 
04.11., ab 20.10 Uhr.

New - Kizomba:
Ein Tanz aus den portugiesisch-sprechenden Län-
dern, wie z.B. Angola und Cap Verde. Die Musik 
ist eine Kombination aus sinnlichen, langsamen 
Rhythmen mit einem romantischen Flow. Kizom-
ba wird sehr eng mit dem Partner getanzt, wobei 
sich das Becken von dem des Partners wegbe-
wegt. Dieser Tanz ähnelt dem Tango Argentino 
in Positionen und Haltung.
Schnupperstunden am Mittwoch, den 19.10. 
und 26.10., 20 Uhr.
Beginn des Anfängerkurses am Mittwoch, den 
02.11., um 20 Uhr.

Zumba:
Jeden Freitag ab dem 07.10. um 9.30 Uhr im Ur-
sel-Rechenmacher-Haus, Florianstraße 24.

Standard/Latein:
Jeden Sonntag ab 19.30 Uhr im Ursel-Rechenma-
cher-Haus, Florianstraße 24.
Informationen & Anmeldung: Klaus Richterich 
089-9033982, tanzsport.kirchheimer-sc.de

Abteilung: Ski- & Bergsport

Die KSC-Montagsradler 
radeln wieder 

Wer Lust und Laune hat, trifft sich an den Mon-
tagen ab sofort in Kirchheim, am Parkplatz des 
Merowinger Hof. Wir wollen all jene ansprechen 
die gerne Radfahren, wobei das Erleben und 
Genießen von Natur, Kultur und Gastronomie 
im Vordergrund steht. Start: Juni bis September 
09.30 Uhr Steckenlänge ca. 60 - 70 km 
Start: Oktober 10.00 Uhr leichte Abschlusstouren 
Geradelt wird abhängig vom Wetter. Die Durch-
schnittsgeschwindigkeit kann man als gemüt-
liches Radeln bezeichnen. Für ausreichend Pau-
sen und Einkehr wird gesorgt. 
Ansprechpartner: Manfred Jobst 089/9037608, 
Hans Binder 089/9037855

Mittwoch 5. Oktober Walleralm über dem 
Hintersteiner See im Kaisergebirge
Abfahrt Merowinger Hof 07.30 Uhr
Swkg L T2 Gesamtgehzeit 4 Std. 300 Hm bzw. 
600 Hm Walleralm
Ansprechpartner und Anmeldung bis 03.10.22
Rita Wust Tel. 903 7050, rwust@gmx.de

Samstag 8. Oktober ökomenischer Berg-
gottesdienst am Sudelfeld/Grafenher-
berg mit Musik
Gehstrecke ca 1 Km. Es kann aber auch von Gra-
fenherberg zur Einkehr im Feurigen Tatzelwurm 
gewandert werden ca 1 Std u. 15 Min. 
Abfahrt: mit dem Reisebus an der Candate Kirche 
8.30 Merowinger Hof 8.45, St Peter/Gruber Str. 9.00 
Anmeldung bis 05.10.22 Büro Candate Kirche, 
KSC Büro Florianstr. 24, Mittw. 12 - 13 Uhr, Do. 
19 - 21 Uhr, Freitag 11 - 12 Uhr, Buskosten: 16 € 
KSC Mitglieder 18 € für Nichtmitglieder
Rita Wust Tel. 903 7050, rwust@gmx.de
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LBV ORTSGRUPPE

Wir suchen Sie!
Wollen Sie sich schon länger im Natur- und 
Artenschutz im eigenen Garten oder in Ihrer 
Gemeinde engagieren? Wir freuen uns auf In-
teressierte, die gerne mit uns Ideen teilen, wei-
terentwickeln und umsetzen. Was wir bisher 
tun: z.B. Blühflächen und Biotope anlegen und 
pflegen, Nistmöglichkeiten für Vögel schaffen 
und betreuen, Informationsveranstaltungen 
über Naturthemen (z.B. Igel) organisieren und 
vieles mehr.
Sie sind herzlich eingeladen, zu einem unserer 
Treffen, die jeden dritten Dienstag im Monat 
um 19.00 Uhr im Restaurant La Locanda Ischi-
tana, Kirchheim, Schlehenring 18, stattfinden. 
Gerne können Sie sich auch unter den emails: 
irmgard.paikert.schmid@lbv.de oder daniela.
graf@lbv.de melden, um weitere Informationen 
zu erhalten. Wir freuen uns auf Sie! 
Unser nächster Termin:  18. Oktober, 19 Uhr

VDK

Stammtisch
Liebe Mitglieder, unser Frühstücksstammtisch 
wurde auf vielfachen Wunsch zum Mittags-
stammtisch geändert. Wir treffen uns wie bisher 
am letzten Montag des Monats, jetzt aber um 
12 Uhr zum Mittagessen in der Sportgaststätte 
Tassilo in Aschheim.  

Tagesausflug nach Polling, Hohenpei-
ßenberg und Weilheim
Liebe VdK-Mitglieder und Freunde des VdK
Am Dienstag den 11.10.22 fahren wir nach 
Polling, auf den Hohen Peißenberg und nach 
Weilheim. Zunächst besuchen wir die Klosterkir-
che „Heilig Kreuz“ erstmals im Jahr 750 erwähnt. 
Der Legende nach hat Bayernherzog Tassilo III 
auf der Jagd eine Hirschkuh verfolgt, die an der 
Stelle des heutigen Klosterbaus ein Kreuz aus 
dem Boden gescharrt haben soll.
Im Anschluss fahren wir auf den Hohen Peißen-
berg. Hier können wir zu Mittag essen und bei 
schönem Wetter einen weiten Rundblick genie-
ßen. Anschließend fahren wir nach Weilheim. 
Im Cafe Krönner können wir bei Kaffee und Ku-
chen und bei einem Stadtbummel den Ausflug 
gemütlich abschließen. (Der Stadtbummel ist 
natürlich freiwillig.)
Die Rückfahrt ist für 17 Uhr geplant.
Abfahrt: 8.30 Uhr Aschheim, Pfarrheim Isma-
ninger Str.
8.40 Uhr Kirchheim, VR-Bank, Maibaum
8.50 Uhr Heimstetten, Gruberstr., Kath.Kirche
9.00 Uhr Feldkirchen, Emeranstr. Maibaum
Anmeldungen werden bereits entgegen ge-
nommen: Telefonisch unter der Nummer 
089/9036992, Siegrun Meyer
Hinweis: Am Fr. 25. Nov.2022 Ausflug zum 
Christkindlmarkt Frauenchiemsee

BLUMEN- UND GARTENFREUNDE 
KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN

Die Blumen- und Gartenfreunde Kirchheim-
Heimstetten veranstalten am 15. Oktober 
von 14 - 16 Uhr am Meilerhaus in Heimstet-
ten, Hauptstr. 7 ihre erste Pflanzenbörse. Hier 
können Sie: Pflanzen am Leben erhalten, Erfah-
rungen sammeln, Geld sparen, Gleichgesinnte 
treffen und einfach genießen!
Es wird nichts verkauft! Nur verschenkt oder 
getauscht. Wer will, kann auch spenden. Pflan-
zenfreunde und Pflanzenfreundinnen werfen 
Pflanzen ungern weg. Was Andere wegwerfen, 
kann für Dich ideal geeignet sein. Viele Pflan-
zen haben eine zweite Chance verdient. Jeder, 
der Samen, Zwiebeln, Kräuter, Stauden, Wasser-
pflanzen usw. übrig hat, kann seine Pflanzen ver-
schenken oder tauschen.
Wir hoffen auf regen Zuspruch, damit ein großes 
Angebot entsteht. Gerne bieten wir auch Bera-
tung an. Vor Ort können Sie Merkblätter für viele 
Gartenthemen mitnehmen. Als Mitglied bei den 
Blumen- u. Gartenfreunden bekommen Sie re-
gelmäßig Tipps durch unsere Gartenzeitschrift 
und über die Homepage unseres Landesver-
bands, www.gartenbauvereine.org. Werden Sie 
Mitglied, wir freuen uns auf Sie! Der Vorstand 

ORTSGRUPPE BUND NATURSCHUTZ

Energiesparen - oje, nicht schon wieder!?
Alle Welt spricht vom Energiesparen; die Zeitun-
gen und Netzwerke sind voll davon. Wir leben 
nun mal in bewegten Zeiten und alle Welt spürt, 
dass es spätestens diesen Winter spannend wer-
den könnte. Und jetzt auch noch die BN Orts-
gruppe?  
Energiespartipps haben andere schon sehr 
professionell und umfassend publiziert, nicht 
zuletzt das zuständige Bundesministerium für 
Wirtschaft und Klimaschutz und auch der BUND 
Naturschutz.
Aber jetzt mal ehrlich, so richtig spricht keiner 
davon, dass Energiesparen nebenbei auch Spaß 
machen und der Gesundheit zuträglich sein 
kann. Wir sparen eventuell nicht nur aus Kosten-
gründen, auch wenn wir ehrlicherweise oft erst 
aktiv werden, wenn’s im Geldbeutel zwickt. Nein, 
wir sparen Energie, weil wir damit jeden einzel-
nen Tag einen kleinen persönlichen Beitrag zum 
Umwelt- und Klimaschutz leisten können, ohne 
viel Aufwand. Wenn man bedenkt, dass 29% der 
in Deutschland verbrauchten Energie von Privat-
haushalten genutzt wird und davon wiederum 
67% beim Heizen (inkl. Warmwasser), dann gilt 
eben sehr wohl: Kleinvieh macht auch Mist! Ein 
Grad runter drehen - bringt doch nichts? Von we-
gen: Ein Grad weniger bedeutet bis zu 6% der 
Energiekosten zu sparen. Frieren? Der mensch-
liche Körper gewöhnt sich rasch daran und Ärzte 
bestätigen, dass der Körper mit seinem Immun-
system dadurch widerstandsfähiger wird. Warme 

Heizungsluft trocknet die Schleimhäute aus und 
freut die Erreger. Im Zweifelsfall gilt: Bewegung 
hilft immer. 
Weitere kreative und motivierende Aspekte: Fra-
gen Sie Kinder und Jugendliche, die haben oft 
gute Ideen. Auch künstlerische Aspekte oder 
Bastelleidenschaft können helfen. 
Wir veröffentlichen unsere und gerne auch Ihre 
guten Tipps auf unserer Homepage.  
Link zu unserer Homepage mit weiteren Energie-
spartipps: https://aschheim-feldkirchen-
kirchheim.bund-naturschutz.de

20 JAHRE PARZELLEN                         
AM STOCKERHOF

Foto: Hausacker - Sonnenuntergang, Urheber Maria 
Weber

Vor 20 Jahren hat uns Familie Stocker im Rahmen 
der Agenda21 den Hausacker zum biologischen 
Anbau von Gemüse, Kräuter, Blumen und Bee-
ren zur Verfügung gestellt. Kompost und Wasser 
sind in der Jahrespacht von nur 50€ je Parzelle 
mit enthalten. Von anfänglich 11 Parzellen ist das 
Projekt mittlerweile auf 56 Parzellen angewach-
sen, einige Pächter sind von Anfang an dabei. 
In all den Jahren ist eine tolle Gemeinschaft 
verschiedener Nationen und die ein oder an-
dere Freundschaft entstanden. Tipps und Tricks, 
Samen und Pflänzchen, Gemüse und Beeren 
werden eifrig getauscht. Nicht nur wir Pächter, 
sondern auch viele Insekten, Hasen und Rehe, 
Frösche und Kröten und leider auch so manche 
Schnecke genießen die Früchte unserer Arbeit. 
Das 20jährige Jubiläum durften wir zusammen 
mit der Familie Stocker am 3. September bei 
einem fröhlichen Fest in der Scheune am Haus-
acker feiern. 
Auf diesem Wege möchte ich mich im Namen 
aller Pächter sehr herzlich bei Familie Stocker 
für die Unterstützung und die tolle Begleitung 
dieses äußerst nachhaltigen Projekts bedanken. 
Herzlichen Dank auch an Norma Muth, die das 
Projekt zusammen mit ihrem Ehemann Klaus 
Muth ins Leben gerufen hat und auch viele Jahre 
organisiert hat. Einige wenige Parzellen werden 
für die nächste Saison frei. Interessenten können 
sich gerne per Mail bei mir melden. 
Maria Weber E-mail: maria_weber@ t-online.de
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CSU ORTSVERBAND 

Stammtisch
Wir laden Sie herzlich ein zu unserem CSU Stammtisch am 29. Septem-
ber 2022 um 19.00 Uhr im Neuwirt in Kirchheim. Wir wollen in gemüt-
licher Atmosphäre den persönlichen Kontakt zum Austausch nutzen. Ein-
geladen sind CSU Mitglieder plus Freunde und Bekannte und natürlich alle 
Interessierten. 
Der Stammtisch findet regelmäßig immer am letzten Donnerstag im Mo-
nat statt. Bei Fragen melden Sie sich gerne unter 0151 578 18 211. 

CSU HÖRT ZU 
Die CSU Kirchheim-Heimstetten lädt Sie herzlich ein zu folgenden Ver-
anstaltungen:
CSU HÖRT ZU  - Afterwork am Mittwoch, 
05.10.22 ab 18.30 Uhr bei M&D Winegallery 
Heimstetten (Hauptstr. 4, Heimstetten) 
CSU HÖRT ZU - Kaffee & Krapfen am Freitag, 11.11.22 ab 14.30 Uhr 
Da Rosa Lounge (Münchner Str. 1, Kirchheim) 

Treffen Sie jeweils unseren Bürgermeister und Kandidaten für den Bayeri-
schen Landtag Maximilian Böltl und Ihre Bezirksrätin Karin Hobmeier. 
Stellen Sie persönlich Ihre Fragen - die Kandidaten stehen Ihnen mit offe-
nem Ohr für alle Anliegen und Anregungen zur Verfügung. 

Wir freuen uns auf Sie! Ihre CSU Kirchheim-Heimstetten

SPD ORTSVEREIN

Was ist gute Pflege?
Wie will ich gepflegt werden?
Stellen Sie sich auch diese Fragen? Wie sieht es für meine Angehörigen, 
meine Eltern aus? Welche Wünsche und Erwartungen habe ich? Haben 
wir genügend Einrichtungen und Pflegekräfte? Betrifft es mich später 
auch mal?

Am Mittwoch, den 12.10.22, 19.00 Uhr im Kulturellen Gebäude, Münch-
ner Straße 8 in 85609 Aschheim (Eingang Herdweg) diskutieren wir mit 
Experten:
 -  Claus Fussek - „Anwalt der Alten“, Zitat: „Alle halten den Mund“
 
-  Hans Kopp - Geschäftsführer der AWO München

-  Gabrielle Schweller - Altenpflegerin, Pflegepädagogin (B.A.), Pflege- 
 beraterin, Qualitätsauditorin, Multiplikatorin, Organisationsberaterin

 -  Michael Wittmann - Geschäftsführer der Vereinigung der Pflegenden 
 in Bayern

Die Moderation übernehmen Florian Schardt und Christine Himmelberg 
(beide Kandidierende für den Landtag).
Es ist eine Podiumsveranstaltung gemeinsam mit der SPD Aschheim und 
der SPD Feldkirchen.  

Aufgrund des brisanten Themas und der hochkarätigen Zusammenset-
zung der Expert:innen wird es sicher ein spannender Abend.
 Aktuelle Informationen zu unserer Arbeit in der Gemeinde finden Sie auf 
unserer Homepage www.spd-kirchheim-heimstetten.de
Informationen zu den Grundsätzen und der Arbeit der SPD im Bund unter 
www.spd.de.
Herzliche Grüße - der SPD-Ortsverein!

POLITIK

Neuanfang

Benefizkonzert 
Kathi Ruf  & Freunde

29. Oktober 19:30 Uhr

Eintritt frei - 
Spenden erbeten

Cantate-Kirche in Kirchheim b. München 

30. Oktober 17:00 Uhr
St. Josef in Neunburg vorm Wald

zugunsten der Kinderhilfe Bethlehem

BÜNDNIS 90 / DIE GRÜNEN

Kirchheims erste Korruptionstour
Mit dem Rad fahren wir mit Ihnen am 08.10. krumme Touren nach: zu 
den Orten großer und sehr großer Mauscheleien. Von fachkundiger Seite 
erfahren Sie, welche Strippen gezogen wurden, welche Folgen das hatte 
und wer das Geschäft konspirativ unterstützte.
Um 15 Uhr geht es an der Vogelsiedlung am Heimstettener Moosweg, 
Einmündung Taubenstraße, los. Wir befahren dann eines der teuersten 
Radweggrundstücke der Republik und erklären, was es mit der Bebauung 
am noch bestehenden Kirchheimer Ei auf sich hat. Über den Estermann-
weg und die Flurstraße fahren wir zum Kreuzhauserhof, um alternative 
Flächen für eine Bullenmaststellung in Augenschein zu nehmen. Am wohl 
billigsten Baugrund im Landkreis München endet unsere Tour. Nachdenk-
lich - vielleicht auch verstört - fahren Sie, begleitet von den Anekdoten 
und Fakten, nach Hause. Samstag, 08.10. um 15 Uhr. Anmeldung erfor-
derlich (Telefon oder eMail) r@gruene-ov.de oder Tel.: (089) 90775028
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PRIVATE KLEINANZEIGEN

Wir verkaufen unser RMH im Lindenviertel 
(privat). Wfl ca. 125 qm. (	01525/2627862

Tiefgaragen-Stellplatz in Heimstetten zu ver-
mieten, 60 €/Mt.  (	9043621

Mieter/in für Einliegerwohnung in Reihenhaus 
im Lindenviertel ab sofort gesucht. 2 Zimmer, 
ca. 50qm², EBK, Keller, inkl Internet + NK 950 € 
Nichtrauchwohnung! (	0176/64987631

UNTERRICHT

Musikinitiative Kirchheim-Heimstetten
Qualifizierter Unterricht in Klavier, Gitarre,

Violine, Querflöte, Kontrabass Gesang, Cello
Tel. 089 / 8 11 19 31

www.musikinitiative-kirchheim.de

GESUCHT

Ortsansässige Kirchheimer Familie sucht  RH/
Doppelhaushälfte zum Kauf von privat.
(	0173-5928751

Bislang in Aschheim ansässige Psychotherapeu-
tin sucht ab Frühling 2023 einen Praxisraum 
in Aschheim, Kirchheim oder Umgebung wg. 
Eigenbedarfkündigung zur Miete oder Unter-
miete. (	0179 9357121

Heimstettner sucht abschließbare Garage/
Duplex/Stellplatz.  (	0151-55653626

Ich suche Mitspieler für Kanaster u. / o. Rummi-
kub. (	089-9035112

Haushaltshilfe für 4-köpf. Familie nach Heim-
stetten gesucht. 2 o. 3 Vormittage/Wo. auf Mini-
jobbasis oder Rechnung. (	0172 8860635

Sehr erfahrene Bürokauffrau sucht 450/520 
Euro Minijob für nachmittags.
Kontakt: stellenang@yahoo.com

Putzhilfe 14-tägig in Kirchheim gesucht. 
(	0173/5671206

ZU VERSCHENKEN

Hochwertige Wohnlandschaft 280x250, sude-Le-
der, rot, mit zweisitzigem Hocker, sowie Couch-
tisch mit Glasplatte, gegen Abholung in Kirch-
heim, (	089-904 804 25

GEWERBLICHE KLEINANZEIGEN

Yoga am Vormittag in Kirchheim
Im großen Saal der Cantate-Kirche, 

beginnen am Mittwoch den 05. Oktober 
die neuen Herbstkurse. 

Info und Anmeldung (	9032452 
Brigitte Bruckmeier gepr. Yogalehrerin. 

Auch für Anfänger geeignet.

TERMINE AUF EINEN BLICK

HIER FINDEN SIE DIE ADRESSEN 
HÄUFIG FREQUENTIERTER VERAN-
STALTUNGSORTE (ALPHABETISCH)

Bürgerhaus, Feldkirchener Str. 2
Cantate-Kirche, Martin-Luther-Str. 7
Collegium 2000, Räterstr. 21
Gemeindebücherei, 
Schlehenring 12
Grund- und Mittelschule, 
Heimstettner Str. 12
Gymnasium Kirchheim, 
Heimstettner Str. 3
Kiramer Wirtshäusl, Münchner Str. 5a
Lucano im Merowinger Hof, 
Florianstr. 26
Neuwirt Gasthof, Erdinger Str. 2
Rathaus, Münchner Str. 6
SILVA Grundschule, Gruber Str. 11
St. Andreas, Pfarrer-Caspar-Mayr-Platz 2
St. Peter, Maria-Glasl-Str. 16
Zum Kelten Vereinsgaststätte, 
Am Sportpark 2

WOCHENMARKT:

donnerstags 14.00 - 18.00 Uhr, 
Pfarrer-Caspar-Mayr-Platz, Kirchheim

KLEIDERCAFÉ: 

dienstags 14.00 - 17.00 Uhr und 
freitags  9.30 - 13.00 Uhr Bürgerhaus

TAFEL                                            
KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN

donnerstags 09.00 - 11.00 Uhr im JUZ

SAMSTAG, 1.OKTOBER

19.00 Benefizkonzert Viva la Vida, 
 Cantatekirche

SAMSTAG, 8. OKTOBER

10.30 Kleidertauschparty Gemeindesaal, 
 St. Peter, Maria-Glasl-Str. 16

11.00 Räterfest, REZ, Heimstetten

11.00 Bücherantiquariat, 
 Pfarrzentrum St. Peter 

13.00 Welthospiztag „Notfalldosen“ 
 Räterfest, Räterapotheke, 
 Räterstraße 19 bis 17.00 Uhr

SONNTAG, 9. OKTOBER

12.00 Räterfest mit Marktsonntag, 
 REZ Heimstetten

11.00 Bücherantiquariat, 
 Pfarrzentrum St. Peter 

13.00 Welthospiztag „Notfalldosen“ 
 Räterfest, Räterapotheke, 
 Räterstraße 19 bis 17.00 Uhr

MONTAG, 10. OKTOBER

19.00 Gesprächskreis Mütter behinderter  
 und chronisch kranker Kinder,
 Turmzimmer Pfarrheim St. Peter

DIENSTAG, 11. OKTOBER

19.00 Sitzung des Hauptausschusses, 
 Grund-und Mittelschule, 
 Mensa, Heimstettner Straße 12

SAMSTAG, 15. OKTOBER
 
9.00 Kirchheimer Sparbasar,
 Grund- und Mittelschule
 bis 12.00 Uhr
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