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GEMEINDE KIRCHHEIM STARTET FONDS ,,BURGER HELFEN BURGERN

BURGER
HELFEN
BURGERN

Hilfe fiir Menschen in finanzieller Notlage
- schnell, pragmatisch, unbiirokratisch.

Anhaltende Inflation, stark gestiegene Energie-
kosten, viel héhere Lebensmittelpreise. Immer
mehr Menschen spiiren es stark im Geldbeutel.
Das Leben ist teurer geworden. Im Herbst und
Winter werden die Preise flir Heizung und Strom
weiter steigen. Viele Menschen, auch solche mit
einem mittleren Einkommen und ohne Rick-
lagen, haben Sorge, dadurch in eine finanzielle
Notlage zu gelangen. Hier hilft die Gemeinde
Kirchheim konkret: Jeder Biirger, der sich an uns
wendet, erhdlt eine kompetente Beratung. Ent-
weder wird direkt unterstiitzt oder an die zu-
standige Stelle weitervermittelt. Ein jetzt zusétz-
lich eingerichteter Hilfsfonds bietet ab sofort
unbiirokratische, schnelle und pragmatische
Hilfe fiir Blirgerinnen und Biirger in finanziellen
Schwierigkeiten.

In den vergangenen Wochen haben Biirger aus
der Region zusammen mit ortsansassigen Ver-
einen und Unternehmen bereits grof3zligig fiir
Menschen in Not gespendet: Es konnte ein sechs-
stelliger Betrag gesammelt werden. Der Fonds
wird von der Gemeinde Kirchheim verwaltet, wel-
che die Gelder koordiniert und einzelfallbezogen
vergibt.,Neben staatlicher Unterstiitzung brau-
chen wir fiir die anstehende Zeit auch Solidaritét
untereinander. Wenn Starkere den Schwécheren
helfen, dann wird keiner in der Krise fallengelas-
sen. Lassen Sie uns eng zusammenhalten!’, so
Erster Burgermeister Maximilian Boltl. Wahrend
der Offnungszeiten kénnen sich Biirger, denen

eine Notlage droht, an die Abteilung Soziales,
Bildung und Generationen der Gemeindever-
waltung wenden (Miinchner Str. 6, Kirchheim
bei Miinchen) oder einen individuellen Termin
vereinbaren (unterstuetzung@kirchheim-heims-
tetten.de, Tel: 089 90909 5118). Ein Anspruch auf
Leistungen aus dem Fonds besteht nicht.

Wer selbst Menschen aus der Gemeinde helfen
mochte, kann das jederzeit tun und ist herzlich
dazu eingeladen, fiir den Hilfsfonds zu spenden.
Empfangerin ist die Gemeinde Kirchheim

IBAN: DE23 7025 0150 0390 2501 32

BIC: BYLADEMTKMS, Kreissparkasse Kirchheim
Verwendungszweck: Birger helfen Birgern.
Spendenquittungen kénnen ab einem Betrag
von 300 Euro ausgestellt werden.

Gerade fiir Eltern von Kindern kommt jetzt zum
Schulstart eine hohe finanzielle Belastung auf.
Ausgaben fiir Schulranzen, Hefte, Stifte und
Turnbekleidung summieren sich schnell zu
einer beachtlichen Summe. Doch durch die ak-
tuelle Teuerung sind Familien schon besonders
betroffen. Hier will die Gemeinde einen kleinen
Beitrag zur Unterstiitzung leisten und hilft allen
Eltern von Erstkldsslern dieses Jahr einmalig mit
einem 50 Euro-Gemeindegutschein, der in
den beiden ortlichen Schreibwarenldaden und
Buchldden giiltig ist. Abgeholt werden kann der
Schulstart-Scheck bis 20. September - unter
Vorlage eines giiltigen Lichtbildausweises - im
Rathaus zu den (iblichen Offnungszeiten. Finan-
ziert wird die MaBnahme aus Mitteln der Wirt-
schaftsforderung.

Vor allem fiir Erstkldssler beginnt gerade ein
vollig neuer Lebensabschnitt. Dazu gehort auch
der tagliche Weg zur Schule. Die Gefahren im
StraBBenverkehr und Verkehrsregeln sind den
Kleinen und auch den GréBeren manchmal nicht
so vertraut. Toben, springen und das aufgeregte
Erzdhlen mit Freunden ist fur Schiler auf dem
Weg zur Schule oft wichtiger als Ampeln und
Autos. Damit unsere Schulkinder sicher zur Schu-
le kommen, engagieren sich in unsere Gemein-
de seit vielen Jahren Schulweghelfer und Schul-
weghelferinnen. Auch in diesem Jahr sucht der
Schulférderverein freiwillige Helfer, die sich Zeit
nehmen und in der Friih den Kindern bei stark
befahrenen Kreuzungen helfen.

Wie werde ich Schulweghelfer? Wenn Sie
etwas Zeit haben und gerne unseren Kindern
helfen mochten, dann melden Sie sich doch
als Schulweghelfer. Dafiir mussen Sie nicht un-
bedingt Mitglied im Schulférderverein sein und
Sie brauchen ungeféhr 30 Minuten in der Woche.
Kontakt Uber: franziska.steiner@sfv-kirchheim.
de, mobil: 0176/62186779

Die Gemeinde Kirchheim wiinscht der gesam-
ten Schulfamilie einen erfolgreichen Start ins
neue Schuljahr.

Schone Aktion
Spende fiirs Miteinander
» Seite 4

Schoner Start
Ausbildungsjahr beginnt
» Seite 8

Schones Kirchheim
Neue Serie
» Seite 21

WERTSTOFFHOF WIEDER
GEOFFNET

Der Wertstoffhof der Gemeinde Kirchheim
hat ab September wieder geoffnet. Nach
langer Suche nach geeignetem Personal
mit den entsprechenden Qualifikationen
kann der Wertstoffhof ab September wie-
der seinen gewohnten Service anbieten.
Méglich wird das durch das Unternehmen
+~Anderwerk Gesellschaft fiir Neues Han-
deln in Bildung und Sozialarbeit mbH*, ein
Unternehmen der Arbeiterwohlfahrt (AWO)
Minchen Stadt.

Durch die Kooperation mit ,Anderwerk”
kann der Betrieb des Wertstoffhofs auBer-
dem noch birgerfreundlicher gestaltet
werden. So wurden zum Beispiel die Off-
nungszeiten des Wertstoffhofs angepasst
und im Vergleich zu friiher deutlich ver-
langert.

Neue Offnungszeiten Wertstoffhof
Kirchheim:

Dienstag: 10- 15 Uhr

Freitag: 14-19 Uhr

Samstag: 10-16 Uhr

SENIORENAUSFLUGE 2022

Die Seniorenausflige nach Burghausen
waren schnell ausgebucht und wir fiihren
Wartelisten, sollte der eine oder andere
bereits gebuchte Teilnehmer von der Fahrt
zurlicktreten missen.

Alle Mitfahrerinnen und Mitfahrer bekom-
men fir die Fahrt im Vorfeld schriftlich die
Details zugesandt.

Bitte bringen Sie diese Unterlagen zur Fahrt
mit. Gemeinderat, Blirgermeister und Ge-
meindeverwaltung wiinschen lhnen einen
schénen Tag in dieser beeindruckenden
Umgebung, mit viel Freude und guter Un-
terhaltung.

Ihre Seniorenbeauftragte

Dagmar Morgenroth
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ERSCHEINUNGSTERMIN DER
KIRCHHEIMER MITTEILUNGEN

Die Ausgabe 18 der Kirchheimer Mitteilun-
gen erscheint am Donnerstag, 29. Septem-
ber. Online finden Sie die aktuelle Ausgabe
immer auf der Gemeindewebsite unter:
www.kirchheim-heimstetten.de/rathaus
/kirchheimer-mitteilungen

Der Anzeigen- und Redaktionsschluss
ist:

Gewerbliche Anzeigen:

Donnerstag, 22. September, 10.00 Uhr an
anzeigen@kirchheim-heimstetten.de

Private Kleinanzeigen:
Donnerstag, 22. September, 10.00 Uhr an
anzeigen@kirchheim-heimstetten.de

Redaktionelle Beitrage:
Freitag, 23. September, 10.00 Uhr an
kimi@kirchheim-heimstetten.de

Keine Kirchheimer Mitteilungen erhalten?
Bitte melden Sie sich hierfir bei unserer Zu-
steller-Firma,ABA FIX", Tel. 089 94382945.

Datenschutz und Bildrechte

Vereine, Organisationen und Institutionen, die
Artikel mit Fotos von Personen in den Kirch-
heimer Mitteilungen veréffentlichen méchten,
muissen sicherstellen, dass eine entsprechende
Einwilligung der abgebildeten Person(en) und
bei Minderjdhrigen die Einwilligung der Sorge-
berechtigten zur Veréffentlichung in Textform
vorliegt. Die Einwilligung muss fiir Print, On-
line und Social Media gelten.

KiMi-Jahreskalender

Den KiMi-Jahreskalender 2022 mit allen
Redaktions- und Anzeigenschlissen finden
Sie unter: www.kirchheim-heimstetten.
de/rathaus/kirchheimer-mitteilungen

RATHAUS: OFFNUNGSZEITEN

Montags: 8 bis 12 Uhr und 14 Uhr bis 18 Uhr
Dienstags bis freitags: 8 bis 12 Uhr

Freitags 6ffnet das Einwohnermeldeamt bereits
um 7.30 Uhr.

QEMEINDEBUCHEREI:
OFFNUNGSZEITEN

Die aktuellen Offnungszeiten sind:
Montag 15.00 - 18.00 Uhr
Dienstag 15.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch  09.00 - 12.00 Uhr | 16.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr| 16.00 - 19.00 Uhr
Samstag 14.00 - 16.00 Uhr
Tel: 089 9037005

E-Mail: buecherei@kirchheim-heimstetten.de
Ihr Team der Gemeindeblicherei

WERTSTOFFHOF KIRCHHEIM

Neue Offnungszeiten:
Dienstag: 10- 15 Uhr
Freitag: 14-19 Uhr
Samstag: 10-16 Uhr
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INFORMATIONEN ZUM GIFTMOBIL

SONDERIMPFTAG

Liebe Biirgerinnen und Biirger, leider kommt es
immer haufiger vor, dass groBere Behalter am
Schadstoffmobil abgegeben werden méchten.
Aufgrund der GroBe und des Gewichts entste-
hen dabei aber diverse Probleme.

Bitte achten Sie deshalb darauf, dass jeder Be-
halter maximal 20 Liter bzw. 20 Kilo besitzt.
GroBRere Behdlter konnen leider nicht mehr an-
genommen werden.

KLIMATHON

Klima. Energie. Initiative.

Im Landkreis Minchen findet diesen Herbst
vom 10. bis 30. Oktober der zweite Klimathon
statt. Bei der Aktion geht es darum, liber den
Zeitraum von 3 Wochen auf spielerische und
interaktive Art und Weise verschiedene Heraus-
forderungen (,Challenges”) fur den Klimaschutz
zu absolvieren. Die Aktion soll zeigen, wie ein-
fach und konkret sich Klimaschutz in den per-
sonlichen Alltag integrieren lasst und welche
Auswirkungen das auf den personlichen CO2-
FuBBabdruck hat.

Nach einer erfolgreichen Premiere im letzten
Jahr, bei der Uber 28 Tonnen CO2 eingespart
werden konnten, soll auch in diesem Herbst
wieder ein Klimathon mit einer runderneuerten
App und vielen spannenden, neuen Challenges
stattfinden. Mitmachen kénnen alle Blrgerin-
nen und Blirger aus dem Landkreis sowie ansds-
sige Unternehmen, Schulen, Vereine, Initiativen
und andere Gruppierungen.

Im Themenfeld Mobilitat geht es beispielsweise
darum, eine Woche lang mit dem Fahrrad oder
per OPNV zur Arbeit oder zur Schule zu pendeln
und das Auto dafir stehen zu lassen. Im The-
menfeld Erndhrung kann etwa eine Woche lang
auf Leitungswasser anstelle von Mineralwasser
aus der Flasche gesetzt oder eine Woche lang
eine pflanzenbasierte Alternative zu Kuhmilch
ausprobiert werden.

Der Klimathon ist eine gemeinsame Aktion
des Landkreises Miinchen mit den Kommu-
nen Aschheim, Aying, Baierbrunn, Brunnthal,
Hoéhenkirchen-Siegertsbrunn, Kirchheim, Neu-
biberg, Neuried, Pullach, Schaftlarn, Taufkirchen
und UnterschleiBheim. Weitere Informationen
gibt es online unter www.29plusplus.de

SITZUNGSKALENDER

Die Sitzungen finden in der Regel in der Men-
sa der Grund- und Mittelschule, Heimstettner
Stral3e 12 statt. Im September sind folgende
Sitzungstermine (6ffentlich) geplant*:

Dienstag, 20. September, 19 Uhr
Sitzung des Gemeinderats,
Gymnasium Kirchheim

Dienstag, 27. September, 19 Uhr

Sitzung des Bauausschusses

Bitte beachten Sie auch die Informationen auf
den Seiten des Ratsinformationssystems der
Gemeinde Kirchheim b. Miinchen: https://ris.
komuna.net/kirchheim *Stand:19.7.2022

Am Dienstag, 27. September findet von 9 bis
13 Uhr im ehemaligen Kindergarten St. Eli-
sabeth, Graf-Andechs-StraB8e 25 ein Sonder-
impftag statt.

Anmeldung: https://impfzentren.bayern/citizen
Informationen auch auf der Website der Ge-
meinde: www.kirchheim-heimstetten.de

STELLENANGEBOTE

Die Gemeinde Kirchheim b. Miinchen
(ca. 13.000 Einwohner) sucht eine/n (m/w/d)

- Mitarbeiter/in im gemeindlichen Umwelt-
amt fiir die Abfallwirtschaft

- Teil- oder Vollzeit

Sachbearbeiter/in fiir das Einwohnermel-
deamt - Vollzeit

Stabsstelle des Vergabe- und Vertrags-
wesen - Vollzeit

Vollzeit einrichtungsiibergreifende Fach-
bzw. Ergdanzungskraft in Kinderbetreu-
ungseinrichtungen der am Ort titigen
Trager (AWO, Kirchen, Caritas und Diakonie)
- Teil- oder Vollzeit

Sachbearbeiter/in im Bereich Tiefbau

- Vollzeit

Werkstudent/in fiir den Bereich Planungs-
und Bauwesen - 20 Stunden, befristet bis
31.12.22

Bei Interesse entnehmen Sie bitte weitere Infor-
mationen der Website unter: www.kirchheim-
heimstetten.de

STELLENANGEBOT

Der Zweckverband Staatliche weiterfiihrende
Schulen im Osten des Landkreises Miinchen
sucht eine/n (m/w/d)

- Geschiftsleiter/in fiir den Zweckverband
- Vollzeit

Bei Interesse entnehmen Sie bitte weitere Infor-
mationen der Website unter: www.kirchheim-

heimstetten.de

FUNDAMT

Im Fundbiro der Gemeinde warten zahlreiche
Fundgegenstdnde auf ihren rechtméaBigen Eigen-
timer. Informationen erhalten Sie bei der Zent-
rale im Rathaus, Miinchner Str. 6, Tel. 90 90 9-0.
Abgegeben wurde vor kurzem:

Tasche
Schliissel

Auf dem Bauhof lagern auch einige Fundfahr-
rader. Infos erhalten Sie unter Tel. 90 90 9 35 04.



NACHT- UND NOTDIENST

Freitag, 16. September
Falken-Apotheke, Mlinchener Str. 38
85737 Ismaning @ 089 /96200412

Samstag, 17. September
St. Andreas-Apotheke, Heimstettner Str. 4 C
85551 Kirchheim @& 089 /9035212

Sonntag, 18. September
St. Emmeram-Apotheke, Am Gangsteig 5
85551 Heimstetten @ 089 /9037212

Montag, 19. September
St. Georg-Apotheke, Bahnhofstr. 2
85586 Poing & 08121 / 99060

Dienstag, 20. September
Korbinian-Apotheke, Korbinianstr. 14
85737 Ismaning & 089 / 966050

Mittwoch, 21. September
Rater-Apotheke, Raterstr. 19
85551 Heimstetten @ 089 /9030110

Donnerstag, 22. September
Herz-Apotheke, Center, Alte-Gruber-Str. 2-
6, 85586 Poing @ 08121/976776

Freitag, 23. September
St. Emmeram-Apotheke, Am Gangsteig 5
85551 Heimstetten @ 089 /9037212

Samstag, 24. September
Herz-Apotheke im Arztehaus, Biirgerstr. 2
85586 Poing @ 08121 /995500

Sonntag, 25. September
Sonnen-Apotheke, Sonnenstr. 2
85609 Aschheim & 089 /9033939

Montag, 26. September
Tassilo-Apotheke, Miinchner Str. 18
85467 Niederneuching @ 08123 /8890914

Dienstag, 27. September
Amalien Apotheke, Bahnhofstr. 17
85737 Ismaning @ 089 / 968454

Mittwoch, 28. September
Elch-Apotheke, Marktplatz 7
85598 Baldham @& 08106 / 3034980

Die Apotheken-Notdienst-Hotline erreichen
Sie unter der Nummer 22 8 33 vom Handy
(kostenpflichtig) oder unter der Telefonnum-
mer 0800 00 22 8 33 kostenlos aus dem
deutschen Festnetz.

Bei der Schnellsuche der Bayerischen Lan-
desapothekerkammer kénnen Sie sich auch
die ndchstgelegenen tagesaktuellen not-
dienstbereiten Apotheken fiir unsere Ge-
meinde anzeigen lassen. Die Website lautet:
https://lak-bayern.notdienst-portal.de/
blakportal/

Fir den Inhalt der Kolumnen sind allein die Verfasser verantwortlich, sie stellen keine Meinungs-
duBerung der Gemeinde Kirchheim dar. Der Blirgermeister

GENERATION ZUKUNET

Junge Union

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitburger,

mit unserer aktuellen Kolumne mochten wir Sie zuerst Gber den Wechsel in der JU-Fraktion
informieren. Pia Bossmann musste aus personlichen Grinden zum Sommer ihr Amt als Ge-
meinderétin niederlegen. Wir mochten uns auf diesem Weg nochmals herzlich fir ihren un-
ermidlichen Einsatz bedanken. Natrlich setzt sie sich auch in Zukunft fiir unsere Fraktion und
die Gemeinde Kirchheim ein; nun eben im Hintergrund.

Fir Pia Bossmann kommt Luis Huber (24) neu in den Gemeinderat. Mit einem besonders star-
ken Zuspruch bei der Kommunalwahl 2020 wurde er von den Wahlerinnen und Wahlern von
Platz 14 auf 4 vorgewahlt. Mit diesem bemerkenswerten g v
Ergebnis zieht er nun véllig zurecht in das Gremium ein. \
4Als ortlicher Metzger hore ich tagtdglich was die Men-
schen in unserer Gemeinde bewegt. Mit diesem Wissen
im Hintergrund kann ich mich jetzt auch im Gemeinderat
fuir das Wohl unserer Biirgerinnen und Blirger einsetzen”
so der 24-Jahrige. Neben seinem handwerklichen Beruf
packt er auch in seiner Freizeit da an, wo Hilfe benétigt
wird. Er engagiert sich ehrenamtlich bei der Freiwilligen
Feuerwehr, der Schifflerzunft und im Kirchheimer Sport-
club. Fur Luis Huber ist eines besonders wichtig: ,Trotz
aller Neubauten soll unser Ort seinen dorflichen Charak-
ter behalten.”

Es zeigt sich: Die Generation Zukunft/Junge Union ist
breit aufgestellt aus der Mitte der Gesellschaft. Haben
auch Sie, Ihre Kinder oder Enkelkinder Interesse sich politisch in unserer Gemeinde einzuset-
zen? Dann kommen Sie gerne auf uns zu!

Neben dem Gemeinderat bekommen auch unsere Schulen neue Mitglieder. Deshalb wiin-
schen wir allen Schiilerinnen und Schiilern einen guten Start ins Schuljahr. Ganz besonders
natdrlich den 1. Klasslern fiir die nun ein vollig neuer Lebensabschnitt beginnt. In dieser fiir sie
aufregenden Zeit bleibt manchmal die Vorsicht im StraBenverkehr zuriick. Deshalb schauen
Sie auf die Kinder und fahren aktuell bitte besonders vorsichtig.

Mit diesem Appell mochten wir es fir heute gut sein lassen, denn die aktuellen Zeiten sind
aufregend genug. Wir bleiben dran!

Bitte zogern Sie nicht und kommen Sie mit lhren Anliegen, Fragen und Wiinschen auf uns zu.
Wir freuen uns auf regen Austausch.

lhre Gemeinderate,
Michael Dirl, Franz Glasl und Luis Huber

9 Generation Zukunft - Kirchheim Hei ten Generati kunftkirchheim @

zukunft.kirch

POLIZEI SEELSORGE

Wichtige Notrufnummern
MEDIZIN

VERSORGER

Rettungsdienst, Notarzt, Feuerwehr: Notrufnummer der AFK-Geothermie:

112 089/1893999-31 (auBerhalb der Geschéftszeiten)
Krankenwagen: 112 Gaswache: 089/1530-16 oder —17

Arztenotdienst:
01805/191212 oder 116117

Giftnotruf: 089/19 240

gKu VE Minchen-Ost Stormeldestelle:
0175/26 17697

Polizei-Notruf: 110 Telefonseelsorge: 0800/111 0 111

0800/111 0 222

Kinder- und Jugendtelefon:
0800/111 0 333

Polizeiinspektion 27, Rechnerstrale 11 k,
85540 Haar: 089/462 305-0

Alle Angaben ohne Gewahr.

17/2022
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AUS DEM EINWOHNERMELDEAMT

Am 31.07.2022 waren in der Gemeinde Kirch-
heim b. Miinchen

mit Hauptwohnsitz 13.207 Personen
mit Nebenwohnsitz 584 Personen
insgesamt 13.758 Personen gemeldet.

59 Personen
67 Personen
10 Ehepaare

Zuzlige im Monat Juli
Wegzlige im Monat Juli
EheschlieBungen Monat Juli
Geburten Monat Juli 1 Personen
Sterbefélle Monat Juli 10 Personen
Einwohnermeldeamt Hintzen Tel.90909-2104

SERVICETHEMEN
DES ORDNUNGSAMTS

Taschendiebe: Vorsicht im Gedrange!

Im Spatsommer und Herbst ist die klassische Zeit

fur Volksfeste. Jetzt genie8t Jung und Alt einen

geselligen Abend im Festzelt oder hat Spal3 an
einer Fahrt in einem der zahlreichen Fahrgeschaf-
te. Taschendiebe nutzen das Gedrange bei diesen

Veranstaltungen oder in den o&ffentlichen Ver-

kehrsmitteln um zuzuschlagen. Sie treten oft in

Gruppen auf - einer lenkt das Opfer ab, der nachs-

te entwendet den Geldbeutel oder andere Wert-

gegenstande und der Dritte verschwindet mit der

Beute. Die Methoden sind vielfaltig. Beachtet man

jedoch einige Tipps, ist das Risiko, zum Opfer eines

Taschendiebstahls zu werden, geringer.

So schiitzen Sie sich vor Taschendieben

e Taschendiebe lassen sich am typisch suchen-
den Blick erkennen. Sie meiden den direkten
Blickkontakt zum Opfer und schauen eher
nach der Beute.

® Nehmen Sie nur so viel Bargeld und Zahlungs-
karten mit wie nétig.

e Tragen Sie Geld, Schecks, Kreditkarten und
Dokumente immer in verschiedenen ver-
schlossenen Innentaschen der Kleidung
moglichst dicht am Korper.

e Tragen Sie Hand- und Umhangetaschen ver-
schlossen auf der Kérpervorderseite oder
klemmen Sie sie sich unter den Arm.

e Benutzen Sie einen Brustbeutel, eine Glirtel-
innentasche, einen Geldgtirtel oder eine am
Glrtel angekettete Geldborse.

e Stellen Sie lhre Tasche nie unbeaufsichtigt ab
oder hdngen sie irgendwo auf.

Fiir mehr kostenlose Tipps und Ratschlédge steht

Ihnen die Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle

im Polizeiprasidium Miinchen zur Verfiigung.

WOHNUNGSNOTFALLHILFE

Die Wohnungsnotfallhilfe FOL-Fachstelle leistet
Praventionsarbeit, um drohende Obdachlosig-
keit abzuwenden. Terminvereinbarungen mit der
Wohnungsnotfallhilfe unter der Telefonnummer
089-402879720 sind jederzeit moglich.

Wir unterstiitzen Sie

- wenn Sie Probleme mit dem Vermieter haben
wenn Sie mit Mietzahlungen im Riickstand
sind und selbst keine Losung sehen

wenn Sie eine Kiindigung, eine Raumungs-
klage bzw. eine Zwangsraumung haben
wenn Sie Unterstlitzung hinsichtlich der
Wohnraumsicherung bzw. der Wohnraum-
suche bendtigen

wenn Sie Hilfe bei Antragstellung sowie bei
Behordenkontakten (Jobcenter, Landratsamt
etc.) brauchen.
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SPENDE VERBINDET TRADITION UND MITEINANDER

e i AT - , - P et ryr; i e r,
2017-Maibaum sinnvoll verwertet: \orstand Johannes Weils und Stellvertreter Luis Huber vom Burschen-
verein Kirchheim (berreichen Ersten Biirgermeister Maximilian Béltl eine grof3ztigige Spende in Héhe von 1.650
Euro fiir soziale Zwecke in der Gemeinde. Das Geld stammt aus einer Versteigerungsaktion des 2017-Stamms im
Stuberl des Burschenvereins wihrend der Maibaumwache und fliel3t in den Hilfsfonds ,Blrger helfen Birgern’

Neben Geselligkeit und Traditionspflege haben
beim Kirchheimer Burschenverein auch Solida-
ritat, Gemeinsinn und Miteinander einen hohen
Stellenwert. 1.650 Euro spendeten die Burschen
fur das soziale Miteinander in der Gemeinde.
Ubergeben wurde der Scheck fiir den Hilfsfonds
,Burger helfen Biirgern” von Vorstand Johannes
Weiss und Stellvertreter Luis Huber an Ersten
Biirgermeister Maximilian Boltl - natirlich beim
Kirchheimer Maibaum. Seit 1. Mai ziert der neue
Baum den Pfarrer-Caspar-Mayr-Platz.

Aus einem Teil des 2017-Stamms schuf Kinstler

und Vorsitzende des KunstRaum Kirchheims,
Roman Hummitzsch, bereits vor einem Jahr
eine moderne Skulptur. Sie stellt einen Gockel
dar, ein Wunsch des Kirchheimer Burschenver-
eins, schlieBlich ziert auch ein Hahn immer die
Spitze des Kirchheimer Maibaums.

Wahrend der Maibaumwache im Stuberl des
Burschenvereins wurde die Figur bei einer Auk-
tion im April meistbietend versteigert. Eine tolle
Aktion, die eine enge Verbindung zwischen Tra-
dition und Moderne aufzeigt und dabei noch
das Miteinander in der Gemeinde fordert.

NEUE SAISON FACHGESPRACHE ENERGIEWENDE STARTET

ENERGIE
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Von Balkon-PV Uber Férdermittel fur die Haus-
sanierung bis hin zu Erdwédrme als Heizquelle:
Die Veran-staltungsreihe ,Fachgesprache Ener-
giewende” der Energieagentur Ebersberg-Miin-
chen bietet auch im kommenden Winterhalb-
jahr wieder spannende Vortrage zu etlichen
Aspekten der Energiewende.

Am Montag, 10. Oktober 2022 startet die neue
Saison mit einem Online-Vortrag zum Thema
Balkon-PV und Steckersolargerdte. Am 7. No-
vember folgt ein Informationsabend, der die
verschiedenen Forderprogramme fiir die Ge-
baudesanierung im Uberblick vorstellt. Am
Montag, 28. November kann man sich beim
letzten Termin des Jahres zum Thema ,So hei-
zen Sie Ihr Haus mit Geothermie” informieren.
Von Januar bis Mai 2023 folgen weitere inter-
essante Vortragsabende, deren genaue Themen
Sie dem Programm entnehmen kénnen (s. u.).
Die Veranstaltungsreihe endet im Mai 2023 mit
dem Fachgesprach,Geldanlage ohne schlech-
tes Gewissen” zum Thema nachhaltige Finan-
zen. Alle Termine sind Online-Veranstaltungen

mit einem Fachvortrag sowie anschlieBender
Diskussions-runde - jeweils an einem Montag
mit Beginn um 19.00 Uhr. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei. Weitere Informationen zu den einzelnen
Vortrdgen nebst Anmeldemdglichkeiten finden
Sie auf der Homepage der Energieagentur un-
ter: www.energieagentur-ebe-m.de/Fachge-
spraeche

Das Programm in der Ubersicht:

10.10.2022 Privates Kleinkraftwerk fiir Balkon
und Garten: Stecker-Solar / Balkon-PV

Tobias Sassmann, Energieagentur

07.11.2022 Fordermittel Haussanierung: Pro-
gramme im Uberblick

Eva Langhein, Energieeffizienzexpertin & Ener-
gieberaterin der Verbraucherzentrale
28.11.2022 Erdwdrme nutzen: So heizen Sie Ihr
Haus mit Geothermie

Dr. Michaela Meier, Geothermie-Allianz Bayern
Dr. Kai ZoB3eder, Lehrstuhl fiir Hydrogeologie an
der Technischen Universitat Miinchen
09.01.2023 Wie kann die Verkehrswende auf
dem Land gelingen? Robert NiedergesaB, Land-
rat Landkreis Ebersberg, und Vertreter*innen
von PRO BAHN

06.02.2023 Was bringt uns die Zukunft?
Schilerinnen und Schiiler von Klimaschulen der
Energieagentur



DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG
BAYERN SUD

Deutsche
Rentenversicherung

Bayern Sud

Der Versichertenberater der Deutschen Renten-
versicherung Bayern Suid, Hans-Jiirgen Nebi, gibt
Ihnen Auskunft zu Fragen der gesetzlichen Ren-
tenversicherung, Kontenklarungen und Renten-
antrége. Sie kdnnen gerne mit Herrn Nebi einen
Termin vereinbaren.

Seine Kontaktdaten lauten: Telefon: 089-4614
9765; E-Mail: hansnebi@gmx.de

Die ndchste Sprechstunde im Rathaus findet
am Dienstag, 18. Oktober von 14 bis 18 Uhr
im Rathaus, Zimmer E.O3 statt.

ENERGIEAGENTUR EBERSBERG-

ENERGIE
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Energiewende spielerisch lernen

Ein kleines Dorf, irgendwo im Oberbayerischen:
Gemeinsam beratschlagen die Menschen in der
Buirgerversammlung, wie sie ihr Dorf in Energie-
fragen nach vorne bringen. Wie setzt man die
Energiewende konkret um?

Wie kann es gelingen, alle Menschen des Dorfes
auf diesen Weg mitzunehmen und alle Interes-
sen fair zu bertlicksichtigen? Das Energiespardorf
der Energieagentur Ebersberg-Miinchen simu-
liert als Planspiel dieses Miteinander und zeigt,
wie man ins Gesprach kommen sollte, um die
Energiewende erfolgreich umzusetzen.
Wahrend der Themenwochen ,Energiebildung”
des Bayerischen Staatsministeriums fir Wirt-
schaft, Landesentwicklung und Energie vom 10.
bis zum 23. Oktober 2022 bietet die Energie-
agentur Ebersberg-Miinchen zahlreiche kosten-
freie Spieltermine fiir das gro3e Energiespardorf-
Planspiel an. Jede teilnehmende Person kann
darin eine bestimmte Rolle als Dorfbewohner
einnehmen und zum Beispiel als Blirgermeiste-
rin, als Gastwirt oder als,Blirgerin mit geringem
Einkommen” agieren.

Dabei lernt man einerseits die Bedeutung und
verschiedene Umsetzungsmdglichkeiten der
Energiewende kennen, andererseits aber auch
Rucksicht auf die Bedirfnisse und Interessen al-
ler Menschen im Dorf zu nehmen.

Das Energiespardorf, entwickelt vom Bund
Naturschutz und lizensiert von der Energie-
agentur Ebersberg-Miinchen, ist ein Planspiel
fur bis zu 14 Personen. Es dauert ca. drei Stun-
den und richtet sich an alle Menschen, die sich
mit der Energiewende sowie ihren Potenzialen
und ihren Herausforderungen - fiir den Ein-
zelnen wie die Gesellschaft als Ganzes - be-
schaftigen wollen. Egal ob mit Vorkenntnissen
oder ohne, ob politisch engagiert oder ein-
fach nur interessiert: Das Energiespardorf ist
ein kommunikatives Lernspiel fir alle (ab 16
Jahre). Die Anmeldung ist kostenfrei mdglich:
www.energieagentur-ebe-m.de/energiespar-
dorf
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SPIELPLATZ ,KELTENWELTEN“ NIMMT FORMEN AN

Meine Wah|
®

Foto: Teixeira-Parente

Spielplatzbauer miisste man sein. Vor allem,
wenn es um eine so grof3e Spielfliche geht
wie auf der Landesgartenschau Kirchheim.
Insgesamt 3000 Quadratmeter umfasst der
zentrale Spielplatz , Keltenwelten” im Um-
griff. Das gab den Experten in Sachen Spiel-
platzbau jede Menge Raum fiir besondere
Ideen. Das Rennen gemacht hat die KuKuk
GmbH aus Stuttgart. Der renommierte Spiel-
platzhersteller liberzeugte die Jury mit der
spielerischen Umsetzung des Themas ,Ver-
flixt und ausgebiixt”.

Die Spiellandschaft stellt direkte Bezlige zur
Siedlungsgeschichte in Kirchheim her und bil-
det sich kreisformig um den mittig gelegenen
Matschplatz aus. Ein Herzstiick ist die grofe
Kletteranlage mit Rutschen, die sich in Holzbau-
weise Uber ca. 16 Meter erstreckt: Schmale Stege,
schiefe Ebenen, Hangebriicken und geschiitzte
Palisadentlirme machen die Holzkonstruktion zu
einem Kletterparadies mit 1001 Varianten. Auch
Jugendliche bis 16 Jahre kommen beim Klettern
auf den hdher gelegenen Ebenen auf ihre Kos-
ten. Auf der gegentiberliegenden Seite entsteht
mit dem Palisadenwall ein etwa 24 Meter langer,
niedrigerer Balancierparcours, der ebenfalls alle
Schwierigkeitsgrade in sich vereint.

Da die ,Keltenwelten” eine Spielflache fir alle
Altersgruppen (jingere und altere Kinder) sein
sollen, hatte das Wertungsgremium in seine
Entscheidung auch das Votum der Kinder und
Jugendlichen aus Kirchheim und Umgebung
mit einbezogen. Die Abstimmungen durch die
Jahrgangsstufensprecherinnen und -sprecher an
der Grund- und Mittelschule Kirchheim, an der
Grundschule an der Martin-Luther-Stral3e sowie
an der Realschule in Aschheim fanden kurz vor
den Sommerferien statt.,,Uns war es wichtig, die-
jenigen mit in die Entscheidung einzubeziehen,
fur die wir den Spielplatz dann auch bauen’, be-
tont Erster Blirgermeister und Aufsichtsratsmit-
glied Maximilian Boltl.

Beim Kinder- und Jugendvotum rdumte der nun
gekurte Siegerentwurf von ,KuKuk Spiel- und
Sinnesrdume” die zweitmeisten Stimmen ab.
Weitere Kriterien fiir die Entscheidung des Auf-
sichtsrats waren Gestaltung, Funktionalitat, Ma-
terialverwendung, Langlebigkeit, Wartung und
Pflege sowie Preis.

,Uns haben gleich mehrere, sehr gut aufgesetzte
Entwiirfe erreicht’, sagt Aufsichtsratsvorsitzen-
der Stephan Keck.,Damit waren wir in der kom-
fortablen Lage, einen Vorschlag auszuwdhlen,
der unsere Anspriiche in allen Punkten erfullt.
Neben dem Matschplatz mit Wackeltieren und
eingebauten Findlingen und den meterlangen
Kletterparcourstrecken bieten die ,Keltenwel-
ten” Schaukeln, Wippen, Balancierspiele, eine
Chill-out-Area und ein rund zwolf Meter langes
Stammeshaus. Letzteres erinnert an die histo-
rische Besiedelung der Kelten und Bajuwaren
im Bereich des neuen Ortsparks und bietet bei
Regenwetter, aber auch bei starker Sonne ideale
Spielbedingungen. Auch barrierefreie Parcours-
routen und Spielbereiche sind in der Umsetzung
explizit vorgesehen. Als Fallschutz bei den Pali-
sadenbauten dienen Hackschnitzelflachen sowie
teilweise Sand-, Kies- oder Rasenfldchen.
Eroffnet wird der mit Abstand groBte Spielplatz
in der Gemeinde zum Start der Bayerischen
Landesgartenschau Kirchheim am 15. Mai 2024.
Nach Abschluss der Gartenschau am 6. Oktober
2024 bleiben die ,Keltenwelten” dauerhaft im
neuen Ortspark erhalten. Flr den Bau der ,Kel-
tenwelten” investiert die Gemeinde als Gesell-
schafterin der Kirchheim 2024 GmbH 350.000
Euro. Kirchheim 2024 GmbH

KIRCHHEIM 2030: KONTAKTDATEN DER GROSSEN BAUTRAGER

Alois Kolper Baubetreuungs- und Bautrédger
(WR5)

Steigerweg 14, 86316 Friedberg

Tel.: 08 21/60 53 72

E-Mail: kontakt@alois-kolper-bau.de
www.alois-kolper-bau.de

DEMOS Wohnbau (WR8 und WR9)
Thalkirchner Str. 26, 80337 Miinchen

Tel. 089 23173-0

E-Mail: info@demos.de - www.demos.de

DEUTSCHES HEIM

Casinostr. 1, 85540 Haar, Tel. 089 413096-0
E-Mail: info@dh-muenchen.de
www.dh-muenchen.de

DIBAG Industriebau

Lilienthalallee 25, 80939 Miinchen
Tel. 089 324700
E-Mail: info@dibag.de - www.dibag.de

Ten Brinke Wohnungsbau

Sauerlacher Straf3e 72,

82515 Wolfratshausen

Tel. 08171 48310-0

E-Mail: wolfratshausen@tenbrinke.com

Die Gemeinde Kirchheim hat keinerlei Einfluss auf
die Preisgestaltung der Bautréger oder den Ver-
kaufsablauf fiir die einzelnen Immobilien. Ledig-
lich im Rahmen des ,Kirchheimer Kaufmodells”
erhdlt der Berechtigte einen Nachlass von zehn
Prozent auf den vom Bautrdger aufgerufenen
Preis. Uber die Preise kénnen ausschlieBlich die
Bautrdger Informationen geben.
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KULTURFONDS BAYERN 2023

Regierung von Oberbayern

Kreative oberbayerische Kunst- und Kulturpro-
jekte haben weiterhin die Chance, flr das Jahr
2023 finanzielle Zuwendungen aus dem Kultur-
fonds Bayern zu erhalten: Noch bis einschlie3-
lich 1. Oktober 2022 kdénnen sich Projekttrager
aus dem Regierungsbezirk bei der Regierung
von Oberbayern mit ihren Ideen um Férdermit-
tel bewerben. So besteht beispielsweise fiir Pro-
jekte aus den Bereichen Theater, nichtstaatliche
Museen, zeitgendssische Kunst, Musikpflege,
Laienmusik, Archive, Bibliotheken, Literatur und
internationaler Ideenaustausch die Mdglichkeit
der Unterstiitzung.

Aus dem Fonds, den der Freistaat Bayern 1996
ins Leben gerufen hat, werden kulturelle Inves-
titionen und Projekte nichtstaatlicher Trager ge-
fordert, jedoch keine laufenden Betriebskosten.
Bedingung fiir eine Unterstiitzung ist, dass die
Projekte von Uberortlicher oder tGberregiona-
ler Bedeutung sind. MaBBhahmen mit zu-wen-
dungsfdhigen Gesamtkosten von weniger als
10.000 Euro kénnen daher nicht geférdert wer-
den. Von einer Unterstlitzung ausgenommen
sind auBerdem MaBBnahmen auf dem Stadtge-
biet von Miinchen und Nirnberg, sofern keine
bayernweite Bedeutung vorliegt.

Fir Veranstaltungsreihen ist eine Anschubfinan-
zierung fiir die Startphase moglich. Die Forde-
rung ist auf 30 Prozent der zuwendungsfahigen
Kosten begrenzt. Eine Antragstellung ist nur
furr Projekte moglich, die noch nicht begonnen
wurden. Ausfihrliche Informationen und Hin-
weise zum Kulturfonds Bayern - Bereich Kunst
auf den Internetseiten des Bayerischen Staats-
ministeriums flir Wissenschaft und Kunst sowie
der Regierung von Oberbayern. Fiir Fragen steht
das Team Kulturpflege der Regierung von Ober-
bayern unter der E-Mail-Adresse kulturpflege@
reg-ob.bayern.de gerne zur Verfligung.

FAHRRADKLIMASTEST 2022

Der ADFC startete Anfang September den
Fahrradklimatest 2022. Machen Sie wieder mit
und geben Sie uns ein wichtiges Feedback zu
unserer Radverkehrsférderung. Zeigen Sie uns
Starken und Schwachen auf. Der ADFC-Fahrrad-
Klimatest ist die grofte Befragung zum Radfahr-
klima weltweit und wird unterstitzt durch das
Bundesministerium fiir Verkehr und digitale Inf-
rastruktur. Seit 2012 findet die Umfrage alle zwei
Jahr statt, in diesem Jahr zum 10. Mal. Fiillen Sie
bis zum 30.11.22 den Online-Fragebogen aus,
mit allen Informationen unter: www.fahrrad-
klima-test.adfc.de oder tber die gemeindliche
Homepage (www.kirchheim-heimstetten.de).
Der Fragebogen in Papierform ist rechtzeitig im
Rathaus und Umweltamt erhaltlich. Bitte diesen
Bogen bis zum 30.11.22 einsenden an: Allgemei-
ner Deutscher Fahrrad-Club, ,Fahrradklima-Test”,
MohrenstraBe 69, 10117 Berlin.

Um in die Wertung zu kommen, benétigen wir
mindestens 50 Teilnehmer. Die Ergebnisse wer-
den im Frihjahr 2023 veroffentlicht. Die fahrrad-
freundlichsten Kommunen und Stadte werden
ausgezeichnet!

6| Kirchheimer Mitteilungen

SITZUNGSTERMIN

Am Dienstag, 20.09.22, 19.00 Uhr findet in der Aula des Gymnasiums, Heimstettner Stra3e
3,85551 Kirchheim b. die Gemeinderatssitzung statt.

Vor Eintritt in die 6ffentliche Tagesordnung findet eine dreiligminitige Biirgerfragestunde
statt.

9. GEMEINDERATSSITZUNG

1.
1.1.

TAGESORDNUNG

Offentlich:

Genehmigung der Niederschriften
03. Gemeinderatssitzung vom 08.03.2022 - 6ffentlich

1.2.  04.Gemeinderatssitzung vom 05.04.2022 - 6ffentlich

1.3.  05.Gemeinderatssitzung vom 03.05.2022 - 6ffentlich

1.4. 06.Gemeinderatssitzung vom 31.05.2022 - 6ffentlich

2. Kirchheim 2030

2.1.  Neubau Rathaus - Auftragsvergaben Tischler 1 u. 3/ Trockenbau Decken / Archiv
Reegalsystem / Parkett

2.2.  Collegium 2000 gGmbH; Erweiterung Betreutes Wohnen und Pflegeheim; Abschluss
der Bedarfsplanung

3. Bebauungsplan Nr. 102/H,Campus Heimstetten”; Vorstellung Strukturkonzept

4. Bebauungsplan Nr. 12/1l; 2. Anderung,Heimstettener Zentrum*; Abwagung der Stellung-
nahmen im Verfahren nach § 4a Abs. 3i.V.m. § 3 Abs. 2 und § 4 Abs. 2 BauGB sowie
Satzungsbeschluss

5. Nachtragshaushalt 2022 - Aufhebung des Beschlusses vom 05.07.2022

6. Kommunale Energieeffizienz - Entscheidung lber die Bestlickung von gemeindlichen
Dachfléchen mit Photovoltaikanlagen

7. Umriistung von Gas auf Geothermie - Feuerwehr Heimstetten

8. Forderrichtlinien fiir die Erneuerung privater Spielplédtze - Aktualisierung

9. Grundsatzentscheidung - Anschaffung einer Kehrmaschine fiir den Bauhof

10.  Antrag aus der Biirgerversammlung vom 30.03.202:

,Bepflanzung im Neugeborenenwald”

11.  Antrag der BN-Ortsgruppe vom 06.08.2022: ,Einstellung eines Klimaschutzmanagers”

12.  Antrag von GRM Rudiger Zwarg vom 12.08.2022:,Antrag: Amtsblatt”

13.  Genehmigung der Rechtsverordnung tber die Freigabe von Verkaufszeiten wahrend
des allgemeinen Ladenschlusses der Verkaufsstellen im Rahmen des im Rater-Einkaufs-
Zentrum stattfindenden Marktes ,Raterfest 2022 am 09. Oktober 2022

14.

Genehmigung der Rechtsverordnung tber die Freigabe von Verkaufszeiten wahrend
des allgemeinen Ladenschlusses der Verkaufsstellen im Rahmen des im Rater-Einkaufs-

November 2022
15.  Mitteilungen aus der Verwaltung
15.1. Eingegangene Antrage
15.2. Antworten zu Anfragen
15.3. Sonstiges
16.  Verschiedenes

18.  Anfragen aus dem Gremium

Zentrum stattfindenden Marktes ,Vorweihnachtlicher Kathrein-Markt 2022" am 20.

17.  Bekanntgabe nicht-6ffentlich gefasster Beschliisse

Im Anschluss erfolgt eine nichtoffentliche Sitzung.

PATE WERDEN BEI DER LANDESGARTENSCHAU

Zusammen.Wachsen ’

Bayerische Landesgartenschau =
Kirchheim 2024 \

Baume und Béanke online auswéhlen -
oder direkt im Landesgartenschau-Biiro
Seit 1. Juni vergibt die Landesgartenschau Kirch-
heim Patenschaften fiir Baume und Béanke im
neuen Ortspark.
Wer eine Patenschaft iibernehmen mochte, kann
sich seine Lieblingsbank oder seinen Lieblings-
baum ganz einfach online auswahlen unter kirch-
heim2024.de/patenschaften. Selbstverstandlich
ist es auch maoglich, Patenschaften zu tGberneh-
men ohne eigenen Internetzugang.

Hierflr steht Ihnen Monika Denzler vom Team
der Landesgartenschau gerne zur Verfligung.

Bitte melden Sie sich dazu zu den Blrozeiten

(Mo.-Do., 8.3 bis 16.%° Uhr; Fr. 8.%° bis 12.%° Uhr)

unter Tel. 089/90 909-2024 und vereinbaren Sie

einen Termin.

Patenschaften fiir einzelne Bankelemente (Rund-

bank am zentralen Spielplatz ,Keltenwelten”)

beginnen bei 350 Euro, Patenschaften fiir grof3

gewachsene Baume bei 500 Euro.

Den Text fiir Ihre Patenschaftsplakette konnen Sie

individuell auswahlen.

Fur Patenschaften von Firmen oder Vereinen kon-

nen auch Logodateien integriert werden.
Kirchheim 2024 GmbH



BESUCH DER PARTNERGEMEINDE
PATY IN UNGARN

& Kirchheim.
=
(——

Nach einer durch Corona bedingten Pause
haben unsere ungarischen Freundinnen und
Freunde aus der Partnergemeinde Paty bei
Budapest die Kirchheimerinnen und Kirch-
heimer wieder zu einem Besuch eingeladen.
Dieser findet vom 23. bis 25. September 2022
statt.

An diesem Wochenende wird in Paty das jahr-
lich stattfindende Burgerfest ,Zivilisation” am
Kellerberg abgehalten. Das Fest ist ein gastrono-
misches Event, das von zivilen Organisationen
wie Schulen, Kindergarten, Pfadfindern, dem
Sportverein, der Gemeinde, usw. veranstaltet
wird. Ubernachten werden wir bei ungarischen
Familien.

Die Abfahrt ist mit dem Bus am 23. September
2022 friihmorgens geplant, die Riickkehr am 25.
September 2022 spdtabends. Es besteht eine
finanzielle Férderung unserer Gemeinde ent-
sprechend der geltenden Richtlinie. Demnach
zahlen Erwachsene 70,- Euro und Kinder sowie
Jugendliche 50,- Euro als Kostenbeteiligung.
Damit sind die Unkosten fir die Busfahrt und
Ubernachtung abgegolten.

Koordinator des Ungarnkomitees ist Heinz Fath.
Geleitet wird die Fahrt von Hans Felbermayr,
Susi Scheib und Volker Husslein. Anmeldungen
sind ab sofort per Mail moglich bei Johann Fel-
bermayr (johann.felbermayr@web.de).

S-BAHN-STATION HEIMSTETTEN

Seit 21. Marz 2021 laufen umfangreiche Moder-
nisierungsarbeiten an der S-Bahn-Station Heims-
tetten. Neben dem Neubau von zwei AuBen-
bahnsteigen und einem Bahnsteigdach erneuert
die Deutsche Bahn die Personenunterfiihrungen
und die Treppenanlagen als Zugang zu den Au-
Benbahnsteigen an Gleis 1 und 2. Die Personen-
unterfiihrung wurde im August fertiggestellt, das
Bahnsteigdach soll im November fertig sein.

Um die Bahnsteige barrierefrei zu erreichen, wer-
den zusétzliche Aufziige eingebaut, die S-Bahn-
Station erhalt auBerdem ein taktiles Leitsystem
fur Blinde und Sehschwache.

Im 4. Quartal 2022, nach Abschluss aller Umbau-
arbeiten, kommen mobilitatseingeschrankte
Fahrgaste, Reisende mit viel Gepack, Kinderwa-
gen oder Fahrrédern barrierefrei zu den Ziigen.
Die Deutsche Bahn bittet um Verstandnis fir
notwendige Absperrungen und Umwege sowie
unvermeidliche Beeintrachtigungen durch Larm
und Staub. Weitere Information finden Sie unter:
www.bahnausbau-muenchen.de
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UKRAINE: U60ER-TREFFEN

metscherinnen.

Am 25.08.22 fand im Haus der Begegnung das
erste U60er-Treffen der gefliichteten Menschen
aus der Ukraine statt. Bei Kaffee und Keksen
konnten sich alle kennenlernen und Uber ihr
Leben in der Ukraine berichten.

Dank den Dolmetscherinnen, die ebenfalls vor
Ort waren hat auch die Gemeinde Kirchheim
mehr Uber die Bedarfe und Anliegen dieser Al-
tersgruppe erfahren.

Das Ziel ist die Integration der alteren Men-
schen aus der Ukraine in die Seniorenarbeit
der Seniorenbeauftragten der Gemeinde Kirch-

y : 7 R DR - i 7
Der Anfang ist gemacht. Auf dem Bild sieht man einen Teil der Teilnehmerinnen und Teilnehmer und die Dol-

Foto: A. Wosch

heim, in Abstimmung mit der Integrationsbe-
auftragten. Die Treffen werden voraussichtlich
einmal im Monat angeboten.

Gerne kdnnen interessierte Blirgerinnen und
Birger dieser Altersgruppe aus der Gemeinde
Kirchheim b. Miinchen an den Treffen teilneh-
men. Mehr Information erhalten Sie unter der
Email: integration@kirchheim-heimstetten.de
oder telefonisch unter der Nummer 089 90909
5108. Das néchste Treffen findet voraussichtlich
am 29. September um 15 Uhr im Haus der Be-
gegnung statt.

LERNWERKSTATT IM HAUS DER BEGEGNUNG

Deutschlehrerin Olga Haunolder tibt mit ihren Sprach-
schdilern.

An zehn Tagen in den Sommerferien konnten
die Sprachschiiler der Gemeinde Kirchheim
bei Miinchen in der Lernwerkstatt ihre Sprach-
kenntnisse vertiefen. Im Haus der Begegnung
hat man spielerisch gelibt, mit Plakaten gelernt,
mit Bildkarten Worter wiederholt, deutsche
Sprichworter kennengelernt und Neues UGber
die Erfindungen im deutschsprachigen Raum
erfahren. Die Teilnehmer (aus der Ukraine, Af-
ghanistan und Mazedonien) hatten viel Spaf.

Das Angebot wurde durch Olga Haunolder ver-
wirklicht. Sie ist als DAF-/DAZ-Lehrerin fir die
Gemeinde Kirchheim tdtig und bietet in der
Schulzeit Deutschkurse fur Jugendliche und
Erwachsene ab 14 Jahren an. Als Lernwerkstatt
bezeichnet man die moderne Pddagogik einer
Lernumgebung, die durch viele Materialien

schulisches und auf8erschulisches Lernen er-
maglichen. Es gibt in der Lernwerkstatt einen
hohen Bezug zur Praxis und die Anwendung
der Sprache.

Wahrend die Erwachsenen sich mit Rétseln,
Quartetten und Brettspielen beschaftigten,
bauten die Kinder Legotiirme und spielten mit
Elke Lichtenecker-Hub und Annette Gnuschke.
Der Helferkreis Asyl Kirchheim b. Miinchen e.V.
organisierte die Kinderbetreuung im Haus der
Begegnung.

Nach einer kurzen Pause starten wieder im
Haus der Begegnung ab dem 21.09.2022 die
Deutschkurse (Niveau A1).

Fur Fragen oder die Anmeldung melden Sie sich
bei Frau Haunolder unter der Nummer 0152-
22867987 oder Uiber eine E-Mail: integration@
kirchheim-heimstetten.de.

Impressum: V.i.S.d.P.: Blirgermeister,
Maximilian Boltl, Gemeinde Kirchheim,
Munchner Str. 6, Redaktion: 089/90909-
9314; kostenpflichtige Anzeigen: Tel. -9312;
FAX 089/90909-9313; Internet:
http://www.kirchheim-heimstetten.de,
email: KiMi@Kirchheim-Heimstetten.de;
Satzherstellung: pro MEDIA;

DIGITAL PICTURE

Druck u. Werbezentrum. Die Redaktion
behalt sich vor, Beitrage zu kiirzen.
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LACHER STATT KRACHER: SPENDE FUR SPIEL-THERAPIEZIMMER

e,

- ie

Wer zu Jahresbeginn sein gespartes Geld statt fiir Feuerwerk in die Aktion ,Lacher statt Kracher” investierte,
hat jetzt noch Freude. Mit dem Spendenerlds konnte ein komplett neues Spiel-Therapiezimmer in der kbo-
Heckscher-Klinik am Standort Haar eingerichtet werden. Dardiber freuen sich auch die beiden Initiatoren der
Spendenaktion, Medienmanager Thomas Gierling und Kirchheims Erster Biirgermeister Maximilian Béltl sowie

Bezirkstagsprdsident Josef Mederer.

Das Feuerwerk am Himmel zum Jahreswechsel
2021/22 ist langst erloschen. Wer sich jedoch an
der Aktion ,Lacher statt Kracher” beteiligte, be-
kommt jetzt ein Lachen zurlick, wie es der hellste
Feuerwerksregen nicht tun kdnnte.

Mit dem erzielten Spendenerlos aus der Aktion
wurde jetzt ein neues Spiel-Therapiezimmer in

ECHTES HANDWERK, ECHTE MACHER

der Kinder- und Jugendpsychiatrie in der kbo-
Heckscher-Klinik in Haar komplett eingerichtet.
,Danke an alle Spender, mit denen zusammen wir
den jungen Patienten ihren schwierigen Weg ein
kleines Stiick leichter machen kdnnen’, so die bei-
den Initiatoren der Aktion, Kirchheims Erster Biir-
germeister Maximilian Boltl und Medienmanager

Thomas Gierling. Spielen hilft beim Kommunizie-
ren und baut eine Briicke zum Therapeuten. Auf-
grund der Spendensumme in Hohe von 24.365,02
Euro konnen nun ebenfalls Manahmen an
Standorten der Heckscher-Klinik etwa in Rosen-
heim und Waldkraiburg umgesetzt werden. Die
Einrichtungen in der Kinder- und Jugendpsychia-
trie arbeiten unverdndert am Limit und brauchen
die gemeinsame, gesellschaftliche Unterstiitzung.
Anstelle vom Kauf von Feuerwerkskorpern in der
Silvesterzeit, mochte ,Lacher statt Kracher” dieses
Geld an Hilfseinrichtungen spenden. Schon in
den vergangenen Jahren wurden verschiedene
Initiativen und Organisationen etwa die Eltern-
initiative Intern 3 im Dr. von Haunerschen Kinder-
spital Miinchen und die KlinikClowns unterstitzt.
Aktionspartner im vergangenen Jahr war der Kul-
turraum Miinchen, der einkommensschwachen
Biirgern aus der Region ein kulturelles Erlebnis
ermdglicht und zudem Kinstlern wahrend des
Lockdowns unterstitzte.

Ihre personliche Motivation mit der Aktion Lacher
statt Kracher Menschen in schwierigen Situatio-
nen Freude zu schenken, Familien zu helfen und
ein Lacheln in Gesichter zu zaubern, erkldren Biir-
germeister Boltl und Medienmanager Gierling
damit:,Trotz aller Probleme, die Corona natiirlich
auch fur uns ausgelost hat, wollen wir beide et-
was vom Gliick zurlickgeben, das uns beruflich
und privat zuteilwird. Durch ein Lachen anderen
neuen Mut geben, durch ein Lachen Verbindun-
gen schaffen und mit einem Lachen gemeinsam
positiv in die Zukunft schauen - das treibt uns an”.

| i.-r‘-"' \r\

Lernort KfZ-Meisterbetrieb: Berufsstarter Paul Schneider und Boluwatife Kuti mit Ersten Blirgermeister Maxi-
milian Béltl, Firmeninhaber Salih Stirmeli sowie den Azubis Nicolas Six und Seyed Hashemi beim Rundgang
durch die Werkstatt am Klausnerring. Ausbildungsbetriebe wie die S-Car Service GmbH sorgen hier in der Ge-
meinde fiir die Fachkrdfte von morgen.

Heute Auszubildender, in Zukunft begehrte
Fachkraft. Zwei junge Manner geben seit Anfang
September bei der Heimstettner S-Car-Service
GmbH Vollgas und starteten ins Berufsleben.
Paul Schneider lernt Karosseriebauer, Boluwatife
Kuti lasst sich zum Lackierer ausbilden.

20 Mitarbeiter beschaftigt der Betrieb am Klaus-
nering, davon sechs Auzubis. Als TUV-zertifizierte
Meisterwerkstatt bietet das Unternehmen einen

8 | Kirchheimer Mitteilungen

umfassendes Servicespektrum und kiimmert
sich um Fahrzeuge aller Marken und Modelle.
Seit 1992 hat der Betrieb seinen Standort in der
Gemeinde. Firmenchef Salih Stirmeli setzt dabei
von Anfang an auf eine enge Begleitung seiner
jungen Mitarbeiter.

Zu den vielen praktischen Einblicken, einer en-
gen Zusammenarbeit mit den Kollegen aus den
Bereichen KfZ-Mechanik, Mechantronik, Speng-

lerei und Lackiererei - gehort dazu auch das
personliche Engagement des Geschéftsfihrers.
Lauft es etwa in der Berufsschule mal nicht ganz
rund, organisiert Strmeli Nachhilfe oder nimmt
sich zusatzlich Zeit. Fur ihn ist es wichtig, seinen
Nachwuchskréften eine Perspektive fiir ihre be-
rufliche Zukunft bei ihm im Betrieb zu bieten
und gleichzeitig bedarfsgerecht auszubilden.
Eine hervorragende Ausbildungsqualitat sowie
zahlreiche Entwicklungsmdglichkeiten im An-
schluss zeichnen zukunftsorientierte Ausbil-
dungsbetriebe aus.

Fur den heimischen Wirtschaftsstandort sind
gut ausgebildete, sozial kompetente und krea-
tive Menschen ein wertvollstes Potenzial. Ge-
rade bei jungen Menschen gilt es die Chancen
und Moglichkeiten einer dualen Ausbildung in
der Region aufzuzeigen, um diese nachhaltig
fur den Standort zu gewinnen. ,Es ist die Auf-
gabe aller Akteure, gemeinsam dafir Sorge zu
tragen, dass wir die bestmdglichen Arbeits- und
Lebensbedingungen zur Verfigung stellen”,
meint Erster Biirgermeister Maximilian Boltl. Mit
den ortlichen Schulen und der Wirtschaft besitzt
Kirchheim ein kooperatives Netzwerk, um den
Schilerinnen und Schilern, aber auch den Leh-
rern und Eltern die guten Berufschancen in der
Gemeinde ndher zu bringen.

Uber Praktika bestehen unterschiedliche Még-
lichkeiten, Betriebe kennen zu lernen. Auch Paul
Schneider und Boluwatife Kuti sammelten so ers-
te Eindriicke, bevor sie ihre Ausbildung bei S-Car
Service begannen. Nun sind sie Teil des Teams,
das eine Leidenschaft teilt: Die Begeisterung fiirs
Auto.



Sei still wie ein Mduschen, ‘
pass auf wie ein Luchs, . ‘

sei fleifig wie ein Bienchen, | ‘
dann wirst schlau wie ein Fuchs! ==

—
Alles Gute /
zur Einschulung!

Erste Klasse - einfaches Zdhlen
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Woche der Demenz

vom 16. bis 25. September

- Weil es jeden treffen kann -

Demenz - was nun? - Wir lassen Sie nicht alleine!

emenz ist eine Erkrankung, die das
D Leben von Betroffenen und deren An-

gehdrigen stark verandert. Durch die
verschiedenen kognitiven Beeintrachtigungen
sind Rollen, Verantwortlichkeiten und Aufgaben
neu in die Balance zu bringen. Dieses stellt eine
sich stetig wandelnde Herausforderung fiir das
gesamte Familiensystem und das soziale Umfeld
dar.
Es gilt das Leben mit einer Demenzerkrankung
anzunehmen, einen stimmigen Weg fiir alle zu
finden und die Lebensqualitat zu bewahren.

Als demenzfreundliche Kommune hat sich
Kirchheim auf den Weg gemacht und bietet
Betroffenen und deren Angehérigen bereits
eine Vielzahl von Angeboten:

» RegelmédBige Demenzsprechstunden -
eine Kooperation der Nachbarschaftshilfe
Kirchheim, Heimstetten u. Landsham e.V.
und der Seniorenbeauftragten - Termine je
weils in den Kirchheimer Mitteilungen.

» Demenz Pflegekurse der 6rtlichen
Nachbarschaftshilfe.

» Entlastungsangebote durch das Café Malta,
der Tagespflege im Collegium2000 sowie
den Demenzhelfern der Nachbarschaftshil-
fe und der Gesprachsgruppe fiir die sich
kiimmernden Angehdrigen.

» Beratungsangebote von den Fachstellen

fiir pflegende Angehdrige desParitédtischen
Wohlfahrtsverband und der Caritas Dienste

10 | Kirchheimer Mitteilungen

Minchen Land sowie dem Landratsamt
Minchen und der Alzheimer Gesellschaft
Minchen Land.

» Demenzfreundliche Apotheken.

P Unterstltzungsangebote der 6rtlichen
Pflegedienste.

P Hospizverein Kirchheim e. v. mit seinem Be
ratungsangebot zur Patientenverfliigung,
Vollmacht und Betreuungsverfligung.

P AWO Betreuungsverein mit seinem
Beratungsangebot.

» Literatur zum Thema fiir alle Altersstufen so
wie Filme in der Gemeindebiicherei.

Um Sie weiterhin zur Thematik gut zu infor-
mieren laden wir Sie am 12.10.22 herzlich
zum Vortrag: ,Umgang und Kommunikation
mit Menschen mit Demenz” um 18 Uhr in der
Glashalle vom Collegium 2000, Raterstr. 21,
85551 Kirchheim ein.

Wir lassen in unserer Gemeinde
niemanden alleine - Sprechen Sie mit uns!

Ihre Seniorenbeauftragte der Gemeinde:
Dagmar Morgenroth

Tel: 089-90909-5110/0152 - 530831 86
seniorenbeauftragte@kirchheim-
heimstetten.de
www.kirchheim-heimstetten.de

Beratungsstellen
im Uberblick

Seniorenbeauftragte

der Gemeinde Kirchheim
Mdinchner Strasse 6, 85551 Kirchheim b.
Miinchen Tel. 089909095110 / seniorenbe-
auftragte@kirchheim-heimstetten.de
www.kirchheim-heimstetten.de

Hospizverein Kirchheim e.V.
Raterstr. 21, 85551 Kirchheim b. Miinchen
Tel. 089 90773955 | info@hospizverein-
kirchheim.de
www.hospizverein-kirchheim.de

Nachbarschaftshilfe
Kirchheim, Heimstetten u.

Landsham e.V.

Heimstettner Str. 2, 85551 Kirchheim b.
Miinchen Tel. 089 9030759 |
info@nbhk.de www.nbhk.de

Seniorenzentrum Collegium

2000 gGmbH

Raterstr. 21, 85551 Kirchheim b. Miinchen
Tel. 089 94567-0
info@collegium2000.com
www.collegium2000.com

Alzheimer Gesellschaft Land-

kreis Miinchen e.\V.

Hauptstr. 42, 82008 Unterhaching

Tel. 089 66059222 | kontakt@aglm.de
www.agim.de

Fachstelle fiir pflegende

Angehorige im Lks. Miichen
Mariahilfplatz 17, 81541 Miinchen
Tel.089 6221 2128 | fachstellelandkreis-
muc@paritaet-bayern.de
www.muenchen.paritaet-bayern.de

Caritas Zentrum Miinchen Ost/
Land/ Fachstelle fiir pflegende
Angehorige

Jagdfeldring 17, 85540 Haar

Tel. 089 462367 10 | pflegendeangehoeri-
ge-haar@caritasmuenchen.de
www.pflegende-angehoerige-caritas-
muenchen-ost-land.de

Malteser Hilfsdienst

Streitfeldstr. 19, 81673 Miinchen

Tel. 089 43608160 | janPhilipp.gerhartz@
malteser.org
www.malteser-muenchen-demenz.de

Demenzfreundliche Apotheken

in Kirchheim & Heimstetten
Brunnen Apotheke | Tel. 089 903 77 66 |
brunnen-apo@gmx.de

Rater Apotheke | Tel. 089 9030110 |
RaeterApotheke@gmx.de

St. Emmeram Apotheke | Tel. 089 9037212
info@st-emmeram-apo.de

St. Andreas Apotheke | Tel. 089 9035212
St.Andreas-Apotheke@gmx.de




@ Malteser

...weil Nahe zdhlt.

Café Malta fiir Menschen mit
Demenz

Einen Menschen mit Demenz zu pflegen, ist
eine grofle Herausforderung. Der Betroffene
bendtigt rund um die Uhr Aufmerksamkeit. Zeit
flr sich selbst bleibt pflegenden Angehdrigen
oft nur wenig. Um Menschen in der Friihphase
einer demenziellen Erkrankung und ihren An-
gehdrigen ein wenig Erleichterung im Alltag zu
verschaffen, haben die Malteser auch in Kirch-
heim ein Café Malta gegriindet.

Dabei waren die letzten Jahre inmitten der Co-
rona Pandemie fir die Leiterin und ihr ehren-
amtliches Team eine groBe Herausforderung.
+Unser Café Malta konnte zum Glick bis auf
wenige Wochen geoffnet sein’, berichtet Diet-
linde Pointner, Leiterin des Café Malta. ,Das war
nur moglich, weil sich unsere ehrenamtlichen
Demenzbegleiterinnen und Demenzbegleiter
dafiir eingesetzt haben!

Insgesamt sind es aktuell elf Frauen und zwei
Ménner, die sich im Turnus zusammen mit
Dietlinde Pointner um neun Gaste des Café
Malta kiimmern. Dazu kommen noch vier
Musiker, die regelmaBig fur stimmungsvolle
Momente sorgen.,Musik 6ffnet, wo Worte feh-
len”, weif3 Pointner. ,Es wird mitgesungen oder
mitgeklatscht.”

Jeder Ehrenamtliche ist mindestens einmal
monatlich fur funf Stunden, an denen das Café
geoffnet ist, im Einsatz. Die meisten von ihnen
engagieren sich mehrmals. ,Das ist wichtig,
damit jeder Gast auch den Kontakt zu seiner
ehrenamtlichen Bezugsperson bekommt’, sagt
Pointner. ,Jeder von uns bringt sich mit seiner
personlichen Art ganz intensiv hier ein. Wir sind
ein tolles Team und sehr ehrlich im Umgang
miteinander”. ,Es ist ein Traum , wie die Gruppe
dasteht!” Die Gruppe sei sehr dynamisch und
so entstlinden viele kreative Ideen ,das geht
nur mit einer so fitten und stabilen Gruppe” Ein
Ausflug in den Salzburger Zoo oder eine Ein-
ladung vom Miinchner Oberbiirgermeister auf
die Wiesn sind eine willkommene Abwechslung.

Was ist das Café Malta?

Das Café Malta ist Angebot der Malteser fiir
Menschen im Frithstadium einer Demenz in
Kooperation der Gemeinde Kirchheim. Im ,Café
Malta” erhalten von Demenz betroffene Men-
schen seit bald fiinf Jahren einmal in der Wo-
che individuelle Unterstiitzung. Die Gestaltung
der Nachmittage Gbernehmen qualifizierte
und erfahrene, ehrenamtliche Demenzbeglei-
ter. Das Café findet jeden Freitag von 14 - 17
Uhr statt in den Rdumen der Cantate Kirche.
Wer sich oder seinen Angehdrigen anmelden
mochte, wendet sich an Dietlinde Pointner,
Leiterin des Malteser Café Malta, Mobil: 0151 /
12189085 oder E-Mail: CafeMalta.Kirchheim@
malteser.org

Mehr Informationen zur Malteser Demenzarbeit
unter: www.malteser-demenzkompetenz.de
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Collegium 2000

collegium 2000

Seniorentagespflege ,,Fiir Dich,
Fiir mich, Fiir uns”

Im Rahmen der Bayerische Demenzwoche vom
16. - 25. September 2022, mochten wir einen
Einblick Gber unsere Arbeit geben. Unser herz-
liches und professionelles Team arbeitet nun
schon seit fast 9 Jahren erfolgreich nach der
MAKS Therapie. MAKS bedeutet:

motorisch, alltagspraktisch, kognitiv und sozial.

Diese Therapie ist eine nicht medikamentdse
Mehrkomponententherapie mit motorischer,
kognitiver und alltagspraktischer Férderung,
sowie einer sozialen Einstimmung.

Sie wird taglich am Vormittag und am Nachmit-
tag durchgefiihrt. Der Schwierigkeitsgrad ist auf
leichte bis mittelschwere Demenz ausgerichtet.
Die MAKS Therapie ist so ausgerichtet, dass die
Senioren einen ausgefiillten, anregenden All-
tag erfahren. Es darf weder zu einer Uberforde-
rung noch zu einer Unterforderung fiihren und
gleichzeitig soll sie fordernd wirken.

Das oberste Ziel ist die Selbststandigkeit. um die
Alltagskompetenzen zu erhalten und zu férdern,
die Lebensqualitat soll erhalten bzw. verbessert
werden. Die Senioren kénnen dadurch so lange
wie moglich zu Hause in ihrer gewohnten Um-
gebung leben, und die hdusliche Versorgung
durch die Angehorigen wird erleichtert.

Die MAKS- Therapie besteht aus:

M- steht fiir motorische Aktivierung:

Wir erhalten und fordern die Grob- und Feinmo-
torik, das Gleichgewicht, sowie die Sinneswahr-
nehmung z. B. durch Sitzgymnastik, Sitz-Tanz,
Tanzen, Kegeln, Radeln auf dem Moto- Med, bei
Ballspielen oder Spaziergangen.

A- steht fiir alltagspraktische Aktivierung:
Alltagspraktische Aktivitaten werden erhalten
und gefordert. Dabei werden die Grob- und
Feinmotorik, die Beweglichkeit und die soziale
Kompetenzen angeregt und gefordert. Auch die
kognitiven Fahigkeiten werden angesprochen
und es entsteht ganz nebenbei ein angeregter
Austausch iber biographische Erlebnisse. Auch
beim Kochen und Backen, bei der Gartenarbeit
und bei den gestalterischen Tatigkeiten wird
eine rege Kommunikation erreicht.

K- steht fiir kognitive Aktivierung:

Wir regen an und férdern die kognitiven Pro-
zesse durch Geddchtnistraining, Rechnen,
Schreiben und Lesen. Wir benutzen dazu einen
Flip Chart, damit auch die Senioren mit einge-
schrankter Sehfahigkeit alles genau erkennen
kénnen oder wir vergréBern unsere Arbeitsblat-
ter auf DIN A3 z. B. beim Bingo oder beim Kreuz-
gitter, damit alle Senioren es gut lesen kdnnen.

S- steht fiir soziale Einstimmung:
Sich erleben als Teil einer sozialen Gruppe, die
Férderung von sozialen Fahigkeiten und die

Vermittlung von Wertschatzung flihren schnell
zu einem Gemeinschaftsgefiihl bei unseren
Gasten. Der Austausch Uber biographische
Gemeinsamkeiten, Unterschiede und Erlebtes,
sowie die tagliche Zeitungsrunde regen zu Ge-
sprachen an.

Soziale Betreuung -
Stationare Pflege -

gezielte Biographiearbeit bei
Demenz

Die Lebensgeschichte eines Menschen bildet
die Wurzeln des Lebens und diese Wurzeln ge-
ben einen Menschen Halt und Sicherheit. Mit
dem Umzug in einem Seniorenheim, wird die
Sicherheit oftmals auf dem Kopf gestellt. Auch
fur die Angehorigen bedeutet dies nicht selten
ein innerlicher Konflikt. Da kommen schnell
Fragen wie zum Beispiel: ,Habe ich wirklich die
richtige Entscheidung fiir meine Mutter/ Vater
getroffen?”,Soll ich meine Mutter/ Vater wieder
mit nach Hause nehmen?”

An dieser Stelle mochten wir versuchen, Ihnen
liebe Angehdrige, diesen inneren Konflikt et-
was zu nehmen. Und hierbei spielt fiir uns das
Wissen Uber die Biografie des Bewohners eine
entscheidende Rolle, da oftmals ein Bewohner
mit einer demenziellen Erkrankung, die fiir uns
wichtigen Informationen leider nicht preisge-
ben kann. Aber nicht, weil er nicht will, sondern
weil er nicht kann. Ein Gefiihl welches man sich
nur schwer vorstellen kann.

Wir als Team versuchen durch individuelle und
innovative Méglichkeiten und Ideen das Wohl-
befinden unserer Bewohner zu bereichern.
Grundsatzlich braucht es dafiir nicht immer
viel Geld, wie zum Beispiel flir einen Bewoh-
ner, der trotz Demenz noch mehrere Sprachen
beherrscht, ihm die Geburtstagskarte so zu
gestalten, das auf den jeweiligen Sprachen ein
kurzer Spruch zu lesen ist. Oder wenn eine Da-
me Kinder sehr mochte, ihr eine ansprechende
Babypuppe anzubieten, die sie im Arm halten
und wiegen kann. Aber auch das Wissen Uber
bestimmte Lieblingsmusik oder Gedichte kann
ungeahnte positive Krdfte entfalten, gerade
wenn der Bewohner sich unsicher fihlt und
aufgrund dessen unruhig wirkt.

Und dann ist da noch unsere ,Kreative Werk-
statt” die nicht ohne Grund so heif3t, denn das
Team der sozialen Betreuung entwirft auch ein-
zigartige Beschaftigungsangebote, welche sich
unter anderem auf die Biografien beziehen und
zum Einsatz kommen. Da findet sogar ein Pla-
netensystem fiir einen Hobbyastrologen oder
eine Holzplatte, fiir einen ehemaligen Kinstler,
mit verschiedenen Materialien daran, im Haus
Collegium 2000 Platz.
www.collegium2000.net
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Nachbarschaftshilfe

Nachbarschaftshilfe
imstetten u. L ish eV.

T Wacn?

»Sei bei mir, auch wenn ich dich
vergesse”

An Demenz zu erkranken, bedeutet Stlck fur
Stiick ein anderes Leben zu betreten. Vieles wird
sich verandern. Manche Féhigkeiten gehen ver-
loren, Erinnerungen verschwimmen.

Pflegende Angehdrige erleben herausfordernde
Situationen, sind oft verunsichert und fiihlen
sich hilflos. Man mochte da sein, begleiten, und
doch ist es oft schwer und macht traurig.

Wir mochten Sie in diesem Lebensabschnitt
nicht alleine lassen. Es gibt vieles, was trotz der
Erkrankung bleibt. Fahigkeiten, die weiter ge-
nutzt werden kénnen. Aktivitaten, die Freude
bringen.

Wir laden Sie herzlich ein, unsere Beratungsan-
gebote zu nutzen. Jede familidre Situation hat
ihre Besonderheiten, deshalb werden wir unse-
re Angebote, zusammen mit lhnen, individuell
anpassen.

Unsere Angebote:

- Stundenweise Betreuung zu Hause: mit dem
Erkrankten Zeit verbringen

- Aromapflege: Behandlung mit Aromastoffen
zur Entspannung, Schmerzlinderung
oder Aktivierung (als Massage, Wickel,
Einreibungen).

- Betreuung mit Musik: gemeinsam musizieren
(z.B. auf der Veehharfe), Lieder singen

- Pflegerische Unterstiitzung

- Angehdrigengespréchskreis

- Pflegekurse

Besuchen Sie unsere Demenzsprechstunde,
wir nehmen uns Zeit fiir Sie!
www.nbhk.de

Termine

Bayrische Demenzwoche: Café Malta
feiert 5-Jahrigies

Am 17.09.22 findet um 16 Uhr ein Gottes-
dienst statt, den das Café Malta gemeinsam
mit der Pfarrerin Frau Heubeck und Pfarrer Herr
Kienle gestaltet. Anschlieend gibt es einen Um-
trunk. Am 21.9. 22 besucht das Café Malta auf
Einladung von Oberblirgermeister Dieter Reiter
das Oktoberfest. Und unter dem Motto ,Wir”
feiern die Malteser am 23. September ihr flinf-
jahriges Jubildum ihres Café Malta in Kirchheim.

©000000000000000000000000000000000000000 o

Konnen WG oder Heim ein besseres
Zuhause sein? - Vortrag

19.09.2022 - 14:30 bis 16:00 Uhr - ASZ Haid-
hausen, Wolfgangstr. 18, 81667 Miinchen
Betreuung und Pflege eines Menschen mit De-
menz kdnnen fir das soziale Umfeld sehr be-
lastend sein. Mit Fortschreiten der Erkrankung
stoBt die Versorgung daheim oft an Grenzen.
Welche Einrichtungen kommen dann in Frage?
Was kann eine Wohngemeinschaft oder ein Pfle-

12 | Kirchheimer Mitteilungen

geheim besser als die Angehérigen zu Hause?
Wann ist der richtige Zeitpunkt zum Wechsel in
eine andere Wohnform? Antworten auf diese
und viele weitere Fragen gibt Frau Faber von
der Fachstelle fur pflegende Angehdorige der
AWO Miinchen-Stadt. Anmeldung erforderlich:
Tel. 089 - 461 3840
asz-haidhausen@diakonie-muc-obb.de

©000000000000000000000000000000000000000 o

»Schimpf mich nicht - ich kann nicht
anders” - Demenz besser verstehen
20.09.2022 von 10 bis 12 Uhr

Caritas Fachstelle Miinchen-West, Haidelweg 48
81241 Miinchen.

Sie fragen sich als Betroffene/-r An- und Zuge-
hoérige/-r, was ,Dement-Sein” eigentlich ist und
was genau da mit dem lhnen doch vertrauten
Menschen passiert? Sie sind wiederkehrend un-
sicher, wie sie mit einem an Demenz erkrankten
Menschen umgehen und schwierige Situatio-
nen meistern konnen? Anmeldung erforderlich:
Tel. 089 - 82 99 200 oder Email:
kathrin.hansen-groeger@caritasmuenchen.de

©000000000000000000000000000000000000000 o

Demenz als palliative Erkrankung -
Gelingende Versorgung planen
20.09.2022 - 19:30 bis 21:00 Uhr

Eberhardstr. 3, 85560 Ebersberg.
Fortgeschrittene dementielle Erkrankungen
benotigen das Wissen Gber die Moglichkeiten
der Palliativ- und Hospizversorgung. Voraus-
schauende Planung erleichtert allen Beteiligten
das Miteinander in dieser Belastungssituation.
Podiumsdiskussion mit Impulsvortrag

(Live und als Livestream).
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Geistig fit im Alter! - Praventionstag
des Instituts fiir Schlaganfall- und De-
menzforschung (ISD)

21.09.2022 - 10:30 bis 16:30 Uhr
Feodor-Lynen-Str. 17 - 81377 Miinchen
Erkundigen Sie sich an den Informationsstan-
den Uber Demenz und Schlaganfall. Sie haben
die Moglichkeit, Gedachtnisleistungen oder das
Schlaganfallrisiko anonym und kostenlos testen
zu lassen und an Fachvortragen teilzunehmen.
10:30 - 13:45 Uhr: Testmoglichkeiten, Infostan-
de und Filmvorfiihrungen

14:00 - 16:30 Uhr: Vortrage - Ort: Centrum fir
Schlaganfall- und Demenzforschung GroR3er
Seminarraum, 8G U1 155, Feodor-Lynen Str. 17,
81377 Miinchen

Vortrage ,Diagnose und Therapie von Gedacht-
nisstorungen und Demenz” Daniel Janowitz,
Facharzt fiir Neurologie

~Beeinflussbare Risikofaktoren fiir Demenz” Dr.
Nicolai Franzmeier

.Welchen Beitrag kann die Erndhrung leisten?”
Christine Leicht, Didtassistentin, Erndhrungsbe-
raterin / DGE

«Schlaganfall, vaskuldare Demenz und Praven-
tion” Anna Kopczak, Neurologin

©000000000000000000000000000000000000000 o

Benefizveranstaltung des Europai-
schen Patentamts

Mittwoch, 21. September, 19 Uhr

Kleines Theater, Casinostral3e 6, 85540 Haar

Am Welt-Alzheimertag am 21. September ladt
das Européische Patentamt zu einer Benefizver-

anstaltung zugunsten von Desideria Care ins
Kleine Theater Haar ein: Die 6sterreichische Mo-
deratorin Claudia Herz-Kestranek liest Ausziige
aus Arno Geigers Buch,Der alte Kénig in seinem
Exil”. Die Lesung wird musikalisch stimmungs-
voll umrahmt von Liedern aus Renaissance,
Barock und Romantik der Chore ,Epolyphonie”
und ,Haarmonie” des Europdischen Patentamts
sowie von sinfonischer Musik des Patentorches-
ters Miinchen unter der Leitung von Folko
Jungnitsch. - Kosten: 15 Euro

©000000000000000000000000000000000000000 o

Selbstbestimmt und gesund alt wer-
den - Aktionstag

24.09.2022 - 10 bis 16 Uhr - Hillebrandhof Is-
maning, Aschheimer Str. 2, 85737 Ismaning
Vortrage: ,Es ist vorbei und doch nicht voriber
-Trauma, Alter, Demenz", ,Betreutes Wohnen da-
heim*, ,Alltagshilfen und technische Hilfsmittel”,
,Betreuungsvorsorge’,,Leben bis zuletzt”
Info-Stande, Rahmenprogramm,
Mitmach-Aktionen

Keine Anmeldung erforderlich - kostenfrei

©000000000000000000000000000000000000000 o

Marion von Tessin-Memory Zentrum -
Tag der offenen Tiir

23.09.2022 von 15 bis 18 Uhr
Nymphenburger Str. 45, 80335 Miinchen
Darstellung des Angebotes des Marion von Tes-
sin Memory —Zentrums, Einblicke in der Arbeit
der Psychiatrischen Institutsambulanz, der
Tagesklinik und der Tagespflege

Keine Anmeldung erforderlich - kostenfrei
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Vortragsreihe , Demenz” der Caritas
Dienste Landkreis Miinchen der Fach-
stelle fiir pflegende Angehdorige
20.10.2022 - 18:00 bis 19:30 Uhr

Vortrag tber,Menschen mit Demenz- eine Ein-
fuhrung in das Krankheitsbild Demenz”
03.11.2022 -18:00 bis 19:30 Uhr

Vortrag Uber ,Entlastungsangebote fiir
pflegende Angehdrige”

17.11.2022 - 18:00 bis 19:30 Uhr

Vortrag tUber,Demenz- wenn Essen und Trinken
schwierig wird” Die Vortrage finden im Pfarrsaal
der St. Bonifatiuskirche im Jagdfeldring 13 in
Haar statt. Unsere Angebote sind kostenfrei.

Filmtipp der Biicherei

Die Gemeindebiicherei bietet ein umfang-
reiches Medienangebot zum Thema

Demenz an. Ein Besuch lohnt sich.
Schlehenring 12

089 9037005
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JUGENDZENTRUM

FAMILIENZENTRUM

20JO

KREISJUGENDRING
MUNCHEN - LAND

JUGENDZENTRUM KIRCHHEIM +
HauptstraBe30A- @ Biiro 9034041
juzkirchheim@kjr-ml.de - www.juz-kirchheim.de
Aktuell gednderte Offnungszeiten findet lhr

auch auf unserer Homepage “Uber uns”

Wir hoffen, ihr hattet schone Ferien
und wiinschen euch einen guten Start
ins neue Schuljahr!

Was gehtim JUZ?

28. September: Diskussionsrunde im JUZ
Thema,Selbstbestimmung vs.staatliche Regle-
mentierung” Fur alle Diskussionsfreudigen ab
14 Jahren.

3. Oktober Konzert mit,,Randale”
Rockmusik fuir Kinder, Einlass 14.3°/

Beginn 15.%, Eintritt 12 Euro / Kinder 8 Euro
Infos unter: randale-musik.de

Bleibt auf dem Laufenden:

Insta: juz_kirchheim

Coming Soon: Halloween, FIFA WM 22
Unsere Rdume stehen wieder zur Vermietung
von Veranstaltungen, Partys und Konzerten zur
Verfligung. Nahere Informationen findet ihr auf
unserer Website.

Die Stelle des Bundesfreiwilligen Dienst im
JUZ ist frei. Wer sich fiir einen abwechslungsrei-
chen Job in der Jugendarbeit interessiert kann
sich ab sofort wieder im JUZ bewerben. Bei Inte-
resse bitte unter 903 4041 oder juzkirchheim@
kjr-ml.de melden. Wir freuen uns auf Euch!

HAUS FUR KINDER ,AM SCHLEHEN-
RING“

Neues aus dem Haus fiir Kinder

»Am Schlehenring”

Unsere Cantate Kirche wird renoviert und auch
wir mochten hier unterstitzen. Mit grof3er Be-
geisterung haben die Kinder an ihrem gemein-
samen Werk fur die Kirche gemalt und die Eltern
haben uns mit einer tollen Spende unterstiitzt.
Im Rahmen des Abschlussgottesdienstes unse-
rer ABC-Piraten konnten wir dann das Bild und
die Spende an unserer Pfarrerin Ute Heubeck
libergeben. Wir freuen uns schon, wenn wir den
neuen Pfarrgarten erkunden dirfen. Wir hoffen,
alle hatten schone und erholsame Ferien!
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Termine nach den Ferien

Wir hoffen, alle hatten schéne und erholsame
Ferien! Wir starten mit unserem neuen Pro-
gramm in die zweite Jahreshalfte 2022. Da sind
wieder fir jedes Alter und unterschiedlichste
Interessen Veranstaltungen dabei.

Auf einige davon wollen wir im Folgenden hin-
weisen, damit Sie friihzeitig planen bzw. sich
rechtzeitig anmelden kénnen, um einen Platz
zu bekommen.

Mittwoch 14.09.22 von 15.%° - 17.3° Uhr
Offener Treff (Erster Termin nach den Ferien.)
Ohne Anmeldung oder Gebuhr.

Info: S. Bou Orom, mobil: 0174-3124074
Samstag 17.09.22 von 10.%° - 18.°° Uhr
Workshop: Kreatives Textiles Gestalten

Info: G.Schmidt-Wurth, Tel.: 089/9037517;
E-Mail: gubwurt@t-online.de

oder C.Wagnitz, Tel.: 089/9046568;

E-Mail: Wagnitz@egmx.de

Dienstag 20.09.22 um 14.%° Uhr

Ballett fur Kinder ab 5 Jahren (Erster Kurstermin
nach den Ferien) Info: S.Graefe, mobil: 0172-
8403199; E-Mail: Sylvia.a.graefe2@gmail.com
Montag, Dienstag, Mittwoch,

je 08.3°-11.3°Uhr

MINICLUB - Betreute Spielgruppen, Kindergrup-
pen ohne Eltern. Vormerkungen ab sofort.

Info: S.Bou Orom, mobil: 0174-3124074

Alle aktuellen Infos zum Familienzentrum und die
Kursangebote finden Sie auf unserer Homepage.
Bitte beachten Sie auch die aktuellen Aushdnge in
unserem Schaukasten Mohnblumenweg 8! Home-
page: www.familienzentrum-kirchheim.de
Kontakt: familienzentrum-kirchheim@gmx.de

KLEIDERTAUSCHPARTY
IN KIRCHHEIM

LEIDER

g
Tause

08101225 2B Y030 ESTIReter:

Am Samstag, 8. Oktober, veranstaltet die Kin-
derkrippe Regenbogen endlich wieder eine Klei-
dertauschparty, nachdem dies wegen Corona 2
Jahre nicht moglich war.

Im Gemeindesaal St. Peter (Maria-Glasl-Str.
16/85551 Kirchheim) kann ab 10.3° Uhr Damen-
und Kindermode (w/m, alle GroBen) bei Kaffee
und Kuchen getauscht werden - ohne Stand,
Feilschen oder Bezahlen.

Dafiir missen nur bis zu 10 ausrangierte, sehr
gut erhaltene Kleidungsstticke fir Damen und/
oder 15 Kleidungsstticke fiir Kinder mitgebracht
werden. AuBBerdem kdnnen bis zu 10 Paar Schu-
he (Damen und/oder Kinder) abgegeben wer-
den. Zudem sind Accessoires willkommen, daftr
gibt es kein Limit. Unterwasche, Socken, Herren-
mode werden nicht getauscht. Die alte Kleidung
wird dann in Punkte eingetauscht und diese kén-
nen wiederum in neue Lieblingsstlicke eingeldst
werden. Der Eintritt ist frei.

Es wird lediglich um eine freiwillige Spende ge-
beten. Der Erl6s kommt den Kindern der Kinder-
krippe Regenbogen zugute, lbriggebliebene
Kleidung wird an lokale, soziale Einrichtungen
gespendet.

INFORMATIONEN DER SENIORENBEAUFTRAGTEN

heim.
Seniorenbeauftragte

Als Seniorenbeauftragte berate und unterstit-
ze ich Sie bei allen Anliegen rund um das Alter-
werden in der Gemeinde. Ich informiere Sie z.B.
Uber mogliche Hilfen, Behérdenangelegen-
heiten und vieles mehr. Scheuen Sie sich nicht,
mich anzurufen, ich stehe lhnen und lhren An-
gehorigen gern bei Ihren Fragen zur Seite.

Sie leben gern allein, wiirden sich aber auch
Uber mehr Kontakt freuen? Sie wiinschen sich
einen Besuch oder einen Anruf? Bitte melden
Sie sich!

Es gibt ein neues Angebot vom Malteser Hilfs-
dienst: die digitale Beratung und Begleitung
fiir Trauernde.

Unter www.via-app.org/online-beratung ga-
rantiert ein qualifiziertes und erfahrenes Bera-
tungsteam der Malteser eine Riickmeldung auf
Anfragen innerhalb von 48 Stunden.

Wussten Sie, dass der Malteser Hilfsdienst auch
Herzenswiinsche von schwerstkranken Men-
schen erfillt? Der Herzenswunsch-Krankenwa-

gen ist jetzt wieder im Einsatz. Ehrenamtliche
fahren kostenfrei den/die Schwerstkranke*n
zum gewtinschten Ort. Jede Anfrage wird ge-
prift auf Durchfiihrbarkeit.

Dabei muss vor allem die Transportfahigkeit ge-
klart sein. Zu beachten ist zudem, dass unter-
wegs keine medizinische Versorgungen und
pflegerische Aufgaben tibernommen werden.
Eine Begleitperson kann aber mitfahren.
Organisationsteam: Tel.: 089 43608-120;
herzenswunsch.muenchen@malteser.org

MITTAGSTISCH

Die Seniorenbeauftragte ladt ein zum Mittags-
tisch. Alle, die gern in einer gemitlichen Runde
essen mochten, sind herzlich willkommen.

Wir treffen uns am Freitag, 23. September
um 12.°° Uhr im Restaurant,Huong Viet*, Glo-
ckenblumenstr. 17, in Heimstetten.

Bitte beachten Sie die aktuell geltenden Pan-
demiebestimmungen.

Falls Sie eine Fahrgelegenheit benétigen, geben
Sie mir bitte Bescheid. Ich freue mich auf Sie.
Ihre Seniorenbeauftragte Dagmar Morgenroth,
Tel. 90909-5110.
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WIR GRATULIEREN

DEMENZSPRECHSTUNDE

Herrn Maximilian PreiBer

am 3. September zum 85. Geburtstag

Frau Margarete Liebl

am 5. September zum 95. Geburtstag

Herrn Gerhard FuBi

am 18. September zum 75. Geburtstag

Herrn Herbert Ecke

am 27. September zum 70. Geburtstag

dem Ehepaar Siegtrud & Horst-Winfried Kess
am 1. September zur Goldenen Hochzeit

dem Ehepaar Waltraud & Rainer Reichel

am 15. September zur Goldenen Hochzeit
Aufgrund der Datenschutzgrundverordnung bend-
tigen wir lhre schriftliche Zustimmunag, falls Sie mit
Ihrem Alters- oder Ehejubildum verdffentlicht werden
wollen. Informationen erhalten Sie unter kimi@kirch-
heim-heimstetten.de

BUS ZUM FRIEDHOF HEIMSTETTEN

Die Beférderung mit dem Kirchheimer Sozialmo-
bil zum Friedhof Heimstetten ist fur Birger und
Biirgerinnen gedacht, die aufgrund ihrer person-
lichen Situation nicht, oder nur sehr umstandlich
die Graber ihrer verstorbenen Angehdrigen be-
suchen kdnnen.

Aufgrund der Corona-Pandemie missen Sie bitte
eine medizinische oder FFP2 - Maske tragen. Um
die Organisation fiir unsere ehrenamtlichen Fah-
rer zu erleichtern, bitten wir weiterhin um lhre
verbindliche Anmeldung bei Frau Kressierer, Tel.
089-90909-5102 bis Montag 12 Uhr.
Fahrzeiten und Haltestellen: Jeden Dienstag
auBer an Feiertagen, Start 13.° Uhr am Kirch-
heim Rathaus.

Weitere Haltestellen:

Hausen - ehem. offentl.Telefonzelle
Kirchheim-Hausen, Bushaltestelle

Am Brunnen, Arztehaus

Réterstrale, Bushaltestelle
Seniorenzentrum Kirchheim-Heimstetten
Friedhof Heimstetten

(Aufenthalt am Friedhof ca. 30 Min)

Die jeweiligen Abfahrtszeiten an den Haltestel-
len richten sich nach der Anzahl der Mitfahrer.
Falls weitere Haltestellen gewiinscht sind oder
Sie Ruickfragen haben, wenden Sie sich bitte an
die Seniorenbeauftragte, Frau Morgenroth,

Tel. 089-90909-5110

GESPRACHSKREIS

Zu diesem Gesprachskreis finden sich Eltern be-
hinderter und chronisch kranker Kinder (vom
Kleinkind- bis zum Erwachsenen-Alter) zum Er-
fahrungsaustausch zusammen, um tiber Themen
wie Therapien, Behinderten- und Pflegeeinrich-
tungen, Pflegeversicherung, Rechtsfragen u.v.m.
zu sprechen. Es ware schon, wenn sich mdglichst
viele Betroffene angesprochen fiihlen und mit
ihrer Anwesenheit die Gruppe bereichern méch-
ten. Neue Teilnehmer sind jeder Zeit herzlich
willkommen.

Wir treffen uns regelmafBig unter Beachtung des
Corona-Schutz- und Hygienekonzeptes im obe-
ren oder unteren Turmzimmer des Pfarrheims
von St. Peter in Heimstetten. Der ndchste Termin
ist am Montag, 19. September von 19 bis 21
Uhr. Wenn Sie interessiert sind, melden Sie sich
bitte kurz unter: gespraechskreismuetterbe-
hinderterkinder@web.de
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Demenz ist eine Erkrankung, die das Leben von
Betroffenen, Angehorigen und dem sozialen Um-
feld verandert.

Die Begleitung eines Menschen mit Demenz er-
fordert einen hohen Einsatz und Sensibilitat im
Umgang. Wir lassen Sie dabei nicht allein! Die
Seniorenbeauftragte der Gemeinde und die
Nachbarschaftshilfe bieten eine Sprechstunde
an, in der wir Sie gern zu allen Themen rund um
die Erkrankung beraten und informieren. Auf
Wunsch auch gern telefonisch oder bei lhnen
zu Hause. Alle Termine werden selbstverstand-
lich unter Beriicksichtigung der derzeit giiltigen
Schutz- und Hygieneregeln wahrgenommen.
Wir bitten daher um vorherige Anmeldung.
Termin im September

21. September von 14 - 16 Uhr im Biro der
Seniorenbeauftragten (Miinchner Str. 6, Raum
E 04, 85551 Kirchheim), Seniorenbeauftragte
Frau Morgenroth, Tel. 089 - 90909 - 5110

HELFERKREIS ASYL KIRCHHEIM
B. MUNCHEN E.V.

Deutschunterricht

Nachdem Kirchheim viele Menschen aus der Uk-
raine aufgenommen hat, wollten auch wir uns fir
die Integration v.a. der Kinder einsetzen. So nah-
men wir im Friihling Kontakt mit Frau Marx aus
dem Helferkreis Asyl Kirchheim b. Miinchen e.V.
auf. Da wir alle selbst an Schulen unterrichten,
war schnell klar, dass wir den Kindern Nachhilfe
in Deutsch geben wollten. Nach einigen E-Mails
hin und her kam heraus, dass es tber 30 Kinder
gibt, die noch liberhaupt keine Schule besu-
chen und wir deshalb nicht Nachhilfe, sondern
Deutschunterricht geben sollten. Frau Marx ar-
rangierte ein Treffen mit der Lehrerin Frau Luzan
der Willkommensklasse der Silva-Grundschule,
die uns dankenswerter Weise mit Tipps und Ma-
terial versorgte. Auch die Rdumlichkeiten waren
schnell gefunden: ein Raum des ehemaligen Kin-
dergartens Sankt Elisabeth wurde von der Ge-
meinde Kirchheim zur Verfligung gestellt und zu
einem Klassenzimmer umfunktioniert.

Nun stand das erste Treffen mit unseren ukraini-
schen Schiler*innen bevor. Aufgeregt standen
wir im Klassenzimmer, nur um dann festzustel-
len, dass niemand kam. Die erste Enttduschung
verflog, als wir herausbekamen, dass die Ankiin-
digung des Unterrichts am falschen Ort statt-
gefunden hatte. Beim zweiten Versuch war das
Klassenzimmer fast schon tiberbelegt.

Die Kinder kommen puinktlich und regelmaBig,
haben ihre Schulsachen stets dabei und nehmen
mit Freude und Eifer am Unterricht teil. Es ist
eine grof3e Herausforderung, ohne gemeinsame

Sprache zu unterrichten. Auch moderne Hilfs-
mittel wie Ubersetzungsapps funktionieren nur
mit ausreichend Empfang und lbersetzen nicht
immer genau. So versuchten wir mit Bildern,
Material, Hinden und FiiBen und unter viel Ge-
lachter den Kindern einen Wortschatz zu Themen
wie Zahlen, Farben, Korperteilen und einfache
Phrasen beizubringen. Nun lauft dieses Modell
aus, da erfreulicherweise alle Kinder nach den
Sommerferien einen reguldren Schulplatz in den
Kirchheimer Schulen bekommen haben und wir
dann eventuell nur noch bei den Hausaufgaben
unterstutzen mussen.

Monika Kutsch, Tina Minkus

und Andrea Hummitzsch

HUMAN-STIFTUNG

Schulrenovierung in Nigeria: U-Block in
Betrieb genommen

Endlich war es so weit: Am 28.Mai 2022 konn-
te in einer feierlichen Er6ffnung die Renovie-
rung des U-Blocks der Amuro/Mgbom-Schule
in Nigeria abgeschlossen und der Schulleitung
libergeben werden. Mrs. Nwakaego Oti, Se-
nior Principal der Amuro/Mgbom Community
Secondary School Afikpo, ist sehr erfreut tiber
das wunderschone neue Gebdude mit neuen
Klassenzimmern und dankt uns sehr fir den
nachsten Schritt nach der Bereitstellung der
Wasserversorgung auf dem Schulgeldnde. Die
Renovierungskosten des U-Blocks belaufen sich
auf 42.000 Euro.

Durch die Sanierung des U-Blocks erhdlt die
Schule acht zusatzliche Klassenraume, die
vor der Instandsetzung weitestgehend nicht
nutzbar waren. Das entlastet wiederum die an-
deren Geb&ude und die teilweise tiberdimensio-
nal starke Belegung der anderen Klassenrdaume.
Die Freude bei den Schulkindern ist sehr groB3.
Mit der Fertigstellung kdnnen in den Klassen-
zimmern auch gespendete Tische und Stiihle so-
wie die Schultafeln aus der Silva-Grundschule
in Kirchheim genutzt werden. Was bei uns in
den Schulen ausrangiert wurde, haben wir per
Container nach Nigeria geschickt und wird an
dieser Schule als hochwertiges Schulequip-
ment verwendet. Parallel dazu laufen weitere
MaBnahmen an. Einerseits wird eine neue
Schulkiiche gebaut und es folgt der Bau von
sanitaren Einrichtungen. Diese MalBnahmen
werden noch in diesem Jahr abgeschlossen.
Dartiber hinaus wurde unser bisher gro3tes
Bauprojekt in Nigeria gestartet. Die Bereitstel-
lung von sauberem Trinkwasser. Wir werden im
November Details dazu veréffentlichen.

Sie wollen unsere Arbeit unterstiitzen?
Informieren Sie sich Uber unsere Projektaktivi-
taten in Indien, Nepal und Nigeria auf unserer
Webseite www.human-stiftung.org.
Spendenkonto: HUMAN-Stiftung,

IBAN: DE59 7025 0150 0027 9484 70.

Edith und Karlheinz Neumann:
Herzog-Maximilian-Weg 14, 85551 Kirchheim,
Telefon: 089-9037909.



NACHBARSCHAFTSHILFE

STELLENANZEIGEN

Nachbarschaftshilfe
Kirchheim, Heimstetten u. Landsh eV.

NBHK
3%
Pflegekurs fiir Angehodrige und
Interessierte
Wir freuen uns nach langerer Corona bedingter
Pause endlich wieder einen Pflegekurs anbieten
zu kdénnen. Dieser richtet sich an pflegende An-
gehorige sowie an Interessierte, die sich Grund-
kenntnisse im Umgang mit pflegebedirftigen
Menschen aneignen mdochten.

Inhaltlich geht es um ein Einfiihlen in die Pfle-
gesituation, um die Vermittlung von konkreten
Pflegewissen, um Informationen Gber Hilfsmittel
sowie eine kleine Einfiihrung in Krankheitsbil-
der. Im Rahmen des Kurses sollen grundlegende
Fahigkeiten und Hilfestellungen fiir die Durch-
fihrung von Pflegeleistungen vermittelt werden
sowie pflegebedingte korperliche und seelische
Belastungen vermindert werden.
Auf individuelle Fragestellungen kann im Rah-
men des Kurses eingegangen werden.
Wann?
Freitag, 30.09. 15.90-18.9 Uhr
Samstag, 01.10.  08.3°-16.% Uhr
Samstag, 08.10.  08.2°-16.% Uhr
Wo? Besprechungsraum im Biro der Nachbar-
schaftshilfe, Adresse s. unten.
Der Kurs ist kostenlos, um eine Anmeldung
wird gebeten. Nachbarschaftshilfe Kirchheim,
Heimstettner Strale 2, 85551 Kirchheim, Tel.
903 07 59, info@nbhk.de

BUCHERANTIQUARIAT

Viel Lesestoff: Das Blicherantiquariat hat vom 15. bis
18. September im Pfarrsaal in St. Peter gedffnet.

Im Sommer 1992 wurde eine Idee aufgegriffen.
Es gibt viele Blicher, die nicht mehr gebraucht
werden; der Blicherschrank wird zu voll; Kinder
werden erwachsen und Kinderbticher Gberflis-
sig; ein Buch gefillt nicht; Fachblicher fur eine
Ausbildung werden nicht mehr bendtigt; ein
Umzug oder Umbau steht bevor.

Aber wer wirft schon Blicher weg?

Hier war unsere Idee: Wir lassen uns diese Bu-
cher schenken und bieten sie zu Flohmarktprei-
sen an.Was aus dieser Idee wurde, konnte 1992
niemand ahnen.

Die Resonanz war und ist Gberwaltigend. In-
zwischen ist der Bestand auf mehrere tausend
Biicher angewachsen, die durch ein Team eh-
renamtlich tatiger Frauen sortiert, eingeordnet
und verkauft werden.

Das Geld wird vollstdndig sozialen und kirchli-
chen Zwecken zugefiihrt. Der nachste Verkauf
im Pfarrsaal St. Peter in Heimstetten findet statt:
Donnerstag, 15. September bis Sonntag, 18.
September jeweils von 11 bis 17 Uhr.
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COLLEGIUM 2000

" .
collegium 2000

Senioren- und
flegezentrum

Collegium 2000 gemeinniitzige GmbH ist eine

Tochtergesellschaft der Gemeinde Kirchheim b.

Miinchen und betreibt ein Senioren- und Pflege-

zentrum mit 63 vollstationdren Platzen, Tages-

pflege und einem angeschlossenen betreuten

Wohnen. Zur Verstarkung unseres Teams suchen

wir ab sofort einen

Fahrer (w,m,d) fiir,Essen auf Radern”

Auf 450Euro Basis, fiir die Wochenenden

lhre Aufgaben:

¢ Mittagessen an unsere Kunden ausliefern

Was Sie mitbringen:

e Spal} an der Arbeit und Freude am Umgang
mit Senioren

e Fihrerscheinklasse B (ehemals Klasse 3)

o Teamfahigkeit

e Organisationsgeschick

Worauf Sie sich freuen kénnen:

¢ Auf eine gute Einarbeitung durch unsere
Kollegen

e Flache Hierarchien

o krisensicherer Arbeitsplatz

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung mit den

iiblichen Unterlagen zu Handen Frau Eisen-

trager, vorzugsweise per Email an hauswirt-

schaft@collegium2000.com

Collegium 2000 gGmbH

Senioren- und Pflegezentrum ,Essen auf Rader”

Réterstralle 21 85551 Kirchheim

Tafel Kirchheim-Heimstetten

TAFEL

Die Tafel sucht Nachwuchs

Die Tafel Kirchheim-Heimstetten e.V. versorgt
bedirftige Birger aus Kirchheim, Aschheim und
Feldkirchen mit Lebensmitteln, die von den ort-
lichen Geschaften gespendet werden. Der Tafel-
betrieb findet im Jugendzentrum JUZ, Haupt-
strale 30a in Kirchheim statt. Der Zulauf durch
Geflichtete hat uns an die Grenzen des Mach-
baren gebracht. Wir sind allesamt ehrenamtlich
tatig und erhalten, entgegen der weitverbreite-
ten Meinung, keinerlei Bezahlung. Die Tafeln sind
keine Vollversorger, kdnnen, wollen und sollten
nur gespendete oder vor der Vernichtung geret-
tete Lebensmittel verteilen. Da wir von unseren
Lebensmittelhdndlern keine ,Grundnahrungs-
mittel” wie Mehl, Zucker, Ol usw. erhalten son-
dern ,nur” nicht mehr ganz so frisches Obst und
Gemise, sowie Milchprodukte nahe oder tber
MHD - eine grof3e Ausnahme sind unsere Bécker
und Metzgereien - freuen wir uns riesig tiber den
Spendenzulauf fir den ,Lebensmittelzukauf” aus
der Bevdlkerung.

Aus gesundheitlichen Griinden und altersbe-
dingt haben einige Helferinnen und Helfer sich
aus dem aktiven Geschaft zurlickgezogen und
deshalb suchen wir zur Unterstiitzung unserer
Teams Nachwuchs:

o Sie méchten sich in ihrer Freizeit sozial
engagieren?

e Sie haben Zeit?

¢ Freude am Umgang mit Menschen?

e Arbeiten Sie gerne im Team?

¢ Sie haben Lust mit unserem Sprinter Lebens-
mittel zu retten?

dann setzen sie sich doch einfach mit unserer

Frau Neumann, Telefon 0176 63849067 in Ver-

bindung und erfahren mehr tGber unseren Be-

trieb und die Ablaufe.

KLEIDERCAFE

KLEIDER-CAFE

Unsere netten Teams suchen Verstarkung!
Wir méchten dem Wegwerfen von Kleidung ent-
gegenwirken und Nachhaltigkeit férdern. Dabei
verfolgen wir 6kologische, 6konomische, soziale
und kulturelle Grundideen. Wir geben gut er-
haltene Kleidung, die wir geschenkt bekommen,
fur wenig Geld ab. D.h. durch Wiederverwertung
wird die Umwelt geschont und Guterhaltenes
weiterverwendet. Alle Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter arbeiten ehrenamtlich fur die Gemein-
schaft. Der Erl6s wird vollstandig ohne Verwal-
tungskosten filir soziale Zwecke der Gemeinde
gespendet.

Damit wir weiterhin unsere Idee so erfolgreich
umsetzen kdnnen, brauchen wir dringend nette
Kolleginnen und Kollegen. Wenn Sie sich vor-
stellen kdnnen uns bei der Annahme der Ware,
dem Verkauf etc. zu helfen, kommen Sie zu uns.
Unsere freundlichen Teams erwarten Sie freitags
und dienstags direkt bei uns im Kleider-Café - wir
freuen uns Sie kennenzulernen und beantworten
gern lhre Fragen. Ab sofort nehmen wir auch
wieder guterhaltene Damen- und Herrenklei-
dung (keine Anziige) an.

Wir flihren Rocke, Hosen, Blusen, Shirts, Kleider,
Schuhe, Jacken etc. Ob Landhausmode oder
schicke Accessoires wie Taschen, Modeschmuck,
Tucher - ob kleine oder gro3e GroRen, sogar
UbergéRen, fiir jeden Geschmack ist etwas dabei!
Besuchen Sie uns und liberzeugen Sie sich von
unserem Sortiment:

Dienstags von 14.° - 17.°° Uhr

Freitagsvon 09.%°-13.%° Uhr

Sie finden uns in der Feldkirchner StraBe 2 in
Heimstetten, gegeniber der Kapell

WELLCOME - PRAKTISCHE HILFE
NACH DER GEBURT

wellcome sucht Ehrenamtliche Mitarbei-
ter*Innen in der Gemeinde Kirchheim
wellcome - Praktische Hilfe nach der Geburt ist
ein Angebot fiir alle Familien, die sich im ersten
Jahr nach der Geburt eines Babys Unterstit-
zung winschen. Sie unterstitzen die Familie
ein- bis zweimal die Woche flr 2-3 Stunden
Uber einen Zeitraum von ca. drei-sechs Mona-
ten. Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Unsere Kontaktdaten: wellcome-Koordinatorin
Landkreis Miinchen, Katrin Greiner

Lotse Kinder- und Jugendhilfe e.V.

BalanstraBBe 57 - 81541 Miinchen

Tel. 089 -3090 876 27
muenchen.landkreis@wellcome-online.de
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CANTATE-KIRCHE, KIRCHHEIM
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Cantate-Kirche %
Kirchheim

»20 Minuten fiir den Frieden!”
Friedensgebet

Die ndchsten Termine:

14. September 11 Uhr St. Peter

28 September 17 Uhr Cantate-Kirche

Anmeldung fiir die Konfirmation 2023
noch maglich!

Der erste Konfirmandentag findet statt am
Samstag, 17. September von 9.2° Uhr bis 14.°
Uhr Cantate-Kirche. Tel- 9 03 81 33.

e-mail: Pfarramt.Kirchheim@elkb.de oder
Ute.heubeck@elkb.de

Cantate am Abend

Am Sonntag, 25.9. um 18 Uhr findet der nachs-
te Abendgottesdienst mit einer Bildbetrachtung
eines Gemaldes von Doris Winzens-Bredernitz
statt. Umrahmt wird der Gottesdienst wieder
von einem Instrumental Ensemble.

WEIHNACHTSMUSICAL - Erstes Treffen:
Am Donnerstag, den 29. September 2022 um
17.%° Uhr findet das erste Treffen im Gemeinde-
saal der Cantate-Kirche statt:

In diesem Jahr soll in unserer Cantate-Kirche am
Heiligen Abend bei den beiden Kindergottes-
diensten wieder ein Weihnachtsmusical aufge-
fuhrt werden. Hierfiir suchen wir Grundschiiler
und Kindergartenkinder, aber auch altere Schi-
ler, die gerne Theater spielen, singen (Solo oder
im Chor) und bereit sind, einen Text auswendig
zu lernen. Die Proben finden donnerstags in der
Zeit zwischen 17.°° Uhr und 18.%° Uhr, teilweise
auch am Wochenende statt.

Die Zeiten kdnnen teilweise etwas variieren, da
wir manchmal nur mit einem Teil der Kinder pro-
ben. Das Musical soll auch gefilmt und an Weih-
nachten online gestellt werden. Deshalb begin-
nen wir bereits Ende September mit den Proben.

Lust auf Singen?

Wir singen in unregelmdBigen Abstdnden im
Pfarrsaal der Cantate-Kirche oder bei schénem
Wetter im Brunnenhof.

Wir singen Schlager, Volkslieder, Gospels und
was uns sonst so einfallt. Unterstltzt werden wir
meistens von einem Akkordeon und einer Gitar-
re. Bist du/Sind Sie daran interessiert? Dann mel-
den Sie sich doch bitte per Mail bei list.mika@
gmx.de, oder Tel. 903 4103. In Planung fiir das
néchste Offene Singen sind der 30. Septem-
ber und der 7. Oktober um 19.3° Uhr. Mitbrin-
gen muss man nur die Freude am Singen.

Viva la vida - Lebe das Leben!
Benefizkonzert des Vokalensembles voicen-
sation! Am Samstag, 1. Oktober um 19 Uhr in
der Cantate-Kirche Kirchheim.

Ein Konzertprogramm ,so wechselhaft wie die
Stimmungen des Lebens” Es bietet eine bunte
Zusammenstellung von romantischen Chorlie-
dern, Hits und Klassikern aus Jazz und Unterhal-
tungsmusik sowie witzigen Limerick-Vertonun-
gen. Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen
und abwechslungsreichen Abend.
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Seit Uber 13 Jahren singen Eckhard und Gabi
MeiBner und Jens und Yukiko Nave als Vokal-
ensemble voicensation! miteinander a-cappella-
Musik auf hohem Niveau.

Durch das lange gemeinsame Singen bildete
sich ein flr die Gruppe charakteristischer Klang.
Im Bayerischen Chorwettbewerb belegte das
Ensemble einen 3. Platz. In der Pause und nach
dem Konzert kann die neue CD des Ensembles
oder ein Download-Code erworben werden.
Der Eintritt zum Konzert ist frei, Spenden zu
Gunsten der Cantate-Kirche sind willkommen.

Erntedanktag - Festgottesdienst und Ge-
meindeversammlung

Herzliche Einladung zum Festgottesdienst am
2. Oktober 2022 um 10.2° Uhr in der Cantate-
Kirche. Im Anschluss an den Gottesdienst laden
wir nach einer kleinen Starkung zur diesjahri-
gen Gemeindeversammlung in den grof3en Saal
ein. Gerne nehmen wir auch schon im Vorfeld
Ihre Anregungen entgegen. Sie kdnnen schrift-
liche Antrdge im Pfarramt oder im Briefkasten
im Foyer der Kirche einwerfen.

Wir freuen uns auf lhre Mitarbeit! Pfarrerin Ute
Heubeck im Namen des Kirchenvorstandes

Lieben Sie Musik aus den 20iger Jahren
bis heute?

Dann laden wir Sie, liebe Senioren, ganz herz-
lich am 4.10.22 um 14.3° Uhr in den Saal der
Cantate-Kirche ein. Volker Becker und Isabel
Putzer spielen und singen fiir Sie schwungvolle
Melodien aus dieser Zeit. Und wir wollen Sie mit
Kaffee und Kuchen verwéhnen. Kommen Sie vor-
bei, wir freuen uns auf Sie. Ihr Senioren Team von
Cantate, Lieselotte Pohlmann, Tel. 089 9031169

Okumenischer Berggottesdienst

am 08. Oktober 2022 am Sudelfeld/Grafenher-
berg in der Nahe der Almgaststatte Grafenher-
berg. Abfahrt an der Cantate-Kirche um 8.3° Uhr,
in St. Peter um 9 Uhr. Die Riickkehr ist gegen 17.%°
Uhr geplant. Die Fahrtkosten fiir Nichtmitglieder
18 €, fur KSC-Mitglieder 16 €. Der Gottesdienst
ist gut zu Ful3 erreichbar und die Almgaststatte
Grafenherberg ladt zur Einkehr ein. Kaffee trin-
ken wollen wir im Feurigen Tatzelwurm. Das Lo-
kal erreichen sie nach einer Wanderung vorbei
am Wasserfall, nach 70 Minuten.

Sie kdnnen sich aber auch mit dem Bus hinbrin-
gen lassen. Anmeldung bitte im Biro der Canta-
te-Kirche oder im KSC-Biiro

Literaturwochenende

am 8. und 9. Oktober

Cantate Kultur und das Team fiir Seniorenar-
beit laden zu einem Literaturwochenende ein:
Nach langer Zeit wird wieder einmal Alois Prinz
zu Gast sein. Am 08. Oktober 2022 wird er uns
musikalisch unterstitzt von der virtuosen Mi-
chaela Dietl mit ihrem Akkordeon, naherbringen.
Wer kennt sie nicht, diese engagierte Schrift-
stellerin und Philosophin, die zur Gallionsfigur
der Frauenbewegung avancierte. Nach diesem
Abend werden wir wissen, ob es Alois Prinz wie-
der einmal gelungen sein wird, den Blick auch
auf die weniger bekannten Seiten eines Lebens
zu lenken. Ebenso gespannt durfen wir aber
auch darauf sein, wie Michaela Dietl uns dieses
bewegte Leben im 20. Jahrhundert musikalisch

naherbringt. Wir hoffen sehr, dass es moglich
sein wird, diesen Abend bei einem guten Glas
Wein und anderen Kostlichkeiten zu genief3en.
Leider ist das nach wie vor von Entwicklungen
abhangig, auf die wir keinen Einfluss haben.
Einlass: 18 Uhr - Beginn: 19 Uhr

Mit dieser Veranstaltung bittet Cantate-Kultur
um Spenden fiir Cantate 24

Und am Sonntag, 9.10.22 - von 15.% bis 17.%°
liest Der Kirchheimer Schreibabend in Cantate
Einlass fiir Kaffee und Kuchen ab 14.%,

Der Kirchheimer Schreibabend ist ein buntes
Gruppchen kreativer Menschen aus drei Gene-
rationen. Seit vielen Jahren treffen wir uns nun
schon regelméafBig zum gemeinsamen Fabulieren.
Wir spielen mit Worten, lesen uns unsere Werke
vor und helfen uns gegenseitig beim Finden der
passenden Formulierungen. Wichtig dabei ist
nur, dass wir ohne Druck, dafiir mit Humor und
Einfihlungsvermaogen viele verschiedene The-
men aufgreifen. Wir schreiben unterschiedlichs-
te Genre, mal einen Krimi, mal ein Gedicht, mal
ein Essay, mal Fantasy, mal eine klassische Kurz-
geschichte. Die Werke, die so entstehen, sind so
gut, dass einige von uns sich bereits Lorbeeren
bei Literaturwettbewerben verdient haben.
Auch in der Cantate-Kirche haben wir bereits aus
unseren Werken vorgelesen. Diesmal gestalten
wir einen vergnlglichen Sonntagnachmittag mit
Kaffee und Kuchen, mit Geschichten und Gedich-
ten, mit lyrischer Begleitung durch die Gitarristin
Kirsten Reif-Twieg. Dazu eingeladen sind alle, die
neugierig sind, denen die Kombination von Mu-
sik und Literatur geféllt und die sich gerne von
leckeren Kuchen verfiihren lassen.

Es lesen Amelie und Kerstin Niederbdumer, Bri-
gitte Elsasser, Doris Lente, Gisela Gephard, Klara
Gutknecht, Susanne Debold, Silvia Dorsch, ...
Eintritt frei, Spenden hochst willkommen!

Auf lhr Kommen freuen sich Ingrid Lang-
schwert vom Kirchheimer Schreibabend
Waltraud Lederer von Cantate Kultur und
Lieselotte P6hlmann mit ihrem Senioren Team
-Tel. 0899031169

Geschenkgutschein

Geschenkidee mit Ortsbezug - mit dem Ge-
schenk-Gutschein der Gemeinde fallt das
Schenken leicht. Den Gutschein kann man
bei mehr als 70 Partnern aus Kirchheim,
Heimstetten und Hausen einlosen.

Von Kleidung uber Biicher, von Blumen-
schmuck bis zu kulinarischen Kostlichkeiten
- die Eintauschmoglichkeit sind vielfdltig.
So vielfaltig wie unsere lokaler Einzelhan-
del, der damit unterstitzt wird.

Den Gutschein gibt es im Rathaus oder on-
line unter www.kirchheim-heimstetten.
de/geschenkgutschein




GOTTESDIENSTE

PFARRVERBAND
KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN

Donnerstag, 15.09.

16.30 St. Peter - Ministrantenprobe fiir die neuen
Ministranten

17.25 St. Peter - Rosenkranz

18.00 St. Peter - Eucharistiefeier

Samstag, 17.09.

11.30 St. Andreas - Tauffeier

13.30 St. Andreas - Tauffeier

18.00 St. Andreas - Vorabendmesse

Sonntag, 18.09.

08.45 St. Stephanus - Wort-Gottes-Feier

09.45 St. Andreas - Familiengottesdienst im
Pfarrgarten

11.00 St. Peter - Eucharistiefeier

Dienstag, 20.09.

18.00 St. Andreas - Eucharistiefeier

Mittwoch, 21.09.

08.15 St. Peter - Schulanfangsgottesdienst fur
die Klassen 2.-4. SILVA-Grundschule

Donnerstag, 22.09.

17.25 St. Peter - Rosenkranz

18.00 St. Peter - Eucharistiefeier

Samstag, 24.09.

18.00 St. Peter - Wort-Gottes-Feier

Sonntag, 25.09.

08.45 St. Stephanus - Eucharistiefeier

09.45 St. Andreas - Festgottesdienst zu Kirch-
weih, anschl. Kirchweihfest im Innen-
hof der Pfarrei, musikalisch gestaltet
von der Musikkapelle Kirchheim

11.00 St. Peter - Eucharistiefeier,
musik. Gestaltung,Chor ImPuls”

12.00 St. Andreas - Tauffeier

13.00 St. Andreas - Tauffeier

Dienstag, 27.09.

18.00 St. Andreas - Eucharistiefeier

Mittwoch, 28.09.

19.00 CANTATE - Friedensgebet

Donnerstag, 29.09.

17.25 St. Peter - Rosenkranz

18.00 St. Peter - Eucharistiefeier

CANTATE-KIRCHE, KIRCHHEIM

Donnerstag, 15.09.
17.00 Kinderchor cantalino - grof3er Saal
19.30 Kirchenvorstandssitzung
- groBer Saal
Freitag, 16.09.
14.00 Cafe Malta - grof3er Saal
Samstag, 17.09.
09.30 Konfirmandentag - grof3er Saal
16.00 Gottesdienst zum Thema Demenz
- Cantate-Kirche (Pfarrerin Ute Heubeck)
Sonntag, 18.09.
09.30 Konfirmandenfriihstiick - grof3er Saal
10.30 BegriiBungsgottesdienst der neuen
Konfirmandinnen - Cantate-Kirche
anschlieBend Kirchenkaffee
(Pfarrerin Ute Heubeck)
Montag, 19.09.
18.00 MAK (Mitarbeiterkreis der Jugend)
- Evangelische Kirche, Feldkirchen
19.45 Spieleabend - Clubraum
20.00 Chor der Cantate-Kirche - groBer Saal
Dienstag, 20.09.
18.00 Flauto Cantabile - grof3er Saal
Donnerstag, 22.09.

17/2022

17.00 Kinderchor cantalino - grof3er Saal
19.00 Meditatives Tanzen - grof3er Saal
Freitag, 23.09.
09.00 Musikausschuss - Clubraum
16.00 Cafe Malta Jubildumsfeier - grof3er Saal
Sonntag, 25.09.
18.00 Cantate am Abend mit Bildbetrachtung
- Cantate-Kirche
(Pfarrerin Ute Heubeck/Team)
Montag, 26.09.
19.45 Spieleabend - Clubraum
20.00 Chor der Cantate-Kirche
- groBBer Saal
Dienstag, 27.09.
18.00 Flauto Cantabile - grof3er Saal
Donnerstag, 29.09.
09.30 Gottesdienste im Collegium 2000
- Collegium 2000
09.30 Pflegestation/ 11 Uhr Glashalle
(Pfarrerin Ute Heubeck)
14.30 Seniorenkaffee fiir Geburtstagskinder
- grof3er Saal
16.45 Kinderchor cantalino - gro3er Saal
17.00 Krippenspielprobe - Cantate-Kirche

JEHOVAS ZEUGEN VERSAMMLUNG
POING

Wir laden ein:

Gottesdienste Live via Videokonferenz

Die Zusammenkiinfte finden jeden Sonntag um

17.3° Uhr statt. Sie sind praxisbezogen und die

Bibel steht im Vordergrund. Es wird ein 30-mi-

nitiger biblischer Vortrag gehalten. Er zeigt,

wie die Bibel unser Leben beriihrt und warum

sie gerade fiir unsere Zeit so aktuell ist.

Sonntag, 18. September

17.30 ,Ist furr Gott die Zeit gekommen, die Welt
zu regieren?”

Sonntag, 25. September

17.30 ,Warum ist es wichtig, dass wir selbstlose
Liebe zeigen?”

Gottesdienste als Hybridveranstaltung - digital

und vor Ort. Gaste sind herzlich willkommen.

Weitere Informationen und Zugangsdaten tiber

folgende E-Mail-Adresse: versammlungpoing@

gmail.com . Die Teilnahme ist kostenlos. Es fin-

den keine Sammlungen oder Spendenaufrufe

statt. www.jw.org

Kirchheim, August 2022

Angela Scheidtmann

Fir die vielen Zeichen der Anteilnahme, Verbundenheit und Freundschaft
die wir nach dem Tod meines Mannes und unseres Vaters

Rolf Scheidtmann

erfahren durften, danken wir herzlich.

Ein besonderer Dank gilt Herrn Pfarrer Kienle fiir die schon gestaltete Trauerfeier
sowie an alle, die ihn auf seinem letzten Weg begleitet haben.

Kathrin und Florian mit Familien

Alois
Klar

Kirchheim,
im September 2022

DANKSAGUNG

Fitr die vielen Beweise aufrichiiger Anteilnahme, die in Wort
und Schr[ﬂ'. im Gebet, durch Blumen und Krinze und

der Beg{ei[ung zur letzten Ruhestiitte ausgcdriickl wurden,
moéchten wir von Herzen danken.

Ein besonderes ,Vergelt's Gott“ gilt Herrn Pfarrer Werner Kienle,
dem Kirchendienst, der Musikkapelle ,Mia san’s", dem Organisten,
W der Freiwi“{gen Feuerwehr Kirchheim, dem Schiitzenverein
4 Kirchheim, dem Krieger- und Soldatenverein Kirchheim und
Herm Engc[ber[ Huber sowie der Besla[tungshi( e Ricdfﬁ.ir die
wiirdevolle Gestaltung des Gottesdienstes und der Beerdigung.

Ebenso bedanken wir uns bei Herrn Dr. Simon und seinem
Praxisteam, dem lfﬂcgcdicnst Reinert sowie Frau Anita Wimmer
fiir die langjihrige, fiirsorgliche Betreuung.

Unser Dank gi[{ auch allen Verwandten, Freunden und Nachbarn.

Maria und Lydia Klar

im Namen a“crAngehb'rigcn
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TENNISFREUNDE KIRCHHEIM-
HEIMSTETTEN

Sommerrunde 2022: Zu wenig Spieler
spiegeln sich in Ergebnissen

Die Tennisfreunde traten in der Sommerrunde
2022 mit vier Seniorenmannschaften an. Die
Platzierungen waren tendenziell schwécher als
im Vorjahr. Wesentliche Griinde dafiir waren zu
wenig aktive Spieler und Verletzungen, die wah-
rend der Saison die Teams schwachten.

Diese trafen auf starke Gegner aus gré3eren Ver-
einen mit breiteren Spielerpotentialen. Deshalb
sind die Tennisfreunde mit dem Abschneiden
nicht unzufrieden und hoffen, dass sie auch im
néchsten Jahr in den verschiedenen Ligen wieder
mithalten kénnen. Die Herren 75 Freizeit-Mann-
schaft belegte von sechs Teams den 4. Platz, ver-
zeichnete einen Sieg und ein Unentschieden.
Das ist angesichts des Ausfalls eines wichtigen
Spielers zu Beginn der Medenrunde durchaus
ein Erfolg. Auch das Team Herren 70 Doppel Frei-
zeit kam von acht Mannschaften auf den beacht-
lichen sechsten Platz. Zwei Siege und ein Unent-
schieden waren die gute Bilanz. Eine besonders
starke Gruppe erwischte das Herren 60 Doppel-
Team und musste zudem mehrere krankheits-
bedingte Ausfalle verkraften. Immerhin schaffte
das Team einen Sieg und damit den vorletzten
Platz. Die vierte Mannschaft der TFKH, Herren 70
Doppel, erreichte mit viel Verletzungspech nur

ein Unentschieden und landete auf dem letzten
Platz. Alle Mannschaften hoffen auf zusatzliche
und verletzungsfreie Spieler im ndchsten Jahr,
um wieder weiter vorne angreifen zu kdnnen.

TENNIS-CLUB 83

Tennis-Club 83 e.V.

Riickblick auf die Medenspiele 2022:

Die TeG Kirchheim (bestehend aus TCK und TC83)
hatte 13 Mannschaften bis hinauf zur Bayern- und
Landesliga am Start, die alle ihre Liga gehalten
haben. Zwei Mannschaften sind so erfolgreich
gewesen, dass sie fir die ndchste Saison aufstei-
gen. Wir gratulieren allen Spielern zu Ihrem Erfolg!

Die Damen 40 treten im néichsten Jahr in der Sud iga
3 an und schafften damit zum 2. Mal den Aufstieg.
(von li. hinten): Brigitte Bréiutigam, Karin Magerl, Mar-
lene Waschbichler, Tina Schallameier, Sandra Egger,
Carolin Scholl, (von li. hinten) Zusditzlich haben ge-
spielt: Inge Riehm, Petra Wittenfeld, Sabine Reinacher

Den Herren 30 gelang nach dem letztjéhrigen, ungltick-
lichen Abstieg mit unvercinderter Truppe ein glatter
Durchmarsch. Alle Begegnungen wurden klar gewon-
nen, dabei gingen (ber die gesamte Saison lediglich 3
Einzel-Matches verloren. Sie spielen im néchsten Jahr
in der Stdliga 1.(von li.): Tom Thiel, Tobias Hammler,
Chris Deml, Stefan Schultes, Tobias Kleineberg, Andreas
Weichselgartner. Zusdtzlich haben gespielt: Paul von
Maur, Konstantin Holzapfel, Sebastian Hammler

Handi+ Fuf} Pflegepraxis

FuBpflege ~ Reflexzonenmassage
Manikiire ~ Nageldesign
Hausbesuche
Termine nach Vereinbarung
MARION SANDTNER
Isenweg 6 - 85551 Kirchheim
® 089 904 68 935 M. 0157 797 170 55

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944 -36160

wwwwm - aw.de
WOHNMOBIL-CENTER aAm wasserturm Fa.

VERKAUF, VERMIETUNG & VERRENTUNG
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Ihr Experte rund um die Immobilie.
Michael Wohry mit Team.

1

IN DER GEMEINDE
KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN
DAHEIM.

MIT BURO IN EBERSBERG.

1

MICHAEL WOHRY
‘ Appler |
IMMORBILIEN
BAHNHOFSTRASSE 4 . 85560 EBERSBERG

TELEFON (08092) 210 66 . INFO@WOEHRY.IMMO
WWW.WOEHRY.IMMO

Gestaltung: BistrickMedia
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SV HEIMSTETTEN

WV

STELLENAUSSCHREIBUNGEN

Leitung der Geschiftsstelle des SVH

Der SV Heimstetten hat zum 1.11.2022 die Lei-
tung der Geschéftsstelle des Vereins neu zu
besetzen. Der SV Heimstetten e.V. ist ein Mehr-
spartensportverein mit ber 2000 Mitgliedern
und wird neben dem ehrenamtlichen Vorstand
im Wesentlichen durch die Geschéftsstelle be-
treut. Diese setzt sich aus der fest angestellten
Leitung sowie mehreren Aushilfskraften auf Mi-
nijobbasis, Praktikanten und Jugendlichen im
Freiwilligen Sozialen Jahr zusammen.

Sie ist direkt dem Vorstand unterstellt. Die Posi-
tion zeichnet sich durch ihr abwechslungsrei-
ches Aufgabenspektrum und das hohe Mal3 an
sozialer Interaktion aus.

Wenn Du Interesse hast, findest Du weitere In-
formationen in der Stellenausschreibung. Be-
werbungen in digitaler Form kannst Du per Mail
an den Vorstand des Vereins schicken.

Gesucht! Ubungsleiter:innen

(und solche die es werden wollen)

Die Abteilung Fitness & Gymnastik des SV-
Heimstetten sucht Ubungsleiter:innen fiir:

o Step-Aerobic

e Zumba®

e Sonstige Tanz-Fitness

¢ Allgemeine Fitness

Du bist noch kein/e Ubungsleiter:in wiirdest aber
gerne eine/r werden?

Kein Problem, melde Dich bei uns, wir tber-
nehmen die Ausbildung! Trainiert wird in der
Turnhalle der Silva-Grundschule in Heimstetten.
Vergiitung erfolgt tiber die Ubungsleiterpau-
schale (steuerfrei). Bei Fragen oder Interesse
melde Dich bitte unter: gymnastik@sv-heims-
tetten.de oder Claudia Netzer 0170/5793001
oder Sabine Raab 0173/9302842.

Sportangebot fiir ukrainische Fliichtlinge
CrnopTunBHa NPONO3KnLiA A4NA YKPaiHCbKMX
OiXKeHUiB

Der SV-Heimstetten bietet allen ukrainischen
Flichtlingen, die Moglichkeit mit uns zusam-
men Sport im Verein auszuliben.

Alle Informationen dazu finden sich auf unserer
Webseite fuir Ukrainer:

SV-Heimstetten nponoHye BCiM yKpaiHCbKUM
OiKEHLAM MOXMBICTb 3alIMAaTUCA CMOPTOM 3
Hamu B Kny6i. Bcio iHpopmaLiito MoXKHa 3HaNTK
Ha HaloMy CalTi AnA yKpaiHuis:
https://sv-heimstetten.de/ukraine

Der Vorstand des SV-Heimstetten

17/2022

Abteilung Fitness & Gymnastik

= Aktuelle Trainingszeiten

Montag
17.%-18.%° Rundum fit - starker Riicken

(Gisela Hutter)

18.%-19.% Fit for Fun - Ganzkorpertraining

(Gisela Hutter)

19.9-20.% Pilates ( Yvonne Havenstein)
20.-21."* Body Workout mit Faszientraining
(Yvonne Havenstein)

Dienstag
08.3-09.3° Walking + Fit am Morgen (Gisela

Hutter, Sportpark/Ecke Bajuwaren-

str.)
10.°-11.3° Buggy und Beutel (Anna Zauner,

Ecke Pfarrer Axenbock Str./Jahnstr.

in Feldkirchen)
17.1°-183% Korpererfahrung durch Bewegung

- Kurs ab Herbst

(Hannelore Klingseisen)
18.%-19.% Step Aerobic fuir Fortgeschrittene -

Kurs (Katja Stanisic)

20.%-21.% Zirkeltraining (Alex Liidorf)
Mittwoch

17.%0-18.% Aktivum 5 (Yvonne Havenstein)
18.3°-19.3° Sanftes Ganzkorpertraining

(Nicole Nounna)
19.3°-21.% Vinyasa Yoga - mittleres Level

(Nicole Nounna)

Donnerstag
19.-20.* Power Yoga Workout und Deep

Relax (Thomas Grotowski)
Freitag
19.%0-20.%° Funktionelles Training speziell fir

den Riicken (Darina Romanova)
Samstag
09.2-10.° Bodyshaping mit der Langhantel

(Alex Ludorf)

- begrenzte Teilnehmerzahl.
Sportverein Heimstetten Abteilung Fitness und
Gymnastik www.sv-heimstetten.com und
gymnastik@sv-heimstetten

Neue Kurse

Korpererfahrung durch Bewegung

in Anlehnung an die Feldenkrais Methode 10er
Kurs vom 04.10. bis 13.12.22, dienstags von 17."
-183Uhr

Kursgebiihr: Mitglieder 20 €, Nichtmitglieder 50
€. Informationen und verbindliche Anmeldung
bei der Kursleiterin Hannelore Klingseisen:
01522/7854996

Step Aerobic fiir Fortgeschrittene

10er Kurs vom 04.10.22, dienstags von 18.% bis
19.% Uhr

Kursgebihr: Mitglieder 20 €, Nichtmitglieder 50
€. Informationen und verbindliche Anmeldung
bei der Kursleiterin Katja Stanisic: stani4@web.de

Unsere Stunden

Body Workout mit Faszientraining

Das Ganzkorpertraining kombiniert Kraftibun-
gen, Koordination und Stretching.

Sie lernen lhre eigenen Leistungsgrenzen kennen
und kdnnen sie erweitern.

Mit vielféltigen Kraftigungs-und Dehnungsiibun-
gen wollen wir Muskelverspannungen sowie

Muskelschwéche vorbeugen. Durch gezieltes
Schwingen, Dehnen oder Wippen wollen wir un-
sere Faszien bewusst ansteuern und aktivieren.
Sie werden vieles finden, was Freude macht, lhre
Gesundheit starkt und lhre Ressourcen fiir den
Alltag erweitert.

Die Ubungen sind sehr abwechslungsreich, effek-
tiv und zeigen rasch Erfolge.

Wie intensiv das Training ist, kdnnen Sie individu-
ell variieren. Die Freude am gemeinsamen Spor-
teln ist ein wertvoller Teil der Stunde.

Lockerung und Entspannung sorgen fiir einen er-
holsamen Stundenausklang.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe
oder warme Socken, eine Matte. Kein Kurs - Ein-
stieg jederzeit! Montag 20.%° - 21."> Uhr
Informationen und Anmeldung bei der Kursleite-
rin Yvonne Havenstein: 0157/85920570

Vinyasa Yoga

Kimibeitrag: Fitness & Gymnastik

Zu Beginn wird die Stunde mit Atemiibungen
eingeleitet. Der Mittelteil besteht aus klassischen
Asanas (Ubungen). Zum Schluss wird die Stunde
mit Entspannungsiibungen beendet. Diese Stun-
de ist fir Erwachsene mit guter korperlicher Be-
weglichkeit / Fitness und Yoga-Gelibte oder auch
gelibte Wiedereinsteiger geeignet.

Kein Kurs - Einstieg jederzeit!

Mittwoch 19:3° - 21.9° Uhr

Informationen und Anmeldung bei der Kurslei-
terin Nicole Nounna: 0172/7447392

Sanftes Ganzkorpertraining

Dies ist keine Powerstunde! Hier wollen wir auf
sanfte, gelenkschonende Weise die Muskulatur
kraftigen, um den Riicken zu unterstltzen.
Leichte Dehn- und Gleichgewichtsiibungen
und Yogaelemente erganzen die Kraftlibungen.
Diese Stunde ist fir Frauen und Manner jeden
Alters geeignet!

Kein Kurs - Einstieg jederzeit!

Mittwoch 18.3° - 19.3° Uhr

Informationen und Anmeldung bei der Kurslei-
terin Nicole Nounna: 0172/7447392

Abteilung FuBBball
@
Regionalliga Saison
2022/2023 - Die nachsten
Heimspiele in der Ubersicht
Die Erste Herren- Mannschaft ist auch diese Sai-
son wieder in der héchsten Amateurspielklasse
vertreten. Neu in der Liga sind neben den Abstei-
gern Tirkglici Miinchen und den Wirzburger
Kickers, die SpVgg Ansbach, die SpVgg Hankho-
fen-Hailing, sowie die DJK Vilzing.
Somit umfasst die Regionalliga Bayern auch die-
se Saison 20 Clubs. Die Heimspiele der Regional-
liga Saison 2022/2023 fiir die Monate September
/ Oktober in der Ubersicht:
Freitag, 16. September, 19.%° Uhr,
SVH : SpVgg Greuther Fiirth I
Freitag, 30. September, 19.%° Uhr,
SVH : FC Wiirzburger Kickers
Samstag, 8. Oktober, 14.%° Uhr,
SVH : 1.FC Niirnberg Il
Samstag, 22. Oktober, 14.%° Uhr,
SVH : VfB Eichstatt
Wir freuen uns auf Ihren Besuch und spannende
Spiele am ATS Sportpark!
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KIRCHHEIMER SC

) KIRCHHEIMER SC
EIN VEREIN.
VIELE MOGLICHKEITEN.

60-Jahre KSC

Die Jubildumsfeierlichkeiten am vergangenen
Wochenende waren ein voller Erfolg!

Das bunte Programm mit zahlreichen Mitmach-
aktionen kam bei Klein und GroB gleicherma-
Ben gut an. Es wurde getanzt, getrommelt, ge-
jubelt und gefeiert. Der Verein freut sich Gber
alle MaB3en, Uber die Teilnahme aller Sportbe-
geisterten und bedankt sich fiir die fantasti-
sche Stimmung! Wer Giber die Schnupperkurse
hinaus die sportlichen Aktivitaten ausliben
mochte, ist herzlich beim KSC willkommen. Die
Abteilungen freuen sich tiber Nachwuchs und
regen Zuwachs. Mehr Informationen zum KSC-
Sportangebot unter: www.kirchheimer-sc.de

Abteilung: Gymnastik
Pilates am Vormittag
Pilates ist ein gelenkschonendes

V
Ganzkdrpertraining vor allem zur

Starkung der Rumpfmuskulatur, d.h. der tief-
erliegenden Muskeln rund um die Wirbelsaule.
Dieses Training ist fir jedermann/frau geeig-
net, besonders fir jene, die die Beweglichkeit
des Korpers bewahren und die Kérperhaltung
verbessern wollen.

Die Kurse finden immer am Donnerstagvor-
mittag von 8.* - 9.4 Uhr und von 9. - 10.*> Uhr
unter Leitung von Claudia Vanzelli-Jager im
Gymnastiksaal des Ursel-Rechenmacher-Hauses
statt. Die Kurse starten am 6.0ktober und die
letzte Stunde ist am 22.Dezember. Die Gebihren
betragen flir 12 Stunden 12 € fiir KSC-Mitglieder
und 60 € fur Nichtmitglieder. Anmeldung und
weitere Infos Uber info@kirchheimer-sc.de

Wohlfiihl-Pilates

Gut durchdachte Bewegungen, in einer aus-
geglichenen Reihenfolge, die sich speziell auf
deine Korpermitte konzentrieren. Hier kannst
du sowohl als Einsteiger, als auch als Gelibter
trainieren. Alle Ubungen werden in der Grund-
form ausgefihrt.

Der 10-stiindigen Kurs findet immer donners-
tags von 18.%° - 19.% Uhr statt. Beginn ist am
15.September. Die Teilnahmegebiihren betra-
gen 10 € fur Mitglieder und 50 € fir Nichtmit-
glieder. Infos zu Anmeldung und ggf Kranken-
kassenerstattung bei der Ubungsleiterin unter
nathalie@kirchheimer-sc.de.

Intermediate-Pilates

Du kennst Pilates schon oder bist sportlich. Du
mdchtest deine Praxis ausbauen, verbessern oder
suchst Wegbegleiter fiir dein wochentliches Trai-
ning. Abwechslungsreiche und herausfordernde
Variationen gestalten deine Pilates-Praxis.

Die Grundform der Ubungen sollte bekannt sein.
Die jeweils 10-stlindigen Kurse finden immer
dienstags von 18.%° - 19.%° Uhr bzw 20.%° - 21.%° Uhr
statt. Start ist am 13. September. Die Teilnahme-
gebuhren betragen 10 € fiir Mitglieder und 50 €
fur Nichtmitglieder. Infos zu Anmeldung und ggf
Krankenkassenerstattung bei der Ubungsleiterin
unter nathalie@kirchheimer-sc.de.
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Herzsport

Die Herzsportgruppe ist eine ambulante Reha-
bilitationsmafBnahme nach einer akuten Herz-
erkrankung oder Herzoperation. Hauptinhalt in
unserer Stunde ist die 60-miniitige Bewegungs-
und Sporttherapie (incl. Kérperwahrnehmung
und Entspannung) unter fachlicher Leitung eines
speziell ausgebildeten Ubungsleiters und Anwe-
senheit des betreuenden Arztes.

Unsere Raumlichkeiten sind sehr gut belUftbar.
Zudem stehen uns grof3zligige Auflenanlagen
fur unser Training zur Verfligung. Natrlich steht
in unseren Gruppen Freude und Spaf3 an der Be-
wegung an erster Stelle! Neugierig geworden?
Trainingszeit von 11.% bis 12.° Uhr.
Ansprechpartner und weitere Informationen
Uber: herzsport@kirchheimer-sc.de, Heike Kolle
und www.kirchheimer-sc.de

Riickenfit fiir Jedermann/-frau - findet
wieder im Herbst statt!

Die Ruickenfitstunde macht Sommerpause. Im
Herbst 2022 geht es dann weiter. Durch Training
mit und ohne Kleingerate wird die WS-stiitzende
Muskulatur gekraftigt und mobilisiert und damit
auch kleineren Riickenbeschwerden vorgebeugt.
Das Training ist flr jede/n, egal ob jung oder
junggeblieben, geeignet. Kommt einfach vorbei
und bringt eine Matte und ein Handtuch mit.
Diese Stunde findet immer mittwochs im Gym-
nastiksaal des Ursel-Rechenmacher-Hauses statt.
Ubungsleiterin ist Frau Petra Mayr.

Eine Schnupperstunde ist jederzeit moglich.
Weitere Infos bei der Abteilungsleitung unter Tel.
089/99020081 oder www.kirchheimer-sc.de

Functional Flow

Kraftvoll, Dynamisch, FlieBend - Bodyworkout
mal ganz anders! Die Ubungen im Functional
Flow werden so kombiniert, dass ein energie-
reicher, kraftvoller und schweif3treibender Be-
wegungsablauf entsteht. Koérperbalance und
Beweglichkeit werden gleichermal3en geférdert
wie Konzentration und Koordination.

Ausdauer und Kraft werden benétigt, um maxi-
mal viele Kalorien zu verbrennen und um den
Korper schnell und effektiv zu formen. Keine
komplizierte Choreographie, sondern einfache,
klare Bewegungsmuster werden zuerst in der
Technik, dann im Bewegungsfluss erarbeitet. Ein
forderndes Ganzkorper-Workout fir Einsteiger
und Fortgeschrittene! Mittwochs 19.%° - 20.%° Uhr
im Ursel-Rechenmacher-Haus, Florian Stral3e 24.

Abteilung Leichtathletik

A

o Du mochtest mit dem Laufen beginnen,
weilt aber nicht wie?

o Du laufst gerne, hast es aber satt, alleine deine
Runden zu drehen?

o Du willst zum Laufen auch Mobilisation &
Kraftigung?

Dann bist du bei uns genau richtig!

Treffpunkt: Ursel-Rechenmacher-Haus

(Florianstral3e 24) Einstieg jederzeit moglich.

Eine Anmeldung ist nicht nétig.

Bei Fragen wendet euch gerne an die Ubungs-

leiterin Johanna (Johanna@ksc-la.de).

Lauftreff montags 18-19 Uhr
Von 0 auf 5km in 8 Wochen

Abteilung: Ski- & Bergsport

,k]
Wer Lust und Laune hat, trifft sich an den Mon-
tagen ab sofort in Kirchheim, am Parkplatz des
Merowinger Hof. Wir wollen all jene ansprechen
die gerne Radfahren, wobei das Erleben und
GenieBBen von Natur, Kultur und Gastronomie
im Vordergrund steht. Start: Juni bis September
09.3° Uhr Steckenldnge ca. 60 - 70 km
Start: Oktober 10.% Uhr leichte Abschlusstouren
Geradelt wird abhangig vom Wetter. Die Durch-
schnittsgeschwindigkeit kann man als gemuit-
liches Radeln bezeichnen. Fiir ausreichend Pau-
sen und Einkehr wird gesorgt.
Ansprechpartner: Manfred Jobst 089/9037608,
Hans Binder 089/9037855

Die KSC-Montagsradler
radeln wieder

Bergtouren, Wanderungen

Dienstag, 20. September 2022 Spitzstein
(1596 m) Chiemgauer Alpen
Gesamtgehzeit ca. 6 Std.; Auf-/Abstieg 930 Hm;
hochster Punkt 1596 m; Swkg.: M, T3 Trittsicher-
heit erforderlich. Anfahrt ab Merowinger, 7.
Uhr Anmeldung bis 18.09.22; bei Tourenbe-
gleiterin: Helga Peters, Tel.: 089 903 46 66 Mail.
HPPeters02@gmail.com

Donnerstag 22.September Grinner Kopf
1870 m im Zahmen Kaisergebirge;
Swkg: M, T3+; Dauer: 6 Std; Hohendifferenz
1027 m Trittsicherheit u. Schwindelfreiheit er-
forderlich Anfahrt: Merowinger Hof ab 7 Uhr,
Anm. bis 20. 09.22 Unger - Ullmann Tel: 089
9030805; 0171 6706612; E-Mail: wuu.frischer-
schwung@gmx.de

Freitag 30.09.22 Kitzstein 1399m,
Heuberg 1338m, Wasserwand

(1367m Chiemgauer Alpen Gesamtcharakter
der Tour: mittelschwer, teilweise Schwindelfrei-
heit erforderlich / Hm ca. 700 / Gesamtgehzeit
ca. 3,5-4 Std. Std.

Abfahrt Merowinger Hof um 06.3° /wir fahren
mit privaten PKW’s Anmeldung bis 27.09.22 bei
Bernd Bluhm Tel: 08106 219650

Mittwoch 5. Oktober Walleralm iiber dem
Hintersteiner See im Kaisergebirge
Abfahrt Merowinger Hof 07.3° Uhr

Swkg L T2 Gesamtgehzeit 4 Std. 300 Hm bzw.
600 Hm Walleralm

Ansprechpartner und Anmeldung bis 03.10.22
Rita Wust Tel. 903 7050, rwust@gmx.de

Samstag 8. Oktober 6komenischer Berggot-
tesdienst am Sudelfeld/Grafenherberg mit
Musik

Gehstrecke ca 1 Km. Es kann aber auch von Gra-
fenherberg zur Einkehr im Feurigen Tatzelwurm
gewandert werden ca 1 Std u. 15 Min.

Abfahrt: mit dem Reisebus an der Candate Kirche
8.3% Merowinger Hof 8., St Peter/Gruber Str. 9.
Anmeldung bis 05.10.22 Biro Candate Kirche,
KSC Biro Florianstr. 24, Mittw. 12 - 13 Uhr, Do.
19 - 21 Uhr, Freitag 11 - 12 Uhr, Buskosten: 16 €
KSC Mitglieder 18 € fiir Nichtmitglieder

Rita Wust Tel. 903 7050, rwust@gmx.de
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Abteilung: Handball

®  Endlich - Saisonstart auch fiir
die Handballer
Nach doch einigen Monaten ohne

Spiele beginnt die Saison 2022/23 fiir die Kirch-
heimer Handballer am Sonntag, den 25. Sep-
tember. Dabei stehen die folgenden Heimspiele
im GyKi auf dem Programm:
11.%° mD gegen SG Stid/Blumenau
123° mCgegen TSV EBE Forst United
14."* mB gegen TSV EBE Forst United
16.%° Frauen | gegen SG Sud/Blumenau
18.% Ménner | gegen TSV Trudering Il
20.° Manner Il gegen TSV Ubersee I
Schon in der Woche darauf gibt es dann die
nachsten Heimspiele - weitere Infos zu den ak-
tuellsten Spielen findet ihr immer auf unserer
Homepage und auf Social Media.
Wir freuen uns tiber zahlreiche Zuschauer, es gibt
stets Brotzeit, Kaffee und Kuchen bei freiem Ein-
tritt. Infos unter: www.ksc-handball.de/

Abteilung Tanzsport
- Dance With Us!

Salsa Cubana:

/’, jeden Freitag ab 18 Uhr im Ursel-

Rechenmacher-Haus, FlorianstraBe 24.

Mittelstufe und Fortgeschrittene. Kostenlose

Schnupperstunde ist jederzeit moglich.

New - Salsa Cubana Anfangerkurs:

Schnupperstunde am Freitag, den 21.10. und

28.10. ab 20."° Uhr.

Beginn des Anfangerkurses am Freitag, den

04.11.,ab 20."° Uhr.

New - Kizomba:

Ein Tanz aus den portugiesisch-sprechenden Lan-

dern, wie z.B. Angola und Cap Verde. Die Musik

ist eine Kombination aus sinnlichen, langsamen

Rhythmen mit einem romantischen Flow. Kizom-

ba wird sehr eng mit dem Partner getanzt, wobei

sich das Becken von dem des Partners wegbe-

wegt. Dieser Tanz dhnelt dem Tango Argentino

in Positionen und Haltung.

Schnupperstunden am Mittwoch, den 19.10.

und 26.11., 20 Uhr.

Beginn des Anfangerkurses am Mittwoch,

den 02.11., um 20 Uhr.

Zumba: Jeden Freitag ab dem 07.10. um 9.3° Uhr

im Ursel-Rechenmacher-Haus, Florianstra3e 24.

Standard/Latein:

Jeden Sonntag ab 19.3° Uhr im Ursel-Rechenma-

cher-Haus, Florianstra3e 24. Informationen &

Anmeldung: Klaus Richterich 089-9033982,

tanzsport.kirchheimer-sc.de

KIRCHHEIMER SPARBASAR , ALLES
RUND UMS KIND“

Kirchheirner

\ ’
Sparbasar
Der Basar rund urns ¥ind

Am Samstag, den 15.10.22 findet unser dies-
jahriger Herbstbasar zum Thema Herbst/Win-

17/2022

ter statt. Der Verkauf findet in der Aula der
Grund- und Mittelschule von 9 bis 12 Uhr statt,
fiir Schwangerer bereits ab 8.3° Uhr. Abgabe der
Artikel ist bereits am Freitagabend ab 18 Uhr,
gestaffelt nach Verkdufernummern. Diese erhal-
ten Sie unter www.easybasar.de am Mittwoch,
den 5.10.ab 20 Uhr.

Alle Informationen zum Kirchheimer Sparbasar
finden Sie unter www.kirchheimer-Sparbasar.
de Der Erl6s kommt wie immer einem sozialen
Zweck zugute. Das Basar-Team freut sich auf
zahlreiche Besucher!

MUSIKKAPELLE KIRCHHEIM

Von bayerisch bis modern - die Musikkapelle Kirch-
heim unter der Leitung von Reinhard Hagitte an der
Sommernacht in Tracht

i
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Die Jugendkapelle der Musikkapelle Kirchheim unter
der Leitung von Maximilian Hofbrickl spielt auf mit
Up-Town Funk und Summer of 69 an der Sommer-
nacht in Tracht

Sommernacht in Tracht

Ende Juli veranstaltete die Musikkapelle Kirch-
heim e.V. bereits zum zweiten Mal ihre Sommer-
nacht in Tracht, diesmal auf dem Vorplatz der
Kirche St. Peter in Heimstetten. Bei sommer-
lichen Temperaturen konnten die zahlreichen
Besucher in gemdtlicher Biergartenatmospha-
re den Klangen der Musikkapelle Kirchheim
e.V. unter der Leitung von Reinhard Hagitte
lauschen.

Auch die Musiker der Jugendkapelle Kirchheim
zeigten lhr Kdnnen und nutzten diesen Auftritt
als musikalischen Hohepunkt vor der wohlver-
dienten Sommerpause.

Prasentiert wurde eine bunte Auswahl an be-
kannten Titeln der Blasmusik, Pop Hits, klas-
sischen Melodien wie beispielsweise der Ge-
fangenenchor von Verdi bis hin zu stdlichen
Rhythmen aus Spanien und Lateinamerika.
Die vereinnahmten Spenden werden fir die
Jugendarbeit der Musikkapelle Kirchheim e.V.
verwendet.

Nach der Sommerpause kdnnen Sie die Musik-
kapelle Kirchheim e.V. wieder auf dem Trachten-
und Schitzenzug des Oktoberfests in Miinchen
horen.

FREUNDESKREIS DER
LANDESGARTENSCHAU

Freundeskreis
Landesgartenschau
Kirchheim eV

Liebe Interessenten, liebe Mitglieder im
Team Kunst- und Kultur,

wir mdchten Euch sehr herzlich zu unserem of-
fenen Treffen des Teams Kunst und Kultur des
Freundeskreises der Landesgartenschau einla-
den. Dienstag, 20. September um 19.°° Uhr in
die Sportgaststdtte,,Zum Kelten”, Am Sport-
park in Heimstetten.

Es gibt viel zu berichten, z. B. in welcher Form
sich der Freundeskreis rund um die Landesgar-
tenschau zum Thema engagiert.

Wir freuen uns auf die personlichen Begegnun-
gen mit Euch und es wére schon, wenn lhr die
Werbetrommel fir unser Team rithrt und inte-
ressierte Freunde und Bekannte zu unserem
Treffen mitbringt.

Werden Sie Mitglied im ,Freundeskreis Lan-
desgartenschau Kirchheim e.V.".

Hier finden Sie den Mitgliedsantrag:
freundeskreis-lgs2024.de oder per Mail
team@freundeskreis-lgs2024.de

BILDERSERIE: SCHONES KIRCHHEIM

Der ,Freundeskreis der LGS Kirchheim eV (FrKr)
startet in den,Kirchheimer Mitteilungen” (KiMi)
eine Bilderreihe,,Schones Kirchheim”.

In unserer Gemeinde gibt es viele schone Ecken
und an manchen Stellen griint und bliiht es be-
sonders intensiv. Solche Orte sollen nun hier re-
gelmaBig festgehalten werden, um auch andere
anzuregen, ihr Umfeld, ihren Balkon, Vor- oder
einsehbaren Garten aber auch Garagentore,
Mullhduschen u.a.,aufzuhiibschen”

So kann Kirchheim schon vor der LGS 2024 und
auch weit tiber deren Flachen und Zeitrahmen
hinaus aufblithen und leuchten.

Wir starten mit einem Bild aus dem Hans-Pfitz-
ner-Weg in Heimstetten. Dieser Vorgarten war
und ist immer ein echter Hingucker - nicht nur
in schonster Sommer-Bliite. Zusatzlich zu Auf-
nahmen, die Mitglieder der FrKr - mit lhrer Zu-
stimmung - machen werden, bitten wir um lhre
Mithilfe: Schicken Sie dem FrKr (sk@freundes-
kreis-lgs2024.de) Bilder Ihres eignen oder Nach-
bargartens - gerne auch mit Pflanz- und Pflege-
tipps. Bei mehreren Einsendungen erfolgt eine
Auswabhl fir die jeweils aktuelle KiMi-Ausgabe.
Nicht veroffentliche Bilder werden fiir Folgeaus-
gaben aufgehoben.

Auch besondere Herbst- und Frihlingsbilder
sowie stimmungsvolle Winterdekos kénnen
durchaus zu einem «Schoénes Kirchheim*“-Bild
werden, um uns an triiben Herbst- und kalten
Wintertagen zu erfreuen.
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CSU ORTSVERBAND

CSU*%¢

Ortsverband Kirchheim-Heimstetten

CSU hort zu - Afterwork am Mittwoch, 05.10.22 ab 18.3° Uhr
bei M&D Winegallery Heimstetten (Hauptstr. 4, Heimstetten).

Treffen Sie bei einem Glas Wein mit Ihrem Birgermeister Maximilian
Boltl und Ihre Bezirksratin Karin Hobmeier.

Stellen Sie personlich Ihre Fragen, die Kandidaten stehen Ihnen mit offe-
nem Ohr fir alle Anliegen und Anregungen zur Verfligung.

Wir freuen uns auf Sie/Euch!

CSU Kirchheim-Heimstetten

SCHACHGEMEINSCHAFT ASCHHEIM/FELDKIRCHEN/
KIRCHHEIM

ASCHHEIM
FELDKIRCHEN
KIRCHHEIM

Vereinsmeisterschaft: Der Lehrer, dann sechs Schiiler

Nach zwei Jahren Pause konnte endlich wieder eine Vereinsmeisterschaft
durchgefiihrt werden. 20 Teilnehmer bewarben sich in fiinf Runden um die
Podiumsplétze. Gewonnen wurde das Turnier vom Gastspieler Julian Esser
(4,5 Punkte), der aber mangels Vereinszugehorigkeit nicht Vereinsmeister
werden konnte. Neuer,Chef am Brett” ist der Gymnasiallehrer Pierre Tassell,
der den punktgleichen (beide 4) Titelverteidiger Arthur Krumm auf Rang
zwei verwies. Hinter dem 19jahrigen Krumm tauchen in der Tabelle mit Fa-
bian Miller, Emil Janeba (beide 3,5 Punkte), Andras Centgraf, David Mehl-
horn und Quirin Magori (je 3 Punkte) nur Jugendliche auf. Erst dann folgt
mit Rudolf Oster (2,5 Punkte) ein ,Erwachsener” auf.

Turnier im osterreichischen Feffernitz

Keine Pause gonnten sich sechs der besten jugendlichen Spieler der
Schachgemeinschaft Aschheim/Feldkirchen/Kirchheim, die gemeinsam
die Reise nach Feffernitz (nahe Villach) unternahmen.

Das Feffernitz-Open war mit 117 Teilnehmern aus neun Nationen, darunter
eine ganze Reihe von nationalen Meistern, enorm stark besetzt. 30 Spieler
hatten ein ELO von 2000 und mehr. Die hochste Einschatzung hatte der
39jdhrige Hollander Rick Lahaye mit 2405, der nach neun Runden mit acht
Punkten das Turnier gewann.

Schon fast sensationell waren die Leistungen unserer Jungs.

Allen voran David Mehlhorn, der sich 5,5 Punkte erspielte und 23. wurde.
4,5 Punkte wiesen am Ende Arthur Krumm und der erst 15-Jéhrige Fabian
Muller auf. Korbinian Ruff und Andras Centgraf endeten mit 4 Zéhlern im
Mittelfeld und auch Aiman El Sewisy enttduschte mit seinen 3,5 Punkte
keineswegs. Die meisten kehrten mit einer erheblichen Steigerung ihrer
DWZ (Deutsche Wertungszahl) zurtick und konnten mit Recht behaupten:
Die Reise hat sich gelohnt!

Gesamter Vorstand wiedergewdhlt

Bei der am Freitag, 15. Juli 2022 stattgefundenen Mitgliederversammlung
wurde der gesamte Vorstand fir die kommende Legislaturperiode ein-
stimmig wiedergewdhlt. Andreas Schwarz (1. Vorsitzender), Dr. Daniel Pohl
(2. Vorsitzender), Pierre Tassell (Spielleiter), Frederik Prause (Kassenwart)
und Rudolf Oster (Schriftfiihrer) diirfen die Geschicke der Schachgemein-
schaft Aschheim/Feldkirchen/Kirchheim fiir weitere zwei Jahre lenken.
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KIRCHWEIH 2022

Ginse- oder Entenmenti &@@v
fiir 4 Personen fiir 140,-€ =
zur Selbstabholung im Biirgerhaus Dornach

nii fiir 4 Personen beinhaltet: hm’lm%
Ente oder Gans M wenjge Bachl 08 dap e,
Sauce, Apfelblaukraut, Kartoffelknodel " intacpe ,,,:-"e;:.. i

1 Fl. leckeren Rotwein (0,75 1)
1 Fl. Prosecco (0,75 1)

Martin-Festl-Ring 2 85609 Aschheim/ Dornach | 089 39291211 | info@food-creation.de

== ProMETEC
Professionalitat in der Medizintechnik
Als Dienstleister fur technische Prifungen an Medizingeraten sowie Schulungen,
Beratungen und Gutachten im technischen Gesundheitswesen,
suchen wir ab sofort eine
Biiroassistenz (m/w/d) in Teilzeit.
Nahere Informationen und Anforderungen Ihres kinftigen Arbeitsplatzes finden
Sie auf unserer Homepage www.prometec-mt.de.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
ProMeTec GmbH - 85551 Kirchheim b. Miinchen

Manfred Kainz — lhr Sicherheits- und Schliisseldienst
= Seit 2005 in Kirchheim
i empfohlen von Radio Gong 96,3
Reparatur / Einbau von Tlrschléssern,
Schliezylindern, Einbruchschutz usw.

Beratungen kostenlos!
Ausgesperrt? — Wir helfen auch Sa/So |

Tel.: 95002658 od 0179-2206841 kainz.sicherheit@t-online.de

Ihr Immobilienbiiro in Heimstetten

089 419999 81

Verkauf | Vermietung | kostenlos bewerten m -y
Wir suchen Grundstiicke! -

Ofe=40]

HovesTum

SOMMER-TENNIS-CAMP 2022

Das waren drei tolle Wochen Tennis-Camp der Kinder und Jugend. Durch-
geflihrt wurden die Camps von den beiden Partnervereinen TC Kirchheim
e.V.und TC 83 Kirchheim e.V.im Namen der Ferienpadagogik Kirchheim.
Insgesamt haben an diesen drei Tennis-Camps 82 Kinder und Jugend-
liche teilgenommen, ein Rekord bei den bisherigen Tennis-Camps.
Hochmotivierte Kinder und Jugendliche waren schon weit vor Beginn
um 10.00 Uhr auf der Anlage und selbst das offizielle Ende stoppte die
Jugend nicht. Fast alle Kinder und Jugendliche sind dann noch auf die
Platze gegangen zum Freien Spiel.

So viel Begeisterung war eine groRartige Bestatigung fir das Trainer-
Team unter Cheftrainer Marek und fiir das gesamte Jugend-Team des TC
Kirchheim e.V und des TC 83 Kirchheim e.V. unter der Leitung der Jugend-
warte Sabrina Resic und Ernst Berberich. Fiir Anfragen unserer Winter-
kurse fur Kinder und Jugendliche senden Sie bitte eine Mail ansabrina.
resic@tckirchheim.de oder an Ernst Berberich ernstb@online.de.
Anfragen miissen uns bis spatestens Freitag, 14.10.22 erreichen.

KIRCHHEIM TV
LOKAL. NAH.

Nachrichten aus Politik, Wirtschaft, Sport und Kultur
www.kirchheim-heimstetten.de




LBV ORTSGRUPPE

PFADFINDERSTAMM SEEADLER

PRIVATE KLEINANZEIGEN

Wir suchen Sie!

Wollen Sie sich schon ldnger im Natur- und
Artenschutz im eigenen Garten oder in lhrer
Gemeinde engagieren? Wir freuen uns auf In-
teressierte, die gerne mit uns Ideen teilen, wei-
terentwickeln und umsetzen. Was wir bisher
tun: z.B. Bluhflachen und Biotope anlegen und
pflegen, Nistmoglichkeiten fiir Vogel schaffen
und betreuen, Informationsveranstaltungen
Uber Naturthemen (z.B. Igel) organisieren und
vieles mehr.

Sie sind herzlich eingeladen, zu einem unserer
Treffen, die jeden dritten Dienstag im Monat
um 19.00 Uhr im Restaurant La Locanda Ischi-
tana, Kirchheim, Schlehenring 18, stattfinden.
Gerne kdnnen Sie sich auch unter den emails:
irmgard.paikert.schmid@lbv.de oder daniela.
graf@lbv.de melden, um weitere Informationen
zu erhalten. Wir freuen uns auf Sie! Unser nachs-
ter Termin: 18. Oktober, 19 Uhr

BLUMEN- UND GARTENFREUNDE
KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN

BLUMEN- UND
GARTENFREUNDE

KIRCHHEIM-HEIMSTETTEN eV

Die Blumen- u. Gartenfreunde Kirchheim-
Heimstetten veranstalten am 15. Oktober
von 14- 16 Uhr am Meilerhaus in Heimstet-
ten, Hauptstr. 7 ihre erste Pflanzenbdorse.
Hier kdnnen Sie: Pflanzen am Leben erhalten,
Erfahrungen sammeln, Geld sparen, Gleichge-
sinnte treffen und einfach genief3en!

Es wird nichts verkauft! Nur verschenkt oder
getauscht. Wer will, kann auch spenden. Pflan-
zenfreunde und Pflanzenfreundinnen werfen
Pflanzen ungern weg. Was Andere wegwerfen,
kann fir Dich ideal geeignet sein. Viele Pflanzen
haben eine zweite Chance verdient. Jeder, der
Samen, Zwiebeln, Krauter, Stauden, Wasser-
pflanzen usw. Ubrig hat, kann seine Pflanzen
verschenken oder tauschen.

Wir hoffen auf regen Zuspruch, damit ein gro-
Bes Angebot entsteht. Gerne bieten wir auch
Beratung an. Vor Ort kdnnen sie Merkblatter flr
viele Gartenthemen mitnehmen. Als Mitglied
bei den Blumen- u. Gartenfreunden bekommen
sie regelmaBig Tipps durch unsere Gartenzeit-
schrift und tGber die Homepage unseres Landes-
verbands, www.gartenbauvereine.org. Werden
Sie Mitglied, wir freuen uns auf Sie! Der Vorstand

17/2022

Zeltstadt aus Schwarzzelten

Bundeslager der Pfadfinder

Nach funf Jahren war es diesen Sommer end-
lich wieder so weit: 5000 Pfadfinder aus ganz
Deutschland haben sich in Konigsdorf zum
Bundeslager getroffen und gemeinsam in einer
selbst errichteten Zeltstadt aus Kothen und Jur-
ten gelebt. Auch wir Pfadfinder aus dem Stamm
Seeadler Kirchheim waren dabei.

11 Tage lang hieB es fir uns: Einkaufen im la-
gereigenen Supermarkt, Kochen, Abwaschen,
Brennholz sdgen, aber ebenso chillen, sich beim
Tauschspiel an einem Nachmittag zur Tiefkiihl-
truhe hochtauschen, gemeinsam am Lager-
feuer singen, verschiedene Programmpunkte
- von kleineren Workshops bis zu den zentralen
Veranstaltungen auf der grof3en Biihne - besu-
chen, den wunderschonen Sternenhimmel be-
trachten, viele neue Leute kennenlernen und
bekannte wiedertreffen.

Zwei Tage lang erkundeten wir aufRerdem in der
eigenen Kleingruppe zu Fuf} die Gegend. Wir
bedanken uns herzlich bei allen, die zwei Jahre
lang ehrenamtlich mit der Planung dieses GroR3-
lagers beschéftigt waren und denjenigen, die
auf Stammes-, Landesverbands- und Bundes-
ebene dafiir gesorgt haben, dass dieses Lager
fur alle Teilnehmenden zu einem unvergessli-
chen Erlebnis wurde!

Du willst beim nédchsten Bula in vier Jahren da-
bei sein und bis dahin Pfadfinden erst einmal im
kleineren Maf3stab erleben? Jede Altersgruppe
trifft sich einmal pro Woche an unserem Wie-
sengrundstiick hinter dem Wertstoffhof, um
gemeinsam zu spielen, Lagerfeuer zu machen
und SpaB zu haben. In den Ferien oder am Wo-
chenende geht es dann aufs Lager. Ab einem
Alter von 6 Jahren kannst du dabei sein! Die
Gruppenstundenzeiten findest du unter ,unse-
re Gruppen” auf unserer Website (pfadfinder-
kirchheim.de). Bei Fragen wende dich gerne per
E-Mail (info@seeadler-kirchheim.de) oder auf
Instagram (@stamm_seeadlerkirchheim) an uns.

VDK

SOZIALVERBAND

VaiK

BAYERN Lr ]

Stammtisch

Liebe Mitglieder, unser Frihstiicksstammtisch
wurde auf vielfachen Wunsch zum Mittags-
stammtisch gedndert. Wir treffen uns wie bisher
am letzten Montag des Monats, jetzt aber um
12 Uhr zum Mittagessen in der Sportgaststatte
Tassilo in Aschheim.

Néachster Termin: Montag, 26. September

Wir verkaufen unser RMH im Lindenviertel
(privat). Wfl ca. 125 gm. & 01525/2627862
Tiefgaragen-Stellplatz im Raterzentrum zu ver-
kaufen 20.000 € @ 01512 912 1692

3-Zi.-Whg. in Poing incl. gr. Hobbyraum, Wohn-
Nutzfl. gesamt ca. 81 gm, Balkon, TG + Aussen-
stellplatz zum 01.12.2022 zu verm. € 990,00 +
Gge. + Stellplatz. + NK @ 0173 5310195

UNTERRICHT

GESUCHT

Ortsansassige Kirchheimer Familie sucht RH/
Doppelhaushalfte zum Kauf von privat.

@ 0173-5928751

Zuhgehfrau fiir 3 Std. vierzehntagig gesucht.
@ 01520-1803898

SUCHE abschlieBbare Garage in Heimstetten.
@ 0151-55653626

Suche alten Laptop/Notebook mit Windows 10
(7) auch defekt. Tel 9030906

Haushaltshilfe, 14 tagig, in Kirchheim gesucht.
@ 9035482

Freundliche Putz-/Haushaltshilfe nach Kirchheim
(Lindenviertel) gesucht. 3 Stunden wochentlich.
(Rechnung oder Anmeldung) Anrufe unter:

@ 01605213694

Stellplatz gesucht Nov.-April. Suche Winterquar-
tier fir 6m-Bus in Scheune etc. von November
bis April, faire Bezahlung. Bin fiir alle Angebote
dankbar. @ 0151-12456823

Riistige Rentnerin sucht glinstige 2-Zi.-Whg. in
Kirchheim od. Heimstetten, WBS Schein vorhan-
den. @ 0174-5413866

Orientteppiche gegen Abholung abzugeben.
@ 089/9038307

Suche Reinigungskraft fur Buro, Werkstatt und
gelegentlich Gartenarbeit 20 Std / Monat als
Minijob in Kirchheim. @ 089 6383727-0

ZU VERSCHENKEN

Biberschwanz Tondachziegel gebraucht von
1960 ca. 200 St. gegen Abholung in Heimstetten.
@ 0151/12827024

Zu verschenken. Poly-Rattan-Bauelemente
schwarz fur Terrasse, individuell kombinierbar.
3 x Eckelement 74 x 67 x 74, 3 x Mittelelement
64 x 67 x 74. gg. Abholung. & 089 9045486
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HELFEN IST TRUMPF.
TAGUND NACHT!

Freiwillige Feuerwehren
X Kirchheim & Heimstetten

LSamstag 24.9.2022

www.kirchheim-heimstetten.de/feuerwehr

Lange Nacht der Feuerwehren

Die Feuerwehrgeratehduser Heimstetten und Kirchheim riicken ab
den frithen Abendstunden in ein besonderes Licht und &ffnen ihre
Hallentore und Fahrzeugtiren fir interessierte Gaste.

Informiert Euch Uber das Ehrenamt Feuerwehr und die Ausbildung
der Einsatzkrafte. Sammelt Eindriicke von der Ausstattung und lasst
Euch Gberraschen, wie vielseitig und umfangreich die Aufgaben der
beiden Freiwilligen Feuerwehren unserer Gemeinde sind.

Feuerwehr Heimstetten 16 Uhr - 1 Uhr:

¢ Die Feuerwehr von 1902 bis heute

o Schllpfe selbst in die Rolle eines Feuerwehr-Aktiven
e Schnitzeljagd fiir Kinder

Feuerwehr Kirchheim 18 Uhr - ca. 22 Uhr:

¢ Leuchtende llluminationen

e Taschenlampenfliihrungen durch das Gerdtehaus

¢ Einsatz- & Brandsimulation zum Selbsterleben
..und vieles andere mehr sowie

IAETERIRL
JTHIES
PR T

f;Sonntag; 16. 16 22
4 11°18 Uhr

SR R
Kc:ffee & Kuchen ».

g

Enten, Hendl, |
Auszogne
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Sie finden die Kirchheimer Mitteilungen
auch im Internet unter
www.kirchheim-heimstetten.de

Benefizkonzert

Viva la Vida

Unterhaltsames und Besinnliches
fur alle Lebenslagen
von Bach bis zu den Beatles

Vokalensemble voicensation!
Gabriele MeiRner (Sopran)

Yukiko Nave (Alt)

Jens Nave (Tenor)
Eckhard MeiRner (Bass)

a cappella /

Eintritt frei
Sa,01.10.2219h verserses

www.zacappella.de



